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 آیا طراحی و برنامه ریزی درس تربیت بدنی
  ؟در تلفیق با درس جغرافیا امکان پذیر است

  
  1فاطمه اسدیان

  کارشناس ارشد تربیت بدنی
  بروجردیسعید صادقی دکتر 

  دانشیار دانشگاه کردستان 
  یوسفی بهرام دکتر

  دانشیار دانشگاه رازی
 :چکیده

مکان پذیری طراحی و برنامه ریزی تلفیق درس تربیت بدنی با درس جغرافی جهت  هدف از تحقیق حاضر بررسی ا:هدف تحقیق
 دانش آموز دختر 60 تعداد :روش تحقیق .شود باشد که در نوع خود برای اولین بار در کشور و حتی در جهان اجرا می  مییادگیری

مایی شهرستان کرمانشاه انتخاب شدند و به طور از بین دانش آموزان مقاطع راهنای  هتصادفی خوشی  هسال اول راهنمایی به شیو
برای جمع آوری اطلاعات در تحقیق حاضر از از آزمون معلم ساخته یکسان که .تصادفی به دو گروه تجربی و کنترل تقسیم شدند

دنی با آن تجربی و کنترل پس از اجرای تلفیق درس تربیت بهای  در گروه،  یادگیری شناختی بلوم بودهای  حیطهی  هشامل کلی
 .ثبات درونی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ تعیین شد و روایی محتوایی آن را چند تن از اساتید تأیید کردند. درس استفاده شد

نتایج  نشان داد که طراحی و برنامه ریزی درس  :نتایج .استفاده شدها  دو گروه مستقل جهت تجزیه و تحلیل داده  tاز آزمون آماری
آن دراین درس در دانش آموزان این جامعه های  نی در تلفیق با درس جغرافی تأثیر معناداری بر یادگیری شناختی و حیطهتربیت بد

این پژوهش گروه تجربی که جغرافی را به شیوه تلفیق با درس تربیت های   براساس یافته:بحث ونتیجه گیری ).>P 05/0(دارد
 درس جغرافی را به شیوه سنتی آموزش دیدند، در یادگیری شناختی درس جغرافی و بدنی آموزش دیدند نسبت به گروه کنترل که

  .آن موفق تر بودند و توانستند به سطوح بالاتری از تفکر و یادگیری دست یابندهای  حیطه
  :های کلیدی واژه
 .آموزشی تلفیقی، دانش آموزان، فعالیت بدنی،  یادگیری شناختی،  یادگیری معناداری  هبرنام

                                                 
1 f.asadian@yahoo.com 
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  :مقدمه 

درسی مدارس پاسخگوی نیازها ی  هکه محتوای برنام آنجا از .استای  هیکی از ارکان مهم تغییر و تحول در هر جامع،  آموزش   

 درها  مهم ترین شیوه یکی از .شود  میآموزشی بیش ازپیش احساسی  هضرورت توجه به اصلاح برنام،  وسؤالات دانش آموزان نیست

  .)1(تلفیق برنامه آموزشی است ،  راستای تحقق این هدف

ارزنده تری از هر های  جنبه،  آموزشیی  هتحصیلی کشورهای توسعه یافته اذعان داشته اند که تلفیق برنامهای     متخصصان برنامه

 در دانش مختلف درسی را در ایجاد فهم و درک عمیقهای  کند و روابط بین حیطه  میرا برجستهها  از آنای  هعلمی و آمیزی  هحوز

را به سطوح ها   و آن)5-14، 11-16-13-6(سازد   میآشکار،  ها آموزشی بدون تلفیق موضوعات و حیطهی  هآموزان نسبت به برنام

  )16-8-14(کند   میبالاتر تفکر و به کاربردن موضوعات آموخته شده در زندگی واقعی هدایت

با وجود این که نقش ،   اما)11-6(تحصیلی مختلف صورت گرفتههای  یهپا علمی وهای  درحیطه ،یآموزشی تلفیق اجرای برنامه   

و از آن جهت یادگیری حمایت شده ) 3(شناختی کودکان و نوجوانان برجسته شده استهای  حرکت و فعالیت بدنی در رشد مهارت

آن هم ،  به چندسال اخیر  وسایردروس بسیار اندک است مدارک درخصوص تلفیق درس تربیت بدنی با و شواهد،  )18-19،19( است

 بر،  بطور جامع،  با برنامه هایی بدون توجه به نیاز رشدی و سن و جنس دانش آموزان و همچنین معیار سنجش مشخص یادگیری

  .گردد می

،  تحلیل،  ربردکا،  فهم،  سلسله مراتب یادگیری شناختی را به شش گروه از ساده به پیچیده تقسیم کرد که عبارتند از دانش) 1956(بلوم 

به اعتقاداو درسه مرحلۀ آخر تفکر انتقادی وجود . شود  میهرچه در این سطوح بالاتر رویم یادگیری معنادارتر). 7(ارزشیابی،  ترکیب

 دگیریی یادگیری معنادار، یا آموزشی ارتقادهندههای  امروزه نظریه پردازان آموزشی به این نتیجه رسیده اند که استفاده ازروش). 2(دارد

ولی ). 18(دهند  میتفکر انتقادی و تفکر خلاق را نیز در آنها افزایشهای  مهارت،  بیشتری را در فراگیران ایجاد نموده و علاوه برآن

یادگیری تنها در مرحلۀ اول که براساس محفوظات است رایج ،   کشورمامانند نظام آموزشی،  متأسفانه در بسیاری از فرهنگها و آموزشها

  .)9(است

تنها دانشی سطحی از مواردی ،  شود در نتیجه دانش آموزان  میآموزشی در ایران حول محور حفظ کردن مطالب اجراهای    برنامه

این در حالی است که . دروس شده استی  هکنند و این باعث دلزدگی و کاهش علاقه به مطالع  میکه به دانستن آن نیاز دارند کسب

تکنولوژی و پیشرفت همه جانبه است و در این تکاپو نیاز به نیروهای کارآمد دارد و نظام ،   در دانشجهان در حال تغییرات سریع

 به ویژه تأثیرورزش و  تلفیقی وآموزشیی  هبرنامهای  اتوجه به سودمندیبنابراین ب. آموزش سنتی پاسخ گوی این نیاز نمی باشد
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ی  هدرسی برمبنای شیوی  هه برنامه ریزی و سازماندهی برناممحققین ب ور،فقدان تحقیقات جامع درکش یادگیری و فعالیت بدنی بر

پرداختند که در نوع خود برای اولین بار در ایران و حتی در ،  متناسب با نیازهای رشدی و شناختی دانش آموزان،  آموزشی تلفیقی

  درس جغرافیتلفیق باریزی درس تربیت بدنی در طراحی و برنامه  که آیاپاسخ دهند  سؤالات رسد، تا به این  میجهان به انجام

   ؟امکان پذیر است

  

  :روش پژوهش

کند و اثر یک یا چند   میعلی و معلولی را بررسیی  هاین نوع تحقیق رابط. تحقیق حاضر از نوع تحقیقات نیمه تجربی است

قی وسنتی به عنوان متغیر مستقل و یادگیری آموزشی تلفیهای  روش.کند  میمتغیرمستقل را بر متغیر یا متغیرهای وابسته آزمایش

از جنس فوم تهیه شده شده و استانها و ها  نقشه): گروه تجربی(شناختی وعلاقه دانش آموزان متغیرهای در روش آموزشی تلفیقی 

شدند   میدهپس در شرایطی که آزمودنی در محوطه مدرسه پراکن. شد شهرها تفکیک شده و به دانش آموزان در هر مبحثی ابلاغ می

شدند   میمربوطه در یک محل مشخصهای  با راهنمایی و خواست معلم موظف به تشکیل کل نقشه یک کشور یا استان با همسایه

  .گرفتند وابسته هستند  میکه این کار با فعالیت دویدن و جابجایی همراه بود گروه کنترل درس خوانی را بصورت تستی یاد

 88-89امعه آماری عبارت بود از مدارس راهنمایی دخترانه شهرستان  کرمانشاه در سال تحصیلی در این تحقیق ج: جامعه آماری

آموزش (و کنترل) آموزش تلفیقی(به طورتصادفی به دو گروه تجربیانتخاب و ای  هبه روش تصادفی خوشها   نفر از آن93که تعداد 

 اساس پیش فرض آموزش و پرورش برای تقسیم دانش آموزان در برها   لازم به ذکر است که همگن بودن گروه.تقسیم شدند) سنتی

  .محرز شدها  درسی باتوجه به معدل سال گذشته آنهای  کلاس

برنامه آموزشی تلفیقی که متناسب با محتوای دروس مورد تحقیق و نیازهای رشدی و جنسی و شناختی : ابزار اندازه گیری

پس از آن . ه بود با تعداد ساعات و شرایط زمانی یکسان با گروه کنترل اجرا شدمورد تحقیق طراحی و برنامه ریزی شدی  هجامع

جهت اندازه گیری ،  یادگیری شناختی بودهای  حیطهی  هیکسان که شامل کلیی  هاز آزمون معلم ساختبرای جمع آوری اطلاعات

از آزمون آلفای کرونباخ استفاده ،  ر تعیین پایاییبه منظو. کنترل و تجربی استفاده گردیدهای  میزان یادگیری درس جغرافی در گروه

کاربرد ،  79/0فهم ،  81/0در آن به ترتیب دانش ها   و  پایایی هر کدام از حیطه83/0گردید که بر اساس آن پایایی درونی کل آزمون

 بالاتر%) 70(قابل قبول تمامی این ضرایب از حداقل ضریب .  به دست آمد84/0، ارزشیابی 82/0ترکیب ،  78/0تحلیل ،  76/0

  اختی درســاین آزمون در اندازه گیری یادگیری شن،  بنابراین. توسط چند تن از اساتید تأیید شدها  روایی محتوایی آزمون. باشد می
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  .آن در نمونه مورد نظر از پایایی بالایی برخوردار استهای  جغرافی و حیطه

با احراز شرایط .از آمار  استنباطی استفاده شدها   توصیفی و برای تجزیه و تحلیل آناز آمارها  برای طبقه بندی یافته: روش آماری

  )>05/0P(.دوگروه مستقل استفاده شدtاز آزمونها  گروههای  پارامتریک دربررسی میانگینهای  آزمون
  

  :ی پژوهشها یافته

  .  نشان داده شده است2و1توصیفی و استنباطی تحقیق در جداول های  یافته
  

  های آن در دو گروه تجربی وکنترل های آماری مربوط به نمرات یادگیری شناختی درس جغرافی و حیطه شاخص) 1(دول ج

 تفاوت خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین تعداد عوامل                 گروه

 485/0 65/2 96/16 30 نمره کل              تجربی

 727/0 98/3 36/13 30 کنترل
 21/0 15/1 5 30 دانش                 تجربی

 22/0 23/1 53/4 30 کنترل
 146/0 80/0 10/4 30 فهم                   تجربی

 158/0 86/0 88/3 30 کنترل
 101/0 55/0 5 30 کاربرد                تجربی

 251/0 37/1 65/3 30 کنترل

 078/0 43/0 733/1 30 تحلیل               تجربی

 122/0 668/0 866/0 30 کنترل

 052/0 286/0 75/0 30 ترکیب                تجربی

 065/0 395/0 31/0 30 کنترل

 037/0 /.203 40/0 30 ارزشیابی            تجربی

 039/0 215/0 11/0 30 کنترل
  

  

  آن در دو گروه تجربی و کنترلهای   یادگیری شناختی و درس جغرافی و حیطهدو گروه مستقل t نتایج آزمون )2(جدول 

  

 

  

  

  

 تفاوت خطای استاندارد Pارزش  t df عوامل

 87/0 001/0 53/50 115/4 نمره کل

 309/0 137/0 75/57 507/1 حیطه دانش

 215/0 32/0 65/57 004/1 حیطه فهم

 271/0 001/0 231/38 97/4 حیطه کاربرد

 145/0 001/0 494/49 97/5 حیطه تحلیل

 0838/0 001/0 242/55 168/5 حیطه ترکیب

 0540/0 001/0 242/5 82/57 حیطه ارزشیابی
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بدین معنا که گروه تجربی که جغرافی را  .دهد  می دو گروه مستقل تفاوت معناداری را در نمره کل دو گروه نشانt نتایج آزمون -1

 بینند،  می که درس جغرافی را به شیوه سنتی آموزشبینند نسبت به گروه کنترل  میبه شیوه تلفیق با درس تربیت بدنی آموزش

 .یادگیری بهتری دارند

بدین معنا که گروه . دانش و فهم بین دو گروه نشان نمی دهدی  ه دو گروه مستقل تفاوت معناداری را در حیطt نتایج آزمون -2

کنترل که درس جغرافی را به شیوه سنتی تجربی که درس جغرافی را به شیوه تلفیق با درس تربیت بدنی آموزش دیدند و گروه 

  .مشابه عمل کردند دانش و فهمهای  حیطه یادگیری در آموزش دیدند،

 ترکیب و ارزشیابی بین دو گروه نشان،  تحلیل،  کاربردهای   دو گروه مستقل تفاوت معناداری را در حیطهt نتایج آزمون -3 

ا به شیوه تلفیق با درس تربیت بدنی آموزش دیدند نسبت به گروه کنترل که بدین معنا که گروه تجربی که درس جغرافی ر.دهد می

 .موفق تر بودند ترکیب و ارزشیابی،  تحلیل،  کاربردهای  حیطه یادگیری درس جغرافی را به شیوه سنتی آموزش دیدند،در

  

  بحث و نتیجه گیری

 تأثیر معناداری بر یادگیری  در تلفیق با درس جغرافیریزی درس تربیت بدنی تحقیق نشان داد که طراحی و برنامههای  یافته

آموزان داشت بدین معنا که گروه تجربی که جغرافی را به شیوه تلفیق با درس تربیت بدنی آموزش دیدند نسبت به گروه  دانش

درسی با محوریت  ی هتلفیق برنامبنابراین . یادگیری بهتری داشتند  کنترل که درس جغرافی را به شیوه سنتی آموزش دیدند،

 مؤثر جغرافیتربیت بدنی توانست در رسیدن دانش آموزان به سطوح بالاتر تفکر و یادگیری معنادار در دروس علوم انسانی مانند 

، استین و همکاران )2004(گری و اسمیت ،  )2003(یوسنیک و همکاران ،  )2003(این نتیجه با نتایج آیرس و ویلموس  .باشد

  .تواند به بهبود یادگیری در دانش آموزان منجر شود  میدر مطالعات خود نشان دادند که تربیت بدنیها  آن. تموافق اس) 2008(

تلاش و همکاری دانش ،  توان چنین بیان نمود که تلفیق درس تربیت بدنی با درس جغرافی  میاین تحقیقهای  در تحلیل یافته

دانش آموزان قوی تر به .  برای اجرای هرچه بهتر فعالیت درسی افزایش دادکلاسی را جهت کمک به همدیگرهای  آموزان در گروه

به ها  بنابراین توجه آن. کردند تا کار گروهشان بهتر انجام شود  میکردند و دوستانشان را تشویق  میتر کمک دانش آموزان ضعیف

زیرا دانش آموزان ضعیف هم درک . هتر صورت گیردشود افزایش یافت تا کار گروهی هرچه ب  میموضوعاتی که از طریق معلمان ارائه

کردند که حالا دیگر در جریان کلاس کنار گذاشته نمی شوند و  مورد توجه هستند و دوست داشتند به دوستان هم گروهی شان در 

ن دروس مختلف از طرفی چون معلما.نیز در فرایند یادگیری به صورت فعال در گیر شدندها  اجرای موفق کمک کنند بنابراین آن
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درگیر بودند دانش آموزی که ممکن بود در یک درس مورد توجه معلم باشد ولی در درس دیگر که ضعیف است مورد توجه واقع 

همچنین معلم جغرافی بیان کرد . در درس یا دروس دیگر هم موفق باشد،  نشود، تلاش کند تا در حضور معلم دوست داشتنی خود

ی با میل و رغبت بیشتری تکالیف مربوطه را انجام دادند و به هیچ وجه در طول این پروژه غیبت که دانش آموزان گروه تجرب

این عوامل موجب شد که دانش آموزان گروه تجربی که از طریق ی  ههم. بیشتر شده بودها  در جریان کلاس نیز توجه آن. نداشتند

 .اشندآموزشی آموزش دیدند یادگیری بهتری داشته بی  هتلفیق برنام

بردند و احساس کردند   میدیدند و به کار  میکاربرد مطالب درسی را عینا در قالب فعالیت و تکاپو،  دانش آموزان در گروه تجربی

های گروهی مرتبط با موضوع افزایش  در جریان بازی و فعالیتها  قدرت تفکر و تجزیه و تحلیل آن. یادگیری شان هدفدار شده است

دیگر مجبور به حفظ کردن مطالب نبودند بلکه چون در جریان فعالیت بدنی و تلاش گروهی در قالب ها  که آنپیدا کرد به طوری 

 .پی بردند آن را عمیقا آموختندها  ها و همچنین روابط پدیده بازی و حرکت به اهمیت مسائل مختلف و جایگاه آن

 به شیوه تلفیق با درس تربیت بدنی آموزش دیدند نسبت به گروه نتایج تحقیق به طور کلی نشان داد که گروه تجربی که جغرافی را

آن موفق تر بودند و های  کنترل که درس جغرافی را به شیوه سنتی آموزش دیدند، در یادگیری شناختی درس جغرافی و حیطه

 و تکنولوژی در جهان قرن باتوجه به تغییرات سریع در پیشرفت علم. توانستند به سطوح بالاتری از تفکر و یادگیری دست یابند

های  آموزشی دنیا برای افزایش یادگیری معنادار در دانش آموزان جهت به کاربردن آموزههای  و تلاش سیستم،  بیست و یک

 پیشنهاد،  تلفیقی با محوریت درس تربیت بدنی در راستای این هدفی  هتحصیلی در ارتباط با مسائل زندگی واقعی و اثربخشی برنام

  .طراحی و برنامه ریزی بهره جویندی  هعلوم انسانی مانند جغرافی از این شیوی  ه که در آموزش دروس حیطشود می
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