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  تغییرپذیری تمرین بر استقلال اندام مجری  اثر
  در مهارت شوت سه گام بسکتبال

  
  زهرا رضوانی  

  کارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه رازی
   1علی حیرانیدکتر 

  رفتار حرکتی، عضو هیات علمی دانشگاه رازی، دانشکده تربیت بدنی
  احسان زارعیاندکتر 

  رفتار حرکتی، مه طباطبایی، دانشکده تربیت بدنیعضو هیات علمی دانشگاه علا
  

  :چکیده

توانایی شخص برای اجرای بر استقلال اندام مجری یعنی  ، )ثابت و متغیر(تغییرپذیری تمرین  اثرهدف مطالعه حاضر بررسی  
 20بدین منظور . ل بوددر مهارت شوت سه گام بسکتبا، تکلیف آموخته شده با اندام معین و اجرای آن با اندام متفاوت و جدید

به طور تصادفی انتخاب و بدرقالب دو گروه ده نفره ،  سال که همگی مبتدی و راست دست بودند20 تا 12نفر آزمودنی دختر  
قبل از شروع آموزش و پس از اتمام دوره از افراد پش آزمون و . تمرین ثابت و تمرین متغیر  تکلیف شوت سه گام را آموختند

در گروه تمرین ثابت و متغیر ، تکراریهای  نتایج حاصل از تحلیل واریانس در اندازه. ی وتاخیری به عمل آمدپس آز مون فور
به عبارتی افراد تحت هردو شرایط تمرین ثابت و متغیر در اجرای تکلیف پیشرفت . نشان داد که اثر اصلی زمان معنی دار است

به . )>05/0p(دار است ر اصلی آرایش تمرین و تعامل گروه در زمان نیز معنی همچنین نتایج  نشان داد اث.)>05/0p(داشته اند 
. به راحتی توانستند تکلیف را با دست تمرین نکرده نیز به خوبی دست تمرین کرده اجرا کنند، عبارتی افراد گروه تمرین متغیر

  .دهد ار می را مورد حمایت قر"مجری  استقلال اندام"بطور کلی این الگو از نتایج فرضیه 
  : کلیدیهای  واژه

  .تغییر پذیری تمرین، استقلال اندام مجری، شوت سه گام بسکتبال

                                                 
1 ilia_heirani2004@yahoo.com 
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  :مقدمه

حرکتی به خوبی آموخته شوند، وضعیتی های  محققان و مربیان همواره در پی یافتن روشهایی بوده اند تا ضمن آن که مهارت

ظیر انتقال به مهارت جدید، محیط جدید و یا اندام جدید مجری، فراهم شود اجرای مهارت فرا گرفته شده در شرایط متفاوت ن

زیادی در حوزه یادگیری  های مهم پژوهشی است و تحقیقات علمی  بدون شک انتقال یادگیری یکی از زمینه. تسهیل شود

ه منظور نخست، تمرین یک مهارت ب. دهد  میانتقال یادگیری  به چند روش رخ. حرکتی در این خصوص صورت گرفته است

دوم . به عنوان مثال اثر تجربه قبلی مهارت سه گام در بسکتبال و اثر آن در سه گام هندبال. تسهیل در یادگیری مهارت دیگر

کاراته در شرایط تمرین و به های  مثلا آموزش تکنیک. انتقال مهارت آموخته شده از شرایط معینی به شرایطی متفاوت

 و درنهایت، یادگیری یک مهارت با یک سیستم مجری و توانایی اجرای آن با سیستم .کارگیری آنها در موقعیت مسابقه

). 2009؛ 2005؛ 1999؛ اشمیت ولی 2000؛ اشمیت و رایزبرگ 1996، اشمیت 1998مگیل (مجری جدید ) های سیستم(

 را انتقال اندام مجریتوانایی فرد در اجرای مهارت تمرین شده با یک عضو معین و اجرای همان تکلیف با اعضای جدید 

طبق فرضیه یاد . شود  می مطرح"فرضیه استقلال اندام مجری"این نوع از انتقال، تحت عنوان ). 2004شی و پارک (نامند  می

گیرد که مستقل از اندام مجری بوده و به شخص این اجازه   میشده  بر اثر تمرین یک بازنمایی ذهنی انتزاعی در حافظه شکل

 شی و 2007؛ 2002باپی و دویا (تمرین نکرده نیز بخوبی اجرا کند های  هارت آموخته شده را با اندامدهد تا م  میرا

حرکتی تحت نظارت دو های  کنند که یادگیری مهارت  میدر واقع محققان چنین عنوان). 2005؛ 2004 ؛ 2003؛ 2002پارک

کلاپ (الی حرکت بوده و دیگری مسئول اجرای حرکت است یک فرایند انتزاعی و ذهنی که مسئول برنامه ریزی تو. فرایند است

، نشان داده )1975(در نظریه طرحواره اشمیت. این دیدگاه در متون رفتار حرکتی مورد تایید قرار گرفته است). 1996؛ 1995

روی نسبی و شده است که یک برنامه حرکتی تعمیم یافته انتزاعی، مسئول تنظیم کل توالی حرکت نظیر زمانبندی نسبی، نی

مجری های  حرکت نظیر مدت زمان کل حرکت، نیروی مطلق و اندامهای  از طرف دیگر پارامتر. ترتیب انقباضات عضلانی است

، نیز )1999روزنبام (نظریه سلسله مراتبی ). 2009؛ 1999، اشمیت ولی 1996اشمیت (جزء وجوه ظاهری حرکت هستند 

  مسئول -سطح بالا .  فرایند یادگیری و کنترل حرکتی دو سطح مجزا وجود داردکند که در  مینزدیک به این مضمون، بیان

  ).1979، رایبرت1972مرتون (برنامه ریزی ساختار پاسخ و سطح پایین تر که مسئول اجرای برنامه حرکتی است 

به ). 2005، ونگلو سویینن2005کاماچون ( را مورد تایید قرار داده اند "استقلال اندام مجری"شواهد پژوهشی بسیاری نیز ایده 

مورد بررسی قرار "استقلال اندام مجری"های تعمیم یافته در دستخط را برای بررسی ایده  ، برنامه)1990(عنوان مثال رایت 

لیتل و شی . تواند در بین اندامهای مجری مختلف تعمیم یابد های حرکتی در عمل نوشتن، می داده و نشان داد که برنامه

خواستند تعیین کنند تا  آنها می. ر مدل شنیداری را بر یادگیری زمانبندی مطلق و نسبی مورد آزمایش قرار دادند، اث)2000(
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های مجری در اجرای توالی حرکت است؟ افراد تکلیف ضربه زنی متناوب  چه حدی، زمانبندی نسبی توالی مستقل از نقش اندام

نتایج حاکی از . ، اجرا کردند) درصد100 و 50صفر، (گوهای شنیداری متفاوت زمانی معین و الهای  به صفحه کلید را در فاصله

اما زمانبندی مطلق بهبود . ، زمانبندی نسبی را ارتقاء دادند%)100و % 50(های الگوی شنوایی  گروههای  آن بود که آزمودنی

های زمانبندی را  قادر بودند تا توالی%) 50 گروه(این شرکت کنندگان . به مدل شنیداری وابسته نشد% 50به علاوه گروه . نیافت

استقلال اندام "این موضوع به عنوان مدرک مستدلی دال بر . ها اجرا کنند به خوبی و به یک میزان در حین تعویض دست

دن  بار انجام دا200، با استفاده از تکلیف تولید نیرو نشان دادند که پس از  )2002(پارک و شی . در نظر گرفته شد"مجری

، به خوبی دست تمرین )دست چپ(توانستند، تولید نیروی مورد نظر را با دست تمرین نکرده ها  تکلیف با دست راست، آزمودنی

، با استفاده از طرح انتقال یادگیری، تعمیم پذیری تکالیف حرکتی را در بین اعضای )2007(بوتز و لنهارد . کرده انجام دهند

ه گیری کردند که با توجه به ساختار شبکه عصبی و برنامه تمرینی اولیه، یک بازنمایی مبتنی بر آنها نتیج. متقابل نشان دادند

فرخی و ، حیرانی. (سازد تا یادگیری با یک عضو را به عضو دیگر منتقل کند گیرد که فرد را قادر می فضای درونی شکل می

ف هماهنگی ترسیم دو دستی، با استفاده از تکلیف ترسیم ، در تحقیقی تحت عنوان استقلال اندام مجری در تکلی)1387بهرام 

ها  در تحقیق یاد شده آزمودنی.  بدست آوردند"استقلال اندام مجری" ستاره  شواهدی را برای تایید فرضیه –دو دستی خط 

ا دو قلم نوری ، تصویر خط راست را ب)چپ(، تصویر ستاره و با دست دیگر )مثلا راست(بایست به طور همزمان با یک دست  می

متفاوت نظیر تعویض های  بعد از تمرین کافی افراد توانستند تا تکلیف را در حالت. کردند  میبر روی صفحه دیجیتالی رسم

محققان نتیجه گیری کردند که سیستم عصبی زیربنای کنترل حرکات . دستها و یا ترکیب اندامها و مفاصل درگیر اجرا کنند

 ستاره، -کند که  شرکت کنندگان ضمن آموختن تکلیف ترسیم دو دستی خط  می گونه ای تغییرمنعطف بوده و با تمرین به

در واقع افراد توانسته اند متعاقب تمرین یک بازنمایی انتزاعی مستقل از اندام . آنرا با اندامهای تمرین نکرده نیز اجرا کنند

  .مجری را شکل دهند

با استفاده از تکالیف آزمایشگاهی و آرایش ها   آزمودنی"استقلال اندام مجری"در تمامی تحقیقات انجام گرفته در زمینه 

در این پژوهشها معمولا . تمرینی ثابت آموزش دیده و صرفا اثر میزان تمرین در آزمایشگاهها به بوته آزمایش گذاشته شده است

یچ موردی اثر متغیرها و عوامل مهم در و تکلیف و وسیله عوض شده و در ه) تعداد کوششها و جلسات تمرین(میزان تمرین 

فردی، و با استفاده از تکالیف میدانی، بر ایده های  حرکتی نظیر آرایش تمرین، توزیع تمرین، تفاوتهای  زمینه آموزش مهارت

تقال اما پر واضح است که عوامل نام برده در اکتساب، یادگیری و ان.  مورد بررسی قرار نگرفته است"استقلال اندام مجری"

به عنوان مثال یکی از متغیرهای اثر گذار و مهم در طراحی جلسات تمرین تغییرپذیری . حرکتی نقش زیادی دارندهای  مهارت

مرور ادبیات تحقیق، برتری تمرین ). 2009اشمیت و لی (باشد   می- اجرای تکالیف حرکتی با پارامترهای مختلف –تمرین 
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لذا در این تحقیق محقق در ). 1389، بهزادی، حیرانی 2005؛ 2000؛ 1995اشمیت  (دهد  میمتغیر بر تمرین ثابت را نشان

صدد آن است که اثر تغییرپذیری تمرین را بر اکتساب، یادگیری و انتقال اندام مجری، در مهارت شوت سه گام بسکتبال مورد 

م مجری را تحت شرایط ذکر شده مورد بررسی توان فرضیه استقلال اندا  میبا استفاده از چنین طرح تحقیقی. بررسی قرار دهد

تواند   مینتایج احتمالی علاوه بر بالا بردن دانش نظری در خصوص عوامل اثر گذار بر  ایده استقلال اندام مجری،. قرار داد

  . راهنمایی برای مربیان و معلمان  جهت طراحی و اجرای جلسات تمرین باشد

  

  روش شناسی

  شرکت کنندگان

 در رشته بسکتبال تحت نظر ) سال20 تا 12زنان ( از میان نوجوانان  نفر از افراد مبتدی20ن این تحقیق شامل شرکت کنندگا

پس از انتخاب در دو گروه . کنند  میهیأت بسکتبال شهرستان کرمانشاه هستند، که به صورت داوطلبانه در این تحقیق شرکت

  .یشی و کنترل شرکت خواهند کرد نفری به صورت تصادفی در گروههای مورد نظر آزما10

  ابزار اندازه گیری و نوع تکلیف

پرسشنامه دست برتر، به منظور گزینش افراد راست دست و رضایت نامه را پر های  قبل از شروع تحقیق، شرکت کنندگان فرم

مها و امضای آنها، روند انجام بعد از خواندن دقیق فر. کنند  میکرده و رضایت خود را برای شرکت داوطلبانه در این تحقیق اعلام

قبل از شروع آزمایش، شوت سه گام بسکتبال توسط . شود  میتحقیق با تمامی نکات و جزئیات برای شرکت کنندگان بازگو

چهار وضعیت، . کنیم  میما یک مجموعه شوت سه گام بسکتبال را به عنوان تکلیف انتخاب. شود  میمربی با سابقه آموزش داده

در روز اول پس از آموزش، شرکت ). 1شکل (کنیم   میمختلف از حلقه، از یک تا چهار نامگذاریهای   و در زوایهدر سمت راست

 شامل مرحله 5 تا 2روز . انجام خواهند داد) 1منطقه ( کوششی و در یک وضعیت 5کنندگان پیش آزمون را در دو بلوک 

شود زمانی که منتظرند   میاز شرکت کنندگان خواسته. دهد می  کوشش را در هر روز انجام20هر شرکت کننده . تمرین است

شرکت کنندگانی که در گروه تمرین ثابت قرار . تا نوبت آنها شود پشت به حلقه بایستند تا حرکت نفرات قبل را مشاهده نکنند

شش متوالی را در هر  کو5افراد در گروه تمرین متغیر . دهند  میانجام) 1منطقه ( کوشش متوالی در یک وضعیت 20دارند،

  .شود  میمختلف و از سمت چپ حلقه یادگیری ارزیابیهای  ، در وضعیت6در روز . دهند  میوضعیت انجام

، به پرتابهایی که توپ از بالا 2شیوه نمره دهی به این گونه خواهد بود که به پرتابهای منجر به گل نمره : آزمون شوت سه گام

 و چنانچه توپ بدون تماس با حلقه به گل هم تبدیل نشود و یا آزمودنی تخلف 1شود نمره به حلقه یا تخته بخورد ولی گل ن

  .شود  میرانینگ یا دبل داشته باشد نمره صفر داده
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  مختلفهای   اقدام به شوت سه گام در وضعیت)1( شماره شکل

  هاتحلیل داده

برای بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات از . ها استفاده شددههای مرکزی و توصیف دااز آمار توصیفی برای محاسبه گرایش

ها از همچنین برای تجزیه و تحلیل داده. ها استفاده شدآزمون کلموگرف اسمیرنف و از تست لون برای ارزیابی همگنی واریانس

 درنظر )>05/0p(اری در همه موارد سطح معناد. استفاده شد آماری تحلیل واریانس با تکرار سنجش در عامل زمان آزمون

  .گرفته شد

  

  نتایج

 تمرین ثابت

های تکراری در مرحله یادداری و انتقال فوری در گروه تمرین ثابت نشان داد اثر اصلی نتایج حاصل از تحلیل واریانس در اندازه

گیری تفاوت ندازههای مختلف امعنا که در بین میانگین امتیازات کسب شده در زمانبدین. )>05/0p(دار است زمان معنی

آزمون با یادداری ها نشان داد که تفاوت بین پیشنتایج حاصل از مقایسه جفت آزمون). 1جدول (معنادار مشاهده شده است 

آزمون با انتقال فوری و تفاوت بین یادداری فوری با انتقال فوری معنادار فوری معنادار است، درحالی که تفاوت بین پیش

معنا که در بدین. )>05/0p(دار است  در مرحله یادداری و انتقال تاخیری نشان داد اثر اصلی زمان معنیهمچنین نتایج. نیست

نتایج حاصل ). 1جدول (گیری تفاوت معنادار مشاهده شده است های مختلف اندازهبین میانگین امتیازات کسب شده در زمان

آزمون با یادداری تاخیری و بین یادداری تاخیری با انتقال تاخیری ها نشان داد تفاوت بین مرحله پیشاز مقایسه جفت آزمون

  .آزمون با انتقال تاخیری معنادار نیست بین پیشدار است ولی تفاوتمعنی

  تمرین متغیر

  های تکراری در مرحله یادداری و انتقال فوری در گروه تمرین متغیر نشان داد اثر اصلی همچنین نتایج تحلیل واریانس در اندازه
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گیری تفاوت های مختلف اندازهمعنا که در بین میانگین امتیازات کسب شده در زمانبدین. )>05/0p(دار است زمان معنی

آزمون با یادداری و ها نشان داد که تفاوت بین پیشنتایج حاصل از مقایسه جفت آزمون). 1جدول (معنادار مشاهده شده است 

همچنین نتایج در مرحله . انتقال فوری معنادار است، درحالی که تفاوت بین یادداری فوری با انتقال فوری معنادار نیست

معنا که در بین میانگین امتیازات کسب شده بدین. )>05/0p(دار است ی و انتقال تاخیری نشان داد اثر اصلی زمان معنییاددار

ها نشان داد نتایج حاصل از مقایسه جفت آزمون). 1جدول (گیری تفاوت معنادار مشاهده شده است های مختلف اندازهدر زمان

-دار است ولی تفاوت بین پیشی تاخیری و بین یادداری تاخیری با انتقال تاخیری معنیآزمون با یاددارتفاوت بین مرحله پیش

  .آزمون با انتقال تاخیری معنادار نیست

   در مراحل یادگیری نتایج آزمون تحلیل واریانس): 1(شماره جدول 

    مقدار-p  درجات آزادی  Fآماره   اثر  نوع تمرین

  تمرین ثابت  F 002/0)2و9(  03/14  یادداری و انتقال فوری
  F  000/0)2و9(  60/27  یادداری و انتقال تأخیری

  

  تمرین متغیر  F  000/0)2و9(  83/11  یادداری و انتقال فوری
  F  006/0)2و9(  16/10  یادداری و انتقال تأخیری

  

  

 با آزمون یادداری فوری، آزمون همبسته نشان داد در گروه تمرین ثابت بین میانگین پیشtبراین نتایج حاصل از آزمون علاوه

آزمون با انتقال تاخیری تفاوت معنادار که بین میانگین پیشحالییادداری تاخیری و انتقال فوری تفاوت معنادار وجود دارد، در

آزمون با آزمون یادداری فوری، یادداری تاخیری همچنین نتایج نشان داد در گروه تمرین متغیر بین میانگین پیش. وجود ندارد

  .آزمون با انتقال تاخیری تفاوت معنادار وجود نداردکه بین میانگین پیشحالیو انتقال فوری تفاوت معنادار وجود دارد، در
  

  آزمون ومراحل یادگیری همبسته بین پیشt  نتایج آزمون)2( شماره جدول

  گروه *میانگین  انحراف استاندارد t درجه آزادی سطح معناداری
 یادداری فوری  8/5  55/3 16/5  9  001/0
 یادداری تاخیری  7  66/2 30/8  9  000/0
  انتقال فوری  5/2  80/3 07/2  9  048/0
  انتقال تاخیری  8/0  26/4 59/0  9  568/0

  تمرین ثابت

  یادداری فوری  5  26/3 84/4  9  001/0
 یادداری تاخیری  6/4  59/3 04/4  9  003/0
  فوریانتقال   1/3  06/4 41/2  9  039/0
  انتقال تاخیری  6/1  55/4 11/1  9  295/0

 تمرین متغیر

  های نامبرده در مراحل یادگیریتفاوت بین پیش آزمون با  آزمون* 
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آزمون، یادداری فوری و انتقال فوری  مستقل نشان داد بین گروه تمرین ثابت و متغیر در میانگین پیشtنتایج حاصل از آزمون 

  . که بین میانگین امتیازات در آزمون یادداری تاخیری تفاوت معنادار وجود داردحالی در.و تاخیری تفاوت معنادار وجود ندارد
  

  گیری درگروه متغیر و ثابت مستقل بین مراحل اندازهtنتایج حاصل از آزمون ) 3(جدول  شماره 

  

  

  

  
  

  . ارائه شده است2های مختلف در نمودار شماره  میزان پیشرفت گروهها در آزمون
  

  
  های مختلفها در آزمون میزان پیشرفت گروه)2( شمارهنمودار

  بحث

یادگیری یک مهارت با یک سیستم مجری و -هدف از تحقیق حاضر بررسی اثر تغییر پذیری تمرین بر استقلال اندام مجری 

؛ اشمیت ولی 2000اشمیت و رایزبرگ ؛ 1996، اشمیت 1998مگیل (مجری جدید ) های سیستم(توانایی اجرای آن با سیستم 

در واقع الگوی . نتایج تحقیق حاضر اثر قوی تغییرپذیری تمرین را بر انتقال اندام مجری نشان داد.. بود، )2009؛ 2005؛ 1999

حرکتی با اندام مختلف متعاقب تمرین های  نتایج حاضر همسو با سایر تحقیقات حاکی از اثر بخشی تمرین در اجرای مهارت

استقلال "های تعمیم یافته در دستخط را برای بررسی ایده  ، برنامه)1990(به عنوان مثال رایت . رد با یک اندام معین بودف

، تجزیه و تحلیلهای دقیق تغییرات )1977، رایبرت1972مرتون (در تایید مشاهدات قبلی .  مورد بررسی قرار داد"اندام مجری

  آزمون اختلاف میانگین انحراف استاندارد t درجه آزادی سطح معناداری
  آزمونپیش  50/0  47/1  33/0  18  73/0
  یادداری فوری  30/1  39/1  93/0  18  36/0
یادداری تاخیری   90/2  26/1  28/2  18  03/0
  انتقال فوری  -10/0  39/1 -07/0  18  94/0
  انتقال تأخیری  -30/0  73/1 -17/0  18  86/0
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های  ف مکانهای توقف، روانی حرکت مورد بررسی قرار گرفت و نشان داده شد که برنامهکینماتیکی جزئیات شکل و اندازه حرو

به عبارتی بازنمایی انتزاعی دستخط، مستقل از اندام . توانند در بین اندامهای مجری مختلف تعمیم یابند حرکتی نوشتن، می

  .مجری است

مجری مورد   را بر یادداری و انتقال پارامتر و انتقال اندام، نقش تغییر پذیری آماره)2002(در تحقیق دیگری ویتاکره و شی 

ها تلاش کردند تا با اعمال نیرو بر یک اهرم، الگوی موج معیار نشان داده روی صفحه کامپیوتر را  آزمودنی.  آزمایش قرار دادند

های یادداری و  جهی در آزمونبه طور قابل تو) GMPمعیاری از (ها نشان داد که زمانبندی نسبی  تحلیل. شبیه سازی کنند

در واقع شکل گیری زمانبندی نسبی انتزاعی و مرکزی بوده و مستقل . انتقال ثابت ماند و بدین وسیله ساختار حرکت سالم ماند

  .، است)سیستم اجرایی(از پارامتر 

هماهنگی ترسیم دو دستی، ، در تحقیقی تحت عنوان استقلال اندام مجری در تکلیف )1387(همچنین حیرانی، فرخی و بهرام 

.   بدست آوردند"استقلال اندام مجری" ستاره  شواهدی را برای تایید فرضیه –با استفاده از تکلیف ترسیم دو دستی خط 

، تصویر خط راست را با دو )چپ(، تصویر ستاره و با دست دیگر )مثلا راست(بایست به طور همزمان با یک دست  ها می آزمودنی

متفاوت نظیر های  بعد از تمرین کافی افراد توانستند تا تکلیف را در حالت. کردند  میوی صفحه دیجیتالی رسمقلم نوری بر ر

نتایج حاکی از آن بود که سیستم عصبی زیربنای کنترل حرکات . تعویض دستها و یا ترکیب اندامها و مفاصل در گیر اجرا کنند

 ستاره، را آموختند، بلکه آنرا با اندامهای -نه تنها  تکلیف ترسیم دو دستی خطها  کند که  آزمونی  میبا تمرین به گونه ای تغییر

  .در واقع نتایج موید ایده استقلال اندام مجری است. تمرین نکرده نیز اجرا کنند

  

  بحث کلی

ر حوزه د ای از تحقیقات علمی  های مهم پژوهشی است که حجم قابل ملاحظه بدون شک انتقال یادگیری یکی از زمینه

از نقطه نظر عملی نیز، مربیان تربیت بدنی و متخصصان توانبخشی همواره . یادگیری حرکتی را به خود اختصاص داده است

ها، انتقال آنها به  درصدد بوده اند تا جلسات تمرین را به صورتی سازماندهی و طراحی کنند تا ضمن یادگیری بهینه مهارت

این حوزه از تحقیق منجر به طرح فرضیه استقلال اندام مجری شده . مجری، تسهیل شودشرایط جدید، از جمله اندام جدید 

، )2003شی و پارک(در تحقیقات مرتبط با آزمون ایده استقلال اندام مجری اکثرا از تکالیف بسیار ساده نظیر تولید نیرو . است

با استفاده ها  فاده شده که در اکثر آنها آزمودنی، است)2005وروی (، ضربه زنی صفحه کلید )1995کیل (زمان واکنش سریالی 

از تکالیف آزمایشگاهی و آرایش تمرینی ثابت آموزش دیده و صرفا اثر میزان تمرین در آزمایشگاهها به بوته آزمایش گذاشته 

توزیع تمرین و حرکتی نظیر آرایش تمرین، های  در این پژوهشها اثر متغیرها و عوامل مهم در زمینه آموزش مهارت. شده است
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اما آنچه که مسلم است اکثر .  مورد بررسی قرار نگرفته است"استقلال اندام مجری"غیره، با استفاده از تکالیف میدانی، بر ایده 

های ورزشی و در توانبخشی، همکاری و هماهنگی دو یا چند عضو را می طلبند و به ندرت  حرکات در زندگی روزانه، در عرصه

واقعی  با شرایط های  به عبارتی شرایط محیطی در زمینه. ک عضو و بدون درگیری اندام دیگر اجرا می شودحرکتی صرفا با ی

 با استفاده "استقلال  اندام مجری"لذا ضرورت انجام تحقیق در خصوص متغیرهای اثر گذار بر ایده . آزمایشگاهی متفاوت است

توان شوت سه گام بسکتبال را با اندام جدید تمرین نکرده   مین دادتحقیق حاضر نیز نشا. شود  میاز تکالیف میدانی احساس

همچنین تمرین متغیر در انتقال . بین دو گروه ثابت و متغیر جز در یادداری تاخیری تفاوت معناداری وجود ندارد. انجام داد

 .فوری بر تمرین ثابت برتری دارد
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