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  تأثیر ماساژ موضعی روی استقامت قدرتی
   پنجه جودوکاران

  
  1سعید قائینیدکتر 

 استادیار دانشگاه کردستان
  رضا ابراهیمی

 کارشناس ارشد تربیت بدنی، دانشگاه کردستان
  داریوش شیخ الاسلامی وطنیدکتر 

  استادیار دانشگاه کردستان
  

  چکیده

لذا، هدف از انجام این . شود  میحریف، یعنی شرط اول اجرای فن» گرفتن«در جودو، بخش اعظمی از زمان مبارزه صرف 

بدین منظور، یک گروه ده نفره از جودوکاران به . پژوهش بررسی تأثیر ماساژ موضعی روی استقامت قدرتی پنجه جودوکاران بود

تمرینی شامل دینامومتری پنجه پروتکل . طور داوطلبی با فاصله زمانی یک هفته برای دو جلسه در مطالعات شرکت داشتند

روش ریکاوری فواصل استراحت دو .  ثانیه در سه سری بود120به مدت ای  دست برتر در تناوبات تمرینی و استراحتی ده ثانیه

عملیات آماری از طریق تحلیل . بین سری ها، در بار اول ماساژ موضعی و در بار دوم، استراحت بدون ماساژ بودای  دقیقه

های  نشان دادند که معناداری تفاوتها  یافته). >05/0P(با اندازه گیری تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی انجام گردید واریانس 

برطبق . کنند  میمشاهده شده بین نتایج دینامومتری پنجه در فعالیت سریالی، با هر دو روش ریکاوری از الگوی مشابهی تبعیت

 کوتاه مدت، مداخله با ماساژ موضعی برای تحقق بازگشت به حالت اولیه سریع تر ضرورتی ها، در تناوبات استراحتی این یافته

به ویژه اگر، این دخالت توسط اشخاصی انجام شود که با فنون ماساژ آگاهی ندارند و خطر انحراف جریان ریکاوری از . ندارد

  . مسیر طبیعی مؤثرتر موجود باشد

  :واژگان کلیدی

  .، دینامومتریجودو، استقامت قدرتی

                                                 
1 sghaeeni@yahoo.com 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

54  1390 پاییز، 4شماره فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، 

  مقدمه

های  در ورزش معاصر، اقدامات مربوط به بازگشت به حالت اولیه به اندازه فعالیت بدنی اهمیت دارند، زیرا ترمیم ناکافی قابلیت

بنابراین، . )1(شود  میکار و یا مسابقات منجر به کاهش ظرفیت کاری ورزشکارانهای  عملکردی ارگانیزم در بین نوبت

قی برنامه بازگشت به حالت اولیه با فشارهای تمرینی، موجبات کاهش یا رفع خستگی و در نهایت، سازگاری بندی منط نوبت

  ). 6(سازد   میبهتر ورزشکار با شرایط تمرین و مسابقه را فراهم

، )17(ضلانی عهای  خستگی، به ویژه اگر ناشی از انجام تمرینات فزاینده باشد، از طریق ایجاد تغییر در الگوی تخلیه آوران

در ). 10(شود   می1موجب کاهش دقت و اختلال در اجرا) 16(کاهش کارایی جسمی و ذهنی و بروز اختلالات جسمی و روحی

، گامی مهم جهت نیل به )در سیستم آماده سازی ورزشکاران(نتیجه، استفاده عملی از ابزار مختلف بازگشت به حالت اولیه 

 . دستاوردهای مهم ورزشی است

نرم بدن است که برای نیل به اهداف درمانی، سلامتی و یا کسب شادابی های  ژ شکل منظمی از دستکاری مکانیکی بافتماسا

 به کار گرفته... تأثیرات منحصر به فرد چنین مداخله ای، امروزه در علوم مختلف نظیر پزشکی، توانبخشی و . شود  میانجام

که ماساژ اند  تحقیقات گذشته نشان داده). 8( سازی ورزشکاران کاربردهای زیادی دارد به علاوه، ماساژ در برنامه آماده. شوند می

مهم به منظور کسب آمادگی پیش از مسابقه، بین دو رقابت و بازگشت به حالت اولیه های  در طول رقابتای  کاربردهای گسترده

ی فواید متعددی نظیر افزایش جریان خون، کاهش ماساژ دارا). 11(پس از رقابت و برخورد با مشکلات خاص پیدا کرده است 

به علاوه، شواهدی وجود دارد که از بهبود عملکرد ورزشکاران تحت تأثیر . است... تنش عضلانی، تحریک پذیری نورولوژیکی و 

ون تأثیرات امروزه، اعتقاد ورزشکاران به ماساژ تا حدی است که بسیاری از آنها موفقیت خود را مدی. کنند  میماساژ حمایت

  ). 18(دانند   میماساژ

از  ،کردن و از کار انداختن بازوان حریف  زمین زدن، گیر انداختن، مهار.درگیری بسیار استهای  با فرصتجودو هنری رزمی 

منشأ گرفته که در  "جوجیتسو"جودو از هنر رزمی ورزش . روند  میراهکارهای اصلی جودوکاران برای تسلیم حریفان به شمار

که به عنوان یک رشته ورزشی  جودو قبل از آن). 2(شامل تمامی فنون رزمی با دست خالی بود  ) میلادی16قرن (ن ژاپ

 .جیگوروکانو بنیانگذاری شده بودفردی به نام  که توسط گردید  میتلقیشخصی های  سیستمی از دفاعبه عنوان  ،پذیرفته شود

. کردندمبارزه میو از طریق دست به یقه شدن، ارد که با دست خالی  د هایی ریشه در هنرهای رزمی ساموراییاین ورزش

های المپیک  وارد بازی)1964( برای اولین بار در المپیک توکیو، جهانیکسب معروفیتهنر رزمی بود که به دلیل جودو  بعلاوه،
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55  کارانو ترمیم رباط صلیبی  قدامی در ورزش تاثیر پروتکل بازتوانی تسریعی بعداز مینیسکوتومی

 به دومین ورزشتا جودو   این امر باعث شده.جویند  میجودو شرکتهای   کشور در رقابت175 حدود ،در حال حاضر. شد

  ).3(شودالمپیکی مبدل جنجال بر انگیز 

 یکدیگر یعنی شرط اصلی اجرای فن در 1در مسابقات جودو، بخش اعظمی از زمان مسابقه صرف رقابت ورزشکاران برای گرفتن

نبود استقامت از وجود مشکل گرفتن حریفان به علت ) در سطوح مختلف خبرگی( جودوکاران اکثریت. شود  میلحظه معین

عواملی نظیر ساختار غیر تکراری  و پیچیده اعمال اما مسئله مهم آن است که . خود شکایت دارندهای  تخصصی در پنجه

تکنیکی و تاکتیکی، تنوع زیاد آنها، حضور مقاومت حریف در جریان مبارزه، تلاش برای ایجاد هماهنگی در حرکات و وجود 

د نمودن شرایط جهت انجام مطالعات برای کشف راههای بهینه بازگشت به حالت اولیه سریع طبقه بندی وزنی، امکان استاندار

  . را از محققین سلب نموده استها  تر قدرت پنجه

در پژوهش حاضر، محققین از طریق الگوبرداری از فعالیت رقابتی جودوکاران و با استفاده از فعالیت دینامومتریکی سریالی به 

در چنین . سازد  میکه امکان استاندارد نمودن فشار وارده بر پنجه ورزشکاران را فراهماند  نی پرداختهطراحی پروتکل تمری

حاصل قابل تعمیم به های  شود و یافته  میشرایطی، مطالعه تأثیرات ماساژ موضعی کوتاه مدت روی استقامت قدرتی پنجه میسر

  . جودوکاران خواهند بودای  شرایط تمرینی و مسابقه
  

  وش شناسی ر

آزمودنی ها، ده جودوکار داوطلب با سابقه ورزشی حداقل . پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه تجربی با طرح یک گروهی است

دینامومتریکی پنجه جودوکاران از دینامومتر های  برای اندازه گیری شاخص. باشند  می سال24 الی 21 سال در دامنه سنی 3

  .  تناوبات تمرینی و استراحتی از کرونومتر استفاده شددیجیتالی و برای کنترل زمان 

مدت . بودها  در بین سریای  دو دقیقههای  پروتکل تمرینی هر جلسه شامل اجرای سه سری فعالیت دینامومتریکی با استراحت

) ت به کیلوگرملحظه ثبت شاخص قدر( ثانیه و شامل اجرای متناوب ده ثانیه حداکثر انقباض پنجه دست برتر  120هر سری، 

در ها  بین سریای  رژیم استراحت دو دقیقه. آزمون دو مرتبه و با فاصله زمانی یک هفته انجام گردید. و ده ثانیه آرمیدگی بود

و در مرتبه دوم، شامل دو دقیقه ماساژ موضعی دست خسته در جهت ) بدون ماساژ(مرتبه اول، روش استراحت غیر فعال 

آزمون در وضعیت نشسته روی ). ماساژ ورزشی کلاسیک(له مراتب از نواحی شانه تا انگشتان بود گردش خون وریدی و با سلس

همواره بالاتر از سطح مفصل شانه )  درجه در مفصل آرنج45ضمن حفظ زاویه (صندلی به نحوی اجرا شد که پنجه دست فعال 

ی از ایجاد بازخورد، صفحه نمایشگر دینامومتر در جهت بعلاوه، برای جلوگیر). الگوبرداری از یقه به یقه شدن در جودو(باشد 

  اــ اسمیرنوف، تحلیل واریانس ب–عملیات آماری از طریق آمار توصیفی، آزمون کلموگروف . قرار داشتها  د آزمودنیــخلاف دی

                                                 
1 Grip 
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56  1390 پاییز، 4شماره فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، 

  . انجام گرفت>05/0Pاندازه گیری تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری 
  

  ها یافته

  .دهد  میرا نمایشها  فردی و آنتروپومتریکی آزمودنیهای   برخی ویژگی1جدول 
  

  )N=10(ها   مشخصات فردی آزمودنی)1(شمارهجدول 

  SD  میانگین  شاخص 
  68/1  21/23  سن
  86/6  00/178  قد
  05/7  12/67  وزن

BMI 78/22  64/2  

ها  تعیین معناداری تفاوت استفاده از آمارپارامتریک برای و لزومها  داده کلموگروف اسمیرنوف بر طبیعی بودن توزیع نتایج آزمون

  ). 2جدول (در فعالیت سریالی دلالت داشتند 

   نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف)2(شماره جدول 

  K-S  سری ها  نوع ریکاوری
1  497/0  
 با ماساژ  517/0  2
3  563/0  
1  620/0  
  بدون ماساژ  568/0  2
3  537/0  

اول، دوم و سوم در هر های  در سریها  قدرت پنجه دست آزمودنیای   آزمون دینامومتری بر تنزل سلسله مرتبههمچنین، نتایج

  ). 3جدول (جلسه با استفاده از هر دو روش ریکاوری دلالت داشتند 
  

   نتایج آزمون دینامومتری پنجه دست برتر با استفاده از دو روش ریکاوری)3(شماره جدول 

  M ± SD  سری ها  نوع ریکاوری
1  654/7 ±040/45  
 با ماساژ  908/41 ± 690/6  2
3  231/6 ± 334/41  
1  686/5 ± 057/45  
  بدون ماساژ  ±580/41 135/6  2
3  252/6 ± 842/39  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

57  کارانو ترمیم رباط صلیبی  قدامی در ورزش تاثیر پروتکل بازتوانی تسریعی بعداز مینیسکوتومی

 بر وجود تفاوت معنادار در) 4جدول (حاصل از تحلیل واریانس با اندازه گیری تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی های  یافته

اول و سوم و نیز دوم و سوم با استفاده از هر دو های  اول و دوم و عدم وجود تفاوت معنادار در میانگین سریهای  میانگین سری

  .روش ریکاوری دلالت داشتند

  

   نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی-4جدول 

  آزمون بونفرونی  سری ها  اریسطح معناد F  مقدار   روش ریکاوری 
2 – 1   * 017/0  
3 – 1   127/0  

  
  با ماساژ 

 
52/7  

  
005/0  

3 – 2   000/1  
2 – 1   * 024/0  
3 – 1   098/0  

  
  بدون ماساژ

 
57/6  

  
029/0  

3 – 2   529/0  
  معناداری* 

  

  بحث و نتیجه گیری

ها  ها، لیگامنتهای نرم بدن نظیر عضلات، بافت همبند، تاندونبافتمکانیکی بر -ماساژ به عنوان یک روش تأثیرگذاری رفلکسی

تاکنون تحقیقات انجام شده در مورد تأثیرات ترمیمی ماساژ ). 4(باشد  میو مفاصل با استفاده از دست یا ابزار تخصصی مطرح

با مقایسه ) 1388(ذبیحی . اند ورزشی نتایج ضد و نقیضی در پی داشتههای  روی ورزشکاران در پیش و پس از انجام فعالیت

تأثیر سه نوع برنامه گرم کردن با حرکات پویا، کشش پویا و ماساژ ورزشی روی فعالیت انفجاری دوندگان دریافت، روش ماساژ 

از مطالعات خود نتیجه گرفتند که در ) 1983(ویکتورسون و همکاران ). 5(تأثیرات بهتری روی ماندگاری اثر گرم کردن دارد 

بایست به نوع ماساژ توجه شود، زیرا ماساژ آرمیده ساز موجب کاهش قدرت اندام تحتانی دوندگان و   میورزشی،های  تفعالی

 دقیقه ماساژ کل بدن با روش سوئدی، به عدم تأثیر آن روی 30با مطالعه تأثیر ) 1991(هارمر ). 19(گردد   میدوچرخه سواران

از مطالعات خود نتیجه گرفتند که ماساژ نواحی خلفی بدن دوچرخه ) 2005(و همکاران اما دومینیک ). 13(پی برد ها  تواتر گام

 30، ماساژ )2006(هانتر و همکاران های  مطابق یافته). 9(شود   میسواران موجب بهبود عملکرد آنها در آزمون وینگیت

گذارد   می کیلومتر در ساعت، تأثیر منفی60عتزانو در رژیم ایزوکنتیکی با سرهای  اندام تحتانی روی قدرت اکستنسورای  دقیقه

 دقیقه ماساژ افلوراژ، 15با مطالعه روی رکورد دوندگان سرعت سطح دانشگاهی دریافتند، ) 2007(گودوین و همکاران ). 14(

 15انجام  د،از سوی دیگر، تحقیق رمیز آراباسی نشان دا). 12(پتریساژ و تاپتومنت پس از نرمش، روی رکورد آنها تأثیری ندارد 

شود   میدقیقه ماساژ سوئدی موجب کاهش سرعت حرکت پرش عمودی و افزایش انعطاف پذیری دانشجویان رشته تربیت بدنی
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58  1390 پاییز، 4شماره فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، 

روزمره انسان نقش بسیار های   نه تنها در ورزش، بلکه در فعالیت"گرفتن" یا "چنگش"دانیم، عملکرد   میهمانطور که). 15(

. شوند  میمتحمل فشار زیادیها  ودو و کشتی، ورزشکاران در ناحیه اندام فوقانی، بویژه پنجهدر ورزش هایی نظیر ج. مهمی دارد

در ها  با جستجوی منابع علمی مشخص شد که تاکنون، مطالعات انجام شده روی بازگشت به حالت اولیه سریع تر پنجه

در . اری رقابت در چنین ورزش هایی مرتبط باشدتواند با ماهیت غیر تکر  میمبارزه ای، بسیار ناچیز بوده است کههای  ورزش

یافت شد که به طور تلویحی، بر تأثیرات مثبت ماساژ روی قدرت انگشتان دست ای  تحقیقات پیشین، تنها یک مدرک کتابخانه

ژه به علت پژوهش حاضر که با الگوبرداری از فعالیت دست جودوکاران کسب شده اند، بویهای  لذا، یافته). 7(اشاره داشته است 

نشان دادند که در ها  یافته. وجود تناوبات بسیار کوتاه مدت استراحتی، قابل مقایسه با هیچ یک از تحقیقات گذشته نمی باشند

قدرت در سری دوم نسبت به سری اول معنادار است و ای  ، تنها تنزل سلسله مرتبه)ماساژ و بدون آن(هر دو روش ریکاوری 

این پژوهش، در های  برطبق یافته. اول و سوم و نیز دوم و سوم فاقد معناداری استهای   سریمشاهده شده درهای  تفاوت

بین های  لذا، در وقفه. فواصل استراحتی کوتاه مدت، تأثیرات ترمیمی ماساژ موضعی تفاوتی با روش استراحت بدون ماساژ ندارد

به ویژه اگر، این مداخله توسط اشخاص یا . رورتی نداردضها  تایمی رقابت هایی نظیر کشتی، اجرای ماساژ موضعی روی دست

  . مربیانی انجام گیرد که با فنون ماساژ آشنایی کامل ندارند و خطر انحراف جریان ترمیمی از مسیر اصلی مؤثرتر موجود باشد
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