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  تاثیرهشت هفته مصرف نوشیدنی ورزشی طی مسابقه فوتبال  
  بر برخی از عوامل فیزیولوژیکی و عملکردی منتخب بازیکنان زن فوتبالیست

  
  احمد همت فردکتر 

 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد
  آرزو فتاحی

 کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی 
  1آزاد محمدی

 ربیت بدنی و علوم ورزشیکارشناس ارشد ت
  
  

  چکیده

تحقیق حاضر بررسی تاثیر نوشیدنی الکترولیتی کربوهیدراتی هنگام مسابقه فوتبال بر برخی عوامل فیزیولوژیکی و  هدف از

 نفر از اعضای تیم منتخب استان کرمانشاه انتخاب و به صورت 20بدین منظور، . باشدعملکردی منتخب در زنان فوتبالیست می

پس از تکمیل فرم رضایت نامه و پرسشنامه، نمونه گیریهای خونی ناشتا و . ی به دو گروه کنترل و تجربی تقسیم شدندتصادف

تکرار )  دقیقه استراحت مابین15ای با   دقیقه45دو نیمه (آزمونهای اولیه بعمل آمده و مجدداً بلافاصله پس از شرکت در مسابقه

  میلی لیتر محلول کربوهیدرات الکترولیت200دقیقه یک بار، گروه تجربی 15هر  ر، دوسو کو روش در طی مسابقه به. شدند

و گروه کنترل همان  )میلی لیتر محلول100میلی مول در12 میلی مول، کلراید3 میلی مول، پتاسیم 24، سدیم %7گلوکز (

نی واریانسها با آزمون لوین بررسی ها با آزمون کلموگروف اسمیرنوف و همگتوزیع طبیعی داده. میزان آب معمولی نوشیدند

نتایج نشان داد که . استفاده شدα%=5 مستقل و وابسته در سطح t شده و در نهایت برای تجزیه و تحلیل آماری از آزمون

مصرف نوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات هنگام یک مسابقه فوتبال تاثیر معنی داری بر عوامل فیزیولوژیکی و عملکردی داشته 

  . است

   . فوتبال، کربوهیدرات الکترولیت، میزان درک فشار، سرعت، چابکی:های کلیدیواژه

                                   

 

                                                 
1 azad_mohammadi89@yahoo.com 
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20  1390زمستان، 5، شماره دومفصلنامه تحقیقات علوم ورزشی، سال 

  مقدمه

مختلفی های  تغذیه و رژیم غذایی یکی از مسائل اساسی زندگی در دنیای امروز است که نه تنها در امر ورزش بلکه در زمینه

مع الوصف بدون تمرینهای لازم و توجه به . م، و سوخت و ساز بدن مورد توجه قرار گرفته استچون برخورداری از تناسب اندا

همه . مناسب، موفقیت در امر ورزش امکانپذیر نخواهد بودهای  سوخت و ساز بدن و ضرورتهای زیستی متکی به رژیم

انی، تنها از طریق به کارگیری روشهای کارشناسان و متخصصان ورزش قهرمانی بر این باورند که دستیابی به اهداف قهرم

مطلوب تمرینی امکان پذیر نیست و رسیدن به این اهداف مستلزم بهره گیری از دستاوردهای سایر علوم مرتبط با این مقوله 

به طور کلی، متخصصین و کارشناسان ورزش برای کسب موفقیت ورزشکاران و رسیدن به اهداف ورزش قهرمانی بجز . است

علمی و ضروری نیز تاکید دارند، زیرا رسیدن به سکوی قهرمانی منوط به استفاده از های  جسمانی، به دیگر جنبهتمرینات 

اجرای اعمال ورزش قهرمانی با یک رژیم غذایی کامل و مناسب بهبود یافته و در . عوامل موثر در احراز عنوان قهرمانی است

  ).1( یافتصورت بروز کمبود برخی از مواد مغذی کاهش خواهد

آب عامل اصلی دستگاه تهویه و خنک شدن بدن به هنگام فعالیت بدنی است و . گیردهضم غذاها بدون آب به خوبی انجام نمی

مصرف مایعات در صورتی که با زیاده روی همراه نباشد باعث هیچگونه ناراحتی . هنگام فعالیت شدید از غذا هم مهمتر است

برخی از مربیان جهت . شود  میهمچنین همراه تعریق مقداری از املاح معدنی بدن نیز دفع. تواند مفید هم باشدنشده و می

فوتبال به عنوان یک ورزش شدید و متناوب، ). 1(کنندجبران نمک دفع شده از طریق تعریق، قرص نمک با آب را تجویز می

رژی زیاد در تمرینات فوتبال و رقابت، بوسیله جذب سوخت و ساز بالا و تقاضای ان. باشدمستلزم تغییرات دائمی در فعالیت می

میزان نیاز به این مواد، به شدت و مدت تمرین، اندازه . شودمواد مغذی کافی از جمله کربوهیدراتها، آب والکترولیتها ممکن می

الیت ورزشی هر چه زمان فع .بدن، وضعیت بدن، سطح پوست بدن، میزان تعریق و نوع پوشش و شرایط محیطی بستگی دارد

با وجود این، هنگام . بیشتر باشد، به نسبت شدت و نوع فعالیت، مقدار کاهش آب و ذخایر انرژی بدن نیز بیشتر خواهد بود

شود اما این مقدار آب فعالیت جسمانی مقداری از آب مورد نیاز بدن توسط آب حاصل از سوخت و ساز مواد غذایی تامین می

دفع عرق ممکن . ود آب بدن، به همان مقدار از دست رفته، از خارج و بوسیله مایعات جبران گرددکافی نخواهد بود و باید کمب

نکته قابل توجه در  . لیتر از  آن هم در ساعت امکان پذیر نخواهد بود1 لیتر هم باشد اما جبران بیش از 3است در ساعت تا 

معدنی مانند سدیم، کلر و پتاسیم به همراه تعریق است که تمرینات طولانی مدت، بویژه در هوای گرم، کاهش آب و نمکهای 

از دست دادن آب و الکترولیتها، تعادل گرمایی بدن و عملکرد ورزشی را دچار اختلال ). 3(ژه دارد  در این میان سدیم اهمیت وی

در آزمایشگاه و در  در سالهای اخیر، تحقیقات زیادی ).3(کرده و ممکن است موجب گرمازدگی و شوک ناشی از گرما شود

میدان تمرین و مسابقه واقعی انجام گرفته و اثر چشمگیر مصرف مواد کربوهیدرات دار در عملکرد قدرت و استقامت ورزشکاران 
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21  وعملکردی منتخب بازیکنان زن فوتبالیست مصرف نوشیدنی ورزشی طی مسابقه فوتبال بر برخی از عوامل فیزیولوژیکی هفته تاثیرهشت

گزارش کرده است که  )1973(به عنوان مثال، سالتین. های دوچرخه سواری، دو و فوتبال به اثبات رسیده استدر رشته

ذخایر گلیکوژن عضلانی کمتر از حد طبیعی، در طول مسابقه، هم مسافت کمتری را طی کردند و هم با بازیکنان فوتبال دارای 

شود ذخیره گلیکوژن عضلات بسرعت تحلیل رود، فوتبال، رشته ای است با تحرک زیاد که باعث می. سرعت کمتری دویدند

زی و در فاصله بین دو نیمه، با خوردن مواد ضروری، ذخیره بنابراین برای بروز نکردن ضعف در اواخر بازی، باید قبل از شروع با

میزان بالای تلفات سالیانه در اثر گرما در طول تمرینات فوتبال، نشان از اهمیت ). 3(گلیکوژن عضلات را تکمیل کرده و بالا برد

ورزش های  یکی از مشخصه. اردتواند بر عملکرد اثر منفی بگذجایگزینی مایعات و الکترولیتها دارد زیرا عدم جبران آن می

متناوب پر شدت است و کاملا مشخص شده است که کاهش مایعات بدن و ذخایر گلیکوژنی هنگام فعالیت های  فوتبال، فعالیت

ای برای اگرچه طبق قوانین فوتبال، در طول مسابقه هیچ گونه وقفه. شودفوتبال موجب کاهش عملکرد جسمی و ذهنی می

ی بازیکنان وجود ندارد اما دهیدراسیون برای بازیکنان فوتبال در طی یک رقابت به دلیل تعریق و کاهش نوشیدن مایعات برا

تمامی تحقیقات تجربی انجام شده تاثیر مثبت  مصرف مایعات بر اجراها و ). 3(دهدآب بدن و برخی الکترولیتها رخ می

به % 5نشان داد که مصرف محلول کربو هیدرات ) 1383(یبه عنوان مثال، نصرآباد. دهندعملکردهای ورزشی را نشان نمی

نیز مشاهده کرد که ) 1988 (کرکندال). 2(به ازای هر کیلو گرم وزن بدن بر میزان گلوکز خون تاثیری ندارد  سی سی5میزان 

بیشتری را طی نوشیده بودند، سریعتر دویدند و مسافت % 5/15بازیکنانی که قبل از بازی و در بین دو نیمه محلول گلوکز 

در بررسی اثر ) 2004(در حالیکه سرجی و همکاران). 6(کردند همچنین مدت زمان بیشتری بدون احساس خستگی فعال بودند

 دقیقه مسابقه فوتبال، مشاهده نمودند 90ای هنگام  دقیقه15زمانی های  الکترولیت کربوهیدرات در فاصله% 7نوشیدن محلول 

در پایان نیمه اول و دوم در گروه تجربی میزان غلظت .  درگروه کنترل بیشتر بوده است90 که میزان درک فشار در دقیقه

باوجود اینکه . گلوکز و لاکتات بیشتر بود و تفاوت معناداری بین غلظت سرم سدیم، پتاسیم و کلراید در دو گروه وجود نداشت

دریافتند که ) 1990(پاورز و همکاران). 9(گروه وجود نداشتمهارت دریبل در گروه تجربی بهتر بود اما تفاوتی در توان بین دو 

تا خستگی مصرف %) vo2max  75حدود( دقیقه از تمرین با شدت بالا15را طی هر % 7دوچرخه سوارانی که نوشیدنی گلوکز 

همچنین ، در ضربان قلب، میزان غلظت گلوکز و لاکتات خون، %7نمودند نسبت به گروههای کنترل و گروه پلیمر گلوکز 

 مطالعات علمی اخیر بر روی اغلب نیازهای فیزیولوژیکی بازی تمرکز ).8(سدیم، پتاسیم و کلراید خون تفاوتی با یکدیگر ندارند

گیریهای فیزیولوژیکی قبل و بعد برای مثال اندازه. داشته و تحقیقات زیادی وابسته به عملکرد مسابقه و تمرین انجام شده است

دهد که جایگزینی مایعات، عملکرد تمرین را در شرایط نتایج مطالعات جدید نشان می. جام شده استیا در نیمه بازی ان

تحقیق بنابراین، و با توجه به وجود سوالات عدیده، تناقض و کـمبود اطلاعات، . دهدمتفاوت و به شکل مضاعف افزایش می
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22  1390زمستان، 5، شماره دومفصلنامه تحقیقات علوم ورزشی، سال 

 میلی مول و 3 میلی مول، پتاسیم 24، سدیم %7بوهیدرات حاضر به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا محلول با غلظت کر

  فیزیولوژیکی و عملکردی دارد یا خیر؟های   میلی لیتر، تاثیری بر برخی از فاکتور100 میلی مول در 12کلراید 

 

  روش شناسی تحقیق

 دو گروه ده نفـره کنتـرل و         که به روش گزینشی انتخاب و به طور تصادفی به          زن فوتبالیست بودند     20های این مطالعه    آزمودنی

فـرم رضـایت نامـه شـرکت در     هـا     آزمـودنی . ابتدا یک جلسه توجیهی برای شرح برنامه تحقیق برگزار شـد          . تجربی تقسیم شدند  

های واجد شرایط، سن، قـد،      پس از انتخاب آزمودنی   . تحقیق، همچنین پرسشنامه پزشکی جهت تایید سلامتی را تکمیل نمودند         

) پیش آزمـون هـا    (روش کار به این صورت بود که ابتدا نمونه گیریهای خونی اولیه           .  آنها ارزیابی شد   vo2maxشاخص توده بدن و     

بلافاصله پس از شـرکت     ) پس آزمونها (مشابه همین نمونه گیریها و آزمونها     . در حالت ناشتا و آزمونهای عملکردی اولیه انجام شد        

در طی مسابقه، گـروه     .  دقیقه استراحت، مجددا تکرار شد     15قه ای بازی و      دقی 45 دقیقه، شامل دو وقت      90در  مسابقه فوتبال     

 میلی مول 3 میلی مول، پتاسیم 24، سدیم % 7 شامل گلوکز() میلی لیتر200به میزان (تجربی محلول کربو هیدراتی الکترولیتی

 میلـی  200فاقد الکترولیت  را به میزان ، آب معمولی  )دارونما(و گروه کنترل  )  میلی لیتر محلول   100 میلی مول در     12و کلراید   

دو نوع محلول از لحاظ مقدار مصرف، زمان مصرف و رنگ کاملا مـشابه هـم بودنـد و                   .  دقیقه از مسابقه نوشیدند    15لیتر، در هر    

. ودنـد از دارو یا دارونما بودن مایعی که مصرف میشد مطلـع نب           ها    تحقیق به صورت دوسوکور انجام شد و نه محقق و نه آزمودنی           

نمونه گیـری خـونی   . ها در شرایط یکسانی از نظر محل  برگزاری آزمونها، زمان آزمونها، دما و رطوبت  قرار داشتند    تمام آزمودنی 

 میلی لیتر و جهت اندازه گیری میزان غلظت سدیم، پتاسیم و کلراید سرم، غلظـت گلـوکز و لاکتـات                     5از ورید بازویی به میزان      

ضربان قلب از طریق شمارش نبض در ناحیـه مـچ دسـت، و میـزان درک فـشار بـا                     . قه فوتبال انجام شد   خون قبل و بعد از مساب     

برای ارزیابی عوامل عملکردی منتخب به ترتیب از آزمون دریبل سـرعتی  بـرای مهـارت                 . استفاده از جدول بورگ ارزیابی شدند     

ی قابلیت چابکی، آزمون وینگیـت بـرای تـوان بـی هـوازی،            متر برای قابلیت سرعت، آزمون ایلی نویز برا        30دریبل، آزمون دوی    

به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوری     . آزمون قـدرت ایزومتریک عضلات چهار سر رانی برای قابلیت قـدرت استفاده شد           

 مستقل جهت مقایسه tشده از آزمونهای لوین جهت تجانس واریانس، کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی توزیع طبیعی، آزمون    

وابسته جهت مقایسه پـیش و پـس آزمـون دو گـروه              tپیش و پس آزمونهای هر گروه و مقایسه میزان تغییرات دو گروه با هم ،                

  .باهم استفاده شد

دو گروه کنترل و تجربی در پیش و پس آزمون با استفاده از آزمون تی وابسته در جـدول  های    مقایسه میانگین :های تحقیق یافته

  . نشان داده شده است1
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23  وعملکردی منتخب بازیکنان زن فوتبالیست مصرف نوشیدنی ورزشی طی مسابقه فوتبال بر برخی از عوامل فیزیولوژیکی هفته تاثیرهشت

  مقادیر میانگین پیش و پس آزمون در آزمودنیهای گروه کنترل و تجربی: 1جدول 

درصد   پس آزمون  پیش آزمون  گروه  متغیر
  سطح معناداری  t  تغیرات

  کنترل  )ثانیه(چابکی
  تجربی

73/0±62/15  
86/0±95/15  

84/0±26/16  
26/0±34/16  

4%  
4/2%  

51/2-  
74/1-  

03/0  
12/0  

  کنترل  )ثانیه( سرعتیدریبل
  تجربی

89/1±74/16  
93/1±31/16  

11/1±92/18  
88/1±99/16  

13%  
1/4%  

59/8-  
88/4-  

00/0  
001/0  

  کنترل  )ثانیه(سرعت
  تجربی

61/0±69/5  
43/0±53/5  

62/0±4/6  
58/0±9/5  

47/12%  
69/6%  

51/3-  
83/4-  

007/0  
001/0  

  کنترل  )وات(توان بی هوازی
  تجربی

36/47±2/445  
96/44±1/447  

35/43±9/445  
8/45±6/446  

15%-  
11%-  

22/0  
74/1-  

831/0  
12/0  

  کنترل  )کیلوگرم(قدرت
  تجربی

7/8±2/49  
4/10±53  

2/9±4/48  
6/10±8/52  

6/1%-  
83/0%-  

02/1  
1-  

335/0  
343/0  

میلی (غلظت سرم سدیم
  )مول بر لیتر

  کنترل
  تجربی

29/1±1/140  
66/1±9/140  

61/1±2/143  
58/2±144  

21/2%  
2/2%  

43/6-  
76/6-  

000/0  
000/0  

میلی (غلظت سرم پتاسیم
  )مول بر لیتر

  کنترل
  تجربی

27/0±91/3  
21/0±91/3  

31/0±18/4  
18/0±09/4  

4/6%  
8/4%  

15/2-  
21/2-  

06/0  
054/0  

  غلظت سرم کلراید
  )لیتر/ میلی مول (

  کنترل
  تجربی

77/1±4/100  
4/2±5/101  

6/5±5/106  
68/2±5/107  

07/6%  
91/5%  

68/4-  
25/3-  

001/0  
01/0  

میلی گرم (غلظت گلوکز سرم
  )دسی لیتر/ 

  کنترل
  تجربی

09/7±3/85  
69/6±5/82  

59/5±9/82  
14/18±5/87  

8/2%-  
6%  

34/1  
75/0-  

22/0  
48/0  

میلی (غلظت لاکتات سرم
  )دسی لیتر/گرم 

  کنترل
  تجربی

21/3±1/20  
5/2±1/21  

83/4±7/22  
4/5±5/23  

9/12%  
4/11%  

62/2-  
22/1-  

028/0  
252/0  

  کنترل  )دقیقه( قلبضربان
  تجربی

93/6±7/77  
41/7±5/78  

3/6±9/182  
83/6±6/177  

4/135%  
2/126%  

25/197-  
76/284-  

000/0  
000/0  

  کنترل  درک فشار
  تجربی

97/0±6/7  
59/3±8/7  

47/1±2/15  
93/1±8/11  

100%  
3/51%  

07/13-  
47/5-  

000/0  
000/0  

  

  
  خلاصه نتایج آماری

  . درپس آزمون افزایش داشت که این افزایش در گروه کنترل معنی داربودرکورد آزمون چابکی درهردو گروه -1

 رکورددریبل سرعتی در هردو گروه درپس آزمون افزایش معنی داری داشت ولی ایـن افـزایش درگـروه تجربـی  نـسبت بـه                          -2

 . کنترل حدود سه برابر کمتر بود

داشت ولی این افزایش درگروه کنترل  نسبت بـه تجربـی            رکورددوی سرعت درهردو گروه درپس آزمون افزایش معنی داری           -3

  .نزدیک به دوبرابر بود
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درگروه تجربی کاهش داشت که این تغییرات در هر دو گروه ناچیز   توان بی هوازی درپس آزمون درگروه کنترل افزایش و-4

  .بود

 ولی به نسبت درگروه کنترل چهار برابر.دمیزان قدرت در دو گروه درپس آزمون کاهش داشت که ازنظر آماری معنی دار نبو -5

  .تجربی بود

  .غلظت سدیم سرم درهردوگروه درپس آزمون افزایش مشابه و معنی دار داشت -6

ولی این افزایش در گروه .غلظت پتاسیم سرم در هردو گروه درپس آزمون افزایش داشت که از نظر آماری معنی دار نبود -7

  .تجربی نسبت به کنترل کمتر بود

  .غلظت کلراید سرم درهردوگروه درپس آزمون فزایش مشابه و معنی دار داشت -8

کاهش ودر گروه کنترل حدود شش درصدافزایش داشت که  غلظت گلوکز درپس آزمون در گروه کنترل در حدود سه درصد -9

  .نظر آماری معنی دار نبود از

  .عنی دار نبود،در گروه تجربی این افزایش کمتر بودغلظت لاکتات در پس آزمون درهردو گروه افزایش داشت که م -10

  .افزایش ضربان قلب در پس آزمون درگروه تجربی حدود ده درصد کمتراز گروه کنترل بود -11

  .میزان درک فشار در پس آزمون در هردو گروه افزایش معنی دار داشت که در گروه کنترل نسبت به تجربی دوبرابر بود -12

   

  ریبحث و نتیجه گی

نتایج این تحقیق نشان داد که مصرف نوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات هنگام یک مسابقه فوتبال در گروه تجربی به میزان 

لاکتات خون را % 4/11غلظت گلوکز خون، % 6غلظت کلراید سرم، % 9/5غلظت پتاسیم سرم، % 8/4غلظت سدیم سرم، % 2/2

توان بی /. % 11رکوردچابکی، % 4/2رکورد سرعت، %7/6دریبل سرعتی،  درکور% 1/4همچنین به میزان . افزایش داده است

هرچند همین نتایج در گروه کنترل .را بهبود بخشیده است میزان درک فشار% 51ضربان قلب، % 2/126قدرت، %   /.38هوازی، 

حاکی از وضعیت بهتر در )دوی سرعت،دریبل سرعتی،چابکی(ولی دقت بیشتر درمقایسه عملکرد بدنی دوگروه شود، هم دیده می

مقایسه نتایج گلوکز ولاکتات خون که . باشد  میدرگروه تجربی این بمعنی خستگی کمتر.گروه تجربی نسبت به کنترل است

همچنین تغییرات ضربان قلب دو گروه از استراحت به فعالیت  )گلیکولیز(هوازی بنظر بدلیل استفاده کمتر از متابولیسم بی

  ).9(کند  میاست که میزان درک فشار کمتر درگروه تجربی نیز از آن حمایتتاییدی براین ادعا

رسد مصرف محلول کربوهیدراتی الکترولیتی در مقایسه با مصرف آب تنها، تفاوتی در متغییرهای مورد نظر     میبطور کلی بنظر

ربوهیدرات جهت افزودن به نوشیدنی توان حاکی از این دانست که مقدار بهینه غلظت الکترولیت ک  مینداشته است، علت را
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25  وعملکردی منتخب بازیکنان زن فوتبالیست مصرف نوشیدنی ورزشی طی مسابقه فوتبال بر برخی از عوامل فیزیولوژیکی هفته تاثیرهشت

توان به تعدادی از فاکتورها نظیر مدت کوتاه مسابقه،احتمالا کاهش کم مایعات بعلاوه می. ورزشی وابسته به شرایط فردی است

رسد  ر میبه نظ. در ارایه کیفیت بالا هنگام مسابقه و عدم وجودشرایط واقعی رقابت  اشاره نمودها  بدن بدلیل انگیزه کم آزمودنی

تواند یکی از موانع مهم جهت جایگزینی مایعات از دست رفته به میزان هم می تحت این شرایط آب و هوایی افزایش تعریق

 بدلیل کار توان احتمال داد که میزان تعریق در این گروه باشد، به ویژه در گروه کنترل از افزایش میزان ضربان قلب میمناسب 

شاید بدلیل  ،هیدراتتوان گفت که علت برتری نسبی محلول الکترولیت کربومی). 1(تر بوده استبیش ،بیشتر قلب وعضلات

حضور گلوکز باشد زیرا که بدلیل کمک به ایجاد فشار اسمزی بیشتر باعث جذب مایعات بیشتری توسط روده باریک نسبت به 

و ضمن حفظ سطوح گلوکز خون باعث تاخیر در آب شده که این خود عامل مهمی در جلوگیری از معایب دهیدراسیون بوده 

های الکترولیت رسد که نوشیدنیلذا به نظر می). 1(شودشروع خستگی و صرفه جویی درمصرف منابع گلیکوژن عضله می

شود و تا حدی کند و موجب تنظیم ضربات قلبی میکربوهیدرات بهتر از آب عملکرد گردش خون را در حین ورزش حفظ می

طوح گلوکز خون شده و این امر باعث تاخیر خستگی که نتیجه آن کاهش درک فشار و کاهش ضربان قلب حین باعث حفظ س

که بین  پیش نتایج درمورد مهارت دریبل نشان داد ). 2(فعالیت و برتری عملکرد گروه تجربی نسبت به گروه کنترل شده باشد

د، بطوریکه میزان افزایش رکورد درگروه کنترل در مقایسه با آزمون وپس آزمون در هردو گروه تفاوت معنی داری وجود دار

توان گفت مصرف نوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات موثرتر بوده و مهارت در این گروه کمتر گروه تجربی بیشتر بوده است، می

اما با نتایج ) 9و5(همخوانی داشت )2004(سرجی و همکاران )2002(این نتایج با تحقیقات مازیک. دچار تضعیف شده است

عدم  با موضوع مصرف پلیمرگلوکز بر مهارت دریبل بازیکنان فوتبال همخوانی نداشت،که شاید بدلیل) 1996(زیدبرگتحقیق 

 داری بر عملکرد سرعت نوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات تاثیر معنی همچنین ).12(در این تحقیق باشد استفاده از الکترولیتها

و میلارد  ،)1990(، ویلیامز و همکاران)1988(این نتیجه با نتایج تحقیق کندال و همکاران. داشته استل بازیکنان زن تیم فوتبا

همچنین خوردن ). 11،7،10،4،6(همخوانی داشته است) 2004(، ایزابلا و همکاران)1998(کارانهمسگورا و  ،)1992(همکاران

ولی ضربان قلب  یزان درک فشار را در هر دو گروه افزایش دادنوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات هرچند زمان آزمون چابکی، م

توان نتیجه گرفت که گروهی که نوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات مصرف نکرد عملکرد  می. بیشینه در گروه تجربی کمتر بود

رف آب تنها، بر چابکی و سرعت ضعیفتری داشت، بنابراین احتمالا مصرف نوشیدنی الکترولیت کربوهیدرات کمی بهتر از مص

 . عملکرد چابکی و سرعت موثربود
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