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  بررسی ارتباط بین فعالیت جسمانی با عزت نفس، خود ارجمندی جسمانی 
   جسمانی در دانش آموزان پسر و دختر متوسطه–و اضطراب اجتماعی 

  
  1شهاب جلالوند
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  چکیده
 جسمانی –، خود ارجمندی جسمانی و اضطراب اجتماعی اط بین فعالیت جسمانی با عزت نفس بررسی ارتب:هدف تحقیق

ش آموزان پسر و دختر به روش نفر از دان256 در این تحقیق تعداد :روش تحقیق. ر دانش آموزان پسر و دختر متوسطهد
، مقیاس خود ارزشمندی عزت نفس روزنبرگهای  مل پرسشنامهمون که شاانتخاب و در معرض آزای  های چند مرحل خوشه
BASهای خام، تعیین برای تنظیم داده :آماریهای  روش . جسمانی بود، قرار داده شدند– و پرسشنامه اضطراب اجتماعی

 تحلیل و بررسی شاخص اصلی تمایل مرکزی و پراکندگی و همچنین ترسیم نمودارها از آمار توصیفی و به منظور تجزیه و
 برای مقایسه ANOVA مستقل و تحلیل واریانس یکطرفه tهای  از ضریب همبستگی پیرسون و از آزمونها  روابط میان متغیر

 نشان داده :نتایج. ها استفاده شددار بودن اختلاف میانگیندار بودن یا عدم معنیهای به دست آمده و تعیین معنیمیانگین
 جسمانی ارتباط معناداری وجود –، خودارجمندی جسمانی و اضطراب اجتماعیانی با عزت نفسسمشد که بین فعالیت ج

معنادار مثبت و نیز بین عزت نفس و خودارجمندی جسمانی ی  ندارد اما بین عزت نفس با خودارجمندی جسمانی یک رابطه
 با توجه به تاثیر نافذ :بررسی و تحلیل ). p>01/0(معنادار منفی وجود دارد ی   جسمانی یک رابطه–با اضطراب اجتماعی

هرچه  همچنین. عزت نفس بر روی خلق یا حالات عاطفی افراد باید سعی در افزایش و بهبود آن به هر طریق ممکن شود
  . جسمانی پایینتر است و بالعکس –میزان اضطراب اجتماعی میزان عزت نفس و خود ارجمندی جسمانی بالاتر باشد

   . جسمانی–، اضطراب اجتماعی عالیت جسمانی، عزت نفس، خودارجمندی جسمانیف: های کلیدی واژه

                                                 
1 Shahab_jalal_eng@yahoo.com 
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28  1390زمستان، 5، شماره ومدفصلنامه تحقیقات علوم ورزشی، سال 

  مقدمه 

ژه رابطه احساسات و عواطف افراد بـا        یگر بو یکدیمختلف آن با    های    ت وجود انسان و ارتباط تنگاتنگ جنبه      یده تمام یدر مورد عق  

 آنها بـه    ید به هر دو   ی از هم دانست، با    ی عامل جدا  توان دو   نمی جسم و روان را   .  وجود ندارد  یدی ترد یحرکتهای     مهارت یاجرا

 ابعـاد   ی است که تمام   یرا انسان کامل انسان   یز.  هر دو را فراهم نمود     یی رشد و شکوفا   یلازم برا های    نهیطور توام توجه کرد و زم     

 اوسـت و  ی و جـسمان یط بـدن یر شرایتحت تاث ماًیدانند روان انسان مستق  مییروانشناسان اکنون به خوب  . ابدی اش رشد    یوجود

ت ی ـ نشان داده انـد رقابـت و فعال     یادیقات ز یتحق ).4( است ی و ذهن  ی روان یر فضا یجسم انسان و اعمال اندامها تحت تاث       متقابلاً

ن گزارش کرده انـد     ی خود بعد از تمر    ی بدن یی را در حس توانا    یشیاغلب افراد افزا  .  دارد ی و اجتماع  ی و روان  ید جسمان ی، فوا یبدن

کننـد    مـی  شـرکت یت جسمانی که در ورزش و فعالیب افراد ین ترت یبد. شود  می  فرد منتقل  یگر زندگ یدهای    به جنبه که اغلب   

 ـ     یاز طرفی موفق   ).14(شتر دارند یاحساس بهتر، اضطراب کمتر و نشاط ب        یت در ورزش به اعتماد به نفس و احساس قـدرت درون

 ن ادراکات مثبت عزت نفس    یاز جمله ا   ).2(شود  می  خود یجسمانای  ه  یستگیش ادراک مثبت فرد از شا     یدایانجامد و سبب پ    می

 از یک ـیو ایـن قـضاوت   ) 1967کـوپر اسـمیت،   ( ل اسـت یشتن قای خوی است که فرد برا    یعزت نفس ارزش و احترام    . باشد   می

 یافـراد  دهنـد  ی م قات نشان یامروزه تحق  ).9(شود  می  افکار، عواطف، بازخوردها و رفتار شخص محسوب       یاصلهای    ن کننده ییتع

 ینیی که عزت نفـس پـا  یسه با کسانیآنها در مقا.  برخوردارندیی دارند از حرمت نفس و اعتماد به نفس بالا ییکه عزت نفس بالا   

 یاضـطراب اجتمـاع   ). 3(کننـد   مـی   متعدد بهتر عمل   یتهایسته تر و ثمر بخش تر هستند و در موقع         یکنند شا   می دارند احساس 

ر ی ـک زی ـ و بعنـوان  ی بـدن یتهاین و فعالیه هم با عزت نفس افراد در ارتباط است و هم با تمر یمیهگر از مفا ی د ی یک 1یجسمان

). 13 (دی ـآ  می ک شخص به وجود   یگر در رابطه با جسم      یافراد د های    یابیا ارز یبرآورد  ی    جهی در نت  یمجموعه از اضطراب اجتماع   

ش در  یافزا برند، همراه با    می یجسمان ظاهر یسو به نه توجه را   که دام  یاجتماع-یطیعوامل مح  اند داده  نشان  گذشته قاتیتحق

ز مفهـومی   ی ـ ن 2ی جـسمان  یخود ارجمند  ).21(باشند   یم یمنف یجانیه یالعملها عکس و ییکارا در ، کاهش یاضطراب اجتماع 

 با رابطه در فرد مثبت تصور معنی به و شده ی جسمانیتهایقات مربوط به خود پنداره و فعالیات تحقی وارد ادبیاست که به تازگ

 کـه خـود     ییاز آنجـا   .ن مورد صـورت نگرفتـه اسـت       یدر ا ای    هچ گونه مطالع  یران تا کنون ه   ی و در ا   باشد  می خود جسمانی ظاهر

 یزی ـن روابط در برنامه ر    ین ا ییباشد، لذا شناخت و تب      می  بوده و با عزت نفس افراد در ارتباط        ی بدن یتهای متاثر از فعال   یارجمند

 قـات نـشان   ی تحق یشواهد برخ . خواهد داشت  یت بسزائ ی اهم ی و علوم رفتار   یت بدن ین ترب ین و متخصص  ی مسئول یرو هدف گذا  

ر ی ـ نـسبت بـه افـراد غ   ی بـالاتر ی جسمانیپردازند عزت نفس و خود ارجمند  میی بدنیتهای که به ورزش و فعال  یدهد افراد  می

                                                 
1 .Social Physique Anxiety 
2 . Body  Appreciation  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   جسمانی در دانش آموزان –اضطراب اجتماعی بررسی ارتباط بین فعالیت جسمانی با عزت نفس، خود ارجمندی جسمانی و 
  

29

 را بر عزت یورزشهای  نی مثبت عملکرد و تمریر و همبستگ  یردارند تاث  برخو یشتری ب یج که از فراوان   یاز نتا ای    هدست .فعال دارند 

محمـود شـیخ    : 1997نـا، ین و کور  یبالـدو (د قـرار داده انـد       ییها از کودک تا بزرگسال مورد تا      یمختلف آزمودن های    نفس در گروه  

 مورد مطالعه قرار داده     یت ورزش یفقر عزت نفس را بر مو     یتاثها    افتهیگر از   یدای    هدست:...). 2000فوکس،: 1383خورند،  : 1381،

دسـته سـوم    ). 1381عباس کلینجی و همکـاران ،      : 1996 و ابک،    1ویس(اند   د کرده ییر را تا  ین دو متغ  ی مثبت ب  یاند و همبستگ  

، 2واتـرز و مـارتین  : 1373بوشـهری،   ( نـدارد    یری هستند که نشان داده اند ورزش بر بهبود سطح عـزت نفـس تـاث               ییها  پژوهش

2000)(1.(  

 خودی تئور رامونیپ هیاولی تلاشها نیا وجود با.. باشد  میاندکی جسمانی اجتماع اضطراب با ارتباط در گرفته صورت قاتیتحق

 ـی  منف ـای    هرابط که داد نشان ،شد انجام 2007و 2006ی  سالها در 4وتوگرسون سینتومان لهیوس به که 3یمختار  اضـطراب  نیب

ی معنـا  بـه ی  مختـار  خود(یمختار خود زشیانگ و 6ارتباط یبرقرار ییتوانا ،5استقلال ،یستگیشا از ادراک وی  جسمانی  اجتماع

 وی  اجتمـاع ی  ارهـا یمع هی ـپا بـر  تـا  اسـت ی  شخـص هـای     ارزش و باورها اساس بر عملکردی  عنی ,بوده رفتاری  درون کنترل باًیتقر

 و ،یجـسمان -یاجتماع اضطراب نفس عزت دیفوا و تیاهم خصوص در کهی  مطالب به توجه با). 9 (دارد وجود )یگروهی  فشارها

 ادراکـات  بـر ی ریتاثی  جسمانی  تهایفعال ایآ) 1:گرددیم مطرح صورت نیا به پژوهش سوالات شد، گفتهی  جسمانی  ارجمند خود

 بـر ی  ریتـاث  تیجنـس  ای ـآ) 2 دارد؟ شیخـو  یجـسمان ی  اجتمـاع  اضطراب و نفس عزت وی  جسمانی  خودارجمند از فردی  درون

  دارد؟ یجسمانی اجتماع اضطراب و نفس عزت وی جسمانی ارجمند خود از فردی درون ادراکات
  

  روش شناسی تحقیق

شهرستان صحنه درسال  پسر و دختر مقطع متوسطه آموزانجامعه آماری در این تحقیق را دانش :7 جامعه و نمونه آماری

چند ای  هو با استفاده از روش خوششود، تشکیل داده   می نفر را شامل2500 که جمعیتی در حدود 1387-1388تحصیلی 

  ). 6( دانش آموز دختر انتخاب گردیدند128 دانش آموز پسر و تعداد 128تعداد ای  همرحل

پژوهش حاضر از نوع توصیفی میدانی بوده که در این روش ، محقق با استفاده از پرسشنامه به بررسی ارتباط بین :روش تحقیق

  .متغیرها پرداخته است

  :گیری ه ابزار انداز

                                                 
1. Weiss 
2 . Martin 
3. self-determined theory 
4. Ntoumanis-Thogersen 
5. autonomy  
6. relatedness 
7. Target population 
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 بارکالو ساخته شد و –، تیلکا و وود  توسط آوالوس2005ن مقیاس در سال ای): BAS(مقیاس خود ارجمندی جسمانی) الف

که توسط ویرن سوامی و همکارانش در سال ای  هدر مطالع. باشد ها می مانی مثبت در آزمودنیهدف آن اندازه گیری تصویر جس

 مرد استرالیایی انجام شد نتایج ، اعتبار درونی و 144 زن و 156ذکر بر روی تعداد  جهت بررسی اعتبار مقیاس فوق ال2007

و برای  /.90آلفای کرونباخ برای زنانی  در این آزمون نمره. ساختاری مناسب و نیز تک بعدی بودن مقیاس را نشان دادند

در این . باشد  می ارجمندی جسمانیگیری خودمقیاس مناسبی جهت اندازه  BASداد   میبدست آمد که نشان/. 85مردان

، از روش آلفای کرونباخ استفاده دارای انسجام لازم استها  ه پاسختحقیق جهت بدست آوردن اعتبار پرسشنامه و درک این ک

 بوده است که ضریب قابل اطمینانی جهت 73/0شد و بر اساس محاسبات انجام شده میزان آلفای کرونباخ این پژوهش برابر 

  ).23(رسد  می پژوهش به نظرتحقیق و

 سوال 10رود شامل گیری و سنجش عزت نفس به کار میاین پرسشنامه که برای اندازه :پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ) ب

اعتبار و پایایی این پرسشنامه در  . شده استی طراحی سوال دوم به صورت منف5 سوال اول به صورت مثبت و 5بوده که 

آنها نشان داده شده است که پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ جهت اندازه ی  رسی قرار گرفته و در همهمطالعات زیادی مورد بر

ر گروه مشاور دانشگاه شهید آقای غلامرضا رجبی استادیا. باشد  میایرانی بسیار مناسبی  عهگیری میزان عزت نفس جام

تیجه ضرایب همسانی درونی زنبرگ نشان داد که ن، در پژوهشی با عنوان سنجش پایایی و روایی مقیاس عزت نفس روچمران

ضرایب همبستگی بین هریک از . باشد   می80/0 و در دانشجویان دختر 87/0در دانشجویان پسر  ،84/0، در کل نمونه ها ماده

حاسبات بر اساس م.  معنی دار بودP<0/001، که همگی در سطح  متغیر72/0 تا 56/0از ها  ل مادهمقیاس با نمره کهای  ماده

    ).5( باشد  می بوده است که جهت انجام پژوهش این میزان قابل اطمینان76/0انجام شده میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

جسمانی افراد موتل و -در تلاش برای تعیین میزان درجه اضطراب اجتماعی :جسمانی-پرسشنامه اضطراب اجتماعی) ج

 را ارائه نموده ونشان داده اند که یک ابزار 1جسمانی-مقیاس اضطراب اجتماعیاز ای  ه ماد7یک نسخه ) 2000(کندروی 

 7بمنظور آزمودن همسانی درونی واعتبار ترجمه فارسی مقیاس ). 18(باشد  مختلف میهای  گیری نمونه  اندازهمطلوب در جهت

انجام و در پایان ) 1388(ارانش با همین عنوان توسط دکتر یوسفی و همکای  هجسمانی مطالع-اضطراب اجتماعیای  هماد

، اعتبار وتغییر ) بود81/0 وبرای آزمودنیهای مرد 85/0برای آزمودنیهای زن (، حاکی از قطعی بودن ثبات درونی ها یافته

 78/0اساس محاسبات انجام شده میزان آلفای کرونباخ این مقیاس برابر  بر. ناپذیری مقیاس مورد نظر در برابر جنسیت بودند

  ). 23( باشد  می است که جهت انجام پژوهش این میزان قابل قبولبوده

و پراکندگی انحراف ) میانگین(های خام، تعیین شاخص اصلی تمایل مرکزی بندی و تنظیم دادهبرای طبقه: های آماریروش

                                                 
1 SPAS-7 
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 تحقیق و به منظور هایمعیار و همچنین ترسیم نمودارهای مختلف از آمار توصیفی و برای پی بردن به صحت و سقم فرضیه

 مستقل tهای  از ضریب همبستگی پیرسون و از آزمونها  تجزیه و تحلیل و استخراج نتایج و همچنین بررسی روابط میان متغیر

دار بودن دار بودن یا عدم معنیهای به دست آمده و تعیین معنی برای مقایسه میانگینANOVAو تحلیل واریانس یکطرفه 

بندی اطلاعات و ترسیم نمودارها و به طور کلی تمامی عملیات آماری تجزیه و تحلیل و دسته. ستفاده شدها ااختلاف میانگین

   ).6( انجام شدSPSS16تحقیق توسط رایانه و با استفاده از برنامه 

  

  تحقیقهای  افتهی

وزان پـسر و دختـر در متغیرهـای         از آنجایی که میانگین و انحراف معیار نمرات کسب شده دانش آم ـ           : در ابتدا لازم به ذکر است     

، نـشان داده    1نتـایج در جـدول شـماره        ( تقریباً یکسان بود   جسمانی–خود ارجمندی جسمانی، عزت نفس و اضطراب اجتماعی       

، بنابراین نتایج به صورت مشترک بین دو جنس بیان شده و فقط به مقایسه آن در بین دانش آمـوزان فعـال و غیـر                          )شده است 

  : شود  میفعال پرداخته
  

  آزمودنیها در سنجش مورد متغیرهای توصیفی آمار ):1( جدول
 دامنه حداکثر حداقل معیار وانحراف میانگین متغیر
 11 24 13 72/16 ± 55/1 )سال(سن
 cm( 43/9 ± 68/1 4/1 92/1 52/0(قد

 kg( 4/11 ± 24/59 35 110 75(وزن
 25 40 15 32/29 ± 01/4 نفس عزت میزان
 19 29 10 94/18 ± 48/3 جسمانی-اجتماعی اضطراب میزان
 43 65 22 88/47 ± 29/7 ارجمندی خود میزان
 210 210 0 21/33 ± 52/27 فراغت اوقات در فعالیت میزان

 
  

  :پژوهش نشان داد کههای  افتهی

 وجـود  یر ارتباط معنـادا یرستانیباعزت نفس در دانش آموزان پسر و دختر فعال و غیر فعال دب یت جسمانین فعالیب -

 ) r،25/0< P=071/0(ندارد

 یرسـتان یدر دانش آموزان پـسر و دختـر فعـال و غیـر فعـال دب      جسمانی –اضطراب اجتماعی با یت جسمانین فعالیب -

  .) r،57/0< P=-035/0( وجود نداردیارتباط معنادار

 ارتبـاط  یرسـتان یدبدر دانش آموزان پسر و دختر فعـال و غیـر فعـال    خود ارجمندی جسمانی با یت جسمانین فعالیب -

   ارائه شده است 2نتایج آزمون در جدول شماره .) r،15/0< P=09/0( وجود نداردیمعنادار
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  جسمانی - میزان همبستگی عزت نفس ، اضطراب اجتماعی):2(جدول
  ها با فعالیت جسمانی درآزمودنی و خود ارجمندی جسمانی

 سطح معنی داری فعالیت جسمانی همبستگی متغیر

 25/0 071/0 عزت نفس

 57/0 -035/0  جسمانی–اضطراب اجتماعی 

 15/0 09/0 خود ارجمندی جسمانی
    

  

  :همچنین با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مشخص گردید که

  ). r، 00/0=P=32/0(وجودداردداری   معنی بین میزان خودارجمندی جسمانی با عزت نفس در دانش آموزان دبیرستانی ارتباط-

وجود داری   معنی جسمانی در دانش آموزان دبیرستانی ارتباط-ان خود ارجمندی جسمانی با اضطراب اجتماعی  ز بین می-

   ). r، 00/0=P=-27/0( دارد

  . نتایج در جدول زیر ارائه گردیده است
  

  

  میزان همبستگی خود ارجمندی جسمانی با عزت نفس  ):3 (جدول
  ها  جسمانی در آزمودنی-و اضطراب اجتماعی

  
  
  
  

 جسمانی بود که میزان آن در –کی دیگر از نتایج وجود ارتباط معنی دار و منفی در بین عزت نفس و اضطراب اجتماعی ی -

  .در ارتباط با این فرضیه نیز از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید). r،00/0 =P=-30/0(جدول زیر نشان داده شده است
  

  ها جسمانی آزمودنی-میزان همبستگی عزت نفس با میزان اضطراب اجتماعی ):4(جدول
 سطح معنی داری عزت نفس همبستگی متغیر

 00/0 -30/0 جسمانی-میزان اضطراب اجتماعی

  

  بحث 

بین فعالیت جسمانی و خود ارجمندی جسمانی در داری   معنیشود که ارتباط  می استنباطتحقیق حاضر چنینهای  از یافته

اثیر تمرینات بدنی در در بررسی ت)1988(نتز و همکارانش . دانش آموزان پسر و دختر فعال و غیر فعال دبیرستانی وجود ندارد

. )19(  و بعد از دوره تمرینی نشان دهندمردان و زنان میانسال توانستند تفاوتی را در هر دو جنس در مورد تصویر بدنی در قبل

 سطح معنی داری خود ارجمندی جسمانی همبستگی متغیر

00/0 32/0 عزت نفس  

00/0 -27/0  جسمانی- اضطراب اجتماعی   
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آلفرمن و استول نیز در تحقیقی با عنوان تاثیر تمرین و ورزش بر خودپنداره و سلامت روانی نشان دادند که گروه تجربی نسبت 

نتایج یک  ).8(وه شاهد افزایش قابل توجهی در مورد خودپنداره بدنی، عزت نفس و کاهش در بیماریهای روان تنی داشتندبه گر

مطالعات بین خود پنداره کلی و % 60انجام شد نشان داد که در ) 2005(فرا تحلیل که به وسیله اسپنس، مک گانن و پون 

رسد نتایج حاصل از این تحقیق با تحقیقات ذکر   میکه به نظر). 20(ارد فعالیت جسمانی یک همبستگی مثبت و مهم وجود د

های  و فرهنگی خاص هر منطقه، شرایط تمرین و فعالیت بدنی و ویژگی اقتصادی–عوامل اجتماعی. باشد  میشده ناهمسان

ن اینکه در رابطه با تمرین ضم. فردی آزمودنیها از جمله موارد موثر در نتیجه گیری مطلوب از تمرین و فعالیت بدنی هستند

به ای  ههر چند هنوز مطالع. بدنی و نتایج حاصل از آن بر ذهن و روان انسان در مطالعات مختلف ناهمسانی فراوانی وجود دارد 

از  طور مستقیم به بررسی ارتباط فعالیت جسمانی و خود ارجمندی جسمانی و نیز اثر جنسیت در این مورد نپرداخته است اما

گردد، شاید تا حدودی بتوان نتایج این   میی که خود ارجمندی جسمانی جزیی از خود پنداره کلی هر شخص فرضآنجای

 مطالعات گذشته آید مغایرت نتایج این تحقیق با  میآنچه در نگاه اول به چشم. تحقیق را با مطالعات گذشته مقایسه نمود

ت که در اکثر مطالعات گذشته آزمودنیها در پیش آزمون وپس آزمون با هم ، اما این نکته مهم را نباید از نظر دور داششدبا می

صورت نگرفته بلکه آنها در معرض ای  هدر حالی که در این مطالعه نه تنها مقایس مقایسه شده و آن گاه نتیجه گیری شده است

ه نوجوانان پسر و دختر بودند که ممکن همچنین آزمودنیها در این مطالع. قرار نگرفته اند تمرین یا فعالیت جسمانی خاصی نیز

نشان داده شده است که میزان عزت . رشد در این مرحله قرار داشته باشندهای  است از لحاظ روحی و روانی تحت تاثیر ویژگی

یت و البته شمار زیادی از تحقیقات نیز همانند تحقیق حاضر ارتباطی بین فعال) 1988هارتر، (یابد   مینفس در این سن کاهش

همچنین نشان داده شد که .های بیشتری باید صورت بگیرد اورده اند که در این زمینه پژوهشجسمانی و عزت نفس بدست نی

نتایج تحقیق عیسی . بین فعالیت جسمانی و عزت نفس در دانش آموزان پسر و دختر دبیرستانی وجود نداردداری   معنیارتباط

بود حال آنکه پس از  3/53نگین عزت نفس پیش از بکارگیری برنامه ورزش نشان داد که میا) 1380(محمدی و همکاران

خاص را بر روی عزت نفس و های  تاثیر برنامه) 2007(اف ماریون و همکاران ). 7( رسیده بود8/70اجرای برنامه ورزشی به 

 روی عزت نفس و تصویر بدنی ندارد آنها دریافتند که این برنامه تربیت بدنی هیچ تاثیری. تصور بدنی مورد بررسی قرار دادند

براندا  ،2شلی گراب ،1در خصوص جنسیت بریتانی جنتیل ).16( این تحقیق همسوئی داردهای  افتهکه با نتایج بدست آمده از ی

 جنسیتی تفاوتهای با ارتباط در فراتحلیلی بررسی کی) 2009 (5ماتینیو وآلیسا 4ولز. ای بروک، 3تونگ. دولان پاسکوئه جین ام

 خود و ورزش جسمانی، ظاهر ابعاد در مردان که آمد بدست نتایج این پایان در و داده انجام نفس عزت ویژه بخشهای زیر در

                                                 
1. Brittany Gentile 
2. Shelly Grab 
3. Branda Dolan-Pascoe & Jean M. Twenge 
4. Brooke E.Wells 
5. Alissa Maitino 
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در زمینه تحصیلات، مقبولیت . نمودند کسب بالاتری نمرات رفتاری) هدایت(سلوک و اخلاق ابعاد در زنان و رضایتمندی

رسد که در این مورد نتایج برخی  به نظر می). 12(ت جنسیتی مشاهده نگشت هیچ گونه تفاو هیجانات اجتماعی، خانواده و

توان به عدم وجود ارتباط معنی دار میان فعالیت جسمانی   میاز دیگر نتایج این تحقیق. باشد  میمطالعات با این تحقیق یکسان

نامه تمرینات تناوبی بر خود ادراکی جسمانی  ماه بر6اثرات "که با عنوانای  هدر مطالع. اشاره کرد جسمانی–و اضطراب اجتماعی

 2005در سال کارین لیندگرین -لیندوال و اواتوسط مگنوس "و اضطراب اجتماعی جسمانی در دختران جوان غیر فعال سوئدی

روه در مقایسه با گ در پایان هرچند در ابعاد خود ادراکی جسمانی گروه تجربی بهبود چندانی مشاهده نشد اما آنان انجام شد

 دقیقه 30به دنبال ) 1995(تات و پترزلو ). 15(کنترل کاهش معناداری را در نمرات اضطراب اجتماعی جسمانی نشان دادند

). 17( دقیقه کاهش یافت 30تمرینات متوسط دریافتند که اضطراب وضعیتی بعد از تمرین نسبت به پیش از آن برای مدت 

 طراب و فعالیت جسمانی صورت گرفته است یک ارتباط معنادار منفی به چشماض تقریباً در تمامی تحقیقاتی که پیرامون

های  تحت اثر برنامه این احتمال وجود دارد در صورتی که آزمودنیها از نظر میزان اضطراب جسمانی تفکیک شده و. خورد می

پس از پایان ن در چند ساعت همچنین اثرات اضطراب کاهی تمری. تمرینی مختلف قرار بگیرند نتایج متفاوتی بدست بیاید

کی دیگر از نتایج این تحقیق وجود ارتباط معنی دار میان خود ارجمندی جسمانی و عزت نفس در ی .تمرین گزارش شده است

در تحقیقی نشان دادند شرکت در فعالیتهای ورزشی ) 2000(ریچارد و شافر. باشد  میدانش آموزان پسر و دختر دبیرستانی

 رزشی میشود که این از طریق تقویت قابلیتهای جسمانی و تصور مطلوب از بدن خود فرد به وجودباعث ارتقاء خودا

 نشان دادند که یک ارتباط معنادار مثبت و خوب بین خود 2007همچنین ویرن سوامی و همکارانش در سال ). 10(آید می

ت آمده از آزمون همبستگی، میان خود طبق نتایج بدس). 22(وجود داردها  در آزمودنیارجمندی جسمانی و عزت نفس 

 آنجا از. وجود داردداری   معنیرتباط معکوسجسمانی در دانش آموزان پسر و دختر ا–ارجمندی جسمانی و اضطراب اجتماعی

 صورت مطالعات به توان  میفقط براین بنا است، نگرفته صورت رابطه این در کنون تا مستقیم صورت به تحقیقی گونه هیچ که

 و اضطراب بین معکوسی ارتباط که گرفتند نتیجه تحقیقی طی) 1992 (وهمکاران فیت. نمود استناد مشابههای  حوزه در گرفته

های  یکی دیگر از یافته .)11(دارد همخوانی دیگر تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج زمینه این در که دارد، وجود پنداره خود

تحقیقات انجام شده به وسیله . جسمانی بود-وس میان عزت نفس واضطراب اجتماعیاین تحقیق وجود ارتباط معنادار و معک

ای  مهمی بر سلامت ذهن دارند به گونهدهد که خود پنداره و عزت نفس یک نقش   می نشان1992 و همکارانش در سال 1فیت

نتایج  ).11(2شود می وییطراب، افسردگی، تنهایی و کمرکه کاهش در این عوامل سبب بروز و ظهور صفات و علایم اض

 انجام دادند، نشان 2007ای، محمد کریمی خداپناهی و حمید ترخورانی در سال  که علی فتحی آشتیانی، جواد اژهای  همطالع

                                                 
1. Fite 
2. Kaplan et al,1995 
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همچنین یک رابطه معنادار منفی بین عزت نفس با . داد که یک ارتباط معنادار مثبت بین خود پنداره و عزت نفس وجود دارد

وجود ارتباط مثبت بین عزت نفس و خود . که با نتایج تحقیق حاضر مطابقت دارد) 11(دگی وجود دارد اضطراب و افسر

جسمانی بدین معناست که افراد دارای عزت نفس و –ارجمندی جسمانی با هم و نیز رابطه معکوس این دو با اضطراب اجتماعی

تری در رابطه با خود و ابعاد جسمانی خود داشته و در بیش ادراک،تصورات مثبت و رضایتمندی خود ارجمندی جسمانی بالا،

توان نتیجه گرفت که با   میپس. شوند  میجسمانی–روحی و روانی از جمله اضطراب اجتماعیهای  نتیجه کمتر گرفتار ناراحتی

 را در جسمانی –توان اضطراب اجتماعی  میعزت نفس و خود ارجمندی جسمانی،های  تقویت و افزایش عوامل و زیر ساخت

  .افراد کاهش داد

  

   گیری نتیجه

. ی معنی دار و مثبت گزارش شده استا ت جسمانی مثبت آزمودنیها رابطهدر بیشتر مطالعات گذشته بین عزت نفس و ادراکا

 سنی یک ویژگی مهم در ارتباط با عزت نفس کلیهای  خود ارجمندی جسمانی به همراه مقبولیت اجتماعی در تمامی دوره

 با توجه به تاثیر نافذ عزت نفس بر روی خلق یا حالات عاطفی افراد باید سعی در افزایش و بهبود آن به هر طریق باشد و می

محقق در این پژوهش نتیجه گرفت که پیرامون رابطه عزت نفس و خود ارجمندی جسمانی و نیز ارتباط این دو با  .ممکن شود

هایی  شود برنامه  می بنابراین پیشنهاد.شود  نمیغییری در نتایج را سببعامل جنسیت هیچ گونه ت جسمانی –اضطراب اجتماعی

دهند در میان  ارائه می خود ارجمندی جسمانی و کاهش اضطراب اجتماعی جسمانی که پژوهشگران برای افزایش عزت نفس و

  . دو جنس مشترک باشد
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