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  چکیده
اي در اهنگی دودسـتی مـداوم و تکلیـف ترسـیم آینـه     هدف از انجام این پژوهش بررسی اثر نوع جنسیت بر عملکرد تکلیف هم ـ         

 آزمـودنی زن و مـرد کـه همگـی راسـت دسـت بودنـد، از میـان سـه رده سـنی                 90بـدین منظـور   . هاي سنی مختلـف بـود       رده
 45(و زن )  نفـر 45(و دو گروه مـرد    )  سال 3/62±23/2(، و سالمندان  ) سال 2/46±51/3(سالان، میان ) سال 8/22±36/2(جوانان

هاي غیرفعال دانشگاه رازي در ایـن پـژوهش   صورت نمونه در دسترس از میان دانشجویان، کارمندان، اساتید و بازنشسته    به  ) نفر
 اي سـاخت شـرکت  ابزار مورد استفاده در این پژوهش دستگاه آزمون هماهنگی دودستی مـداوم و ترسـیم آینـه   . شرکت کردند

Lafayette در ترسـیم  ) گـرد گرد و پادساعتساعت( کوشش 2 هماهنگی دودستی و در اجراي تکلیف کوشش 5اجرا شامل .  بود
 در اجراي هماهنگی دودستی بین زنان و مردان نـشان داد کـه در   آزمون تحلیل واریانسنتایج حاصل از .  بوداي با هر دست  آینه
زن و مـرد تفـاوت   میان سالمندان دارد، اما در نتفاوت معناداري وجود   ) p<05/0(سالان  و میان )  p<05/0( رده سنی جوانان     دو

اي در هـر سـه رده   همچنین نتایج نشان داد که بین گروه مردان و گروه زنان در ترسیم آینـه . )p>05/0(معناداري وجود داشت   
کـه زنـان در   با توجه به ایـن . تفاوت معناداري وجود دارد  ) p>01/0(و سالمندان ) p>01/0(سالان  ، میان )p>05/0(جوانان  سنی  

اي در هـر سـه رده سـنی، عملکـرد بهتـري را      ف هماهنگی دودستی مداوم در رده سنی سالمندان و در تکلیف ترسیم آینـه   تکلی
تواند متغیر مهم و تأثیرگذاري بر اجراي الگوهـاي حرکتـی کـه همـاهنگی در آن          توان نتیجه گرفت که جنسیت می     داشتند، می 

  .نقش زیادي دارد، باشد

  . دست-، هماهنگی دودستی، الگوي ذهنی، هماهنگی چشم تفاوت جنسی:واژگان کلیدي
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  مقدمه

هاي اندکی که بین مردان و زنان در فاکتورهاي رشدي و کنترلی که تا قبل از سن بلوغ وجود دارد، بعد از شروع             رغم تفاوت علی

ایـن  . شـود ردان بیشتر میبین زنان و م) 32(و آمادگی جسمانی  ، فعالیت جسمانی)9 و32(بلوغ تفاوت در عملکردهاي حرکتی 

شویم که اغلب با مرور ادبیات پیشینه متوجه می . تر خواهد شد  ها در تمامی فاکتورها با افزایش سن پس از بلوغ محسوس          تفاوت

هاي اندکی در زمینه کنترل حرکتی به ویژه      باشد و پژوهش  هاي آنتروپومتریکی می  ها در زمینه توانایی جسمانی و اندازه      پژوهش

 هـاي پدیـده  اکثـر  در نـسی ج هـاي هورمـون  دخالـت  از حـاکی  متعـدد  مطالعـات ). 21(خش هماهنگی انجام گرفته اسـت  در ب

در رابطه با تفاوت مـردان و زنـان در اجـراي حرکـات عـلاوت بـر        .است حرکتی فعالیت و حافظه یادگیري، همچون فیزیولوژیک

 مغـزي  متعـدد  مراکـز  و نوروترانـسمیتري  هـاي سیستم یق طر از نیز که مغز در هورمونی اعمالتفاوت در سیستم عصبی افراد، 

از آنجـایی کـه بررسـی و فهـم در     . )32(است  متفاوتها  جنس بین کیفی و کمی بطور هاآن اثرات همواره شود، می میانجیگري

هاي تمرینی لازم مهها براي تجویز برنا هاي بین مردان و زنان در بخش هماهنگی که در بسیاري از فعالیت            خصوص وجود تفاوت  

هـاي سـنی    در اجراي حرکات هماهنگ بـا توجـه بـه رده   و مبرهن است، ما در این پژوهش به دنبال وجود یا عدم وجود تفاوت            

امـا ایـن برتـري در    ) 9(هاي جسمانی برتر هستند  اگرچه مردان در اجراي حرکتی فعالیت     . متفاوت در بین مردان و زنان هستیم      

تـوروي  ). 16(یازمند به هماهنگی بین اعضاي درگیر در حرکات جاي بحث و بررسـی بیـشتري را دارد      اجراي حرکات ظریف و ن    

). 3 و 27(کنـد  ها در ارتباط با الگوي رویدادها و اهداف محیطی تعریف مـی  هماهنگی را الگوپذیري بدن و حرکت اندام      ) 1990(

همـاهنگی  .  عاملی ضروري براي رسیدن به هـدف حرکـت اسـت   ها، هماهنگیحرکت چه به تنهایی انجام شود، چه با سایر اندام  

هماهنگی عامل ضروري براي رسیدن بـه هـدف حرکـت اسـت، حـال خـواه ایـن        . هاي اساسی تمام حرکات است    یکی از ویژگی  

کنـد، بـین عـضلات،    وقتی اندامی مانند دست براي گرفتن یک شـیء حرکـت مـی   . هاحرکت به تنهایی باشد، خواه با سایر اندام     

حرکتی باید هماهنگی ظریفی وجود داشته باشد تا فرد قـادر بـه عمـل گـرفتن شـود       -مفاصل درگیر در حرکت و اعصاب حسی      

شـود و عـلاوه بـر آثـار محیطـی، تـداخل       تـر مـی  هاي درگیر براي حرکت، الگوي هماهنگی پیچیـده با افزایش تعداد اندام  ). 29(

ثبات بین هماهنگی اعضاي بدن به چنـد عامـل بـستگی    ). 27(افزاید کت میهاي درگیر نیز بر پیچیدگی حر ساختاري بین اندام  

هاي حرکتی اندام مجـري، مـسیر حرکـت انـدام مجـري،          دارد؛ عضلات درگیر، اندام مجري، موقعیت فضایی اندام مجري، برنامه         

نگی در سـطوح  یک نظریـه سـودمند در مـورد همـاهنگی ایـن اسـت کـه همـاه           ). 27(تعامل با محیط فیزیکی و هدف حرکت        

یعنـی  ). تـر سـطوح پـایین   (عـضلانی   -به سطوح عـصبی   ) سطوح بالاتر  (1شناختی-آید، از سطوح ادراکی     اي به وجود می     چندگانه

شـناختی  -آیـد و در واقـع متـشکل از یـک سـطح ادراکـی       هماهنگی در اعمال دودستی به صورت سلسله مراتبی به وجـود مـی         
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هـا در   نکته مهم در این است که وقتی محـدودیت ). 30 و 31( مجري است   اندامعضلانی و مختص    -و یک سطح عصبی   ) انتزاعی(

 این قیود متنـاقض بـا هـم هـستند، عملکـرد       تر است و وقتی که تر و دقیقکنند، الگوي هماهنگی باثبات  جهت یکدیگر عمل می   

) سطح ادراکـی ( بالا انتزاعی هاي مختلف سیستم عصبی مرکزي شامل سطح     هماهنگی ناشی از تعامل بخش    ). 1(بیند    آسیب می 

 پـردازش  هاي مرکزي مبتنـی بـر   بطور کلی، دیدگاه). 3 و   27(آید  وجود می    مجري به   ویژه اندام )  عضلانی -عصبی(و سطح پائین    

 هـاي  مطـابق بـا دیـدگاه   . هاي کنترل حرکات هماهنگ متفاوتند  اي در تبیین فرآیند     طور قابل ملاحظه  اطلاعات و دیدگاه پویا به    

گیـري   واسـطه شـکل  زمان با دو عضو در نتیجه کاهش تداخل عصبی، بهآمیز اعمال هم   پردازش اطلاعات، اجراي موفقیت    مرکزي

هـاي  تر و افزایش سرعت گسترش اطلاعات بـین سیـستم   ، و یا تعامل صحیح بین سطوح بالاتر و پایین)3(تر    برنامه حرکتی کلی  

هـا    اعمال هماهنگ را منوط به خودسازمانی در نتیجه مشارکت بین خرده سیستم       پویا اجراي   در مقابل دیدگاه  ). 3(درگیر است   

هـاي   رغـم تفـاوت در روش  علـی . دانـد  ها در نتیجه تمرین و تجربـه مـی  رهاي هماهنگ زیستی و توسعه آن       گیري ساختا   و شکل 

  ).8 و 11(هنگی حرکتی استهاي اثرگذار بر همامطالعه رفتارهاي هماهنگ، هدف مشترك آنها جستجو براي کشف محدودیت

 توجه و بـازخورد بـر   ، نوع جلب)1(توان اثرتمرین   هاي تأثیرگذار بر حرکات هماهنگ که تا کنون بررسی شده است می           از مؤلفه 

ي نـسبی الگـوي   اثـر افـزایش بـسامد حرکـت بـر ثبـات مرحلـه             ) 6(، اثر افزایش سن و تجربه والیبال      )4(قابلیت تشخیص خطا    

 مرحلـه  مرحلـه و بـرون  هاي دروندودستی در حالت عضوي بر هماهنگی     عضوي و بین     ، اثر انتقال درون   )2(ن  هماهنگی نامتقار 

هاي اخیـر مـورد توجـه قرارگرفتـه اسـت      از متغیرهاي مهم که در سال). 8، 13و 14(و بسیاري متغیرهاي دیگر را نام برد   ) 30(

هاي اندکی یافت شـد کـه از آن جملـه    ، در این زمینه پژوهش)16، 21و  24(هاي جنسی بر حرکات هماهنگ است       تأثیر تفاوت 

هـاي  گران تأثیر افزایش سن و نوع جنـسیت را در مهـارت  این پژوهش اشاره کرد) 2011(1توان به پژوهش فوتینی و کمباسمی

مقایـسه بـا پـسران در    تعادلی کودکان مورد بررسی قرار دادند نتایج این پژوهش نشان داد کـه دختـران عملکـرد بهتـري را در           

تفـاوت مـردان و زنـان را در یـک     ) 2009( و همکـاران  2سو با این نتـایج، چـاین  حرکات تعادلی مختلف از خود نشان دادند، هم     

حرکت را مورد بررسی قرار دادند نتایج نشان داد که زنان عملکرد بهتـري را نـسبت بـه مـردان داشـتند،      -تکلیف شناختی توقف  

نشان داد که مردان فعالیت مغزي قشري و زیر قشري بیشتري را نسبت به زنان در حین اجراي حرکت               FMRI3همچنین نتایج   

اشـاره کـرد کـه    ) 2007( 4توان به پژوهش جفدر رابطه با تفاوت جنسی در اجراي حرکات در سنین بزرگسالی نیز می        . داشتند

نتـایج  . شد را مورد بررسی قـرار داد ها و بازو کنترل میتتفاوت مردان و زنان بزرگسال را در اجراي حرکات هماهنگی که با دس     
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با مردان نداشتند، اما در اجـراي  ) بازو(تراین پژوهش نشان داد که اگرچه زنان تفاوت چندانی در اجراي حرکات هماهنگ درشت  

  .عملکرد بهتري را نسبت به مردان داشتند) دست(ترحرکات هماهنگی ظریف

آمیز حرکات هماهنگ مورد نظـر مـا در ایـن پـژوهش، منـوط بـه کنتـرل        که اجراي موفقیته و این با توجه به مطالب گفته شد     

عصبی و توانایی افراد در سیستم عصبی است، لذا ما در این پژوهش به دنبال آن هستیم که بـدانیم آیـا بـین زنـان و مـردان در         

ی وجـود دارد؟ یـا خیـر؟ همچنـین از آنجـایی کـه در          اي تفـاوت  اجراي حرکات هماهنگ نظیر هماننگی دو دستی و ترسیم آینه         

هاي گذشته تأثیر افزایش سن بر افت عملکرد حرکات هماهنگ و تفاوت اجـراي حرکـات هماهنـگ در سـنین مختلـف          پژوهش

اثر افزایش سـن بـر افـت عملکـرد همـاهنگی دو دسـتی را مـورد             ) 1390(مرادي و حیرانی    : مورد بررسی قرار گرفته است مثلاً     

 و همکـاران  1یابـد و یـا اشـلی    قرار دادند و نشان دادند که با افزایش سن سطح عملکرد هماهنگی دودستی کـاهش مـی                  بررسی

 نشان دادند که بین سالمندان و جوانان، در اجـراي تکلیـف    "هماهنگی دودستی و سالمندي   "با انجام پژوهشی با عنوان    ) 2010(

 و همکـاران  2، همچنـین جفـري  )13(لیف تفاوت معنـاداري وجـود دارد     هماهنگی دودستی، بسته به ویژگی و سرعت اجراي تک        

بندي هماهنگی دودستی را مورد بررسی قرار دادند و نتایج نشان داد که با افزایش سن، در            روي زمان تأثیر سالمندي به  ) 2010(

ها نتایج این بررسی). 21(شود یاجراي تکالیفی که نیاز به پردازش کنترل شده دارند فرد دچار اختلال در هماهنگی دودستی م                

بـه همـین   ). 33و 22(یابـد  ویژه در حرکات هماهنگ کاهش مـی دهد که با افزایش سن، عملکرد شناختی و حرکتی بهنشان می 

هاي سنی مختلف مورد مطالعـه   دستی و دودستی را در میان مردان و زنان را در رده دلیل ما تفاوت اجراي حرکات هماهنگ یک   

کـه مـردان و زنـان در اجـراي     بنابراین ما در این پژوهش به دنبال دو هدف هستیم اول اینکه آیا باتوجه به این    . هیم داد قرار خوا 

ها در این حرکات متفـاوت بـوده   و میزان درگیري سیستم عصبی آن) 15 و   16(کنند  حرکات ظریف و همانگ متفاوت عمل می      

 با تأثیر افزایش سن در اجراي حرکات مورد بررسی قرار نگرفته است، لـذا مـا        و این تفاوت در سنین مختلف با توجه       ) 11(است  

و ) همـاهنگی دودسـتی  (تـر در این پژوهش به دنبال آن بودیم که آیا نوع جنسیت تأثیري بر اجراي عملکـرد همـاهنگی درشـت        

  یر؟سالان و سالمندان مرد و زن دارد؟ یا خدر میان جوانان، میان) ايترسیم آینه(تر ظریف

 پژوهش روش

دسـت    همگی راست)22(براساس پرسشنامه ادینگ بروگ نامه  آزمودنی زن و مرد که بر اساس پرسش  90شاملکنندگان  شرکت

 2/46±51/3(سـالان   ، میـان ) سال8/22±36/2(از میان سه رده سنی جوانان  )  نفر 45(و زنان   )  نفر 45(بودند از دو گروه مردان      

هـاي   عنوان نمونه در دسترس از میان دانـشجویان، کارمنـدان، اسـاتید و بازنشـسته      و به )  سال 3/62±23/2(، و سالمندان    )سال
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 دانـشگاه رازي شـرکت   اسکلتی در قسمت بالاتنـه نداشـتند     -ي بیماري نرولوژیکی یا عضلانی    سالم که هیچ گونه سابقه    غیرفعال  

تی ادینگ بروگ، دسـتگاه آزمـون همـاهنگی دودسـتی     دس ر این پژوهش پرسشنامه تشخیص راستابزار مورد استفاده د .کردند

سـاخت شـرکت   (و شمارشـگر خطـا   )  Lafayetteسـاخت شـرکت  (اي ، دستگاه آزمون ترسـیم آینـه  ) Lafayetteساخت شرکت(

Lafayette (بـراي مقایـسه    .سنج براي ثبت زمان اجرا در هر کوشش بودبراي ثبت تعداد خطاها در هر دو تکلیف، و ساعت زمان

سـالان و سـالمندان از هـر رده سـنی از آزمـون تحلیـل واریـانس            هاي سـنی جوانـان، میـان       اجراي مردان و زنان در رده      تفاوت

)ANOVA(کـه هـر کوشـش     کوشـش  5اجرا در تکلیف هماهنگی دو دستی مداوم شـامل   . براي هر تکلیف استفاده خواهد شد

گـر بـه صـورت      مسیر خط سیاه و بلافاصـله برگـشت نـشان          گرد در به صورت پادساعت  ) استیلوس(گر  شامل حرکت دادن نشان   

که اجـراي آن ابتـدا بـا دسـت چـپ و      ) گردگرد و پادساعتساعت( کوشش 2اي نیز شامل در تکلیف ترسیم آینه. گرد بود ساعت

  .ها داده شودشونده دقیقه زمان استراحت به آزمون1گرفت و بین هر کوشش سپس با دست راست انجام می

  

  دستگاه آزمون هماهنگی دودستی ) 2(  شکل  گر خطا                   اي و شماشدستگاه آزمون ترسیم آینه) 1(ل   شک

کردنـد   دیگـر را مـشاهده نمـی   کننـدگان اجـراي یـک   در حین اجراي آزمون، هر فرد به تنهایی وارد آزمایشگاه شده، لذا شـرکت  

شد و فقط در پایان هر کوشـش  به فرد هیچ بازخورد یا دستورالعملی داده نمی در حین اجرا    ). ايجلوگیري از یادگیري مشاهده   (

. کننده تجربه اجراي این تکلیف را از قبل نداشـتند هیچ یک از افراد شرکت. شدمیزان زمان اجرا و تعداد خطاها به فرد گفته می         

هـا توضـیح داده شـد، بـه     ه و طرز اجرا به آني قرارگیري در پشت دستگاي نحوهي سنجش اجرا بدین شکل بود که درباره    نحوه

بـار بـصورت    ي سـیاه یـک  را روي طـرح سـتاره    ) اسـتیلوس (گـر   طور هماهنگ نشان  این صورت که با استفاده از هر دو دست به         

  .انجام دهند) گردپادساعت(گرد و بلافاصله در جهت عکس  ساعت
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گیري زمـان و  بنابراین از طریق اندازه. ماهنگی دودستی مداوم بود  گیري عملکرد فرد در ه    از آنجایی که هدف این پژوهش اندازه      

مـان و تعـداد خطـا از    سازي و ترکیب ز لذا براي استاندارد  . ر ممکن نبود  طور جداگانه این ام   تعداد خطا در حین اجراي تکلیف به      

  :گیري واقعی عملکرد افراد در اجراي تکلیف هماهنگی دودستی مداوم استفاده کردیمفرمول زیر براي اندازه

  

 نتایج

) P=096/0(سـالان  ، میـان  )P=18/0(ي سنی جوانـان     نشان داد که بین مردان و زنان در رده        ) ANOVA (نتایج تحلیل واریانس  

در . )p=012/0 (ي سـنی سـالمندان تفـاوت معنـاداري وجـود داشـت      د، اما بین زنان و مردان در رده   تفاوت معناداري وجود ندار   

) P=008/0(سـالان  ، میـان )P=026/0( مستقل نشان داد که در هر سه رده جوانان tآزمون  اي نتایج   خصوص تکلیف ترسیم آینه   

  .ود داردبین عملکرد زنان و مردان تفاوت معناداري وج) P=000/0(و سالمندان 

  

  میانگین و انحراف استاندارد امتیارات استاندارد در اجراي تکلیف هماهنگی دودستی مداوم) 1(نمودار

  

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

  هاي سنی مختلفاي در ردهو تکلیف ترسیم آینه اثر جنسیت بر عملکرد تکالیف هماهنگی دودستی مداوم 
  

49

  آزمون تحلیل واریانس براي بررسی تفاوت بین گروه زنان و گروه مردان در تکلیف هماهنگی دو دستی مداوم) 1(جدول 

  Pسطح معناداري   df  هاتفاوت گروه

  18/0 28  انان زن جو-جوانان مرد

  096/0  28  سالان زن میان-سالان مردمیان

  * 012/0  28   سالمندان زن-سالمندان مرد
   05/0معنی داري در سطح  *                                                          

  

  اي آینهمیانگین و انحراف استاندارد امتیازات استاندارد در اجراي تکلیف ترسیم) 2(نمودار

  اي مستقل براي بررسی تفاوت بین گروه زنان و گروه مردان در تکلیف ترسیم آینهtآزمون ) 2(جدول 

  Pسطح معناداري   df  هاتفاوت گروه

  *  026/0 28   جوانان زن-جوانان مرد
  **  008/0  28  سالان زن میان-سالان مردمیان

  **  000/0  28   سالمندان زن-سالمندان مرد
  01/0معنی داري در سطح**   --- 05/0معنی داري در سطح  *                      

  بحث

سـالان و  جوانـان، میـان  (ي سنی مختلـف  روي اجراي تکلیف هماهنگی دودستی مداوم در سه رده   براي بررسی تأثیر جنسیت به    

 عملکـرد زنـان و مـردان در همـاهنگی      سالان نـشان داد کـه بـین       نتایج کسب شده در گروه جوانان و میان       ) سالمندان غیرفعال 

، )شـود براي اجراي تکلیف از عضلات بازو و سرشانه استفاده می(شود دودستی مداوم که یک تکلیف حرکتی درشت محسوب می 

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

1391بهار ، 6، شماره دومفصلنامه تحقیقات علوم ورزشی، سال      50

اما با بالا رفتن سن در بین سالمندان زنان عملکرد بهتري را نسبت بـه مـردان داشـتند کـه ایـن      . تفاوت معناداري وجود نداشت  

تواند باشد که احتمالاً زنان با افزایش سن اختلال کمتري را نسبت به مردان در بخـش همـاهنگی دو      ویاي این مطلب می   خود گ 

اي نشان داد که زنان در تمامی سنین عملکـرد بهتـري را      همچنین نتایج در اجراي تکلیف ترسیم آینه      . )16(دستی مداوم دارند    

تر زنان نسبت طور بیان کرد که احتمالاً در حرکات هماهنگی ظریفتوان این نتیجه می دهند که با توجه به این       از خود نشان می   

هـا در بـین مـردان و زنـان در تمـامی      تفـاوت کنـد  با توجه به مبانی نظري که بیـان مـی  . )15 (کنندتر عمل میبه مردان موفق  

بـا توجـه بـه مطالـب از پـیش      ، همچنـین  )32(تر خواهـد شـد   فاکتورها با افزایش سن پس از بلوغ در اجراي حرکات محسوس      

 سـبب کـاهش ظرفیـت    توانـد بـه   مـی با افزایش سنشده در بخش مقدمه، احتمالاً دلایل افت عملکرد هماهنگی دودستی          گفته

ها، مدارها و مسیرهاي عصبی، و همچنـین کـاهش   تخریب سلول شناختی و عوامل عصبی درگیر در کنترل هماهنگی دودستی،          

با این توصیف و با توجه به نتایج این پژوهش    ). 25 و   26( با یکدیگر باشد     هاي عصبی بی و اختلال ارتباط بخش    هاي عص میانجی

توان گفت که احتمالاً زنان نسبت به مردان از افت عملکرد کمتـري در همـاهنگی دودسـتی برخوردارنـد و احتمـالاً زنـان از               می

هاي پیشانی و هستهقشر پیشاي، نظیر جسم پینه(اي گی ترسیم آینه تري که مسئول کنترل حرکات هماهن       سیستم عصبی قوي  

اي نتیجه توانایی سـاخت الگـوي    از آنجایی که اجراي موفق در تکلیف ترسیم آینه        .)17 و   18 (هستند، برخوردارند ...) اي و قاعده

بینـیم   چیزیست که در آینه مـی ذهنی دقیق از آن تکلیف است، چرا که ما در ین اجراي تکلیف جهت و مسیر حرکت خلاف آن      

 )2007( جـف  نتایج ایـن پـژوهش بـا نتـایج پـژوهش      . اي مسیر حرکت پیش برویمو باید بر اساس الگوي ذهنی از شکل ستاره      

خوانی داشت، اگرچه نوع تکلیف در این دو پژوهش با هم تفاوت دارد، اما نتایج حاصل مبین این نکته است که زنان عملکـرد           هم

خـوانی   هـم )2011(فـوتینی و کمبـاس   همچنین این نتایج با نتایج پـژوهش   . )16 (ر حرکات هماهنگی ظریف دارند    بهتري را د  

هـا بودنـد   ها و دختربچهشامل پسربچه ) 2011(فوتینی و کمباس    کنندگان در پژوهش    داشت، البته باید توجه داشت که شرکت      

 چـاین و همکـاران   همچنین این نتایج بـا نتـایج پـژوهش   ). 15(شت خوانی نداکه از لحاظ دامنه سنی با پژوهش حاضر قابل هم      

هاست که متکـی بـه کنتـرل    خوانی احتمالاً نوع تکلیف این پژوهش شاید بتوان گفت که دلیل این هم      . خوانی داشت  هم )2009(

تر و بـا توجـه بـه    ی ضعیفتوان بیان کرد که اگرچه زنان از لحاظ آمادگی جسمان      با توجه به این نتایج می     . )11 (باشدعصبی می 

تري را نسبت بـه مـردان دارنـد، امـا در     آناتومی زنان در حرکاتی که نیاز به قدرت و استقامت عضلانی دارد سطح عملکرد پایین            

بـا توجـه بـه    . اجراي حرکات هماهنگ مخصوصاً حرکات هماهنگی ظریف توانایی و سطح عملکرد بالاتري را نسبت مردان دارند          

وان گفت که براي یادگیري و یاد دادن الگوهاي حرکتی ظریف که نیاز به همـاهنگی حرکتـی و توانـایی بـالا در            تاین مطلب می  

  .ساخت الگوي حرکتی در ذهن دارند باید به برتري ذاتی زنان توجه داشت
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رد، بـه تفـاوت   کند که براي آموزش هر مهارت که نیاز به همـاهنگی و سـاخت الگـوي ذهنـی دا         هاي این پژوهش بیان می    یافته

  .ها، توجه شوددست با توجه به سن آن-ها و هماهنگی چشممردان و زنان در توانایی هماهنگی بین دست
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