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  بررسی و مقایسه میزان شیوع اختلال بدشکلی بدنی

  در بین ورزشکاران جوان کرمانشاه
 

  1مراديفردین 

   کارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی 

  بهپور ناصر دکتر 

  استادیار فیزیولوژي ورزشی دانشگاه رازي

  چکیده

 اختلال بدشکلی بدن در میان ورزشکاران جـوان  هدف ما از انجام این پژوهش، بررسی میزان شیوع نگرانی در مورد ظاهر بدنی و 

هاي؛ بدنـسازي، وزنـه بـرداري، کاراتـه، کـشتی،      ورزشکاران شهر کرمانشاه در رشته از میان نفر 350 بدین منظور. کرمانشاه بود

مه اخـتلال  ناتصادفی در این پژوهش شرکت کردند و پرسش نمونه گیري روش به)  نفر50هر رشته (بدمینتون، فوتیال و والیبال

مقایـسه  ( و آمار توصـیفی 18 نسخه SPSSها از طریق   نتایج حاصل از تجزیه تحلیل داده     . را پاسخ دادند  ) BDDQ(بدشکلی بدنی 

بـازان  ، بدمینتون%57گیران ، کشتی %47کاران  ، کاراته %49برداران  ، وزنه %65نشان داد که بدنسازان     ) ها و انحراف معیار   میانگین

، %15بـرداران  ، وزنـه %19بدنسازان از وضع ظاهري خود نگران بودند و همچنین     % 38ها  و والیبالیست % 34ا  ه،  فوتیالیست  28%

دچـار بیمـاري اخـتلال      % 12هـا   و والیبالیـست  % 1/7هـا ، فوتیالیـست  %2/5بازان  ، بدمینتون %21گیران  ، کشتی %16کاران  کاراته

بـرداران و   گیـران، وزنـه     شود که ورزشکاران به ترتیـب بدنـسازان، کـشتی         بنابراین نتیجه گرفته می   . بودند) BDD(بدشکلی بدنی 

هـا در  هاي ورزشـی کـه بـدن آن   کاران از وضع ظاهري خود بیشتر نگرانند و احتمالاً درصد بیشتري از افرادي که در رشته کاراته

  .معرض دید است دچار این اختلال بدشکلی بدنی هستند

  .ل بدشکلی بدنی، ورزشکاران، ظاهر بدنیتصور بدنی، اختلا: هاي کلیديواژه
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  مقدمه

 مـورد  در شـخص  غیرآگاهانـه  و آگاهانـه  ادراکات و احساسات اطلاعات، برگیرنده که در) 22( است انتزاعی ياواژه ذهنی تصویر

 گرچـه ا) 3( دباشیم بدن توانایی و عملکرد جنس، اندازه،د مور در يدفر احساسات از متشکل مفهوم، این. باشندیم) 11( شبدن

 عمـومی  ظـاهر  و شـکل  اندازه، فیزیکی ظاهر از رضایت از ايدرجه صورت به غالباً دارد؛ بعدي چند ساختاري بدنی ذهنی تصویر

تغییـر   فـرد  زنـدگی  مراحـل  طی در و شده کامل فرد رشد با همزمان و گرفته شکل تولد زمان از تصویر این) 13(شودمی تعریف

) 13(ددار زیادي تاهمی نفس، به اعتماد کاهش و روانی اختلالات و ايتغذیه اختلالات با آن ارتباط لاحتما علت به و )1(دکن می

 داشته فرد شخصیت روي زیادي تاثیر تواندمی بدن در مشاهده غیرقابل یا مشاهده قابل تغییرات پی در بدنی ذهنی تصویر تغییر

که  گیردمی شکل آیندي فر طی که شود می گرفته نظر در ادراك فرد اصلح بدنی تصویر واره، طرح بر مبتنی مدل در). 22(دباش

 و براساس کرده درونی را مقایسه این و کنیممی مقایسه هم با راها  سپس آن و کنیممی ادراك را دیگر افراد جسم و جسم خود ما

شـبه   اخـتلالات  از  زیرگروهـی (BDD) 1بـدن  بدشـکلی  اخـتلال ). 10(کنیماصلاح می را خودمان بدنی تصویر اي،مقایسه چنین

 تشخیصی بـا  ذهنی اشتغال و )21 و 22( روانی اختلالات صور بندي به طبقه ویرایش چهارمین معیارهاي طبق که است جسمی

 در ایـن اخـتلال   گرچـه ). 21( شـود مـی  تعریـف  جسمانی ظاهر در جزیی و عیب خفیف یک آمیز مبالغه تحریف یا تخیلی نقص

). 12( گردیـد   معرفـی 1994سال  در بار اولین براي اما باشدمی شایع پزشکی اختلالی روان غیر هايکلینیک هب کنندگانمراجعه

 و مشکلات تحصیل در افت موجب و نمایدمی مختل را فرد فعالیت طبیعی که است حدي به موارد برخی در اختلالال این شدت

 دارند خود جسمانی ظاهر درباره مداومی ذهنی افراد اشتغال برخی که دهدمی نشان هاپژوهش .شودمی اجتماعی برخوردهاي در

 گـزارش  خود بودن جذاب غیر یا زشت از ايکننده نگران و مفرط ترس جسمانی، بودن ظاهر طبیعی تقریبا یا طبیعی رغمعلی و

 خواهنـد  زندگی به نسبت نیز خوبی معمولاً احساس دارند، خود به نسبت خوبی احساس که افرادي رسد می نظر به). 4(کنندمی

 صـورت  هـر  بـه  که ذهنی تصویر شده و فرد در ارزشمندي حس ایجاد سبب خویش، از جسم مثبت تصویر واقع، در). 19(داشت

 حـدود  بودن نامشخص به توجه با). 20(شودمی ارزشمندي حس میزان در تغییراتی به منجر باشد، تغییر مثبت شده دستخوش

 نقـش  گیـري جهـت  زمینـه  در هـا اکثر پژوهش که نیست برانگیز زنان تعجب و مردان میان مرسوم و ارفمتع انتظارات و هانقش

 بـراي مـردان داشـتن    آلمطالعات انجام شده به روي جوامع غرب نشان داده است که یک بدن ایـده ). 5(اندجنسی متمرکز شده  

معناي لاغر یا چاق بودن   مزومورفیک به  باشد که واژه   می )شکلVبدن   (2ي عضلانی بدون چربی و هایپرمزومورفیک     بدنی با توده  

ي پهـن بـا   ي فراخ، عـضلات بـازو و سرشـانه    سینه"نیست بلکه داشتن هیکلی عضلانی است، تعریف مزومورفیک عبارت است از  
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 خوشـحالتر،  تـر،  تـر، سـالم  که مردان با این خصوصیت داراي یک تصور ذهنی غالب در مورد قویتر، جـذاب            ) 17 ("کمري باریک 

، )1390(در پژوهشی تمنائی فر و منصوري نیـک  ).15(شجاعتر بودن و داشتن دوستان بیشتر، نسبت به افراد لاغر و چاغ هستند

 بـا  آن هـاي مولفـه  و بـدن  تـصویر  نتایج نشان داد کـه بـین  . نوجوانان را مورد بررسی قرار داد در سازگاري و بدن تصویر ارتباط

 انجـام داد،  2010 در سـال  1در پژوهشی دیگر کـه سـامانتا   ).2(دارد وجود معنیداري ن و مرد ارتباطز جنس دو هر در سازگاري

روي حـس بـدریختی عـضلانی و شـکل     هاي مردان با فیزیک بدنی متوسط و فیزیک بدنی عضلانی را بـه   تاثیر نشان دادن عکس   

هایی کـه عکـس   عضلانی در گروهداري در بدریختیمشخص شد که افزایش معنی. کنندگان را مورد بررسی قرار دادبدنی شرکت 

عـضلانی و شـکل   همچنین افزایش معنی داري در حس بـدریختی  . مردان متوسط و مردان عضلانی را دیده بودند وجود نداشت        

در واقع این پژوهش نقش رسانه و دیـدن مجـلات را   . ها وجود نداشتي این عکسکنندگان پس از مشاهدهبدنی درمیان شرکت  

عـضلانی و کـار     ي بدریختی ، که رابطه  )2010(2در پژوهشی دیگر کاترین   ). 23( دهدرنگ جلوه می  عضلانی کم در حس بدریختی  

عـضلانی بـالاتري دارنـد کـار بـدنی بیـشتر و دیـد        داد، مشخص شد که افرادي که میزان بدریختی بدنی را مورد بررسی قرار می     

هـاي فـوق کـه     با توجـه بـه پـژوهش   ). 14( تر دارند تر و عضلانی  تن بدنی متناسب  مساعدتري نسبت به انجام کاربدنی براي داش      

که تابحـال پژوهـشی   کند و ایناکثریت میزان شیوع اختلال بدریختی یدنی را در بین جوامع و قشرهاي مختلف جامعه بیان می           

کاهش احتمالی این ناهنجاري مؤثر باشـد  تواند به عنوان متغیري مثبت بر که آیا ورزشکار بودن و نوع ورزش می     در خصوص این  

هـاي ورزشـی   یا خیر؟ در واقع هدف این پژوهش بررسی میزان شیوع اختلال بدریختی بدنی در بین ورزشکاران در انـواع رشـته          

  .است

  

  روش پژوهش

رمانـشاه در  ورزشـکاران مـرد شـهر ک    از نفـر  350 بر 1391 در بهار سال که باشدمی توصیفی و مقطعی پژوهش یک مطالعه این

نمونـه در   روش بـه  ، کـه ) نفر50هر رشته ورزشی (هاي بدنسازي، وزنه برداري، کاراته، کشتی، بدمینتون، فوتیال و والیبالرشته

 به تمایل عضو هیأت رشته ورزشی براي و شامل این مطالعه به ورود معیارهاي. دسترس در این آزمون شرکت داشتند، انجام شد

   .بود نامهپرسش مودنن کامل و طرح در شرکت
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  آوري اطلاعاتروش جمع

 آن اعتبار کهازآن پس و شد ترجمه BDDQ 1بدن بدشکلی اختلال نامه استانداردپرسش پژوهش، موضوع مورد در مطالعه از پس

ها  آزمودنی از   نفر60 بر )کرونباخ آلفاي( درونی همسانی روش با نیز آزمون شد، پایایی تأیید رفتار حرکتی متخصص چند توسط

 . استفاده شد18 نسخه SPSSها از  براي بررسی داده.گرفت قرار تأیید مورد % 86 آلفاي با و شد بررسی پایلوت صورت به

  

  نتایج

 سـال  30 و حـداکثر   سـال 22 مطالعـه، حـداقل   مـورد  ) نفر50هر رشته ورزشی ( کنندهشرکت 350 در سن بررسی مجموع در

  .بود سال 32/2 معیار انحراف  با26/25فراد میانگین سنی این ا. شد گزارش

 به مربوط درصد بیشترین هاآن بین در که بودند ها نگران ظاهر بدنی خودمطالعه، تعداد زیادي از آن ورزشکاران مورد جمعیت از

  ده است؛بیان ش) 1(ها از طریق آمار توصبفی در جدولنتایج تحلیل داده. تناسب اندام و اضافه وزن و بزرگی شکم بود

  

  هاي ورزشیمیزان شیوع نگرانی از وضع ظاهري خود و درصد ابتلا به اختلال بدشکلی بدن به تفکیک رشته) 1(جدول

  کشتی  کاراته  بدمینتون  والیبال  فوتبال  برداروزنه  بدنساز  

  %57  %47  %28  %38  %34  %49  %65  درصد نگران از وضع ظاهر خود

  %21  %16  %2/5  %12  %1/7  %15  %19  درصد مبتلا به اختلال بدشکلی بدن

  

تناسب انـدام،  (هاي ورزشی میزان نگرانی افراد در مورد عضو مورد نگرانینامه و به تفکیک رشتههمچنین با توجه به ابعاد پرسش     

  کنید؛مشاهده می) 2(را در جدول) اضافه وزن و بزرگی شکم، کوتاهی یا بلندي قد، صورت و مو
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  1390میان جوانان ورزشکاران کرمانشاه در سال  در بدن اختلال بدشکلی گیرشناسیهمه مطالعه در نگرانی) 2(جدول

  کشتی  کاراته  بدمینتون  والیبال  فوتبال  برداريوزنه  بدنسازي  عضو مورد نگرانی
  %55  %42  %34  %38  %34  %49  %58  تناسب اندام

  %25  %28  %19  %12  %21  %25  %12  اضافه وزن و بزرگی شکم
  %12  %15  %27  %35  %19  %11  %20  ي قدکوتاهی یا بلند

  %6  %8  %12  %9  %16  %10  %7  صورت
  %2  %7  %8  %6  %10  %5  %3  مو

  %100  %100  %100  %100  %100  %100  %100  مجموع
                

  

  

  بحث

 هاي مختلـف شـهر کرمانـشاه بـود در    هدف از این مطالعه بررسی میزان شیوع اختلال بدشکلی بدنی در میان ورزشکاران رشته

 ایـن  به بود، بیشتر بدنسازي رشته ورزشکاران در اختلال این شیوع رشته ورزشی، تفکیک به بدن بدشکلی اختلال درصد ایسهمق

هـا از بیمـاري اخـتلال    از آن% 19کننده در این مطالعه از وضع ظاهري خـود ناراضـی بودنـد و    بدنسازان شرکت از %65 معنا که

همچنـین کـشتی،   . باشـد  بیان کننده شیوع بیشتر این عارضه در بین بدنـسازان مـی       بردند که این مطلب   بدشکلی بدنی رنج می   

گیران نسبت به بدنسازان کمتر اسـت  هاي بعدي قرار دارند، البته اگرچه میزان نگرانی در بین کشتی          برداري و کاراته در رده    وزنه

هاي گذشته کـه در مـورد   مجموع و با توجه به پژوهشدر .  در این رشته ورزشی بیشتر بود   BDDاما میزان درصد افراد مبتلا به       

هاي ورزشی بدنـسازي، کـشتی،   گیري این عارضه در بین رشته    میزان شیوع و همه   ) 2 ، 3 و   4(افراد غیرورزشکار انجام شده است    

یـن خـود گویـاي ایـن     ها و حتی نسبت به افراد عـادي بـود، کـه ا   برداري و کاراته بیشتر و بالاتر از سایر افراد در سایر رشته   وزنه

شـود بلکـه باعـث    هاي بخصوص، نه تنها باعث کاهش میزان نگرانی افراد در مورد ظاهر خود نمی   مطلب است که این نوع ورزش     

تـوان چنـین   با توجه به نتـایج مـی  . شود میBDDافزایش این نوع نگرانی نیز شده و در مواردي حتی باعث مبتلا شدن افراد به             

شود افراد توجـه  هاي بخصوص، نوع رشته ورزشی بوده که باعث می     دلیل افزایش نگرانی افراد در این رشته       بیان کرد که احتمالاً   

تواند باشد که احتمالاً چون این افراد در حـین تمرینـات و   دلیل دیگر این می . بیشتري را نسبت به ظاهر بدن خود داشته باشند        

ست، لذا توجه بیشري را نسبت به تناسب اندام و زیبـایی عـضلات و اسـتیل            ها نمایان ا  هاي بیشتري از بدن آن    مسابقات قسمت 

شـود  و این توجه بیشتر باعث ایجاد استرس نسبت به زیبا بودن نسبت به این نواحی بدن مـی        ) 25( کنندبدنی خود معطوف می   

کـه بـا مـرور    بـا توجـه بـه ایـن    . شـود که این خود سبب بالا رفتن میزان نگرانی و در مواردي بروز اختلال بدشـکلی بـدنی مـی                 

هاي صـورت گرفتـه مـورد    هاي داخل کشور پژوهشی با موضوع مشابه صورت نگرفته است، لذا نکات مشابه را با پژوهش      پژوهش
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کند؛ جوانان امروزي توجه بیشري بـه  که بیان می) 1390( نتایج این پژوهش با پژوهش حیدري و کرمانی      . دهیمررسی قرار می  ب

همچنین نتـایج ایـن پـژوهش بـا     . شود دارند و در نهایت سبب شیوع اختلال بدشکلی در میان جوانان امروز می    ظاهر بدنی خود  

، احتمـالاً دلیـل ایـن    در بخش گسترش این بیماري در میان جوانان مشابهت داشـت     ) 1390( پژوهش احمدي طهور و همکاران    

سـو   بـه نـوعی هـم   2010چنین با نتایج پژوهش سامانتا در سال هم. گیري هر دو پژوهش از میان جوانان بوده است        تشابه نمونه 

هاي مردانی بـا تناسـب انـدام عـالی بیـشتر متوجـه       تواند باشد که افراد با دیدن عکسسویی احتمالاً این میبودند، دلیل این هم  

کـه ایـن بـا آن بخـش از     شـوند،  ظاهر بدنی خود شده و این باعث بالا رفتن استرس و افزایش نگرانی در مورد ظـاهر خـود مـی             

ماننـد  ( هاي ورزشی که تناسب بـدنی بـالاتري دارنـد جایگـاه بـالاتري را در آن رشـته دارنـد       پژوهش ما که افرادي که در رشته 

نتایج این پژوهش از نقطـه نظـري بـسیار       .  بیشتري را دارند   BDDمیزان نگرانی بیشتر و درصد افراد مبتلا به بیماري          ) بدنسازي

هایی بـا کـار   ، مشابهت زیادي دارد، از دیدگاه کاترین افرادي که وارد رشته)2010(رسی با نتایج پژوهش کاترین      قابل بحث و بر   

شوند از قبل میزان نگرانی در مورد ظاهر بدنی بالایی را دارند و به این دلیل است که این افراد بـه      بدنی بالا همانند بدنسازي می    

صدد جبران این حس داشتن ظاهري ناخوشایند برآیند، اما پذیرفتن این مطلب با پذیرفتن     روند تا در    دنبال کار بدنی سخت می    

شود سـبب بـالارفتن   فرد توجه بیشتري مینتایج پژوهش سامانتا که افرادي که در معرض دید و در محیطی که به تناسب بدن            

هـاي بیـشتر و   راجع بـه ایـن موضـوع بـه پـژوهش     بنابراین بحث و بررسی  . شونداهر بدنی خود می   میزان نگرانی فرد در مورد ظ     

یـان  هاي ورزشی بیـشتري در م که رشته هاي آینده علاوه بر این    شود که در پژوهش   بنابراین پیشنهاد می  . تري نیاز دارد  تخصصی

زمـان مـورد   گیرد، نوع فرهنگ، تأثیرات خانواده، دوستان و بسیاري عوامل تأثیرگذار دیگر را هم        جوامع مختلف مورد بررسی قرار    

هـاي معتبـر   نامـه  پرسـش BDDQنامـه  شود که علاو بر پرسشهمچنین پیشنهاد می . توجه قرار داده و مورد پژوهش قرار دهند       

هاي ورزشی بکار رفته است و میزان همبستگی و ارتباط بین این ابزار فراشناختی را مـورد پـژوهش و بررسـی    دیگر که در زمینه 

هاي ورزشی که به نیاز به تناسب انـدام نیـاز و   خصوص رشتهورزشکاران کرمانشاهی ب در بدن صویرت با ذهنی اشتغال. قرار دهند

. است بالاتر عمومی میان وزشکاران از جمعیت در موجود از آمارهاي نیز بدشکلی اختلال شیوع و بوده شایع توجه بیشتري دارند،

  .است تناسب اندام مربوط به میان ورزشکاران بیشتر در بدن ظاهري از وضعیت این نارضایتی
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