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  ثیر یک وهله رقابت تکواندو بر سطح کورتیزول، تستوسترون أت

  بزاقی تکواندو کاران نخبه IgAو 

  

  1فرامرزي محمد دکتر
  استادیار دانشگاه شهرکرد

  مسلم خورشیدوند

  کارشناس ارشد تربیت بدنی

  چکیده 

.  ، هورمـونی و ایمنـی بـدن اثرگـذار باشـد     تواند بر بیوشیمیایی دهد تمرینات شدید و یا طولانی می   ها نشان می   پژوهش: مقدمه
، کورتیزول و تستوسترون بزاقی تکواندو کاران لیـگ  IgAهدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر یک وهله رقابت تکواندو بر پاسخ            

 4سـن  ورزشکار تکواندو بـا میـانگین   16  شامل    88 تیم لیگ برتر سال      2به این منظور بازیکنان     : روش. برتر تکواندو ایران بود   
24    7/15 سال، قد 3 /179    3/35 سانتی متـر، وزن  7/74     5/6  کیلـو گـرم، شـاخص تـوده بـدنی  03/23  و سـابقه 

 سـاعت  24هـا  در زمـان اسـتراحت و          از آزمودنی .  سال به صورت نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند          4/12 4/5تمرینی
 میلی لیتر از بـزاق تحریـک نـشده آنـان بـود کـه       4گیري شامل   نمونه،گیري به عمل آمد    ز رقابت نمونه   دقیقه پس ا   20قبل و   
ن بزاقـی مـورد آزمـایش قـرار      بزاقی و همچنین کـورتیزول و تـستوسترو  A ایمونوگلوبولین  جهت بررسی تغییرات غلظت    نهایتاً

 پـژوهش  :یافتـه هـا   .صورت پذیرفت) P > 05/0(داري   در سطح معنی  SPSSتجزیه و تحلیل آماري توسط نرم افزار        . گرفتند
در ایـن شـرایط کـورتیزول     ،)P > 001/0( بزاقی منجر شـد IgAحاضر نشان داد که یک وهله رقابت تکواندو به کاهش معنادار      

 تـأثیر  .)P > 454/0(  ولی تغییرات تستوسترون بزاقی با وجود کاهش معنادار نبود   ،)P > 006/0( بزاقی افزایش معناداري یافت   
 بزاقی نیز پس از رقابـت نـسبت بـه قبـل از آن     )T/C(یک وهله رقابت تکواندو باعث گردید که نسبت تستوسترون به کورتیزول 

یک وهله رقابت تکواندو ممکن است وضعیت ایمنی تکواندو کاران را به مخاطره بیاندازد لـذا توصـیه            : نتیجه گیري  .هش یابد کا
  .اي و تمرینی مناسب مد نظر قرار گیرد شود راهبردهاي تغذیه می

  .Aتکواندو کار، بزاق، تستوسترون، کورتیزول، ایمونوگلوبولین : واژه هاي کلیدي
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  مقدمه

کنـد، بـدن انـسان بـراي مقابلـه بـا ایـن عوامـل از          زایی است که ما را از هر طـرف تهدیـد مـی    از عوامل عفونت ا لبریز محیط م 

دهـد ورزش مـنظم در پیـشگیري و احتمـالا درمـان خیلـی از              ها نـشان مـی     پژوهشسازوکارهاي دفاعی لازم بر خوردار است،       

تواند تأثیر منفی بر سیـستم ایمنـی داشـته باشـد       ی در بلند مدت می    ها مؤثر است و از طرفی فشارهاي جسمانی و روان          بیماري

)27.(  

رود و عملکرد بیولوژیکی مهمی  به شمار می) مانند بزاق  ( ترین آنتی بادي در ترشحات خارجی        ، اصلی )A) IgAایمونوگلوبولین  

هاي موضعی در نقاطی مثـل    در مقابل عفونتاین آنتی بادي هنگام دفاع ایمونولوژیک اولیه بدن. را در این منطقه بر عهده دارد      

 در IgAاحتمـال کـاهش   ). 27( با افـزایش خطـر عفونـت همـراه اسـت      IgAکاهش ترشح   . اي دارد  دستگاه تنفس اهمیت ویژه   

  ). 3(هاي طولانی مدت نشان داده شده است  هاي بالا و فعالیت هاي مختلف و در شدت ورزش

هـاي عفـونی    يهاي عفونی، بـویژه تـسهیل بـروز بیمـار        زش سنگین با افزایش بیماري    دهد که ور   شواهد اپیدمیولوژي نشان می   

چنانکه گروهـی از  .  بزاقی در ارتباط استIgA که این موضوع با کاهش ورزشکاران ارتباط دارد  ) URTI(1مجاري تنفسی فوقانی  

 بـراي  .شـود  ی در ورزشکاران مـشاهده مـی  محققان معتقدند بر اثر شدت تمرین و با افزایش حجم تمرین، تغییرات ایمونولوژیک        

 24فاصـله پـس از ورزش شـدید و     در بررسی ایمنی مخاطی ورزشکاران برجـسته گـزارش کـرد کـه بلا    ،2000 2گلیسونمثال  

شود، به گونه اي کـه شـدت ایـن بازدارنـدگی بـا شـدت ورزش و حجـم          بزاق به طور جدي مهار می     IgAساعت دوره بازیافت،    

 بـزاق بـه   IgA کاهش غلظـت  ).18 ( بزاق با افزایش خطر بیماري تنفسی همراه است  IgAدارد و سطوح پایین     ها ارتباط    تمرین

 و 2001 و همکـاران  3بـاره، ریـد   در این. )34(شده است   ساعت پس از پایان تمرین گزارش        4 تا   2هاي شدید و     دنبال تمرین 

نی در ورزشکاران زبده، به علت نقـص در ایمونوگلوبـولین     معتقدند که عفونت هاي مجاري تنفسی فوقا       2004 و همکاران  4کوت

A   27 و35 ( ترشحی مخاطی است( .  ت متوسـط     گزارش کردند که بر اثر تمرین      رید و همکارانهاي با شـد)درصـد  60 تـا  30 

 و 5ن، اسـکوتن  اید با وجو. دقیقه دوره بازیافت آن تغییري نکرد 30بلافاصله پس از تمرین و بزاقی  IgA ) حداکثر ضربان قلب 

 مـرد  84 بزاق را در قبـل و پـس از یـک آزمـون بیـشینه روي نـوارگردان در              IgAافزایش معنادار غلظت هاي      1998همکاران  

  .)31 ( بزاق را پس از ورزش قدرتی نشان دادندIgAنیز افزایش میزان ) 2009(و همکاران 6نوس اسدا . )37 (گزارش کردند

                                                             

1 Uper respiratory tract infection 
2 Gleeson 
3 Reid 
4 Kohut 
5 Schouten 
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 و 1، ایـن موضـوع در تحقیقـات کـیم    یابـد   افزایش می)3 ( و ورزش)4 ( مانند هیجاناصخترشح هورمون کورتیزول در شرایط      

از آنجـایی کـه هورمـون کـورتیزول بـه عنـوان       ). 25( پس از یک مسابقه راگبی نیـز  نـشان داده شـده اسـت                2010همکاران  

  را  به افزایش IgA دلایل کاهش  یابد یکی از کند و در ورزش نیز کورتیزول افزایش می       کننده سیستم ایمنی  عمل می      تضعیف

 کـورتیزول دارد و بـه عنـوان هورمـونی آنـابولیکی در برابـر       ي متضاد باهورمون تستوسترون اثر  .)28 (اند کورتیزول نسبت داده  

کند و افزایش مقدار آن در بـدن بـه کـاهش کـورتیزول و نهایتـا بـه تقویـت                 کاتابولیکی است عمل می    هورمونی   کورتیزول که 

هـاي   دهـد و تغییـرات در غلظـت    هاي تستوسترون نیز به فعالیت ورزشی واکنش نشان می     غلظت. شود  ایمنی منجر می  سیستم  

 کـه   اسـت کـاهش یافتـه  هـاي شـدید     در برخـی از ورزش تـستوسترون  دهد برخی از مطالعات نشان می. اند تستوسترون متنوع 

 کـورتیزول و تـستوسترون   .)36و 29، 19(ز این جمله است  ا20093 و گراندیس 22009، موریرا 2009هاي صفري نژاد      گزارش

  . )11(تواند به صورت غیر مستقیم بر وضعیت ایمنی آنها تأثیرگذار باشد  با تأثیر بر اشتهاي افراد نیز می

، کـورتیزول و تـستوسترون بزاقـی را در تکوانـدو کـاران زبـده       IgA بر آن هـستیم کـه تغییـرات سـه شـاخص        پژوهشدر این   

هاي شـدت، آسـیب،    هاي تکواندو با توجه به ویژگی ال پاسخ دهیم که آیا رقابتؤهاي لیگ برتر بررسی کنیم و به این س      باشگاه

، کورتیزول و تستوسترون بزاقی را تحت تاثیر قرار دهد یـا  IgAتواند مقادیر  هیجان و فشار روانی  که با خود به همراه  دارد می      

  داري خواهد یافت؟ ه کورتیزول تغییر معنیخیر؟ و آیا نسبت بین تستوسترون ب

  روش بررسی

 کـه بـه صـورت    دهـد  تـشکیل مـی   1388 تیم حاضر در مسابقات لیگ برتر سال    12  تیم از  2 بازیکنان   را پژوهشنمونه آماري   

 16جمعا است که )  وزن8(  نفر8هاي تکواندو تعداد نفرات هر تیم        انتخاب شدند، در رقابت   ) هدفمند(گیري در دسترس     نمونه

 از بازیکنان ذخیره هـر  ،تیم قبل از رقابت مشخص نبود در مرحله اولدقیق که ترکیب  به دلیل این.  تیم حاضر بودند  دونفر در   

 گیـري   نمونـه داشـتند  بازیکنی که در ترکیـب دو تـیم قـرار    16از تنها  ینهایمرحله  در اماگیري به عمل آمد   نمونه ،دو تیم نیز  

  و در زمان پـژوهش تحـت درمـان دارویـی    ه اختلال هورمونی نداشت طی یک سال گذشتهها  از آزمودنیهیچ کدام. نجام گرفت ا

   . نبودندخاصی

هـاي   بـراي اطمینـان از انـدازه گیـري    . بازیکنان محاسبه شد  ) BMI(ابتدا قد و وزن بازیکنان اندازه گیري و شاخص تودة بدنی            

بـراي  . هـا ثبـت گردیـد    گیـري  گیري شد و میـانگین ایـن انـدازه    ل روز اندازهانجام شده، قد و وزن بازیکنان در سه نوبت در طو       

                                                             

1 Kim 
2 Moriera 
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اي ها با ترازوي عقربـه  گیري وزن آزمودنی   اندازه.  با دقت نیم سانتیمتر استفاده شد      SEGAها از قدسنج     گیري قد آزمودنی   اندازه

SEGAبا دقت اندازه گیري نیم کیلوگرم انجام گرفت  .  

   پیکرسنجی آزمودنی هابرخی از مشخصات) 1(جدول 

 )سال (سابقه تمرین BMI  )kg (وزن  )cm ( قد )سال (سن )نفر (تعداد

16 4 24  7/15 3 /179 3/35  7/74  5/6 03/23 4/5  4/12 

 سـابقه  اً سن، سابقه تمرینی، مقدار کاهش وزن براي مـسابقه، اسـتفاده و یـا عـدم اسـتفاده از  دارو و نهایت ـ             مربوط به  اطلاعات

 بـا حـضور در محـل    سـپس . هاي عفونی، دستگاه ایمنی و اختلالات هورمونی از طریق پرسشنامه اخذ و بررسی گردیـد          بیماري

 صـبح  8ها و ورزشکاران در هتل و بین سـاعت    و در محل اسکان تیم در حالت استراحت، ساعت قبل از رقابت  24ها   اردوي تیم 

 ایـن کـار باعـث گردیدکـه     شـد،  رون گرفتهت ،کورتیزول و تستوس IgA نمونه بزاقی براي سنجش سطوح استراحتی         ظهر، 12تا  

  در روز مسابقه و با حضور در سـالن محـل رقابـت نیـز    .هاي مورد مطالعه از بین برود      شح هورمون روزي بر تر   تأثیر چرخه شبانه  

هـاي آزمـایش توسـط     آوري و در لولـه   دقیقه جمع15  تقریبی هاي بزاقی  به مدت      دقیقه پس از هر رقابت نیز نمونه       20 حدودا

ها در هر رقابت و به  هر  کدام از آزمودنی . ریز شدند براي آزمایش ف  -20کیسه و ظرف مخصوص به آزمایشگاه منتقل و در دماي         

 دقیقه اي و یک دقیقه استراحت بین 2 راند 3 دقیقه شامل   6هر رقابت شامل    .  دقیقه بدن خود را گرم کردند      20طور میانگین   

هـا زمـان    ر همـه رقابـت  البته با توجه به واقعی بودن شرایط رقابت و آزمایش تقریبـا د       . برگزار گردید )  دقیقه   8جمعا  (  راند   2

دسـتخوش کـم و   ... رقابت به دلایلی همچون آسیب دیدگی، ضربه فنی، پیروزي با امتیاز بالا، مشکلات و اعتراضات به داوري و    

هـا قبـل از    آزمـودنی . شـد   دقیقـه کـم و زیـاد مـی    5 تـا  هـا   زمان برخی از رقابتزیاد تر شدن بود و طبق بررسی به عمل آمده      

 . میلی لیتر از بزاق تحریک نشده خود را در ظروف مخـصوص آزمـایش ریختنـد   4خود را شستشو و هر کدام گیري دهان   نمونه

هـا از مـواد خـوراکی اسـتفاده نکننـد تـا        گیري شد که قبل از نمونه ها به صورت مداوم و شفاهی تذکر داده می   به تمام آزمودنی  

  .هاي بزاقی کیفیت خود را براي آزمایش حفظ نماید نمونه

.  اسـتفاده گردیـد  ELISA    و بـا دسـتگاه خـوانش   آلمـان   ساخت کـشور  DEMEDITEC، از کیت  S- IgAگیري  راي اندازهب

  DRGکیـت   ون نیز از طریـق ستر تستوو ELISA و با دستگاه خوانش   ایتالیا   ساخت کشور   RADIM کیت کورتیزول به وسیله  

آزمایش هاي فوق در آزمایشگاه تشخیص طبی و پاتولوژي       . ندشدگیري    اندازه ELISA و با دستگاه خوانش      آلمانساخت کشور   

  . انجام پذیرفت

بـراي مقایـسه   . هاي افراد مانند میانگین و انحراف معیار از آمار توصیفی اسـتفاده گردیـد      در پژوهش حاضر براي معرفی ویژگی     

.  وابـسته اسـتفاده شـد   tقابـت از روش  ، تستوسترون و کورتیزول بزاقـی در قبـل و بعـد از یـک ر     IgAمیانگین تغییرات میزان
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داري  سـطح معنـی  .  بهره بـرداري گردیـد  SPSS و براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم افزار           Excelنمودارها از طریق نرم افزار      

  .    در نظر گرفته شدP ≤ 5%براي نتایج در پژوهش نیز  

  یافته ها

 تغییـرات کـورتیزول بزاقـی افـزایش     ،)P =001/0( داري یافـت  عنـی  بزاقی پس از یک وهله رقابت تکواندو کاهش م IgAغلظت  

هاي این پژوهش نـشان داد    نتایج یافته،)P> 006/0( دار این هورمون را در پس آزمون نسبت به پیش آزمون را نشان داد        معنی

 به کورتیزول بزاقـی   از طرفی نسبت تستوسترون،)P>454/0( دار نبود با وجود کاهش در غلظت تستوسترون، این کاهش معنی  

، کورتیزول، تـستوسترون و نـسبت تـستوسترون بـه کـورتیزول بـه       IgA نتایج تغییرات ،)P > 034/0( داري یافت کاهش معنی 

  .نشان داده شده است) 2(ترتیب در جدول 

  بحث

ندوکاران لیگ برتـر  هاي ایمنی مخاطی در تکوا پژوهش حاضر به منظور بررسی آثار یک وهله رقابت تکواندو بر برخی از شاخص    

بزاقی کـاهش، کـورتیزول افـزایش و تـستوسترون     IgA نتایج نشان داد که پس از یک وهله رقابت تکواندو . ایران انجام پذیرفت

ایمنی مخاطی به عنـوان بخـشی از سیـستم    . داري نداشت، بعلاوه نسبت تستوسترون به کورتیزول نیز کاهش یافت   تغییر معنی 

 بخش مهمی از ایمنی مخاطی اسـت  IgAترشح . کند بها پاسخ داده و در مقابل آنها محافظت ایجاد می       ایمنی است که به میکرو    

  ).2جدول (شود  که عمده این هورمون در موکوس و دهان ترشح می

وضعیت کاتابولیکی و آنابولیکی، نمایانگر میـزان تغییـرات ناشـی از فعالیـت بـدنی اسـت، کـورتیزول و تـستوسترون از جملـه                       

از سویی وقتـی نقـش   ). 28(باشند    هایی هستند که که به ترتیب نشان دهنده وضعیت کاتابولیکی و آنابولیکی بدن می              ونهورم

گیرد به عنوان سـه شـاخص بـراي      با رابطه معکوس آن با تستوسترون در کنار یک دیگر قرار می           IgAسرکوبگري کورتیزول بر    

  . نده استلوژیکی و ایمونولوژیکی کمک کنوبررسی وضعیت فیز
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  ، کورتیزول، تستوسترون و نسبت تستوسترون به کورتیزولIgAمیانگین  و تحلیل آماري  ) 2(جدول 

  )15= درجه آزادي(قبل و بعد از یک وهله رقابت تکواندو 

 pمقدار  Tمقدار   اختلاف میانگین ها   میانگین±.انحراف م  مرحله  متغیر
            IgA  62/67 ± 03/2  ل رقابتقب

  001/0  929/3  -56/8  06/59 ± 12/2  بعد رقابت  )میکروگرم بر میلی لیتر(

  کورتیزول   95/10 ± 89/1  قبل رقابت
  006/0  -185/3  07/1  02/12 ± 79/1  بعد رقابت  )نانوگرم بر میلی لیتر(

  تستوسترون   92/1±67/0  قبل رقابت
  454/0  768/0  -05/0  87/1 ± 61/0  بعد رقابت  )نانوگرم بر میلی لیتر(

نــسبت تــستوسترون بــه     18/0 ± 08/0  قبل رقابت
  034/0  331/2  -02/0  16/0 ± 06/0  بعد رقابت  کورتیزول

 و 1، طبـق گـزارش کـوچ   متفاوت سیستم ایمنی و هورمونی همـراه اسـت     ورزشی مقاومتی با پاسخ    هاي متفاوت فعالیت   پروتکل

کنـد    جلـوگیري مـی  IgAهـاي بـالاي کـورتیزول از تولیـد      رایط خاص غلظت در ش2009 و موریرا و همکاران 2007همکاران    

توان به افزایش کورتیزول نسبت   را میIgA نیز گزارش کردند یکی از عوامل اصلی کاهش          2001 و همکاران    2آلبیول). 26و29(

انـد کـه    انـد قابـل توجـه    دهدر مورد تستوسترون و تغییرات آن به هنگام ورزش مطالعاتی که کاهش آن را گزارش کـر           ). 7(داد  

مطالعـه  ). 39و 32، 19، 36( از این گونه هـستند  42009 و  وانگ 32009، الیویرا 2009، گراندیس   2009مطالعات صفري نژاد    

 نشان داد که پس از یک دوره مسابقات حرفه اي فوتبال غلظـت تـستوسترون کـاهش و مقـدار          2006 و همکاران    5هندزیسکی

ACTH   ش یافت، او نسبت تستوسترون به کورتیزول را شاخص بسیار مناسـبی بـراي تعیـین میـزان فـشار و                   و کورتیزول افزای

  ). 21(گذاري تمرینات معرفی کرد  تأثیر

 و مـوریرا و  2007 بزاقی که متعاقب یک وهله رقابت تکواندو صورت پذیرفت با نتـایج مطالعـات کـوچ و همکـاران          IgAکاهش  

این پژوهـشگران کـاهش   . یابد هماهنگ است  کاهش میIgA کردند در شرایط خاص بدنی  ، که اعلام  )29و26 (2009همکاران  

 را گـزارش کـرده انـد    IgAبیـشتر مطالعـاتی کـه کـاهش      . دانند   را با افزایش در غلظت کورتیزول در ارتباط می         IgAدر میزان   

 مـاه  6 را پـس از  IgA کـاهش  2002ن گلیـسون و همکـارا  . ها را تحت تمرینات شدید یا طولانی مدت قـرار داده انـد          آزمودنی

اند که تحقیـق    را پس از ورزش نشان دادهIgAالبته مطالعاتی هم هستند که افزایش مقادیر     ). 17( تمرینات شنا گزارش کردند   

نورشاهی و همکـاران  ). 31(  را پس از تمرینات قدرتی نشان دادIgA از جمله آنهاست، وي افزایش در غلظت    2009نوس اسدا   
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 12 هفتـه ورزش صـبحگاهی  و   8 افزایش در غلظت هاي کورتیزول را بـه ترتیـب پـس از          2003 و همکاران    1و آکیموتو 1387

و 14. (پژوهشگران دیگر نیز افزایش مقادیر کورتیزول را نشان دادنـد ). 6و5(هفته تمرین موازي در مردان و زنان گزارش کردند    

35 (  

 سنگین به خوبی مشخص نیست ولی ممکن است ایجاد تغییرات در عوامـل مـوثر    متعاقب تمرینات شدید و     IgAمکانیزم مهار   

همچنین کاهش فعالیت سمپاتیکی توسط عروق خـون  .  در عرض اپی تلیوم مخاط عامل تأثیرگذار باشد      IgAدر انتقال مولکول    

اهش جریـان بـزاق    شود ک ـIgAهاي ساخته شده و در نتیجه کاهش  زیر مخاط زبان ممکن است موجب کاهش مهاجرت سلول 

ترشح هورمون هاي سرکوبگر مانند کورتیزول، اپی نفرین، انکفالین و فشارهاي جـسمانی و روانـی            . تواند تأثیرگذار باشد    هم می 

  ).16(اند  نیز از جمله سازوکارهایی متفاوتی هستند که توسط پژوهشگران پیشنهاد شده

. کنـد  داري پیـدا مـی   دهد که کورتیزول بزاقی متعاقب یک وهله رقابت تکواندو افـزایش معنـی           هاي این پژوهش نشان می     یافته

  و موریرا و همکـاران  2001هاي آلبیول و همکاران  افزایشی که در غلظت کورتیزول در این پژوهش به دست آمد با نتایج یافته        

شـود   ژیکی به افزایش ترشح کورتیزول بزاق که نهایتا منجر به تضعیف ایمنـی مـی         که اعلام کردند فشار روانی و فیزیولو       2009

  .همخوانی دارد)  29و 7(

گروهی از پزوهشگران نیز به چنین نتایجی دست یافتند و پژوهش حاضر با نتایج مطالعات آنها که گفته بودنـد تمـرین شـدید              

 گـزارش کـرد کـه    1385معینـی و همکـاران   . د همخوان اسـت  شو   بزاقی و در مواردي افزایش کورتیزول می       IgAباعث کاهش   

و از ایـن جهـت کـه رقابـت تکوانـدو هـم       ) 4(استرس ناشی از رقابت فوتبال بر افزایش کورتیزول بزاقی مربیان تأثیرگذار است       

 2010 همکاران نتایج تحقیق جدید کیم و. تواند استرس روانی را با خود به همراه داشته باشد با این پژوهش همخوان است               می

 حـاکی  2009 2، از طرفی مطالعات آلدرد)25(دار کورتیزول ورزشکاران را پس از یک مسابقه راگبی نشان داد     نیز افزایش معنی  

 و 3دالـی ). 8( بـا نتـایج پـژوهش حاضـر متفـاوت اسـت       از کاهش مقدار ترشح کورتیزول بزاق پس از تمرینات ورزشی است که           

از ). 13(ولانی مدت در مـردان گـزارش کردنـد    ش ترشح کورتیزول را در تمرینات استقامتی ط        نیز کاه  2005همکاران در سال    

 30 بزاقی پس از تمرینات ورزشـی کـه شـامل    IgA هیچ گونه تغییري در میزان کورتیزول و 1387طرفی نورشاهی و همکاران   

 گروه قبل که افـزایش یـا کـاهش کـورتیزول     2ي ها  هفته تمرین صبحگاهی بود اعلام نکردند که با یافته8روي در    دقیقه پیاده 

، محققـان  2008 همچنین فرزانگی و همکاران 2006 و همکاران 4مطالعه باگت). 5( گزارش کرده بودند همخوانی ندارد     بزاقی را 

قات بـه  این تحقی). 12و 15(شود را به این نتیجه رساند که تمرینات ورزشی منجر به افزایش کورتیزول سرمی و بزاقی افراد می              
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 ست فعالیت نـسبت  3 اعلام کردند که 1996و همکاران 1اند، در همین راستا مولیگان  نتایجی هم راستا با تحقیق حاضر رسیده     

کـورتیزول بـا ایـن پـژوهش      گردد که در مـورد تغییـرات غلظـت       به یک ست باعث افزایش میزان کورتیزول و تستوسترون می         

  ).30(است در مورد تستوسترون ناهمخوان همخوان و

توانـد افـزایش    از عوامل مهم دیگـر کـه مـی   ). 4(ناشی از مسابقه نیز نسبت داد توان به فشارهاي روانی  افزایش کورتیزول را می 

. گـذارد  کورتیزول را تبیین کند ماهیت تهاجمی و رودررویی ورزش تکواندو است که در مسابقه بر روي ورزشـکاران تـأثیر مـی                

 آدرنـال، ترشـح   - هیپـوفیز –تحریـک هیپوتـالاموس   : اند کـه عبارتنـد از   ایش این هورمون ذکر کردهدلایل دیگري نیز براي افز  

ACTH تغییرات دماي مرکزي بدن، تغییرات ،PH3(ات، سیستم عصبی سمپاتیک، هیپوکسی، تجمع لاکت.(  

یرات تستوسترون بزاقی تکوانـدو  داري بر تغی هاي پژوهش حاضر حاکی از این است که یک وهله رقابت تکواندو تأثیر معنی  یافته

 بر روي وزنه برداران انجام و اعـلام شـد پـس از یـک رقابـت      1995 و همکاران که در سال     2کاران ندارد که با مطالعه پسلبرگ     

 و همکـاران  3آلـومی . همـسوست ) 33(آید یزان تستوسترون آنها به وجود نمییابد ولی تغییري در م  میزان کورتیزول افزایش می   

اٌ با دار نیست  که دقیق یابد ولی تغییرات در تستوسترون معنی      ز گفتند در مسابقات راگبی سطح کورتیزول افزایش می         نی 2003

  . )7(تحقیق ما هم راستا است

 نیز در نتیجه مطالعات خود اعلام کرد که تمرینات مـوازي تـأثیري بـر تغییـرات دهیـدرو اپـی آنـدرو اسـترون             2005 4هکینن

(DHEA)  کـه در مـورد   ) 20( بزاق در زنان تمرین کرده ندارد        و کورتیزولDHEA       و از آنجـایی کـه ایـن هورمـون بـه عنـوان 

  .ساز تستوسترون مطرح است با تحقیق حاضر هم جهت است ولی در خصوص کورتیزول با تحقیق ما همخوانی ندارد پیش

داري بر تغییرات نسبت بـین تـستوسترون بـه     عنی یک وهله رقابت تکواندو تأثیر مد داننتایج به دست آمده از این پژوهش نشا  

 درصد باشد مبـین سـندرم تمـرین مفـرط     30نشانه افزایش روند کاتابولیسمی است و اگر بیش از  T/C کاهش. کورتیزول دارد

هـاي پژوهـشی    تحقیـق حاضـر بـا یافتـه    نتـایج   ).3 (نشان دهنده این مطلب است که ریکاوري خوب انجام نشده اسـت   است و 

هاي دو میدانی، دوچرخه سواري، قایقرانی مـورد         نیز همخوانی دارد آنها ورزشکاران را در رشته        2005 5 و کی  2006کیهندزیس

ساز را بر نسبت بـین   آذربایجانی و همکاران نیز در مطالعه اي تأثیر یک جلسه تمرین وامانده    . )21و  23 (مطالعه قرار داده بودند   

T/C      ش خود آوردند که تمرین باعـث افـزایش کـورتیزول و کـاهش نـسبت تـستوسترون بـه                مورد بررسی قراردادند و در گزار

 که تحقیـق ایـن محققـان بـا     )1( شود که این کاهش نشان دهنده بر هم خوردن تعادل روند سوخت سازي است کورتیزول می 
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 و کـورتیزول و  DHEAداري در   نیـز کـاهش معنـی   2005 و دالـی و همکـاران        2009الدرد و همکاران    . تحقیق ما همسو است   

  .   )13و 8 ( به کورتیزول را گزارش کردندDHEAهمچنین نسبت 

 بـه  نشان داد که تمرین قدرتی باعـث افـزایش نـسبت تـستوسترون     1388 آقاعلی نژاد از دیدگاهی مقابل، تحقیقات حسینی و     

 در دونـدگان و وزنـه   2005کـاران  هـاکنین و هم هـاي   پـژوهش ازطرفـی  .  که با نتایج ما همخوانی ندارد   )2 (شود  کورتیزول می 

 و 1شـاپ   بـی ).20 (گزارش نکردند   T/Cرات کورتیزول و تستوسترول و نسبت       ی تمرینات موازي هیچ تغییري در تغی      وبرداران    

آوري بزاق و  گیري، روش جمع  اند که شدت، مدت، آمادگی جسمانی، زمان نمونه         در گزارش خود آورده    2009همکاران در سال    

 نیـز معتقدنـد کـه    )2002( و همکـاران     2جکـس . گـردد    که ناهمخوانی نتایج را باعث می      )10 (رین از دلایلی هستند   شرایط تم 

  ).22 (ثرندؤشدت، مدت، و دماي محیط و همچنین فشارهاي روانی نیز بر نتایج م

  گیري نتیجه

توانـد احتمـال    اي مـی   دقیقه6هله حدودا در کل نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر است که تمرینات و  تکواندو حتی در یک و  

 تستوسترون و کـورتیزول از عوامـل   IgAتضعیف وضعیت ایمونولوژیکی ورزشکاران را به دنبال داشته باشد، تغییرات در مقادیر             

ثیرات تمرینـات اسـتقامتی   ا تـأ ه ـ البتـه بیـشتر پـژوهش   . باشـد  هاي بدن و وضعیت ایمنی انسان مـی         مهمی در پایش سازگاري   

هـاي شـدید و کوتـاه     اند که این امر نیاز به تمرکز بیشتر را بر روي تمرینات و رقابـت  مدت را بر ایمنی افراد را بررسی کرده    بلند

شوند و  هایی مثل تکواندو مطالعه می  ها وقتی با خصوصیات ذاتی ورزش      سازد این یافته    هاي تکواندو روشن می     مدتی مثل رقابت  

نماینـد کـه تغییـرات در وضـعیت      شـوند ایـن موضـوع را تبیـین مـی       ها بررسـی مـی     ایر پژوهش هاي س   زمانی که نتایج با یافته    

اي ورزشـکاران   هاي تمرینی و تغذیه گردد در برنامه لذا پیشنهاد می. ایمونولوژیکی و هورمونی ورزشکاران یک چالش جدي است   

  .یک آنها اطمینان حاصل گردددقت شود و با پایش مکرر وضعیت ورزشکاران از مناسب بودن شرایط ایمونولوژ

کنندگان در این پژوهش، مربیان آنها و مسئولان فدراسیون تکواندو و خانـه   بدین وسیله پژوهشگران از شرکت  : تقدیر و تشکر  

  .  نمایند  پژوهشی تحقیقات علوم ورزشی تشکر می-اندرکاران نشریه علمی تکواندو همچنین از دست
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  منابع

، تـأثیر یـک جلـسه تمـرین       )1381(یکبخت، حجت اله؛ رسایی، محمد جـواد؛ ثـابتی، خـشایار،            آذربایجانی، محمد علی؛ ن    -1
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