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  ارزیابی عوامل موثر بر ارتقاي جایگاه بین المللی کاراته ایران در دهه گذشته

  و ارائه راهکارهاي پیشرفت آن از نظر صاحبنظران

  
  1مجید اشجعی

  کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی

  دکترحمید قاسمی

  استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 

  دکتر سارا کشکر

  علامه طباطبائیاستادیار دانشگاه 

 چکیده
هدف از انجام این تحقیق، ارزیابی عوامل موثر بر ارتقاي جایگاه بین المللـی کاراتـه ایـران در دهـه گذشـته و ارائـه راهکارهـاي           

 سـئوال  51اي بـا   و ابزار تحقیق، پرسشنامهروش تحقیق، توصیفی از نوع پیمایشی  .می باشد پیشرفت آن از دیدگاه صاحبنظران
و روایی داخلی پرسشنامه از طریـق اظهـار نظـر تعـدادي از متخصـصان      ) α%=94(که با روش دلفی و با ضریب پایایی    بسته بود   

 مربیان فعال در سوپر لیگ و لیگ  برتر و تیمهـاي  -الف:  جامعه آماري این تحقیق عبارت بودند از.مورد بررسی قرار گرفته است  
 گروه مـسئولین  -، ج) نفر278(بازیکنان فعال سوپر لیگ و لیگ برتر   (رزشکاران گروه و  -، ب ) نفر 80(کشور1ملی و مربیان درجه     

. باشـند   نفر مـی  175که شامل ) داوران، مسئولین فدراسیون، روساي هیات ها، سبک ها و کمیته ها، سرپرستان تیم هاي لیگ     (
 نمونـه بـه   .دادندتشکیل می)  نفر123(ولین و گروه مسئ)  نفر66(، مربیان ) نفر 162( گروه از بازیکنان     3نمونه آماري تحقیق را     

 متغیر از بین راهکارهاي پیشرفت کاراتـه  51همچنین با استفاده از روش دلفی . اي انجام شد   گیري تصادفی سهمیه   صورت نمونه 
آزمون ها از براي تحلیل داده.  بعد اصلی طبقه بندي شدند7این متغیرها به منظور تجزیه و تحلیل و مقایسه، در      . برگزیده شدند 

تحلیل واریـانس یکطرفـه بـراي تعیـین اخـتلاف نظـرات       ها، آزمون   کولموگروف اسمیرنوف براي تعیین طبیعی بودن توزیع داده     
مدیران، مربیان و مسئولین در ارتباط با میزان اهمیت راهکارهاي پیشرفت، آزمـون شـفه جهـت بررسـی اخـتلاف بـین نظـرات               

بنـدي   بندي معیارهاي پیشرفت و از آزمون فریدمن جهت اولویت ر در تحقیق در ارتباط با رتبه مربیان، مسئولین و بازیکنان حاض    
نتایج کلـی تحقیـق    . و در نهایت درجه اهمیت ویژگیها تعیین گردید       . اي استفاده گردید  هاي رتبه ابعاد و مقایسه تفاوت میانگین    

هـا، راهکارهـاي    ایی و تبحر اولیـه، تجهیـزات سـخت افـزاري، روش    بین نظر مربیان، بازیکنان و مسئولین در مورد توان  : نشان داد 
داري  داري وجـود دارد و در مـورد بعـد نقـش انگیـزش اخـتلاف معنـی             اختلاف معنی ها    مدیریت، نیروي انسانی و اهمیت رسانه     

تـرین   شـکاران مهـم  ازنظرمـسئولین و ورز . مشاهده نشد و بین نظر سه گروه مربیان، بازیکنان و مدیران اختلافی وجـود نداشـت           
 تـر  ریزي استراتژیک مهم اما از نظرمربیان داشتن برنامه. راهکار ارتقاء سطح قهرمانی کاراته کشور وضعیت آمادگی جسمانی است       

  .باشد می
  .کاراته، صاحبنظران ،ورزش قهرمانی  پیشرفت،:هاي  کلیدي  واژه

                                                             

1 .majid_ashjaei@yahoo.com  
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  مقدمه

 همه جانبه اجتماع دارد و چشمگیري درپیشرفت اعی که اثرات مثبتامروزه ورزش وتربیت بدنی به عنوان یک پدیده مهم اجتم

این پدیـده کـه قابلیـت بـالایی در برقـراري ارتباطـات و       . باشد در جوامع مترقی و در حال توسعه بسیار مورد توجه و مطرح می          

برنامـه  (نمایـد   مل میهمچون پل مستحکمی درمسیربهداشت وسلامت جامعه ع تحکیم روابط اجتماعی و مردمی داشته و دارد،

تربیت بدنی و ورزش بعنوان یک واقعیت اجتماعی در سـاختار هـر   و  .)1386توسعه بخش تربیت بدنی و ورزش استان مازندران،     

  ).1384رضوي، ( اي وجود و حیات داشته، تحول و تکامل می پذیرد جامعه

شـود افـراد مکـان مناسـبی بـراي        است و موجـب مـی  به طور کلی ورزش در تمام دوران زندگی از اهمیت زیادي برخوردار بوده   

بـسیاري از آثـار نـامطلوب    .  بسیار زیـادي دارد تأثیرگذراندن اوقات فراغت خود داشته و در تأمین سلامت جسمی و روحی آنان      

 طور کلـی از  تواند کاهش یابد و یا حتی به محیط اجتماعی، اقتصادي، وضع خانوادگی، وراثت و نظایر آن با استفاده از ورزش می       

شود و سپس به ورزش کـه   سیر تحول ورزش در زندگی با بازي کردن که لازمه رشد و تکامل کودك است شروع می          . میان برود 

این رقابت ابتداء به صورت غیر رسمی است و در تکامل خود به ورزش رقابتی سازمان یافته     . پیوندد رقابت در آن مطرح است می     

هـاي   این مسیر از گذشته تا کنون زندگی مردم کـشورها و فرهنـگ     . گردد فه اي است منتهی می    که همان ورزش قهرمانی و حر     

  ). 1387غفرانی،(مختلف به اشکال متفاوتی ظهور پیدا کرده است 

با گذشت زمان مسائلی چون پیشرفت انـسان در     . در جوامع ابتدایی، حرکت و فعالیت بخش لاینفک زندگی محسوب شده است           

 روانی و اجتماعی، جزء اهداف ورزش قرارگرفته و این انگیزش پیشرفت زیر بنایی را براي رشـد رفتـار رقـابتی در         ابعاد جسمانی، 

  ).1387غفرانی، (سطوح مختلف ایجاد کرده که به عنوان ورزش قهرمانی بروز نموده است 

نظارت کنند تا بتوانند در زمان مناسب و  بر  از طرف دیگر امروزه سازمانها ناگزیرند به طور دائم بر رویدادهاي داخلی و خارجی           

اي اصولی این تغییرات را شناسایی کنند و خود را با آنهـا   سازمانها بایستی به شیوه. حسب ضرورت خود را با تغییرات وفق دهند      

کبـاره و مبتنـی   هاي ی توان از تصمیم گیري در دنیاي کنونی که با سرعتی سر سام آور در حال تغییر است دیگر نمی         . وفق دهند 

امروزه سازمانهایی موفق خواهند بود که بتوانند از علـم و مـدیریت اسـتفاده کننـد         . بر قضاوتهاي شهودي و تجربی استفاده کرد      

 ورزش به معنی هر شکلی از فعالیت بدنی اسـت کـه از طریـق    1992و طبق تعریف منشور اروپا در سال      ). 1388سیف پناهی،   (

دهنده روابط اجتماعی یا دلیـل   کند و ورزش شکل    بهبود سلامت بدنی و روحی کمک می       دهی شده به  مشارکت اتفاقی یا سازمان   

  ).1(شود  ب نتایج در تمامی سطوح رقابتی میکس

فعالیتهاي تفریحی و ورزشی با برگزاري مسابقات در بین ملل مختلف به ویژه در جوامع تاریخی همـواره مطـرح بـوده و بعنـوان        

و ). 1384رضـوي،  (رفتـه اسـت    م و اعیاد ملی و مذهبی به کـار مـی  ها، مراس م اجتماعی و فرهنگی در جشن   و رسو  یکی از آداب  
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اي همگـی بیـانگر    اي و منطقـه  پیک ها و فستیوالهاي جهانی، قـاره برگزاري اجتماعات گوناگون از جمله رویدادها، مسابقات و الم   

بنـدي مـسابقات رسـمی نظیـر بازیهـاي         بطوریکه در جـدول رده     ). 1381 فقهی فرهمند، (بعد فرهنگی و اجتماعی ورزش است       

یابد که ورزشکاران تـیم ملـی آن کـشور در رشـته هـاي مختلـف ورزشـی،             زمانی جایگاه هر کشور ارتقاء می      آسیایی و المپیک،  

  ).2(هاي بیشتري نصیب کاروان ورزشی خود نمایند  مدال

شـود کـه     مـشاهده مـی  2010 تـا  2000ران در مـسابقات جهـانی از سـال      با یک بررسی تحلیلی روي نتایج تیم ملی کاراته ای ـ         

پس باید راهکارهایی پیشه کـرد تـا   . کشورمان داراي نوسانات در حال افت بوده و این روند ناخوشایندي براي ورزش کشور است 

  .مبا ارتقاء سطح قهرمانی کاراته، جایگاه ورزشی کشور خود را در منطقه، آسیا و جهان ارتقاء دهی

 موارد فوق محقق را بر آن داشت تا با یک بررسی همه جانبه و کسب نظـر ورزشـکاران، مربیـان و مـسئولین و در یـک جملـه،               

جامعه ورزش کاراته کشور راهکارهاي لازم را براي ارتقاي سطح قهرمانی ورزش کاراته را مورد شناسـایی قـرار دهـد تـا از ایـن                  

  .رگیري آنها، ورزش کاراته را از حالت فعلی خارج کرده و سیر صعودي آن را شاهد باشیمطریق بتوان با ارائه راهکارها و بکا

  شناسی تحقیق  روش

   . است پیمایشیتوصیفی از نوعآن روش تحقیق این تحقیق کاربردي و 

  : عبارت است از تحقیقجامعه آماري این 

  ) نفر80( کشور 1و تیمهاي ملی و مربیان درجه تر  فعال در سوپر لیگ و لیگ  برمتشکل از مربیان:  گروه مربیان )الف

 )نفر 278( سوپر لیگ و لیگ برتر کاراته کشور بازیکنان فعال  متشکل از:ورزشکارانگروه ) ب 

 ،)نفـر  48(  هـاي کاراتـه   روسـاي سـبک   ،)نفـر 10(کاراته هاي فدراسیون   کمیتهروساي متشکل از  نفر175: مسئولین  گروه)ج 

و داوران )  نفـر 5(، هیات رئیـسه  )نفر18(کاراته   و لیگ برتر   لیگ  سوپر هاي  تیم  سرپرستان ،)نفر31 (استانهاهاي   مسئولین هیات 

  ).نفر 63(داراي مدرك آسیایی و جهانی 

  :اي بود، وبا توجه به جدول مورگان نیز عبارتند از گیري تصادفی سهمیه ي آماري تحقیق که ازروش نمونه نمونه

   نفر 66: گروه مربیان )الف

  نفر 162 :ورزشکاران گروه )ب 

   نفر123: مسئولین گروه ) ج 

اي محقق ساخته بود که بر اساس اهداف و تجارب تحقیقات مشابه گذشته تهیه گردیـد             گیري این تحقیق، پرسشنامه    ابزار اندازه 

توسـط محقـق    ،پیـشرفت   یک پرسشنامه مقدماتی جهت شناسایی دقیـق معیارهـاي   ءو در گردآوري اطلاعات این تحقیق، ابتدا      

ورزشی قرارگرفت مدیریت تنظیم گردید و به صورت پرسشنامه اولیه براي تعیین اعتبار صوري و محتوایی در اختیار متخصصان            
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بـراي    نفر از افراد نمونه صورت گرفـت 30 سپس اقدامات لازم براي اطمینان از پایایی پرسشنامه با اجراي آزمایشی آن در بین  و

ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي پرسـشنامه حاضــر در      . ایـایی پرسـشنامه از ضـریب آلفـاي کرونبـاخ اسـتفاده شـد       اطمینـان از پ 

 نفر از متخصصین واجـد شـرایط   30و براي تعیین اعتبار صوري و محتوایی پرسشنامه تحقیق، بین           . محاسبه گردید 94/0تحقیق

  .ري توزیع گردیدهاي آما در نهایت پرسشنامه تحقیق تدوین و بین نمونه. توزیع شد

 بعد اصلی مشخص گردید که مورد تأیید همه افراد فوق بود و با اعمال نظرات متخصـصین مزبـور     7در این بررسی عوامل عمده      

 سوال بود که یـک  51پرسشنامه طراحی شده یک پرسشنامه دو وجهی شامل . اعتبار محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت    

  .سنجد ا را در مورد شرایط موجود و وجه دیگر شرایط مطلوب را میه وجه آن دیدگاه آزمودنی

هـا و نمودارهـا و همینطـور محاسـبه     از آمار توصیفی در این تحقیق براي تعیین و ترسیم جداول توزیع فراوانی و درصـد یافتـه                

وف براي تعیـین طبیعـی بـودن    آزمون کمولوگروف اسمیرن( و همچنین از آمار استنباطی  شدگیريمیانگین و انحراف معیار بهره   

بـراي بررسـی اخـتلاف نظـرات صـاحبنظران، مربیـان و بازیکنـان،              ) ANOVA(ها، آزمون تحلیل واریـانس یکطرفـه          توزیع داده 

بنـدي معیارهـاي پیـشرفت و از     شفه جهت بررسی اختلاف بین نظرات مربیان، صاحبنظران و بازیکنان در ارتباط بـا رتبـه          آزمون

  . استفاده گردیداي ي رتبهها مقایسه تفاوت میانگین اولویت بندي ابعاد پیشرفت ورزش کاراتهآزمون فریدمن جهت

 هاي تحقیق یافته

میـانگین سـابقه قهرمـانی ورزشـکاران        .  سـال بـود    71/42 سال ومـسئولین   15/39سال، مربیان 47/22میانگین سنی ورزشکاران    

 درصـد در  4/39مربیان بیشترین فراوانـی بـا      نظر تحصیلات در گروه       سال بود، از   35/2 سال ومسئولین    79/2سال، مربیان 49/2

 8/39 درصد و در گروه مسئولین نیز بـا میـزان تحـصیلات لیـسانس بـا      3/46گروه لیسانس، بازیکنان میزان تحصیلات دیپلم با      

درصد رشته تربیـت بـدنی   8/34که از مجموع فارغ التحصیلان دانشگاهی در گروه مربیان. باشد درصد داراي بیشترین فراوانی می    

 فارغ التحصیل سایر 2/72 رشته تربیت بدنی و     8/27در گروه بازیکنان    . اند هاي دیگر فارغ التحصیل شده      درصد در رشته   2/65و  

هـاي دیگـر    درصـد دررشـته  5/71ها فارغ التحصیل رشته تربیت بدنی و    درصد نمونه 8/27و در گروه مسئولین نیز      . ها بودند  رشته

   .اند حصیل شدهفارغ الت

  

                                                                    
  

       

  

  توزیع درصدفراوانی آزمودنی ها برحسب سابقه مربیگري)  2( نمودار                  ها   توزیع درصد فراوانی سن آزمودنی) 1(نمودار     
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  سابقه قهرمانی به عنوان بازیکنطبقه بندي آزمودنی ها برحسب) 1(جدول 

 کل مسئولین بازیکن مربیان گروه

   شاخص آماري                                       
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی  سابقه قهرمانی 

  53/12  44  1/8  10  6/13  22  2/18  12  داراي عنوان در مسابقات جهانی 
 09/15 53  6/10 13 9/17 29 7/16  11  مسابقات آسیایی درداراي عنوان 

 09/17 60 8/22 28 2/14 23  6/13  9 داراي عنوان در مسابقات بین المللی
 75/34 122 3/42 52 4/28 46 4/36 24 قهرمانی در کشور
 41/5 19 0 0 5/10 17 3 2  قهرمانی در استان

  09/15  53  3/16  20  4/15  25  1/12  8  بدون سابقه
 100 351 100 123 100 162 100 66  کل

  

  میزان تحصیلات آزمودنی ها) 2(جدول 
 جمع ردیف مسئولین بازیکن مربیان گروه

   شاخص آماري           
 تحصیلات 

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 55/6 23  9/4 6 6/8  14 5/4  3  زیر دیپلم
 18/36 127  6/27 34 3/46  75 3/27  18  دیپلم

 83/6 24 6/10 13 7/3  6 6/7  5 فوق دیپلم
 74/38 136 8/39 49 7/37 61 4/39 26 لیسانس

  68/11  41  1/17  21  7/3  6  2/21  14  فوق لیسانس به بالا
 100 351 100 123 100 162 100 66  جمع ستون

  

  

 

 

 
 

          

           

           

  

  

  

  فراوانی آزمودنی ها بر حسب دارا بودن مدرك مربیگريتوزیع درصد) 3(نمودار
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 اولویت بندي متغیرها  از نظر بازیکنان، مربیان، مسئولین و کل گروه ها )3(جدول 

  کل گروه ها  مسئولین  مربیان  بازیکنان
    گروه

الویت   متغیرها
  متغیرها

میانگین 
  رتبه اي

الویت 
  متغیرها

میانگین 
  رتبه اي

الویت 
  متغیرها

میانگین 
  رتبه اي

الویت 
  متغیرها

میانگین 
  رتبه اي

  اول
 توانایی و تبحر اولیه

روانی، تکنیکی و تاکتیکی اعضاي تیم  میزان آمادگی جسمانی،(
  )ملی کاراته

 27/2  ششم 21/2  ششم 27/2  ششم 31/2  ششم

  دوم
  تجهیزات سخت افزاري

 محل اردوها، اسـتفاده از امکانـات       تجهیزسالن، افزایش سالن، (
  )سمعی و بصري و تجزیه و تحلیل حرکتی

 24/1  هفتم 24/1  هفتم 20/1  هفتم 26/1  هفتم

  سوم

  روش ها
افزایش ساعات تمرین، برگزاري مسابقات درون مرزي و برون          (

برگـزاري   سازي تیم ملـی،   پشتوانهاردوهاي چند جانبه،   مرزي،
  کیفی لیگ، حضور قهرمانان اسبق تیم ملی در تمرینها

 58/5  دوم 68/5  دوم 45/5  مدو 56/5  اول

  چهارم

  انگیزش
شرایط ادامه تحصیل وتامین شغلی ورزشکاران،حمایت معنوي (

ــه   از ورزشــکاران و مربیان،پرداخــت پــاداش وحقــوق مکفــی ب
  )ورزشکاران و مربیان، میزان علاقه مندي مربیان به حرفه خود

 22/5  سوم 87/4  چهارم 31/5  سوم 45/5  سوم

  پنجم

  یتیراهکارهاي مدیر
جذب اسپانـسر، نظـارت بـر اردوهـا، هیـات کاراتـه،کادرفنی،            (

همسوکردن اهداف مربیان،کـسب کرسـی هـاي بـین المللـی،            
  )داشتن برنامه استراتژیک و ثبات مدیریت

 68/5  اول 88/5  اول 68/5  اول 53/5  دوم

  ششم

  نیروي انسانی
استفاده از روانشناس، مربی بدنساز،کارشناس تغذیه، مشاوران      (

ص، مربـی خـارجی، مــدیران اهـل فـن و توامندســازي     متخـص 
  )مربیان

 02/3  پنجم 07/3  پنجم 20/3  پنجم 91/2  پنجم

  هفتم

  رسانه ها
هـا ي گروهـی،نقش حـضور رسـانه           حمایت وتبلیغـات رسـانه    (

وخبرنگاران، میزان پوشش خبري، نقد وبررسـی عملکـرد تـیم         
  )ملی، اعلام خبر و پوشش زنده رسانه اي

 98/4  چهارم 05/5  سوم 91/4  مچهار 97/4  چهارم

  

    متغیرهاي تـأثیر بندي ن فریدمن از نظر بازیکنان اولویت، با توجه به نتایج آزمو  نشان می دهد   3 که در جدول شماره      همانگونه

وانـایی و  ، نیروي انسانی،  تها  رسانهروش ها، راهکار هاي مدیریتی، انگیزش،   : گذار بر پیشرفت ورزش کاراته به ترتیب عبارتند از        

 .تبحر اولیه و تجهیزات سخت افزاري

راهکارهـاي مـدیریتی،   : بـه ترتیـب عبارتنـد از    پیـشرفت ورزش کاراتـه   گذار بـر    تأثیر متغیرهاي   بندي از نظر مربیان نیز اولویت    

 .، نیروي انسانی، توانایی و تبحر اولیه و تجهیزات سخت افزاريها  رسانهها، انگیزش، روش

راهکـار هـاي مـدیریتی،    : تنـد از به ترتیب عبار پیشرفت ورزش کاراته گذار بر  تأثیر متغیرهاي   بندي اولویت   از نظر مسئولین نیز   

 .، انگیزش، نیروي انسانی، توانایی و تبحر اولیه و تجهیزات سخت افزاريها  رسانهها، روش

هـا،   راهکارهـاي مـدیریتی،روش  : ته به ترتیـب فت ورزش کاراپیشر گذار بر تأثیرهاي  متغیربندي ها اولویت   نظر کل آزمودنی   از   و

  .باشند ر اولیه و تجهیزات سخت افزاري میها، نیروي انسانی، توانایی و تبح انگیزش، رسانه
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کاران، میزان آمادگی تکنیکـی اعـضاء تـیم          مانی کاراته وضعیت آمادگی جس  : همچنین در زیر مجموعه متغیرها از نظر وزشکاران       

 استراتژیک، میزان آمـادگی تـاکتیکی اعـضاء تـیم     داشتن برنامه: ، از نظر مربیان   ...  قات لیگ کشور و   ملی و برگزاري کیفی مساب    

، ارتقـاء سـطح    ته کاران وضعیت آمادگی جسمانی کارا   : ، از نظر مسئولین   ... کاران و  ته و وضعیت آمادگی جسمانی کاراته     ملی کارا 

هـا متغیرهـاي آمـادگی     و از نظـر کـل آزمـودنی     .... ملی کاراته کشور و   علمی و فنی مربیان و میزان آمادگی تاکتیکی اعضاء تیم           

عوامل برتـر در ارتقـاي   .... هاي کشور و یم ملی کاراته، برگزاري کیفی لیگ    کاران، میزان آمادگی تاکتیکی اعضاء ت      جسمانی کاراته 

  .باشد  میسطح قهرمانی کاراته کشور

  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین( در مورد نقش توانایی و تبحر اولیه ANOVAنتایج آزمون ) 4(جدول  

 نتیجـه  ANOVAآزمـون  ) 001/0(داري  شـود، بـا توجـه بـه سـطح معنـی        مشاهده می4 جدول شماره  ور که در            همانط

در مورد میزان اهمیت نقش توانایی و تبحر اولیه در پیـشرفت سـطح قهرمـانی           مربیان، بازیکنان و مسئولین     گیریم، بین نظر     می

ف مشاهده شده میان کـدام جفـت گروهـا بـوده اسـت از       تشخیص اینکه اختلابه منظور. ورزش کاراته اختلاف معناداري وجود دارد 

بـین  توانـایی و تبحـر اولیـه    داري آزمون تعقیبی شفه نشان داد که اختلاف مشاهده شده در بعد  سطح معنی . استفاده شد  شفه   آزمون

ر پیشرفت ورزش کاراته بـراي   د نقش توانایی و تبحر اولیه    . است) 002/0(و بازیکنان و  مسئولین      ) 019/0(دو گروه بازیکنان و مربیان      

  .مسئولین نسبت به دو گروه مربیان و بازیکنان از اهمیت کمتري برخوردار است

  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین(نقش تجهیزات سخت افزاري  در مورد ANOVAنتایج آزمون ) 5(جدول 
 سطح معنی داري F مجذور میانگین ها درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر

  963/146 2 926/293 بین گروه ها
 زات سخت افزاريتجهی 551/19 348 789/6803 درون گروه ها

  350 715/7097 کل

517/7 001/0 

  

گیـریم، بـین     نتیجه میANOVAآزمون ) 001/0(داري   معنیشود، با توجه به سطح  مشاهده می5طور که در جدول شماره همان

در پیـشرفت سـطح قهرمـانی ورزش کاراتـه     تجهیـزات سـخت افـزاري        مورد میزان اهمیت     درمربیان، بازیکنان و مسئولین     نظر  

 شـفه   تشخیص اینکه اختلاف مشاهده شده میان کـدام جفـت گروهـا بـوده اسـت از آزمـون      به منظور. اختلاف معناداري وجود دارد 

بـین دو گـروه   تجهیزات سـخت افـزاري   عد آزمون تعقیبی شفه نشان داد که اختلاف مشاهده شده در ب  داري     معنی سطح. استفاده شد 

در پیـشرفت ورزش کاراتـه بـراي    نقش تجهیـزات سـخت افـزاري       . است) 002/0(و بازیکنان و  مسئولین      ) 037/0(بازیکنان و مربیان    

  .مربیان  نسبت به دو گروه مربیان و بازیکنان از اهمیت کمتري برخوردار است

 سطح معنی داري F ن هامجذور میانگی درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر
 963/7 166/79 2 333/158 بین گروه ها

 توانایی و تبحر اولیه  942/9 348 776/3459 درون گروه ها

   350 108/3618 کل

001/0 
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  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین(وش ها نقش ر در مورد ANOVAنتایج آزمون ) 6(جدول 
 سطح معنی داري F مجذور میانگین ها درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 666/758 2 332/1517 بین گروه ها
 روش ها 585/57 348 296/19924 درون گروه ها

  350 628/21441 کل

175/13 001/0 

  

گیـریم کـه     نتیجه مـی ANOVAآزمون ) 001/0(داري   معنی  با توجه به سطح    شود،  مشاهده می  6طور که در جدول شماره    همان

در پیـشرفت سـطح قهرمـانی ورزش    هـا   روشدر مورد میزان اهمیت مربیان، بازیکنان و مسئولین فرض صفر رد شده و بین نظر    

 کدام جفـت گروهـا بـوده اسـت     تشخیص اینکه اختلاف مشاهده شده میاناز آزمون شفه براي  . کاراته اختلاف معناداري وجود دارد    

بـین دو گـروه بازیکنـان و    روش هـا  آزمون تعقیبی شفه نشان داد که اختلاف مشاهده شـده در بعـد    داري     معنی سطح. استفاده گردید 

در پیـشرفت ورزش کاراتـه بـراي مربیـان  نـسبت بـه دو گـروه        هـا   نقش روش . است) 001/0( و بازیکنان و  مسئولین       )008/0(مربیان

  .و بازیکنان از اهمیت کمتري برخوردار استمربیان 

  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین (نقش انگیزش در مورد ANOVAنتایج آزمون ) 7(جدول 
 سطح معنی داري F مجذور میانگین ها درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 201/295 2 402/590 بین گروه ها
 انگیزش 472/101 348 424/35312 درون گروه ها

  350 826/35902 کل

909/2 056/0 

  

نتیجـه  . باشـد   مـی )05/0(در جدول فوق بیـشتر از  ) 056/0(داري     معنی شود، سطح   مشاهده می  7طور که در جدول شماره    همان

در مورد میزان اهمیـت نقـش انگیـزش در پیـشرفت سـطح قهرمـانی ورزش       مربیان، بازیکنان و مسئولین گیریم که بین نظر   می

 .   اختلاف معناداري وجود نداردکاراته

  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین(نقش راهکارهاي مدیریت در مورد ANOVAنتایج آزمون ) 8(جدول 
 سطح معنی داري F مجذور میانگین ها درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 946/1090 2 891/2181 بین گروه ها
 راهکار هاي مدیریت 394/107 348 083/37373  ه هادرون گرو
  350 974/39554 کل

158/10 001/0 

  

گیـریم، بـین     نتیجه میANOVAآزمون ) 001/0(داري   معنیشود، با توجه به سطح  مشاهده می8طور که در جدول شماره همان

اراتـه اخـتلاف   در پیشرفت سطح قهرمانی ورزش کراهکار هاي مدیریت در مورد میزان اهمیت  مربیان، بازیکنان و مسئولین     نظر  

. تشخیص اینکه اختلاف مشاهده شده میان کدام جفت گروها بـوده اسـت اسـتفاده گردیـد    از آزمون شفه براي    . معناداري وجود دارد  

بین دو گروه بازیکنـان و مربیـان   راهکار هاي مدیریت آزمون تعقیبی شفه نشان داد که اختلاف مشاهده شده در بعد  داري     معنی سطح

در پیـشرفت ورزش کاراتـه بـراي بازیکنـان  نـسبت بـه دو       هاي مدیریت نقش راهکار. است) 002/0(نان و  مسئولین   و بازیک ) 001/0(

  .گروه مربیان و مسئولین از اهمیت کمتري برخوردار است
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  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین(نقش نقش نیروي انسانی  در مورد ANOVAنتایج آزمون ) 9(جدول 
 سطح معنی داري F مجذور میانگین ها درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 753/282 2 506/565 بین گروه ها
 نیروي انسانی 568/46 348 543/16205 درون گروه ها

  350 048/16771 کل

072/6 003/0 

  

گیـریم، بـین    ی نتیجه مANOVAآزمون ) 003/0(داري   معنیشود، با توجه به سطح  مشاهده می9رههمانطور که در جدول شما 

در مورد میـزان اهمیـت نیـروي انـسانی در پیـشرفت سـطح قهرمـانی ورزش کاراتـه اخـتلاف          مربیان، بازیکنان و مسئولین  نظر  

. تشخیص اینکه اختلاف مشاهده شده میان کدام جفت گروها بـوده اسـت اسـتفاده گردیـد    از آزمون شفه براي    . معناداري وجود دارد  

بـین دو گـروه بازیکنـان و مربیـان     نیـروي انـسانی     شفه نشان داد که اختلاف مشاهده شـده در بعـد             آزمون تعقیبی داري     معنی سطح

در پیشرفت ورزش کاراتـه بـراي بازیکنـان  نـسبت بـه دو گـروه              نیروي انسانی   نقش  . است) 022/0(و بازیکنان و  مسئولین      ) 014/0(

  .مربیان و مسئولین از اهمیت کمتري برخوردار است

  ) مربیان، بازیکنان و مسئولین(ها   رسانهنقش در مورد ANOVAایج آزمون نت) 10(جدول 
 سطح معنی داري F مجذور میانگین ها درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 786/372 2 572/745 بین گروه ها
 رسانه ها 068/113 348 643/39121 درون گروه ها

  350 215/39867 کل

297/3 038/0 

  

گیـریم،    نتیجـه مـی  ANOVAآزمـون   ) 038/0(داري     معنی شود، با توجه به سطح      مشاهده می  10ور که در جدول شماره    همانط

کاراته اختلاف معنـاداري   در پیشرفت سطح قهرمانی ورزش ها   رسانهبین نظر مربیان، بازیکنان و مسئولین در مورد میزان اهمیت 

 سـطح . تلاف مشاهده شـده میـان کـدام جفـت گروهـا بـوده اسـت اسـتفاده گردیـد         از آزمون شفه براي تشخیص اینکه اخ   . وجود دارد 

.  اسـت ) 010/0( بین دو گروه ورزشکاران و مسئولینها   رسانهآزمون تعقیبی شفه نشان داد که اختلاف مشاهده شده در بعد          داري    معنی

  . و مسئولین از اهمیت کمتري برخورداراست در پیشرفت ورزش کاراته براي  مربیان نسبت به دو گروه بازیکنانها   رسانهنقش
  

  بحث و نتیجه گیري 

و . نسبت به متغیر توانایی و تبحر اولیه نگرش یکـسانی داشـته انـد     مربیان و مسئولین     ،بازیکناندهد که هرسه گروه      تحقیقات نشان می  

متغیر توانایی و تبحر اولیه نسبت به دیگـر  دهد    میکه نشان .از دید هر سه گروه، متغیر فوق از بین هفت متغیر در رده ششم قرار دارد              

 از نظـر گـروه   وضعیت تناسب و آمادگی جسمانی ورزشکارانگروه اول،      متغیرهاي     در بین . متغیرها از اهمیت کمتري برخوردار بود     

. باشـد  همسو  مـی )  2001(و هو، اچ، واي) 1382(که با نتایج سجادي. ورزشکاران و مسئولین نسبت به سایر موارد اهمیت بیشتر داشت       

کـه بـا نتـایج محمـد تقـی پـور طهرانـی        . و متغیر آمادگی روانی کاراته کاران نسبت به دیگر متغیر ها داراي کمترین اهمیت ممکن بود  

  .باشد نا همسو می) 1990 (و یانگ مینچ مینگ) 2001(  واي، ساویانو، سالملا، لی ایکس)1976( ، لاري بارس شام)1386(
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ورزشـکاران داراي  بیان متغیر آمادگی تاکتیکی اعضاي تیم ملـی کاراتـه داراي بیـشترین اهمیـت و میـزان آمـادگی تکنیکـی                    از نظر مر  

) 1386(  پـور طهرانـی   همـسو و بـا تحقیـق محمـد تقـی     ) 2002(که با نتایج تحقیق دوراند بوش و سـالملا         . باشد کمترین اهمیت می  

ی جسمانی براي کسب نتیجه بهتـر در مـسابقات ورزشـی، رشـته کاراتـه نیـز از ایـن امـر            با توجه به نقش مهم آمادگ     . باشد همسو می نا

هـاي ورزشـی نیـز مـشاهده شـده       ت در تحقیقات مشابه در دیگر رشتهکه این اولوی. آید نبوده و یک امر ضروري به حساب می      مستثنی  

الویـت  دم همسویی این تحقیق با تحقیقـات دیگـر از نظـر    اما احتمالا در علت ع. این تحقیق را به همراه داشته است  است و همسویی با     

ایـن رشـته و تمـرین    ) روحیه سامورایی(توان به روحیه مبارزه طلبی در رشته کاراته با توجه به ریشه ژاپنی     در متغیر آمادگی روانی، می    

ء سطح قهرمانی کاراتـه نـسبت بـه     آمادگی جسمانی را در ارتقاتأثیرمسئولین . آمادگی هیشگی براي روبروي با حریف اشاره داشت      

 چیـزي جـزء   و آن. هـاي ورزشـکاران دارنـد   فوق این گروه توجه کمتري به نیازهاي   با توجه به یافته   . دانند سایر موارد بیشتر می   

بینـیم ورزشـکاران بـر خـلاف      جائیکه مـی . اند آمادگی جسمانی گذاشتهباشد در عوض توجه خود را روي       آمادگی روانی آنها نمی   

یابنـد، ایـن مـشکل نـه تنهـا در ورزش کاراتـه بلکـه در سـایر           مسابقات به نتیحه مطلوب دست نمـی دگی فنی و تکنیکی در   آما

هـا متغیـر وضـعیت آمـادگی      ز نظـر کـل آزمـودنی   ا .خورد و نیازي است که کاملا محسوس است        هاي ورزشی به چشم می     رشته

  . ري بر خوردار بود متغیر، از اهمیت بالات51جسمانی کاراته کاران در بین 

و از دید هر سه گروه متغیـر  . اند نگرش یکسانی داشتهتجهیزات سخت افزاري دهد که هر سه گروه نسبت به متغیر       تحقیقات نشان می  

نـسبت بـه دیگـر متغیرهـا داراي     تجهیزات سخت افـزاري  دهد متغیر  ر رده هفتم قرار دارد که نشان میفوق از بین هفت متغیر فوق د   

 هـا را  اردو و مربیان افزایش تعـداد سـالن  هاي این گروه مسئولین و ورزشکارن مجهز بودن محل         در بین متغیر  . باشد  اهمیت می کمترین  

هـاي کاراتـه    بیشترین اهمیت و تجهیز کامل سـالن ها مجهز بودن محل اردو داراي      از نظر کل آزمودنی   . دانند  داراي بیشترین اهمیت می   

،  سـجادي  )1374تنـیس (  اکبـري آرمنـد  که بـا نتـایج تحقیـق   . باشد داراي کمترین اهمیت می  ... اپی و   تربه تجهیزات بدنسازي، فیزیو     

مـسو  ه) 1386(نـا همـسو و بـا نتـایج تحقیـق تنـدنویس، قاسـمی،         ،)1386تکوانـدو   (و محمد تقی پور طهرانی      ) 1382شمشیر بازي (

یش ساعات و جلسات تمرین با نتایج تحقیق ریچـارد، جـی اي        دهد در مورد افزا    هاي این تحقیق نشان می     رسی یافته بر. باشد می

 و بازي هر کدام امکانات و تجهیـزات متفـاوتی را نیـاز دارنـد،    ه کاراته، تکواندو، تنیس و شمشیر با توجه به اینک    .باشد  همسو می  )1999(

هـا   باشـند و برخـی رشـته    در کشور میزاري اردوهاي تیم ملی هاي همچون تکواندو داراي محل اختصاصی جهت برگ برخی از این رشته  

هـا بـدون توجـه بـه نـوع رشـته ورزشـی در         عدم مجهز بودن محل اردو باشند و  راته داراي چنین محل اختصاصی نمی     دیگر همچون کا  

 . همین امر باعث همسویی و عدم همسویی با تحقیقات دیگر شـده اسـت  احتمالاً. گذار استتأثیرسب نتایج مطلوب در سطح قهرمانی       ک

اردوي ورزشـکاران کـه در بـین    گذار در ارتقاء سطح قهرمـانی کاراتـه مجهـز بـودن محـل      تأثیر متغیر 51ها در بین  ز نظر کل آزمودنی   ا

  دهد متغیرهاي دیگري از درجه    میباشد که نشان  می29بیشترین اهمیت بود در رتبه هاي تجهیزات سخت افزاري داراي متغیر
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  و ارائه راهکارهاي پیشرفت آن از نظر صاحبنظران ارزیابی عوامل موثر بر ارتقاي جایگاه بین المللی کاراته ایران در دهه گذشته 
  

99

هـاي کـشوري و همچنـین     شکاران برگزاري کیفی مـسابقات لیـگ      گروه سوم ورز     متغیرهاي     در بین  .اهمیت بالاتري برخوردار هستند   

 یـا چنـد   هـاي دو نی کاراته موثرتر و برگزاري اردوافزایش ساعات و تعداد جلسات تمرین را نسبت به بقیه متغیرها در ارتقاء سطح قهرما        

مربیان و مسئولین در بین متغیرهـاي ایـن گـروه    .  دانند یر متغیرها میت کمتري نسبت به ساراي اهمیاهاي صاحب نام دجانبه با کشور 

 در ارتقـاء سـطح قهرمـانی    هـا هاي کشور را نسبت به بقیه متغیر     بیان و برگزاري کیفی مسابقات لیگ     ارتقاء سطح دانش علمی و فنی مر      

. داننـد  ت کمتري نـسبت بـه سـایر متغیرهـا مـی     میهاي صاحب نام داراي اه و برگزاري اردوهاي دو یا چند جانبه با کشور      ثرترکاراته مؤ 

 آنچه بطـور واضـح مـشخص    ولی. اي دارند هاي مشابه ده این است که دو گروه فوق دغدغه       واضح نشان دهن   بنابر این نتایج به طور کاملاً     

بـه نظـر کـل    . داننـد   نمـی  مهمی در ارتقاء سطح قهرمانیهاي دو یا چند جانبه را عامل   گزاري اردو باشد که هر سه گروه بر      است این می  

اي بیـشترین  هـا دار   علمی و فنی مربیان از بین متغیرهاي روشهاي کشور و ارتقاء سطح دانش ها برگزاري کیفی مسابقات لیگ    آزمودنی

هـا در   از دیـدگاه کـل آزمـودنی   .باشـند   صاحب نام داراي کمترین اهمیت میهايهاي دو یا چند جانبه با کشور  اهمیت و برگزاري اردو   

اشـد کـه ایـن متغیـر از     ب ر دارد که این نشان دهنده این میهاي کشوري در رتبه سوم قرا  برگزاري کیفی مسابقات لیگ  متغیر، 51بین  

و همچنین برگـزاري اردوهـاي دو یـا چنـد     . باشد ه میها یکی از مهمترین متغیرهاي ارتقاء و پیشرفت سطح قهرمانی کارات         دید آزمودنی 

ها متغیرهاي مهمتر دیگري در پیشرفت کاراتـه نـسبت بـه ایـن      دهنده این است که از دید آزمودنینشان    که    45جانبه در رتبه    

دهد در مـورد افـزایش    هاي این تحقیق نشان می   بررسی یافته . باشد  یر فوق از اهمیت کمی برخوردار می      و متغ . متغیر وجود دارد  

باشـد    همسو می)1386( محمد تقی پور طهرانیو ) 1999(  جی ايو ریچارد ) 2000( ساعات و تعداد جلسات تمرین با هاولز اس       

، )1380(، زوار)1382دو و میـدانی   (  و همچنین در خصوص ارتقاء سطح دانـش علمـی و فنـی مربیـان بـا تحقیقـات سـجادي                    

رگـزاري  ب تـأثیر باشـد همچنـین در مـورد          همسو مـی  ) 1386(و تندنویس و قاسمی     ) 1386( محمد تقی پور طهرانی   ،  )1385(بدري

) 1386( ، محمـد تقـی پـور طهرانـی    )1382شمشیر بـازي  ( صاحب نام با نتایج تحقیق سجادي       هاياردوهاي دو یا چند جانبه با کشور      

هاي ورزشی از جمله کاراتـه مـستلزم برگـزاري جلـسات      نجایکه  کسب نتایج مطلوب در رشته از آ . باشد نا همسو می  ) 2002 (اممالینا آر 

احتمالا همـین امـر باعـث همـسویی بـا تحقیقـات دیگرگردیـده، ولـی در         . باشد  دانش علمی و فن مربیان می    بر سطح تمرینی و متکی    

شـده در  خصوص برگزاري اردوهاي چند جانبه احتمالا به دلیل کسب نتایج مناسب در آسیا و برخی مواقع در جهان با تحقیقات انجـام           

. انـد  گرش بهتري نسبت به مسئولین داشتهوه چهارم مربیان و ورزشکاران نگر متغیرهاي در بین  .باشد هاي دیگر نا همسو می      رشته

 ملـی و قهرمـان پـرور کـشور و     ورزشکاران، میزان علاقمندي مربیان به حرفه خود، پرداخت پاداش و جوایز نقدي به مربیان تیم    

 .دانند پیشرفت کاراته موثرتر میرتقاء و ها در ان تیم ملی را نسبت به سایر متغیرهاي نقدي مناسب براي قهرمانا پاداش

مـه تحـصیل بـراي    سـازي ادا   فـراهم هاي این گروه، میزان علاقمندي مربیـان بـه حرفـه خـود،        در بین متغیر  مربیان و مسئولین    

هـا در ارتقـاء و پیـشرفت کاراتـه مـوثرتر       را نسبت به سایر متغیر    هاي نقدي مناسب براي قهرمانان تیم ملی         ورزشکاران و پاداش  
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هـاي نقـدي    پـاداش خود در رتبـه هفـتم و   میزان علاقمندي مربیان به حرفه   متغیر،   51ها در بین     از دید کل آزمودنی   . ددانن می

مـوارد  .  اهمیت قرار دارنـد 16 و فراهم سازي ادامه تحصیل براي ورزشکاران در رتبه   15مناسب براي قهرمانان تیم ملی در رتبه        

  .ربیان به حرفه  خود از اهمیت زیادي بر خوردار استعلاقمندي مفوق گویاي این است که میزان 

دورانـد بـوش و سـالملا    ، )2002( اممالینـا آر دهد در مورد انگیـزش بـا نتـایج تحقیقـات      هاي این تحقیق نشان می   بررسی یافته 

 نیـز بـا گفتـه    ها و در مورد پاداش  ،  )2008( ، هادجوهمکارانش )2007( ، سارازینوهمکارانش )2008(و همکارانش   لمیر ) )2002(

 محمـد تقـی پـور    شرایط ادامـه تحـصیل ورزشـکاران   سازي نیروي انسانی و در مورد فراهم نمودن       دنیس کنیلا در کتاب توانمند    

و در خـصوص    ) 1379( و سـجادي  ) 1374(  در خصوص حمایت مالی مربیـان بـا نتـایج تحقیـق اکبـري آرمنـد                )1386(طهرانی

منـدي مربیـان بـه حرفـه  خـود بـا        همیـزان علاق ـ همسو و در مورد      )2000( ولز اس حمایت مالی ورزشکاران با نتایج تحقیق ها      

اینکه ایجاد انگیـزه اعـم ازپاداشـهاي مـادي و معنـوي  بـراي قهرمانـان و            هنظر ب . باشد  ناهمسو می  )1386( تقی پور طهرانی  محمد

ویی این تحقیق با دیگر تحقیقات شـده  مربیان ملی در کسب نتایج ورزشی بسیار اهمیت دارد احتمالا همین اهمیت باعث همس             

کادر فنی تیم ملـی و  ، کنترل و نظارت بر اردوها و مسابقات، نظارت بر عملکرد    گروه پنجم ورزشکاران     متغیرهاي     ندر بی  .است

هـاي   متغیرهـاي ایـن گـروه، داشـتن برنامـه       مربیان در بین    . دانند ت کاراته مهمتر می   هاي استراتژیک را در پیشرف     داشتن برنامه 

و مسابقات را نسبت به سایر متغیرها در پیـشرفت  استراتژیک، نظارت بر عملکرد کادر فنی تیم ملی و کنترل و نظارت بر اردوها            

هاي این گروه، ثبات مدیریت فدراسیون، نظارت بر عملکرد کادر فنی تیم ملـی و      مسئولین در بین متغیر   . دانند  کاراته موثرتر می  

از دید کـل  . دانند کاراته مهمتر از سایر متغیرها می، ورزشکاران و مسئولین فدراسیون را در پیشرفت   همسو کردن اهداف مربیان   

گذار بر پیشرفت کاراته، داشتن برنامه استراتژیک در ردیف پنجم، نظارت بر عملکرد کادر فنی    تأثیر متغیر   51ها در بین      آزمودنی

. ظر اهمیـت قـرار دارنـد    از ن14 در ردیف رزشکاران و مسئولین فدراسیونهمسو کردن اهداف مربیان، و و 13تیم ملی در ردیف    

همسو ریزي استراتژیک از اهمیت بالایی برخوردار است و نظارت بر عملکرد کادر فنی تیم ملی و        دهد داشتن برنامه    که نشان می  

هـا متغیـر     از نظر کل گـروه  .وردار هستند  از اهمیت بالایی برخ    اًتکردن اهداف مربیان، ورزشکاران و مسئولین فدراسیون نیز نسب        

 ایـن عامـل   باشد که نشان دهنده اهمیت بالاي رفت ورزش کاراته در رتبه اول می      گانه پیش  7راهکارهاي مدیریتی از بین عوامل      

 در .باشـد  همسو می) 2000(، و هاولز اس  )1381(هاي مالی با نتایج علوي    سپانسردر مورد جذب ا   . باشد نسبت به سایر عوامل می    

) 1382( رشته شمشیر بـازي همسو و با تحقیق سجادي در) 1381(مورد کنترل و نظارت بر مربیان با نتایج تحقیق حافظ مطلق          

، در مورد نظارت بر عملکرد کادر فنی تـیم   )1385(ریزي استراتژیک دقیق با نتایج تحقیق بدري       در مورد برنامه  . باشد  همسو نمی 

ریـزي بـا نتـایج     ملی در فرآیند تـصمیم گیـري برنامـه   و در مورد مشارکت مربیان تیم ) 1386(ملی با نتایج تندنویس و قاسمی     

نتایج بدست آمده در خصوص نقش راهکارهاي مدیریت و در آن میـان داشـتن             . همخوانی دارد ) 1386( تقی پور طهرانی    محمد
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که بـه دلیـل عـدم ثبـات مـدیریت در رشـته       برنامه استراتژیک در پیشرفت ورزش قهرمانی این رشته احتمالا نشان از آن است           

هاي مختلف در طی دهه گذشته عامل اساسی عدم کسب نتایج مطلوب بـه        از آن تغییر استراتژي در مدیریت      کاراته و به تبعیت   

هـاي کـه      تحقیق با دیگر تحقیقات در رشـته صورت یک سیر صعودي منظم بوده است که همین امر با عث همسویی نتایج این    

و احتمالا عدم همسویی با تحقیـق انجـام شـده در رشـته شمـشیربازي، ثبـات بیـشتر        .  مشکل روبرو هستند شده استبا همین 

   متغیرهـاي گـروه شـشم    در بـین  .مدیریت و یا عدم تغییر در اسـتراتژي تـدوین شـده در آن فدراسـیون ورزشـی بـوده اسـت        

را در پیـشرفت  فن و استفاده از کارشناس تغذیـه بـراي ورزشـکاران     استفاده از مربی بدنساز، استفاده از مدیران اهل  ،ورزشکاران

استفاده از مربی بدنساز، استفاده از کارشناس تغذیه    مربیان در بین متغیرهاي این گروه،       . دانند کاراته مهمتر از سایر متغیرها می     

بت بـه سـایر متغیرهـا در پیـشرفت     را نـس گیري از مشاوران متخصص و تحصیلکرده رشته تربیت بـدنی           رزشکاران و بهره  براي و 

اسـتفاده از مربـی بدنـساز، اسـتفاده از کارشـناس تغذیـه بـراي        هاي ایـن گـروه،   مسئولین در بین متغیر. دانند کاراته موثرتر می  

از دیـد کـل   . داننـد  را نسبت به سایر متغیرها در پیشرفت کاراته مـوثرتر مـی  و مجرب    استفاده از مدیریت اهل فن       ورزشکاران و 

گذار بر پیشرفت کاراته، استفاده از مربی بدنساز در رتبه نهم، استفاده از کارشناس تغذیه براي  متغیر تأثیر  51ها در بین     ودنیآزم

بررسـی  . هـا قـرار دارنـد    اهمیت نسبت به سـایر متغیر 25و مجرب در رتبه استفاده از مدیران اهل فن  و 23ورزشکاران در رتبه    

محمد تقـی پـور   و ) 1382(، سجادي)1381( مربی خارجی با نتایج تحقیقات حافظ مطلق      تأثیر دهد یافته هاي تحقیق نشان می    

و ) 2001(، هـو اچ واي )1381(در خصوص مربی بدنساز بـا نتـایج تحقیقـات حـافظ مطلـق          . باشد نا همسو می  ) 1386( طهرانی  

 ، لـی ایکـس واي  )2002(قات مالینا آر ام روانشناس با تحقی تأثیرباشد و در خصوص       همسو می  ) 1386(محمد تقی پور طهرانی     

محمـد تقـی پـور    و ) 1382( ، سـجادي )1990( ، یانـگ میـنچ مینـگ   )1998(، هایاشی اس دبلیـو   )2001( ، هو اچ واي   )2001(

گیري از مشاوران متخصص و تحصیلکرده رشته تربیت بدنی بـا نتـایج تحقیقـات               در مورد بهره  . باشد  همسو می ) 1386(طهرانی  

احتمـالا عـدم همـسویی      . باشد همسو می ) 1386(و محمد تقی پور طهرانی      ) 1382 (، سجادي )1379(  سجادي ،)1381( علوي

در آن باشد که دانش مربیان کاراته کـشورمان علـی   تواند  می حضور مربی خارجیتأثیراین تحقیق با تحقیقات دیگر در خصوص  

 و حتـی در آسـیا و جهـان رهبـري     هاي دیگـر در منطقـه  تاحدي که اکثر کشور. باشد  میالخصوص در منطقه در سطح مناسبی   

ولـی در خـصوص اسـتفاده از مربـی بدنـساز، روانـشناس ومـشاوران        . اند ی خود را به مربیان ایرانی سپرده هاي ملی و باشگاه    تیم

  در کـسب هـاي ورزشـی    و علمی و نقش بدنسازي اعضاي تیم   متخصص و تحصیل کرده به دلیل اهمیت به کارگیري متد جدید          

  کیدقش آنان درپیشرفت ورزش قهرمانی تأگرفته دیگر بر ن ن  تحقیق نیز همچون تحقیقات صورتها ای نتایج بهتر در کلیه رشته

از اخبار ورزشی و هاي تیم ملی کاراته ، اعلام خبرهاي گروهی   حمایت رسانه  گروه هفتم ورزشکاران ،    متغیرهاي   در بین . کند   می

را در پیـشرفت کاراتـه مهمتـر از سـایر متغیرهـا       برنگاران جهت ارسال اخبـار زنـده رقابتهـا        هاي گروهی و خ    نقش حضور رسانه  
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ي گروهـی و اعـلام   هـا   رسانه، حمایتها   رسانه نقد و بررسی عملکرد تیم ملی در       این گروه،   متغیرهاي    مربیان در بین  . دانند می

  .دانند کاراته مهمتر از سایر متغیرها میی را در ارتقاء سطح قهرمانخبرهاي تیم ملی کاراته از اخبار ورزشی 

ي گروهی و خبرنگـاران  ها  رسانه، نقش حضورها   رسانه نقد و بررسی عملکرد تیم ملی دراین گروه،  متغیرهاي  مسئولین در بین  

اته مهمتر از سایر کاررا در ارتقاء سطح قهرمانی هاي تیم ملی کاراته از اخبار ورزشی         و اعلام خبر   جهت ارسال اخبار زنده رقابتها    

، 17ي گروهی در رتبـه  ها  رسانه حمایت گذار بر پیشرفت کاراته،   تأثیر متغیر   51ها در بین     از دید کل آزمودنی    .دانند متغیرها می 

 26هاي تیم ملی کاراته در اخبار ورزشی سراسـري در رتبـه      و اعلام خبر   20  در رتبه  ها   رسانه نقد و بررسی عملکرد تیم ملی در      

ي گروهی نتـایج  ها  رسانهدر خصوص تبلیغات  دهد     می هاي تحقیق نشان   بررسی یافته . ها قرار دارند  بت به سایر متغیر   اهمیت نس 

و محمد تقی پـور  ) 1382( ، آفرینش خاکی، غفوري و همکاران)1381( ، حافظ مطلق  )1381( این تحقیق با نتایج تحقیق علوي     

رسانی چـه از   س پوشیده نیست و اطلاعک رسانی بر هیچ ها در امر اطلاع سانه راز آنجایی که نقش . همخوانی دارد ) 1386( طهرانی

رسد به عنوان یکـی از    به نظر میباشد  میهاي ورزشی به جامعه داراي اهمیت ویژه  ر خبر و چه از نظر شناساندن رشته       جهت نش 

  هاي ورزشی نقـش بـسزایی ایفـاء     رشته آن در جامعه و حتی در کلیه  عوامل مهم در پیشرفت ورزش قهرمانی کاراته و محبوبیت        

بندي نهایی از نتایج بدست آمده  در جمع.  همین امر باعث همخوانی این تحقیق با دیگر تحقیقات شده است          که احتمالاً . کند  می

انی اته، وضعیت آمـادگی جـسم   متغیر این تحقیق از دیدگاه ورزشکاران سه عامل برتر در ارتقاء سطح قهرمانی کار   51تحقیق، از   

هـاي   ها و بر گزاري کیفی مسابقات لیگ کاراته جهت حضور در اردوها رقابت  کاران، میزان آمادگی تکنیکی اعضاء تیم ملی         کاراته

 تا دید مدیریتی آنها و از دیدگاه مربیان سه عامل برتر باشد  میکه نشان دهنده دید ورزشی ورزشکاراندهد    می کشوري را نشان  

یم ملـی  ریزي استراتژیک ویژه ورزش کاراته کشور، میزان آمادگی تاکتیکی اعضاء ت     کاراته، داشتن برنامه  طح قهرمانی   در ارتقاء س  

و از دیدگاه مسئولین سه . دهد کاران را نشان می  جسمانی کاراتههاي بین المللی و وضعیت آمادگی  کاراته جهت حضور در رقابت    

کاران، ارتقاء سطح دانش علمی و فنی مربیان و میزان       دگی جسمانی کاراته  راته وضعیت آما  عامل برتر در ارتقاء سطح قهرمانی کا      

 51بنـدي نهـایی از    و در جمـع . دهـد  هاي بین المللی را نشان می آمادگی تاکتیکی اعضاء تیم ملی کاراته جهت حضور در رقابت        

کاران،  اته وضعیت آمادگی جسمانی کاراتهرها سه عامل برتر در ارتقاء سطح قهرمانی کا         این تحقیق از دیدگاه کل آزمودنی     متغیر  

هـاي   مللـی و برگـزاري کیفـی مـسابقات لیـگ     هاي بـین ال  یم ملی کاراته جهت حضور در رقابت      میزان آمادگی تاکتیکی اعضاء ت    

  .کشوري است
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