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  چکیده
 کبـدي  غیرآنزیمی هاي اکسیدان آنتی غلظت بر هوازي تمرین و زعفران آبی عصاره ترکیبی هدف مطالعه حاضر بررسی اثر    : هدف

: هفته، وزن 12: سن ( نژاد ویستار   موش صحرایی نر   41:  روش بررسی  .استرپتوتوزوسین بود  با شده دیابتی صحرایی هاي موش در
 فعالیـت  -، دیـابتی )DC, n =10(دیـابتی  -، کنتـرل )HC,n = 6(سـالم  - گروه کنتـرل 5به  طور تصادفی در )  گرم314 ± 7/26

مطالعـه قـرار   مـورد  ) ,n= DATS 5(فعالیـت هـوازي   -زعفـران -و دیـابتی ) DS,n = 10(زعفـران  -، دیابتی )DAT,n = 10(هوازي
-زعفـران و دیـابتی  -ها بوسیله تزریق استرپتوزوسین دیابتی شدند، گروه دیابتی  سالم، بقیه گروه - از گروه کنترل   به غیر . گرفتند
. عصاره آبی زعفران بـه صـورت خـوراکی دریافـت کردنـد     mg/kg 25فعالیت هوازي به مدت دو هفته و روزانه به میزان    -زعفران

 12 جلسه متوالی در هفتـه روي تردمیـل بـا سـرعت     5 ،فعالیت هوازي به مدت دو هفته- زعفران-یابتیورزش و د  -گروه دیابتی 
ماده   حیوانات با،ساعت از آخرین جلسه تمرین و گاواژ زعفران  24بعد از   .  دقیقه دویدند  30و به مدت    % 0 با شیب    ،متر بر دقیقه  

درجه سانتیگراد نگهداري شـد تـا    - 70 شد و در یخچال در دماي الین شتشو باس ،کلروفرم بیهوش شده و کبد آنها برداشته شد       
نـشان داد کـه    آنالیز واریـانس : ها یافته. ن احیا شده مورد بررسی قرار گیرداکسیدان تام و گلوتاتیو  آنتی،غلظت مالون دي آلدئید 

نتـایج آزمـون تعقیبـی    ). P = 0.001( گروه وجود دارد 5 بین TACداري در سطوح مالون دي آلدئید، گلوتاتیون و      اختلاف معنی 
و ) P= 0.001(دیـابتی  -، فعالیت هـوازي )P= 0.001(فعالیت هوازي -شفه نشان داد که غلظت مالون دي آلدئید در گروه زعفران        

غلظـت گلوتـاتیون در   .  داشت  سالم -ل کنتر  و دیابتی- کنترل ايه هداري نسبت به گرو    کاهش معنی ) P= 0.001(دیابت   -زعفران
 در TACغلظـت  . P= 0.012)(دیابتی کمترین افزایش را داشـت   -گروه کنترل فعالیت هوازي بیشترین افزایش و -فرانگروه زع

: گیـري  نتیجـه  ).=P 0.005(دیابتی کمتـرین افـزایش را داشـت         -فعالیت هوازي بیشترین افزایش و گروه کنترل       -گروه زعفران 
اکـسیدانی   وش مناسـبی بـراي تقویـت سیـستم آنتـی      فعالیـت هـوازي ر    نتایج مطالعه حاضر نشان داد ترکیب عصاره زعفـران و         

  . باشد هاي دیابتی می آنزیمی کبدي در موشغیر
 .TACدیابت، زعفران، گلوتاتیون، مالون دي آلدهید، : هاي کلیدي واژه

                                                             
1 mpeeri@iauctb.ac.ir 
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  مقدمه

لیـون انـسان را در   ی م246ن ترین بیماري متابولیک بوده و مطابق با آمار فدراسـیون بـین المللـی دیابـت، هـم اکنـو        دیابت مهم 

 و غیـر  1راهکارهـاي دارویـی  . )12( ملیون نفـر برسـد  380 به 2025شود که تا سال  بینی می   جهان مبتلا ساخته و پیش     سرتاسر

هـاي مختلفـی    ، بواسطه مکانیسم1 نوع در بیماري دیابت. براي کنترل این بیماري ارائه شده است  ) تغییر سبک زندگی   (2دارویی

آنزیمی، زنجیره انتقال الکترون در میتوکندري و نیکوتین آمید آدنین دي نوکلئوتید فـسفات   غیرهاي گلیکولیز  العمل انند عکس م

)NADPH (4هاي اکسیژن واکنشی    متصل به غشا، گونه    3اکسیداز) ROS ( شـوند  هاي مختلفـی تولیـد مـی        در بافت)شـواهد  . )11

و کنند و دلالت بر این دارند که استرس اکـسیداتی   و تکامل دیابت حمایت می   5چندي از وابستگی نزدیک بین استرس اکسیداتیو      

دهـد و از آن بـه عنـوان     هاي بالینی انتهایی دیابت رخ مـی  ، قبل از ظهور نشانه7 و افزایش چربی خون 6منتج از افزایش قند خون    

هاي بتـاي پـانکراس،    بنابراین مقاومت به انسولین و اختلال عملکرد سلول. کنند یدي در بیماري زایی دیابت یاد می     یک عامل کل  

همچنین تحـت شـرایط دیابـت، افـزایش     . )11 و 28(شوند   تعدیل می  ROS هستند، بواسطه    1نوع   هاي بیماري دیابت   که نشانه 

هاي بتا و وخامت مقاومت انـسولین    باشد که باعث اختلال عملکرد سلولROSقند خون مزمن ممکن است شامل مقادیر زیادي         

  . )24(دهد  افزایش میکمبود نسبی انسولین راشده و 

باشد، امـا ایـن ترکیبـات     نسولین و داروهاي هیپوگلیسمیک میدر حال حاضر درمان اصلی و موثر براي دیابت قندي استفاده از ا 

ز دیرباز گیاهان دارویی و مشتقات آنها در درمـان دیابـت قنـدي و عـوارض              اگر چه ا  . باشند دي می داراي عوارض نامطلوب متعد   

. )26(ناشی از آن مطرح بودند، ولی در مورد اثر بخشی قطعی بسیاري از آنها تا کنون شواهد تحقیقاتی معتبر یافت نـشده اسـت         

این که به عنوان یـک چاشـنی غـذایی پـر مـصرف         زعفران علاوه بر    .  است 9 گیاهی کوچک و چند ساله از خانواده زنبق        8زعفران

 زعفران یـا  mg 100روزانه  (پژوهشگران گزارش کردند که مصرف اندك آن        . مطرح است، اثرات فارماکولوژیک متعددي نیز دارد      

mg 30  و 30( تواند اثرات فارماکولوژیک قابل توجهی در انـسان ایجـاد نمایـد    از راه خوراکی می) الکلی زعفران پودر عصاره هیدو 

نـدگی سـنتز نوکلئیـک اسـیدها و     مطالعات اخیر نشان دادند عصاره زعفران داراي خواص ضد توموري، ضد جهش و مهارکن         . )1

آب، وتینوییـد محلـول در   عـصاره زعفـران داراي ترکیبـات زیـادي از جملـه آلفـا کروسـتین، کار       . هاي بدخیم انسان است   سلول

 به طـور کامـل    و اثرات ضد سرطانی کاروتینوئئیدها تقریباً)14(باشد تري و پیکروکروسین و سافرانال میدي، : ها شامل  کروسین

                                                             
1  Pharmacological 
2  Non-Pharmacological 
3  Nicotinamide adenine dinocleotide phosphate oxidase 
4  Reactive oxygen species 
5  Oxidative stress 
6  Hyerglycemia 
7  Hyperlipidaemia 
8  Crocus sativus L 
9  Iridaceae 
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از آن جـایی  . لیکن اثرات فیزیولوژیک گیاه زعفران بر موارد دیگر از جمله دیابت ناشناخته مانـده اسـت      . )21(شناخته شده است  

 این )3 و 16(هاي آزاد و خاصیت آنتی اکسیدانی دارند   انال اثرات از بین برنده رادیکال     که در زعفران، کروسین، کروستین و سافر      

  . پیشگیري کرد1سازي زعفران بتوان از افزایش استرس اکسیداتیو و پیشرفت دیابت نوع  مال وجود دارد که بواسطه مکملتاح

هاي آزاد مرتبط است کـه   دهد که فعالیت بدنی با افزایش تشکیل رادیکال     ها در این زمینه نشان می       از طرف دیگر نتایج پژوهش    

زمینه نـشان داد کـه مقـدار    نتیجه پژوهشی در این . )4 و 29(باشد هاي فعال می ه بافت بوسیلO2 ناشی از افزایش مصرف      عمدتاً

از . )4(یابد که با تخریـب در بافـت همـراه اسـت      از تمرین حاد یا مزمن افزایش میهاي بیولوژیکی بعد تهاي آزاد در باف    رادیکال

هـا را در   شـود و سـلول   اکسیدان مـی  هایی در ظرفیت آنتی    طرفی محققان چنین گزارش کردند که تمرین منظم باعث سازگاري         

نتـایج مطالعـه   . )29(کنـد   نتیجه از تخریب سـلول پیـشگیري مـی    درکند و  ت مضر استرس اکسیداتیو محافظت می     ثیرامقابل تأ 

 ـ    در مـردان و 1 نـوع  نشان داد که بواسطه تعدیل سبک زندگی، شیوع دیابت) 2001(تومیلهتو و همکاران    الاي  زنـان بـا خطـر ب

بنـابراین  . )27( را گـزارش کردنـد     1 نـوع    در کل شـیوع دیابـت      % 58ها همچنین کاهش     آن. تواند تغییر کند    عروقی می  -قلبی

  . پیشگیري کرد1 نوع توان انتظار داشت که با انجام تمرینات هوازي بتوان از پیشرفت بیماري دیابت می

یت هوازي بـر اسـترس اکـسیداتیو     اینکه مصرف زعفران، انجام فعالیت هوازي و همچنین مصرف زعفران در کنار فعال        با توجه به  

 هـاي  اکـسیدان  آنتـی  غلظـت  بـر  هـوازي  فعالیـت  و زعفران آبی عصاره  با هدف اثرثیر دارد، این مطالعه  هاي دیابتی شده تأ     موش

، ت بـالایی از آن در کبـد وجـود دارد   اکسیدانی بدن است و غلظ ـ لوتاتیون که شاخصی از ظرفیت آنتی  شامل گ  کبدي غیرآنزیمی

 هـاي  مـوش  در) TAC(ما اکـسیدانی کـل پلاس ـ   دپراکسیداسیون کبـدي و ظرفیـت آنتـی    شاخص لیپی ) MDA(مالون دي آلدئید    

  . استرپتوتوزوسین را مورد مطالعه قرار دهد با شده دیابتی صحرایی

  

  روش شناسی

  ها آزمودنی

اتـاق   ها در آزمودنی. ورد مطالعه قرار گرفتندم)  گرم314 ± 7/26: هفته، وزن12: سن(موش صحرایی نر  سر  41در این مطالعه    

 و نـور   درجـه )22 ± 2(گاه آزاد اسلامی واحد تهـران مرکـزي بـا دمـاي محیطـی              نگهداري حیوانات دانشکده تربیت بدنی دانش     

 تـا عوامـل محیطـی     کردنـد  روزه را طـی 8منتقل شده و دوره سازش پذیري    ) تاریکی/  ساعته روشنایی  12چرخه  (کنترل شده   

دسترسی حیوانات بـه آب  . شته باشدها اثر نامطلوب ندا ه از قبیل جا بجایی و یا حتی دما، نور و رطوبت بر روي آزمودنی             ناخواست

 میکروگـرم بـر   50 پس از یک شب ناشتا حیوانات با کلروفرم بیهوش شده و تحـت  -در روز هشتم . و غذا در طول دوره آزاد بود      

 که نـوعی سـم اسـت کـه باعـث تخریـب پـانکراس        )شرکت سیگما(استرپتوزوتوسین  کیلوگرم وزن حیوان تزریق داخل صفاقی
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 روز پـس  4. به گروه کنترل سالم به همان میزان محلول بافر سیترات تزریق شد. در بافر سیترات قرار گرفتند حل شده  شود، می

از تزریق از دم حیوانات به روش پانچ کردن جهت سنجش قند خون با استفاده از دستگاه گلوکومتر خـونگیري بـه عمـل آمـد و        

  .ش شدند وارد آزمایmg/dl  300 هاي با قند خون بالاتر از موش

-، دیـابتی )n = 10(دیـابتی  -، کنتـرل )n = 6(سالم  - گروه کنترل5هاي مورد مطالعه در تحقیق حاضر به طور تصادفی به   موش

سـالم   -گروه کنترل . تقسیم شدند ) n = 5(فعالیت هوازي   -زعفران-و دیابتی ) n = 10(زعفران  -، دیابتی )n = 10(فعالیت هوازي   

فعالیـت  -د که معادل حجم ماده تزریقی محلول بافر سـیترات دریافـت کردنـد، گـروه دیـابتی     هاي صحرایی سالم بو    شامل موش 

زعفران به مدت -هاي صحرایی دیابتی که به مدت دو هفته در یک برنامه ورزشی سبک شرکت کردند، گروه دیابتی        هوازي موش 

 هفتـه روزانـه بـا    2فعالیت هوازي  به مدت   -رانزعف- عصاره آبی زعفران گاواژ شدند و گروه دیابتی        mg/kg 25 هفته روزانه با     2

mg/kg 25 ین و مـصرف  پس از اعمال دو هفته تمـر .  شرکت کردندواژ شده و در یک برنامه ورزشی هوازي عصاره آبی زعفران گا

 هـاي  اکـسیدان  آنتـی  هاي تجربی با استفاده از دسـتگاه اسـپکتوفتومتر سـاخت کـشور آلمـان غلظـت       مکمل زعفران توسط گروه  

گیري شده شامل مالون دي آلدئید که نشانی از اکـسیداتیو   فاکتورهاي اندازه . گیري شد  کبدي در هر پنج گروه اندازه      یرآنزیمیغ

اکـسیدانی   لوتاتیون کـه شاخـصی از ظرفیـت آنتـی    شود، گ  از لیپیدپراکسیداسیون شناخته می    استرس است و به عنوان شاخصی     

بـا روش احیـاي قـدرت    ) TAC(اکـسیدانی کـل پلاسـما     جـود دارد و ظرفیـت آنتـی   وبافت است و غلظت بـالایی از آن در کبـد    

  .بودند  FRAP)(اکسیدانی نتیآ

  روش تهیه عصاره آبی زعفران

 درجه سـانتیگراد  50 سی سی آب مقطر حل و در دماي 1000 گرم در 10به غلظت ) کلاله تازه( گرم از پودر زعفران 2/9مقدار  

سپس بواسطه فیلتر کاغذي فیلتر شـده و محلـول   . ه ترتیبی که عصاره نارنجی رنگی تهیه شد ساعت نگهداري شد ب24به مدت   

هـا داده   گراد نگهداري شد و به صورت خوراکی و یا با استفاده از گاواژ مخصوص بـه مـوش      درجه سانتی  4 شفاف در دماي     کاملاً

  . شد

  پروتکل تمرینی

 4ن بود، قبل از شروع دوره اصلی حیوانات تحـت یـک دوره آشـنا سـازي        تمرین شامل دویدن حیوانات بر روي تردمیل جوندگا       

 متـر بـر   10 دقیقه بـر روي تردمیـل بـا سـرعت     5در طی این دوره حیوانات روزي یک بار به مدت . روزه با تردمیل قرار گرفتند  

 از طی ایـن دوره تمـرین اصـلی    پس. در طی این دوره حیواناتی که از تمرین سر باز زدند از آزمایش خارج شدند      . دقیقه دویدند 

 متر بر دقیقـه دویدنـد کـه در هفتـه دوم     10 دقیقه با شدت 10 روز متوالی در هفته حیوانات به مدت 5آغاز شد، در هفته اول،  

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

 استرپتوتوزوسین با شده دیابتی صحرایی هاي موش در کبدي غیرآنزیمی هاي اکسیدان آنتی غلظت بر هوازي تمرین و زعفران آبی عصاره اثر 

  
9

 متـر بـر   12 دقیقـه اول و  10 متـر بـر دقیقـه در   10 دقیقه افزایش یافت و شدت شـامل  30 روز متوالی در هفته به مدت  5نیز،  

  .شد یدن از شوك الکتریکی  استفاده میبراي تحریک حیوانات به دو.  دقیقه آخر رسید20دقیقه در 

  هاي بیوشیمیایی نحوه تهیه بافت هموژنیزه کبدي و آزمایش

 قرار گرفـت،  cc50به منظور تهیه بافت هموژنیزه کبد آن را وزن کرده و به خوبی با قیچی جراحی خورد کرده و در یک فالکون          

 gr/lit NaH2Po4 . 2H2O2 + 0.895 0.39 کـه از حـل کـردن   PH = 4/7 بافر از ترکیب ده میلی مولار بـا  cc 10سپس مقدار 

gr/lit NaH2PO4. 2H2O2  1 مولار2/0  گرم به دست آمده بود به اضافه EDTA 2 مولار1/0 و PMSF)  مهار کننده پروتئینـاز (

  .  بافر فوق الذکر به آن اضافه گردیدcc5ر انجام و سپس عمل هموژنیز با استفاده از دستگاه هموژنایز. تهیه گردید

   ها اکسیدان هاي آنتی روش سنجش

 ):MDA(مالون دي آلدهید

دار منتقل کرده و بـه  یتر از محلول روئی را به لوله در میلی ل1.  دقیقه در دور پایین سانتریفیوژ شد  5هموژن بافت کبد به مدت      

 TBA3 ، HCl 08/2 حجمـی  –وزنـی  % Trichloroacetic Acid ، 375/0 حجمی –زنی و% TBA  )15 میلی لیتر از معرف 2آن 

پس از .  شدر داده دقیقه در حمام آب جوش قرا 15ها بسته و به مدت       درب لوله . اضافه شد %)  7/37یک  میلی لیتر اسید کلریدر   

 535محلول روئی در مقابل بلانـک در   جذب  .  سانتریفوژ شد  3000g دقیقه در قدرت     10ها در دماي اتاق بمدت       سرد شدن لوله  

در بلانک به جاي هموژن بافت کبـد از بـافر فـسفات کـه هموژنـات از آن تهیـه شـد            . نانومتر توسط اسپکتروفتومتر خوانده شد    

 a=ECL.(محاسبه شد) Cm/mmol 105*1.56(غلظت مالون دي آلدهید با استفاده از ضریب خاموشی مولی آن . استفاده گردید

  ).باشد  طول کووت میL  غلظت ،C ضریب خاموشی مولی، OD ،Eي  مساوaکه 

 ):GSH(گلوتاتیون احیاء 

  .اندازه گیري شد) Lindsay) 1968 و Seldak و بر اساس روش Ellman’sگلوتاتیون احیاء با استفاده از معرف 

را بـه    در آب مقطـر TCA گـرم  TCA 50) %25 میلی لیتر محلول 1 میلی لیتر آب مقطر و 4 میلی لیتر از هموژن به   5به اندازه   

 دقیقـه  15مخلوط حاصل به مدت .  دقیقه توسط ورتکس مخلوط گردید    15اضافه شد و به مدت      )  میلی لیتر رساندیم   50حجم  

 میلی لیتـر از محلـول روئـی    2.  رسوب کنندهاي بافتی کاملاً اتاق سانتریفوژ گردید تا پروتئین دور در دقیقه در دماي     3000در  

 را Na2-EDTA گـرم  72/6 بـاز و  – گرم تریس 84/4 ((PH=8.9) مولار EDTA 2/0 مولار حاوي 4/0میلی لیتر بافر تریس     4با  

 مـولار در  DTNB  1/0 میلی لیتـر محلـول   1/0و )  رسانده شود9/8 به PH باید HCLلیتر رسانده و با   میلی 100با آب به حجم     

                                                             
1 Ethylenediaminetetraacetic acid 
2 phenylmethanesulfonylfluoride 
3 disambiguation 
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 4محلول نسبت به نور حساس است و بایـد در تـاریکی و دمـاي    . انول حل شد لیتر مت   میلی 3 در   DNTB میلی گرم    12(متانول  

 نـانومتر  412مخلوط شد و بلافاصله جـذب نـوري آن توسـط اسـپکتروفوتومتر در طـول مـوج                 ) درجه سانتیگراد نگهداري شود   

 1ر حل شد و سـپس بـه    میلی لیتر آب مقط    10 گرم گلوتاتیون احیاء در      01844/0( تازه تهیه شده   GSHاز محلول   . خوانده شد 

بعنـوان  )  بدست آیـد µmol/ml 6 میلی لیتر آب مقطر اضافه شد تا محلول استاندارد کاري با غلظت 9میلی لیتر از محلول فوق 

  . ها بوسیله نمودار رسم شده محاسبه گردید جذب نمونه. سم نمودار استفاده شدجهت ر استاندارد

 ):FRAPن آزمو (TACاکسیدانی کل پلاسما  ظرفیت آنتی

ر  دTPTZگـرم    میلـی TPTZ) 5/15مولار بـه معـرف     میلیFeCl3 40لیتر محلول     میلی FRAP) 5 میلی لیتر از محلول کار       5/1

لیتر بافر استات به آن افزوده شد   میلی50سپس ) ر به آن افزوده شد   مولا  میلی HCl 40لیتر    میلی 5یک ظرف تیره ریخته شد و       

در یـک لولـه آزمـایش    . این محلول به صورت روزانه تهیه گردید. ید در ظروف تیره نگهداري شود  این محلول به نور حساس و با      

 37 دقیقـه در دمـاي   10.  ورتکس گردیدها افزوده شد و کاملاً    استاندارد و نمونه مجهول به لوله      میکرولیتر از نمونه     50ریخته و   

قرائـت گردیـد   ) آب مقطر( نانومتر در مقابل بلانک 593وج در طول مها را  کلیه لولهدرجه سانتیگراد انکوبه نموده و جذب نوري  

  .محاسبه گردید) جدول زیر(هاي مجهول بر اساس نمودار استاندار   در نمونهFRAPمیزان  و

  4  3  2  1  بلانک  
  1000  500  250  125  0  محلول ذخیره آهن

  0  500  750  825  1000  آب مقطر
  1000  500  250  125  0  )میلی مولار(غلظت یون آهن 

  

  هاي آماري روش

دار بـین   ده شد و در صـورت وجـود تفـاوت معنـی    ها از آزمون تحلیل واریانس یک سویه استفا        هاي بین گروه    جهت مقایسه داده  

) α ≥ 05/0(اريد  کلیه محاسبات آماري در سطح معنـی     .ها و براي تعیین محل اختلاف از آزمون تعقیبی شفه استفاده شد            گروه

  . انجام شد16  ویرایشSPSS از نرم افزار و با استفاده
  

  نتایج

هـا    در بـین گـروه  TACهاي مربوط به مالون دي آلدهید، گلوتـاتیون و          وف اسمیرنوف نشان داد توزیع داده     نتایج آزمون کلموگر  

مـشاهده  )4Fو36 = 431/24 و P = 001/0(داري در مـالون دي آلدئیـد       پس از دو هفته اختلاف معنـی      ). P < 05/0(نرمال بود   

، فعالیـت  )P = 001/0(فعالیـت هـوازي   -شد، نتایج نشان داد پس از دو هفته تمرین غلظت مالون دي آلدئید در گـروه زعفـران             

  ). 1شکل (دیابتی داشت  -داري نسبت به گروه کنترل کاهش معنی) P = 001/0(دیابت -و زعفران) P = 001/0(دیابتی -هوازي
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  )P ≥ 05/0(دار با گروه کنترل دیابتی  نشانه اختلاف معنی* گروه، 5 در  میزان مالون دي آلدئید)1 (شکل

 001/0(ها مشاهده شـد  داري بین غلظت گلوتاتیون بین گروه ، تفاوت معنیهاي ذکر شده    هفته مراقبت و اعمال برنامه     پس از دو  

 =P   4و36 = 028/21 وF .( داري نسبت بـه گـروه       زي افزایش معنی  فعالیت هوا -زعفراناي که غلظت گلوتاتیون در گروه        به گونه

  ).  2شکل )(P = 012/0(دیابتی داشت -کنترل

  
  )P ≥ 05/0(دار با گروه کنترل دیابتی  نشانه اختلاف معنی* گروه، 5 میزان گلوتاتیون در )2(شکل

اي که غلظـت   ه گونهب. ن داد نشا تفاوت معناداريهاي مورد بررسی بین گروه) 4Fو36 = 712/9 و P = 001/0(  نیز  TACغلظت  

TAC005/0(دیابتی داشت  -داري نسبت به گروه کنترل  فعالیت هوازي افزایش معنی- در گروه زعفران = P)( 3شکل.(  
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  )P ≥ 05/0(دار با گروه کنترل دیابتی  اختلاف معنی* گروه، 5در ) TAC(اکسیدانی کل پلاسما   میزان ظرفیت آنتی)3 (شکل

  

 حث و نتیجه گیري ب

 کبدي غیرآنزیمی هاي اکسیدان آنتی غلظت بر هوازي تمرین و زعفران آبی عصاره ترکیب دف از انجام مطالعه حاضر بررسی اثر      ه

هـاي    اکـسیدان   العـه حاضـر نـشان داد کـه غلظـت آنتـی            نتـایج مط  . استرپتوتوزوسین بود  با شده دیابتی صحرایی هاي موش در

ده با استرپتوتوزوسین کاهش معنی داري داشت، لیکن پس از تجویز زعفـران  هاي صحرایی دیابتی ش    آنزیمی کبدي در موش   غیر

اکـسیدانی   م تمـرین ظرفیـت آنتـی    فعالیت هوازي و همچنین ترکیب تجویز زعفران و انجـا رت خوراکی و نیز اعمال دوره  به صو 

مـان بـارگیري زعفـران و    داري نشان داد که ایـن افـزایش در گروهـی کـه بـه صـورت همز       هاي دیابتی شده افزایش معنی   موش

هـاي کنتـرل سـالم     ها به میزان مـوش  هاي کبدي آن داناکسی  افزایش بیشتري داشت و غلظت آنتی     تمرینات را انجام داده بودند    

  . رسید

در هاي خود ایمن بدن همراه بوده و بیماري دیابت موجـب بـروز اختلالاتـی            یماري دیابت با بسیاري از بیماري     رسد ب  به نظر می  

اده و همزمـان میـزان   هـاي آزاد ناشـی از فـشار اکسایـشی را افـزایش د      شـود و در نهایـت رادیکـال     ه انتقال الکتـرون مـی     زنجیر

هـاي بتـا در    همچنین نتایج برخی از مطالعات پیشنهاد کردند که عملکرد سلول         . )18(دهد هاي خون را کاهش می      اکسیدان آنتی

 و 10(شـود   بالا یا ترکیبی از هر دو مختـل مـی   و اسیدهاي چرب آزاد     نتیجه قرار گرفتن طولانی مدت در معرض سطوح گلوکز          

اکـسیدانی رادیکـال    هـاي آنتـی   هاي اکسیژن واکنشی هستند چون ظرفیت آنها در آنزیم     هاي بتا حساس به گونه      بویژه سلول  .)2
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نتایج مطالعـات حاضـر در ایـن زمینـه بـا      . )8 و 9(کم است  3 و سوپراکسید دیسموتاز   2، گلوتاتیون پروکسیداز  1آزاد مانند کاتالاز  

نتایج مطالعات قبلی همسو بوده و نشان داد که با گسترش بیماري دیابت و ایجاد اختلال در تولید و ترشـح هورمـون انـسولین،          

  . )16(شود اکسیدانی بدن دچار افت می افتاده و به طور مشخص ظرفیت آنتیاختلال در سیستم هاي دیگر بدن اتفاق 

هاي تحقیقات قبلـی   ایج تحقیق حاضر با برخی از یافتهفران نیز نتاکسیدانی بدن پس از تجویز زع در خصوص بهبود ظرفیت آنتی 

محققین در تحقیقات قبلی به طور مشخصی خاصیت تقویت کنندگی سیستم ایمنی بوسیله زعفـران را گـزارش            . همخوانی دارد 

ستین ، قبلا گزارش شده است که کروسین، کرو )19(کروسین، کروستین و سافرانال مواد موثر اصلی زعفران هستند        . )13(کردند

ه فعالیـت از بـین   از این رو و بـا توجـه بـه ایـن ک ـ     . )3 و   16(اکسیدان دارند  هاي آزاد و خاصیت آنتی      اثرات از بین برنده رادیکال    

نوان یـک مکمـل در غـذاها و    ، شدیداً با اثر ضد پیري ارتباط دارد، پیشنهاد کردند که از عصاره زعفران به ع آزادبرندگی رادیکال 

ده اسـت کـه خـوردن روزانـه      مثال گزارش ش ـبه عنوان. )3(ها و همچنین فرآورده هاي دارویی و آرایشی استفاده شود          نوشیدنی

اکسیدان خـون بیمـاران مبـتلا      هفته منجر به بهبود وضعیت آنتی6گرم زعفران به صورت مخلوط در شیر براي مدت       میلی 100

 10 بیمار زعفران مصرف کردنـد، در حـالی کـه    10 نفر داوطلب سالم و 10در پژوهش مذکور . به بیماري کرونر قلبی شده است   

 درصـد و  8/35هاي خون به اکسیداسیون در بیماران،    ینمیزان حساسیت لیپوپروتئ  . ا داشتند ر با خوردن شیر نقش کنترل ر      بیما

نتیجـه پژوهـشی در   . )30(دار تغییر نکرد   ت ولی در گروه کنترل به طور معنی        درصد کاهش یاف   3/42همچنین داوطلبان سالم،    

ر مخـرب  هـاي کبـدي مـوش صـحرایی را در برابـر اث ـ      اکـسیدانی، سـلول    داد که کروستین بـه علـت اثـر آنتـی          این زمینه نشان  

توانند از آسیب اکـسیداتیو کلیـه بـه علـت ایـسکمی در        و همچنین زعفران و کروسین می    )31(کند ها محافظت می   آفلاتوکسین

نشان دادند که زعفـران در مـدل ایـسکمی مغـزي حـاد مـوش       ) 2006(سلیم و همکاران  . )15(موش صحرایی پیشگیري نمایند   

غـز دارد و همچنـین از تنـزل    هـا در م  اکـسیدان و مهـار کننـده مـرگ نـرون      ت بستن شریان میانی مغز اثر آنتـی   صحرایی به عل  

نیـز  ) و همـاهنگی حرکتـی  قدرت با دست و پا گـرفتن، فعالیـت حرکتـی خـود بـه خـودي          ( حیوان   رفتاري-هاي عصبی  فعالیت

محققان مذکور در نهایت پیشنهاد کردند که زعفران ممکن است بـه علـت خاصـیت آنتـی اکـسیدانی بـراي                     . کند جلوگیري می 

یبات موجود در عصاره زعفران با تأثیر افزایشی بر  ترکتوان گفت که احتمالاً    بنابراین می . )25(ایسکمی موضعی مغزي مفید باشد    

قابلـه بـا فـشار اکسایـشی و     آنزیمـی، ظرفیـت تـام بـدن را بـراي م     هـاي غیر  اکـسیدان  اي خون و نیز آنتـی  ه  اناکسید تولید آنتی 

  . دهد هاي دیابتی افزایش می هاي آزاد در موش رادیکال

هاي انسانی  اجراي تمرینات استقامتی در نمونه افزایش گلوتاتیون پلاسما پس از      ) 1991(در مطالعات قبلی کرتشمار و همکاران       

بهبـود  ثیر اعمال یک دوره تمرین فعالیت هـوازي فزاینـده را بـر          تأ) 1991(ه مطالعه منا و همکاران      نتیج. )17(گزارش کردند را  
                                                             
1  Catalase 
2  Glutathione peroxidase 
3  Superoxide dismutase 
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هـاي   طالعات انجام گرفته بر روي نمونـه هم چنین نتایج اکثر م  . )20(یید کردند ها تأ   اکسیدانی اریتروسیت  هاي آنتی   فعالیت آنزیم 

دهند  اکسیدانی را در عضلات نشان می تیهاي آن  ر متفق القول بهبود فعالیت آنزیم     ها به طو   موجودات آزمایشگاهی از جمله موش    

اي مـشاهده   هع ـکنون مطالاي غیرآنزیمی کبد تـا ه اکسیدان یت هوازي بر فعالیت آنتیثیر تمرین فعال اگر چه در خصوص تأ    . )23(

اکسیدانی تام بـدن را افـزایش    ه تمرین فعالیت هوازي ظرفیت آنتینشد، لیکن با مشخص شدن این موضوع در تحقیقات قبلی ک    

نتـایج برخـی از مطالعـات    . )22(یید قـرار داد هاي تحقیقات قبلی را مورد تأ جه مطالعه حاضر یافتهت که نتی توان گف  دهد، می   می

ین کرده افزایش می یابـد، کـه   هاي دیابتی تمر در موش) ها و عضله قلب، کبد، کلیه(ها   ها یا بافت   نشان داد که وزن برخی ارگان     

نتایج مطالعه تامیلتو و . )7 و  13(و فیزیولوژیکی براي حفظ هموستاز است       هاي مورفولوژیکی    ثیر تمرین در تطابق   دهنده تأ   نشان

 بـه  ها، پتانسیل ابتلا بدون ایجاد تغییر در وزن آزمودنی  ساعت تمرین در هفته      4نشان داد که اعمال بیشتر از       ) 2001(همکاران  

  . )27(دهد داري کاهش می بیماري دیابت را به طور معنی

  

  گیري نتیجه

 هـوازي تـأثیر   عالیـت نتایج مطالعه حاضر نشان داد ترکیب مکمل گیري عصاره زعفران به صورت خوراکی با اعمـال تمرینـات ف              

یل ذکر اي از دلا ان دلیل این مشاهده را به مجموعه   تو هاي دیابتی دارد که می      اکسیدانی تام موش    بیشتري بر بهبود ظرفیت آنتی    

شـود   نی بدن نسبت داد، لذا پیـشنهاد مـی  اکسیدا  و بارگیري زعفران بر ظرفیت آنتیثیر فعالیت هوازيالذکر در مورد تأ   شده فوق 

 جلـوگیري از  اکـسیدانی و نهایتـاً    مواردي که هدف بهبود ظرفیت آنتیري بهتر از تمرینات فعالیت هوازي بویژه درگی جهبراي نتی 

ها در نتیجـه فـشار اکسایـشی حاصـل از سـوخت نـاقص         هاي بافت   یمن و نیز جلوگیري از تخریب سلول      هاي خود ا   بروز بیماري 

  . ران به عنوان یک عامل موثر استفاده شوداکسیژن در چرخه میتوکندریایی است، از مکمل گیري زعف
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