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 حالتي اضطراب ميسان بر ماساش  -آروماتراپي و ماساش آروماتراپي، روش سه تأثير

 اصفهان شهر دختر جسماني آمادگي بازيکنان

 

 بهنام قاسميدکتر 

 اػتبدیبس داًـگبُ ؿْشوشد
 

 1منصوره عارفي نيا

 آػیت ؿٌبػي ٍ حشوبت اصلاحياسؿذ  وبسؿٌبػي

 سجاد عارفي نيا

 ي ٍ حشوبت اصلاحيآػیت ؿٌبػاسؿذ  وبسؿٌبػي

 رضا مرادی دمحمدکتر 
 ْشوشداػتبدیبس داًـگبُ ؿ

 

 چکيده

ّذف  .هؤثشًذ ٍسصؿي ػولىشد ٍ ٍسصؽ ثش هتؼبلجب  ًًَ ًیض سٍاًي ٍ خؼوبًي ػَاهل گزاسد هي تأثیش سٍاى ٍ خؼن ثش ٍسصؽ وِ گًَِ ّوبى

 خؼاوبًي  آهابدگي  ثبصیىٌابى  حابتتي  اضغشاة هیضاى ثش هبػبط  -آسٍهبتشاپي ٍ هبػبط آسٍهبتشاپي، سٍؽ ػِ تأثیشایي تحمیك ثشسػي 

 ي دس ي لْشهبًي وـاَس، ثاِ ؿایَُ    ، دس سد0241ُػبل فدش ي دِّ هؼبثمبت دس وٌٌذُ ؿشوت ثبصیىي 23 .ثَد اصفْبى ؿْش دختش

ًذ. خْات  هبػبط تمؼین ؿذ  -بتشاپي، وٌتشل، آسٍهبتشاپي، هبػبط ٍ آسٍه ّبي هؼبٍي ثِ گشٍُ تصبدفيدػتشع اًتخبة، ٍ ثِ صَست 

 ّوجؼاتِ، t ّابي   ّاب، آصهاَى   اػتفبدُ ؿاذ. ثاشاي تحلیال دادُ    شگشیلجاؿپٍ  ّبي هـخصبت فشدي پشػـٌبهِآٍسي اعلاػبت  خوغ

  tداد ثایي هیاضاى اضاغشاة     د اػتفبدُ لشاس گشفت. ًتبیح ًـبىهؼتمل، آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یىشاِّ ٍ آصهَى تؼمیجي تَوي هَس

هبػابط   -ّبي وٌتشل ٍ هبػبط ٍ وٌتشل ٍ آسٍهابتشاپي  ( ٍ گشٍُ>10/1Pداسي ٍخَد داسد ) ٍت هؼٌيحبتتي لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفب

ّبي هَسد اػتفبدُ اص هذاخلات دسهبًي هؤثش ثشاي وابّؾ   تَاى ًتیدِ گشفت سٍؽ اًذ. اص ایي تحمیك هي ثبػث ایدبد اختلاف ؿذُ

 ثبؿذ. هیضاى اضغشاة حبتتي ٍسصؿىبساى دس هؼبثمبت هي

 :کليدیهای  واشه

 .هبػبط، اضغشاة حبتتي -آسٍهبتشاپي، هبػبط، آسٍهبتشاپي

                                                            
1 mansoreh.arefi63@yahoo.com 
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 مقدمه

 هبًٌاذ  خؼاوبًي  هـاىلات  ٍ ّاب  ثیوابسي  اص ثؼیبسي ثِ اثتلا خغش وبّؾ دس هْوي ػبهل ػٌَاى ثِ ٍسصؿي ّبي هـبسوت ٍ ٍسصؽ

 ٍ افؼاشدگي  اضغشاة، هبًٌذ ٍاًيس اختلالات اص ثؼیبسي دسهبى ثبػث ّوچٌیي ٍ چبلي ٍ ثبلا فـبسخَى ػشٍلي، -للجي ّبي ثیوبسي

 ثش  هتؼبلجب  ًًَ ًیض سٍاًي ٍ خؼوبًي ػَاهل ٍ گزاسد هي تأثیش سٍاى ٍ خؼن ثش ٍسصؽ (.01)ثبؿذ هي ًفغ ػضت ٍ ًفغ ثِ اػتوبد افضایؾ

 حشوابت  اًدابم  دس اي اتؼبدُ فَق ّبي هْبست وِ ّؼتٌذ افشادي ًخجِ ٍسصؿىبساى ثیي دس  .ثبؿٌذ هؤثش هي ٍسصؿي ػولىشد ٍ ٍسصؽ

 سلابثتي  ّابي  ٍسصؽ دس (.02)یبثٌذ ًوي دػت دتخَاُ ًتیدِ ثِ ًْبیت دس ٍ ؿَد هي ضؼیف ػولىشدؿبى هؼبثمِ دسحیي ٍتي داسًذ

 دس پشخبؿاگشي  ٍ افؼاشدگي  اضاغشاة،  اػات  هوىاي  وٌذ ًوي ثبصي اًتظبس حذ دس یب ثبصد هي ٍسصؿىبس وِ صهبًي هثلاًًَ  اٍلبت گبّي

 ٍ ػاي  فؼبتیات،  ؿاذت  ٍ هاذت  سلبثات،  ػغح هبًٌذ هختلفي ػَاهل ثِ ػضلاًي دسد ٍ اضغشاة هیضاى (.1)ؿَد ایدبد ٍسصؿىبساى

 ثْجاَد  ٍ خؼاتگي  دسد، اضاغشاة،  وابّؾ  هؼغاش دس  گیبّبى سٍغي اص اػتفبدُ ثب 1آسٍهبتشاپي  (.32)داسد ثؼتگي فشدي ّبي تفبٍت

2هبػبط ٍ اػتٌـبق اػتـوبم، عشیك ثٍِ  اػت ثَدُ هؤثش پَػتي ّبي صخن
هبػبط سا ثِ ػٌَاى یه وبس دػاتي ثاش    (.0)ؿَد هي اخشا 

، ٍ ؿابهل  (30)اًاذ  اي ثب اّذاف افضایؾ ػلاهتي ٍ ایدبد حؼي خَة، تؼشیف واشدُ  ّبي ثذى، ثب فـبس سیتویه ٍ ضشثِ سٍي ثبفت

 تشویات  ثاب ) هبػابط   - آسٍهبتشاپي ىٌیهت (.00)ثبؿذ ّبي فـبسي، هبتؾ، ػبییذى ٍ هبتیذى ثذى هي اًَاع سٍؽ وبس ثب دػت، سٍؽ

ِ  هبػابط    - آسٍهبتشاپي (.32)اػت هؤثش اضغشاة وبّؾ دس وِ اػت دسهبًي ّبي تىٌیه تشیي هحجَة اص یىي (هبػبط ٍ آسٍهبتشاپي  ثا

 تشویجاي  یاب  خذاگبًِ صَست ثِ ضشٍسي ّبي سٍغي اص اػتفبدُ ثب وِ اػت هىول عت دسهبًي ّبي سٍؽ تشیي هتذاٍل اص یىي ػٌَاى

 افؼاشدگي،  تؼاىیي  ثبػاث  هشواضي  ػصاجي  ػیؼاتن  ثِ ًفَر اػوبل بث آسٍهبتشاپي .ؿَد هي سٍاًي ٍ وبًيخؼ ػلاهت استمبي ػث ثب

 دػت توبع عشیك اص هبػبط  -  آسٍهبتشاپي دیگش عشفي اص .ؿَد هي سٍاى ٍ خؼن ثبصػبصي تحشیه ٍ آساهؾ اػتشع، وبّؾ اضغشاة،

 اص ًبؿاي  دسد ثْجاَد  ٍ سٍاًي آساهؾ ثبػث ثَیبیي حغ عشیك اص ٍاىس ثش تأثیش ثب ّوَاسُ ثذى ّبي ثبفت دػتىبسي اػوبل ثب دسهبًگش

 وٌٌاذ  هاي  اػتفبدُ سٍؽ ایي اص سیىبٍسي صهبى دس سلبثت، عَل دس ٍسصؽ هشثیبى اص ثؼیبسي ًتیدِ دس. ؿَد هي ٍسصؿىبساى صذهبت

 اًدبم خشاحي ػول اص لجل ثیوبساى اضغشاة ثش اػتٌـبلي آسٍهبتشاپي تأثیش ػٌَاى ثب تحمیمي ،(0234) ّوىبساى ٍ ثبثبؿبّي  (.30)

 لاًٍذٍلا اػبًغ ثب اػتٌـبلي آسٍهبتشاپي ولي عَس ثٍِ  یبفتِ وبّؾ آصهبیؾ گشٍُ دس اضغشاة هیضاى داد ًـبى تحمیك ًتبیح .دادًذ

(، دس ثشسػاي تاأثیش سایحاِ دسهابًي     0234اتضهابًي ٍ ّوىابساى )   صابحت  (.0)ثاَد  هاؤثش  خشاحي ػول اص لجل اضغشاة وبّؾ دس

ِ اػ ي ثاب تشویات اػابًغ اػاغَخَدٍع ٍ     دسهابًي اػتٌـابل   تٌـبلي ثش اضغشاة ٍ افؼشدگي داًـدَیبى دختش، اثشثخـي سایحا

 ٍ ثزسافـبى (.2)ّبي اضغشاة ٍ افؼشدگي داًـدَیبى دختش ػبوي خَاثگبُ هَسد تأییذ لشاس دادًذ هحوذي سا دس وبّؾ ًـبًِ گل

تَخِ ثِ ًتبیح سا ثشسػي وشدًذ. ثب  صا ًخؼت ثبسداس صًبى اضغشاة ثش پـت حيػغ اػتشٍن سٍؽ ثِ هبػبط تأثیش ،(0234) ّوىبساى

                                                            
1 Aromatherapy 
2 Massage 
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 13 اصفْبى ؿْش دختش خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبى حبتتي اضغشاة هیضاى ثش هبػبط  -آسٍهبتشاپي ٍ هبػبط آسٍهبتشاپي، سٍؽ ػِ تأثیش 

 صًابى  اضاغشاة  ػاغح  وابّؾ  ثشاي پشػتبسي هؤثش هذاخلِ یه پـت ػغحي اػتشٍن سٍؽ ثِ هبػبط ولي عَس ثِآهذُ  ثِ دػت

ط لجل اص پبًؼوبى ثش دسد ٍ اضغشاة (، ثب ػٌَاى تأثیش هبػب0233ًتبیح تحمیك هتَػلیبى ٍ ّوىبساى ) (.3)ثبؿذ هي صا ًخؼت ثبسداس

 ّوىبساى ٍ ػَػبى (.0)ؿَد ثیوبساى ػَختِ ًـبى داد وِ هبػبط لجل اص پبًؼوبى ثبػث وبّؾ دسد ٍ اضغشاة ثؼذ اص پبًؼوبى هي

 .ًذداد اًدبم داؿتٌذ للت خشاحي ػول وِ افشادي دس وـیذگي ٍ اضغشاة دسد، ثش دسهبًي  هبػبط تأثیش ػٌَاى ثب تحمیمي ،(3101)

 افشاد خشاحي ػول اص پغ سیىبٍسي دٍسُ هذیشیت دس هْوي ثخؾ ػٌَاى ثِ هبػبط ؿَد هي پیـٌْبد آهذُ دػت ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 افشادي اضغشاة دسهبى ثش هبػبط صٌذتي تأثیش ػٌَاى ثب تحمیمي ،(3101)  ّوىبساى ٍ ثله (.31)گیشد اًدبم للجي ثیوبسي ثِ هجتلا

 وبّؾ گشٍُ دٍ ّش دس اضغشاة هیضاى داد ًـبى تحمیك ًتبیح . دادًذ اًدبم سا ثَد ؿذُ لغغ آًبى دس گشداى ىسٍا هَاد اص اػتفبدُ وِ

ِ  وابّؾ  ثیـاتش  اضغشاة هیضاى داسي هؼٌي عَس ثِ ثَدًذ وشدُ اػتفبدُ هبػبط صٌذتي اص وِ گشٍّي دس اهب وشد پیذا  (.2)ثاَد  یبفتا

ِ  هؼاي  افاشاد  اضاغشاة  ػاغح  ٍ حیبتي ػلائن ثش پـت هبػبط تأثیشات ىػٌَا ثب  ،(3114) ّوىبساى ٍ چیٌبس تحمیك ًتبیح ، داس خبًا

 ٍ اهبًیـاي  (.03)دّاذ  هاي  وابّؾ  هؼي افشاد دس ٍیظُ ثِ سا ثذى دهبي خض ثِ حیبتي ػلائن ٍ اضغشاة پـت، هبػبطداد وِ  ًـبى

 ًـبى تحمیك ًتبیح .دادًذ اًدبم ػشعبًي ساىثیوب دس هبػبط  -آسٍهبتشاپي سٍاًـٌبختي تأثیشات ػٌَاى ثب تحمیمي ،(3114)  ّوىبساى

 - (، تأثیش آسٍهبتشاپي3113داى ٍ ّوىبساى ) (.03)اػت ؿذُ ػشعبًي ثیوبساى صفتي اضغشاة وبّؾ ثبػث هبػبط - آسٍهبتشاپي داد

َخَدٍع لاشاس  هبػبط ثب اػغ -تشاپيثیوبس هجتلا ثِ اضغشاة ثشسػي وشدًذ. دس ایي تحمیك ثیوبساى تحت آسٍهب 033هبػبط سا سٍي 

داسي  هبػبط ثب اػبًغ اػغَخَدٍع، وبّؾ هؼٌي -گشفتٌذ ٍ ًتبیح حبصل اص تحمیك ًـبى داد وِ ثِ دًجبل یه خلؼِ آسٍهبتشاپي

 دس هبػابط   -آسٍهابتشاپي  تاأثیش  ػٌَاى ثب تحمیمي ًیض (،3112)  ّوىبساى ٍ ٍیلىیٌؼَى (.02)ؿَد دس اضغشاة ثیوبساى هـبّذُ هي

 افؼشدگي ٍ اضغشاة هیضاى دس هبػبط  -آسٍهبتشاپي ولي عَس ثِ .دادًذ اًدبم ػشعبى ثِ هجتلا افشاد دس شدگيافؼ ٍ اضغشاة هذیشیت

 (.32)ثبؿذ هي هفیذ دسیبفت اص پغ ّفتِ 3 ثبلاي ولیٌیىي اّویت ثب استجبط دس اهب .ثبؿذ ًوي هفیذ هذت عَلاًي دس ػشعبًي افشاد

سا ثشسػاي وشدًاذ.    اٍسطاًغ پشػتبساى اضغشاة ٍ اػتشع ػغح ثش هَصیه ٍ هبػبط - آسٍهبتشاپي تأثیش ،(3110)  ّوىبساى ٍ دیَیغ

ِ  آًدابیي  اص (.02)اػات  واشدُ  پیذا وبّؾ پشػتبساى اضغشاة ػغح داسي هؼٌي عَس ثِ داد ًـبى ًتبیح    - آسٍهابتشاپي  تحمیمابت  وا

ِ  اًدبم بساىثیو دس سفبُ ٍ آساهؾ استمبي افضایؾ ٍ اضغشاة وبّؾ ي صهیٌِ دس تش ثیؾ  هبػبط  دس تحمیماي ایاي واِ    ٍ (،02)گشفتا

 دیگاش  ػاَي  اص ٍ ًـاذُ   یبفت وـَس اص خبسج ٍ ایشاى دس هؼبثمِ اص لجل حبتتي اضغشاة هیضاى ثش هبػبط - آسٍهبتشاپي تأثیش ي صهیٌِ

 هؼبثمِ اص جلل ٍسصؿىبساى دس اضغشاة وبّؾ اّویت ثِ تَخِ ثبّوچٌیي  (،31)اػت وویبة اًؼبى دس سایحِ اثشات ػلوي ثشسػي

 آسٍهابتشاپي،  ؿایَُ  ػِ اثش تؼییي اٍلاًًَ ،  تحمیك اًدبم ضشٍست تزا ،ثبؿذ داؿتِ ٍسصؿىبساى ػولىشد ثش تَاًذ هي اضغشاة وِ ًمـي ٍ

ِ  ایاي  تأثیش هیضاى تؼییي ثبًیب ًًَ ٍ دختش خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبى حبتتي اضغشاة هیضاى ثش هبػبط - يآسٍهبتشاپ ٍ هبػبط  ٍ ؿایَُ  ػا

 .ثبؿذ هي ّن ثب ّب آى ِهمبیؼ
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 شناسي تحقيق روش

 سٍؽ ػِ اص اػتفبدُ تأثیشاي،  اػت. دس ایي تحمیك ػؼي ؿذُ اػت ثش اػبع سٍؽ همبیؼِ تدشثي  عشح ایي تحمیك ثِ سٍؽ ًیوِ

 ؼاوبًي خ آهابدگي  ثبصیىٌابى  حابتتي  اضغشاة هیضاى ثش اػغَخَدٍع اػبًغ اص اػتفبدُ ثب هبػبط -آسٍهبتشاپي ٍ هبػبط آسٍهبتشاپي،

هبػابط   -خلؼِ آسٍهبتشاپي، هبػبط ٍ آسٍهبتشاپي 0گًَِ اػت وِ هیضاى تأثیش  عشح تحمیك ثِ ایي همبیؼِ گشدد. اصفْبى ؿْش دختش

گیاشي   وٌاذ. اعلاػابت هاَسد ًظاش ثاشاي اًاذاصُ       سا ثب ّن همبیؼاِ هاي   دختش خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبىثش هیضاى اضغشاة حبتتي 

آٍسي گشدیذ ٍ تأثیش هتغیشّبي هؼتمل ثش هتغیشّبي ٍاثؼتِ دس  آصهَى خوغ آصهَى ٍ پغ یك پیؾهتغیشّبي ٍاثؼتِ تحمیك اص عش

 ّبي تدشثي هَسد ثشسػي لشاس گشفت. آصهَدًي

 

 جامعه آماری

 آهابسي  ي خبهؼِ ِ ػٌَاىث ي دس دػتشع ؿْش اصفْبى دس سدُ لْشهبًي وـَس ثِ ؿیَُثبصیىي دختش آهبدگي خؼوبًي  23د تؼذا

 لشاس وٌتشل،ٍ  هبػبط-  آسٍهبتشاپي ، هبػبط آسٍهبتشاپي، ّبي گشٍُ ثِ ػٌَاى ًفشُ 3 گشٍُ 1 دس ثِ صَست تصبدفي ًذ ٍؿذ ِگشفت ًظش دس

 .گشفتٌذ

 

 آوری اطلاعات ی جمع گيری و شيوه ابسار اندازه

ِ  ي بسُدسث ػؤال 0 ٍ ٍصى لذ، ػي، ؿبهلوِ  فشدي هـخصبتي  پشػـٌبهِ ثِ تحمیك دس وٌٌذگبى ؿشوت ولیِ اثتذا  آتاشطي  ػابثم

 پبػا  ، اػات  ثخؾ آسام داسٍّبي اص اػتفبدُ ٍ ثَیبیي حغ دس اختلال هضهي، ػشدسدّبي ػبثمِ هیگشى، ػبثمِ گیبّبى، ثِ ًؼجت

ُ  چْابس  دس تصبدفيثِ صَست  ّب ؿًَذُ آصهَى ػپغ ؿذ. هـخص تحمیك ایي دس ؿشوت خْت ّب آصهَدًي صلاحیتدادًذ ٍ   گاشٍ

لجال اص   گیشي هیضاى اضاغشاة حابتتي   گشفتٌذ. ثشاي اًذاصُ لشاس گشٍُ وٌتشل -1هبػبط ٍ  -آسٍهبتشاپي -2هبػبط  -3آسٍهبتشاپي  -0

 دلیمِ 00 تب 01 هذت ثِ هبػبط گشٍُ آى اص پغ ،ؿذ دادُ پبػ  گشٍُ چْبس ّش افشاد تَػظ( 0421) گشلجشاؿپی پشػـٌبهِ هؼبثمِ،

ُ  دس ،صیتَى )ثِ هٌظَس وبّؾ اصغىبن( لاشاس گشفات  تحت هبػبط ولاػیه ثب اػتفبدُ اص سٍغي  هؼبثمِ اص لجل  آسٍهابتشاپي،  گاشٍ

 ّاش  هبػبط -آسٍهبتشاپي گشٍُ دس ٍ ؿذ اػتفبدُ اػتٌـبلي صَست ثِ دلیمِ 00 تب 01 هذت ثِ هؼبثمِ اص لجل اػغَخَدٍع اػبًغ

ُ  توابم  دس فت.اًدبم گش هؼبثمِ اص لجل دلیمِ 00 تب 01 هذت ثِ ّوضهبى صَست ثِ آسٍهبتشاپي ٍ هبػبط ػول دٍ  ٍ هبػابط  ،ّاب  گاشٍ

 ّاش  تحمیاك  پبیابى  دسگشفات.  ً صَست اػوبل ایي اص یه ّیچ وٌتشل گشٍُ دس گشدیذ. هتَلف هؼبثمِ اص لجل دلیمِ 00 آسٍهبتشاپي

 هاَسد  اػاتٌجبعي  ٍ تَصایفي  آهابس  ي ٍػیلِ ثِ تحمیك ًتبیح ًْبیت دس ٍدادًذ  پبػ  سا اؿپیلجشگشي  پشػـٌبهِ هدذدا ًًَ گشٍُ چْبس

 .گشفت لشاس تحلیل ٍ دضیِت
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 های آماری روش

 tاػویشًَف ثشاي آصهَى ًشهبل ثَدى تَصیغ ًواشات،   -ّبي، وبتوَگشٍف ّبي پظٍّـي هَسد ًظش ثِ تشتیت آصهَى ثشاي تحلیل دادُ

ٍ  آصهاَى  هَى ٍ پغآص ْت ثشسػي تفبٍت اختلاف ًوشات پیؾهؼتمل خ tآصهَى،  آصهَى ٍ پغ پیؾ ّوجؼتِ ثشاي همبیؼِ ًوشات

 1آصهاَى دس   آصهاَى ٍ پاغ   َس ثشسػي تفبٍت اختلاف ًوشات پایؾ ثِ هٌظ ) (one-way ANOVAآصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یه ساِّ 

ثاشاي تدضیاِ ٍ    03ًؼاخِ   SPSSؿذ. ًشم افضاس  ثِ وبس گشفتِگشٍُ اػتفبدُ ؿذُ ٍ ثب تَخِ ثِ هؼٌبداس ثَدى، آصهَى تؼمیجي تَوي 

 هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.( α=10/1داسي ) دس ػغح هؼٌيّب  تحلیل دادُ

 

 ها يافته

 حابتتي  اضاغشاة  ثاش  اػتٌـابلي  آسٍهبتشاپي(، یه خلؼِ P=113/1 ثِ دػت آهذُ ) Pًتبیح تحمیك ًـبى داد ثب تَخِ ثِ اسصؽ 

 (.0داسي داؿتِ اػت )خذٍل  هؼٌي تأثیش خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبى دختش

 حبتتي دس گشٍُ آسٍهبتشاپيي تغییشات دسٍى گشٍّي اضغشاة  همبیؼِ (0)خذٍل 

Pاسصؽ tدسخِ آصادي همذاس 

(df) 
 تؼذاد

هیبًگیي پغ 

 آصهَى

هیبًگیي پیؾ 

 آصهَى

 آهبسُ          

 هتغیشّب

 اضغشاة حبتتي 11/11 02/22 3 2 40/1 113/1
 

ٍ آسٍهابتشاپي دس   ّبي وٌتاشل  آصهَى گشٍُ ٍ پغآصهَى  پیؾ هؼتمل ثِ هٌظَس همبیؼِ ثیي گشٍّي اختلاف ًوشات tًتبیح آصهَى 

 .ؿَد (، ًتیدِ لجل تأییذ هيP=112/1 ثِ دػت آهذُ ) Pاسائِ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ همذاس  3خذٍل 

 ّبي وٌتشل ٍ آسٍهبتشاپي ي اختلاف هیبًگیي ًوشات اضغشاة حبتتي ثیي گشٍُ همبیؼِ (3)خذٍل 

Pاسصؽ t  دسخِ آصادي   همذاس 

(df) 

 هیبًگیي

 اختلاف ًوشات

 اًحشاف

 ذاسداػتبً
 تؼذاد هیبًگیي

 آهبسُ            

 ّب گشٍُ

112/1 - 01/2  01 - 30/3  
 وٌتشل 3 23/1 03/0

 آسٍهبتشاپي 3 32/3 21/0

داسي داؿتِ اػت  هؼٌي تأثیش خؼوبًي دختش آهبدگي ثبصیىٌبى حبتتي اضغشاة ثش ، یه خلؼِ هبػبط2ّبي خذٍل  ثب تَخِ ثِ دادُ

( 111/1=P.) 

 غییشات دسٍى گشٍّي اضغشاة حبتتي دس گشٍُ هبػبطهمبیؼِ ت (2)خذٍل 

P اسصؽ tدسخِ آصادي همذاس 

(df) 
 تؼذاد

هیبًگیي پغ 

 آصهَى

هیبًگیي پیؾ 

 آصهَى

 آهبسُ                

 هتغیشّب

 اضغشاة حبتتي 30/2 20/0 3  2 2/0 111/1

ّبي وٌتشل ٍ آسٍهابتشاپي دس   پغ آصهَى گشٍُ ٍآصهَى  پیؾ هؼتمل ثِ هٌظَس همبیؼِ ثیي گشٍّي اختلاف ًوشات tًتبیح آصهَى 

 ثبصیىٌابى دختاش   اضغشاة حابتتي  ثش (، یه خلؼِ هبػبطP=111/1 ثِ دػت آهذُ) Pاسائِ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ همذاس  1خذٍل 

 .داسي داؿتِ اػت هؼٌي تأثیش خؼوبًي آهبدگي
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 ٌتشل ٍ هبػبطّبي و ي اختلاف هیبًگیي ًوشات اضغشاة حبتتي ثیي گشٍُ همبیؼِ (1)خذٍل 

Pاسصؽ t  دسخِ آصادي   همذاس 

(df) 

 هیبًگیي

 اختلاف ًوشات

 اًحشاف

 اػتبًذاسد
 تؼذاد هیبًگیي

 آهبسُ        

 ّب گشٍُ

111/1 -  41/0  01 -  11/2  وٌتشل 3 23/1 03/0 

داسي  هؼٌاي  أثیشتا  خؼاوبى  آهابدگي  دختش ثبصیىٌبى اضغشاة حبتتي ثش هبػبط -دّذ وِ یه خلؼِ آسٍهبتشاپي ًـبى هي 0خذٍل 

 (.P=111/1 داؿتِ اػت )

 هبػبط -ي تغییشات دسٍى گشٍّي هیضاى اضغشاة حبتتي دس گشٍُ آسٍهبتشاپي همبیؼِ (0)خذٍل 

Pاسصؽ tدسخِ آصادي همذاس 

(df) 
 تؼذاد

هیبًگیي پغ 

 آصهَى

هیبًگیي پیؾ 

 آصهَى

 آهبسُ             

 هتغیشّب

 اضغشاة حبتتي 33/11 22/23 3 2 11/3 111/1

 اضاغشاة حابتتي   ثاش  هبػابط  -(، یه خلؼاِ آسٍهابتشاپي  P=114/1 ثِ دػت آهذُ ) Pهؼتمل ٍ همذاس  tثب تَخِ ثِ ًتبیح آصهَى 

 .(2داسي داؿتِ اػت )خذٍل  هؼٌي تأثیش خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبى دختش

 هبػبط -ّبي وٌتشل ٍ آسٍهبتشاپي ي اختلاف هیبًگیي ًوشات اضغشاة حبتتي ثیي گشٍُ همبیؼِ (2)خذٍل 

Pاسصؽ t  دسخِ آصادي   همذاس 

(df) 

 هیبًگیي

 اختلاف ًوشات

 اًحشاف

 اػتبًذاسد
 تؼذاد هیبًگیي

 آهبسُ

 ّب گشٍُ

114/1 -  42/2  01 - 01/0  وٌتشل 3 01/1 43/1 

بػابط  ه -دّذ وِ ثیي تأثیش یه خلؼِ آسٍهبتشاپي، هبػبط ٍ آسٍهبتشاپي (، ًـبى هيP=111/1 ) 2ثِ دػت آهذُ دس خذٍل  Pاسصؽ 

 داسي ٍخَد داسد. تفبٍت هؼٌي خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبى دختشثش اضغشاة حبتتي 

 گشٍُ 1ّبي  ٍ پغ آصهَى دس آصهَدًيآصهَى  پیؾ همبیؼِ ثیي گشٍّي اضغشاة حبتتي تفبٍت ًوشات (2)خذٍل 

Pاسصؽ Fدسخِ آصادي هیبًگیي هشثؼبت اسصؽ 

(df) 
 هتغیش تغییشات هدوَع هشثؼبت

 111/1 243/31 

 ّب ثیي گشٍُ 14/233 2 22/014

 ّب داخل گشٍُ 03/001 33 22/0 اضغشاة حبتتي

 ول 30/123 20 

 3ّب ثَدُ اػت، آصهَى تؼمیجي تَوي اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبیح آى دس خذٍل ثشاي هـخص ؿذى ایي وِ ایي اختلاف ثیي وذام گشٍُ

اًذ، گاشٍُ وٌتاشل ٍ هبػابط ٍ گاشٍُ وٌتاشل ٍ       ایدبد تفبٍت ؿذُ ّبیي وِ ثبػث آهذُ اػت. ًتبیح آصهَى تَوي ًـبى داد وِ گشٍُ

 ثبؿٌذ. هبػبط هي -آسٍهبتشاپي
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 ّب ًتبیح آصهَى تؼمیجي )تَوي( ثشاي تؼییي هحل تفبٍت ثیي گشٍُ (3) خذٍل

P هتغیش ّب گشٍُ هیبًگیي اختلافبت 

321/1 - 30/3  آسٍهبتشاپي 
 

 وٌتشل

 اضغشاة حبتتي

111/1 - 11/2  هبػبط 

111/1 - 23/2  هبػبط -آسٍهبتشاپي 

321/1 - 30/3  وٌتشل 

- 113/1 آسٍهبتشاپي 20/1  هبػبط 

111/1 - 22/0  هبػبط -آسٍهبتشاپي 

111/1 - 11/2  وٌتشل 

- 113/1 هبػبط 20/1  آسٍهبتشاپي 

413/1 - 23/1  هبػبط -آسٍهبتشاپي 
 

 وٌتشل 23/2 111/1

 پيآسٍهبتشا 22/0 111/1 هبػبط -آسٍهبتشاپي

413/1 - 23/1  هبػبط 
 

 

 گيری بحث و نتيجه

داسي وابّؾ   ًتبیح تحمیك هب ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص سٍؽ آسٍهبتشاپي، هیضاى اضغشاة حبتتي گشٍُ آسٍهبتشاپي سا ثِ عَس هؼٌاي 

َسد ٍ ّوىابساى  (، ًا 3101، وشیتؼایذیوب ٍ ّوىابساى )   (3100دّذ. ایي ًتبیح تب حذٍدي ثب ًتبیح تحمیمبت تي ٍ ّوىابساى )  هي

 ( وـَس ّوخَاًي داسد.3114ٍ ثشادى ٍ ّوىبساى )  (3114)

، وِ ثب ّذف هشٍس ػیؼتوبتیه ثش اثشات ضذ اضغشاثي آسٍهبتشاپي دس افشاد هجاتلا ثاِ    (3100دس تحمیك یَن تي تي ٍ ّوىبساى )

اي افشاد هجتلا ثِ اضاغشاة یاب ػلائان    ثش 3101تب  0441ػلائن اضغشاة صَست گشفت، هغبتؼبت اثشات ثبتیٌي آسٍهبتشاپي اص ػبل 

اضغشاة هَسد ثشسػي لشاس گشفت. ثؼیبسي اص هغبتؼبت اثشات هثجت آسٍهبتشاپي ثاشاي ػاشوَة اضاغشاة سا ًـابى داد ٍ ػاَاس       

 (.34) خبًجي گضاسؽ ًـذ

تابیح ًـابى داد،   (، تأثیش اػبًغ اػغَخَدٍع ثش ػغح اضغشاة ثیوبساى دًذاى ثشسػي وشدًذ، 3101ًوشیتؼیذیوب ٍ ّوىبساى )

 (.31) ؿَد اػبًغ اػغَخَدٍع ثبػث وبّؾ اضغشاة هي

، اثش اػبًغ اػغَخَدٍع ٍ صًدجیل سا دس تؼشیغ ساحتي وَدوبى تحت ثیَْؿي ثشسػي وشدًذ. ثب تَخِ  (3114ًَسد ٍ ّوىبساى )

 (.33) تش ثَد ّب ػغح اضغشاة گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ اػغَخَدٍع ٍ صًدجیل پبییي ثِ یبفتِ

اص ػوال خشاحاي سا هاَسد ثشسػاي     (، اػتفبدُ اص اػبًغ اػاغَخَدٍع ثاشاي وابّؾ اضاغشاة لجال      3114ثشادى ٍ ّوىبساى )

 (.3) وٌٌذُ اػبًغ اػغَخَدٍع هیضاى اضغشاة ووتشي هـبّذُ ؿذ تبیح ًـبى داد وِ دس گشٍُ دسیبفتدادًذ. ًلشاس

آسٍهبتشاپي اػت. اهب ثبیذ ایي ًىتِ سا هذًظش لشاس داد وِ هیاضاى   ي تحمیمبت حبوي اص ثْجَد اضغشاة دس اثش اػتفبدُ اص سٍؽ ولیِ

ثْجَدي ثِ ًَع اػبًغ اػتفبدُ ؿذُ دس تحمیك، هیضاى دٍص اػتفبدُ ؿذُ ٍ سٍؽ اػاتفبدُ اص آى، هاذت صهابى ٍ تؼاذاد خلؼابت      

بٍت ایدابد ؿاذُ ًبؿاي اص    ّبي فشدي ثؼتگي داسد ٍ هوىي اػت ًتابیح هتفا   اػتفبدُ اص اػبًغ، ٍضؼیت سٍاًي آصهَدًي ٍ تفبٍت
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ِ   حضَس ٍ دخبتت ّش وذام اص ایي ػَاهال ثبؿاذ. دتیال وابّؾ اضاغشاة حابتتي دس ٍسصؿاىبساى سا هاي         تاأثیش   ي تاَاى دس ًتیدا

ّاب ثاِ ػیؼاتن     ّبي اػبًغ اػغَخَدٍع ثش ثخـي اص هغض وِ دس استجبط ثب ثَ اػت، داًؼت؛ ثِ عَسي وِ ایي ػایگٌبل  هَتىَل

دّاذ هٌتمال ؿاذُ ٍ     احؼبػبت ٍ ػَاعف اػت ٍ ػیؼتن ػصجي ٍ َّسهًَي سا تحت تأثیش لشاس هي تیوجیه هغض وِ هحل وٌتشل

 تَاًؼتِ ثش هیضاى اضغشاة تأثیشگزاس ثبؿذ.

ّبي ػاَیي ٍي   ّبي ایي تحمیك ثب یبفتِ یبثذ. یبفتِ داسي وبّؾ هي ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هبػبط هیضاى اضغشاة حبتتي ثِ عَس هؼٌي

 ( ّوؼَ اػت.3112( ٍ وبهپیَ ام پي ٍ ّوىبساى )3114، آًیىب ثیلَْد ٍ ّوىبساى )(3100خبى ٍ ّوىبساى )

(، وِ ثِ ثشسػي اثش هبػبط ثش دسد، ٍضؼیت خلك، آساهؾ خَاة دس ثیوابساى ثاب دسد   3100دس تحمیك ػَیي ٍي خبى ٍ ّوىبساى )

طتشاپي ثِ ػٌَاى یه دسهبى ووىاي دس ثْجاَد   هتبػتبتیه اػتخَاى پشداخت، ًتبیح حبصل اص ایي هغبتؼِ اص اػتفبدُ اص سٍؽ هبػب

 (.32) هذیشیت دسد اػٌخَاى پـتیجبًي ًوَد

(، تحمیمي ثب ػٌَاى هبػبط ون فـبس ثش ثیوبساى هجتلا ثِ اضغشاة اًدبم دادًاذ. اخاتلال اضاغشاة    3114آًیىب ثیلَْد ٍ ّوىبساى )

سصاذ ثاَدُ ٍ دس صًابى دٍ ثشاثاش هاشداى اػات. دس       د 4/0تاب    2/1هٌتـش دس خْبى غشة سایح اػت ٍ ؿیَع آى دس عَل صًاذگي  

ثیوابس   3هغبتؼبت لجلي اثشات هثجت هبػبط ثش اضغشاة ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ایي هغبتؼِ ثِ تَصیف ًتیدِ دسیبفات هبػابط سٍي   

َ   هجتلا ثِ اختلال اضغشاة هٌتـش پشداختِ اػت. یبفتِ د دس عاَل دٍسُ  ّب ًـبى داد وِ ثیوبساى لبدس ثِ ثبصیبثي دٍثبسُ تَاًابیي خا

 (.2) یبثذ ّب وبّؾ یبفتِ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ افضایؾ هي هبػبط ثَدًذ ٍ ّوچٌیي اضغشاة دس آى

دس ثیوبساى تحت پشتَدسهبًي سا ثشسػي وشدًذ. اضاغشاة  یش هبػبطدسهبًي ثش هیضاى اضغشاة (، تأث3112وبهپیَ ام پي ٍ ّوىبساى )

ح تحمیك ًـبى داد هبػبطدسهبًي ثب وبّؾ لبثل تَخِ ٍ ثلافبصلِ دس ًواشات  یه هؼئلِ هْن دس خوؼیت ثیوبس ػشعبًي اػت. ًتبی

اي ثش اضغشاة هتَػظ هذت دس ثیوبساى تحت پشتَدسهبًي ًذاسد ٍ ّیچ تفابٍتي   اضغشاة ّوشاُ اػت. ثب ایي حبل ّیچ تأثیش ػوذُ

 (.4) خلؼِ هبػبط هـبّذُ ًـذ 01ّب ثؼذ اص  ثیي ًوشُ اضغشاة حبتتي ًؼجي گشٍُ

پازیشي ػصاجي، افاضایؾ فؼبتیات پبساػاوپبتیه ٍ       تأثیش خَة هبػبط ثش وبّؾ اضغشاة ٍ اػتشع ًبؿي اص وبّؾ تحشیهدتیل 

ؿَد ٍ دس ًتیدِ فاشد احؼابع    وبّؾ ػغح وَستیضٍل اػت، اص عشفي دیگش هبػبط ثبػث افضایؾ ػغح دٍپبهیي ٍ ػشٍتًَیي هي

 یبثذ. آساهؾ وشدُ ٍ خلك ٍ خَ دس آى ثْجَد هي

دّاذ. ایاي    داسي وبّؾ هي ّب سا ثِ عَس هؼٌي هبػبط هیضاى اضغشاة حبتتي آصهَدًي -داد اػتفبدُ اص سٍؽ آسٍهبتشاپي ًتبیح ًـبى

( 3112(، واَن ٍ ّوىابساى )  3113(، چٌا  ػاي ٍ ّوىابساى )   3100ّبي تحمیك یَ خایي واین ٍ ّوىابساى )    ًتبیح ثب یبفتِ

 هخبتف ثبؿذ یبفت ًـذ.ّوخَاًي داؿتِ اػت ٍ تحمیمي وِ ًتبیح آى ثب تحمیك هب 
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 02 اصفْبى ؿْش دختش خؼوبًي آهبدگي ثبصیىٌبى حبتتي اضغشاة هیضاى ثش هبػبط  -آسٍهبتشاپي ٍ هبػبط آسٍهبتشاپي، سٍؽ ػِ تأثیش 

(، آسٍهبتشاپي هبػبط ؿىن ثشاي وبّؾ دسد ٍ اضغشاة دس عَل دٍسُ لبػذگي سا ثشسػاي وشدًاذ.   3100یَ خیي وین ٍ ّوىبساى )

ّبي ضشٍسي ثبػاث وابّؾ دسد لبػاذگي ٍ اضاغشاة      ّب ًـبى داد وِ آسٍهبتشاپي هبػبط ؿىن تَػظ فشد ثب اػتفبدُ اص سٍغي یبفتِ

 (.33) ثش اػتؿذُ ٍ دس دسهبى هؤ

(، تحمیمي ثب ػٌَاى اثش آسٍهبتشاپي هبػبط ثش دسد، اضغشاة حبتتي ٍ افؼشدگي ثیوبساى ثیوبسػاتبًي  3113چٌ  ػي ٍ ّوىبساى )

ّب هثجت ثَدى تأثیش آسٍهبتشاپي هبػبط ثش دسد ٍ  ثیوبس هجتلا ثِ ػشعبى ثَد ٍ یبفتِ 03هجتلا ثِ ػشعبى اًدبم دادًذ. خبهؼِ آهبسي 

 (.01) اضغشاة ایي ثیوبساى سا تأییذ ًوَدافؼشدگي ٍ 

غ سا ثشسػاي وشدًاذ.   (، تأثیش آسٍهبتشاپي هبػبط ثب هَػیمي دس ػغح اػتشع ٍ اضغشاة پشػتبساى اٍسطا3112ًوَن ٍ ّوىبساى )

 (.04) دّذ داد وِ ایي هذاخلِ ثِ هیضاى لبثل تَخْي اضغشاة سا وبّؾ هي ّب ًـبى یبفتِ

اي ٍخَد داسد. یه ًظشیاِ ایاي اػات واِ گیشًاذُ       ّبي ػصبسُ ًَگي ًحَُ وبس آسٍهبتشاپي ٍ سٍغيّبي هختلفي دسثبسُ چگ تئَسي 

ّبي ؿیویبیي دس عَل هؼیش ػصت ثِ ػیؼتن تیوجیه هغض، واِ ثاش    ثَیبیي دس ثیٌي هوىي اػت ثِ سایحِ اػبًغ ثب اسػبل پیبم

دادى اثش ثَّب دس ػیؼاتن تیوجیاه ٍ     س اًؼبى دس ًـبىثشداسي دگزاسد، پبػ  دّذ. هغبتؼبت تصَیش ّب تأثیش هي احؼبػبت ٍ حبتت

دتیل ایٌىِ اػبًغ اص گیبّبى وبهلا  هؼغش اػتخشاج ؿذُ اػات،   گَیذ ثِ ّب هي هؼیشّبي ػبعفي ووه وشدًذ. یىي دیگش اص ًظشیِ

 (.00)تَاًذ سٍي ثذى تأثیشات هٌحصش ثِ فشدي ثگزاسد دتي داسد وِ هي ًیشٍي صًذگي یب اًشطي ٍ صًذُ
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 .012 -002(0) 4 لجل اص ػول خشاحي. همبتِ پظٍّـي،

سداس ًخؼات  ثش اضغشاة صًبى ثبش هبػبط ثِ سٍؽ اػتشٍن ػغحي پـت تأثی (،0234فیغ؛ لشثبًي، صیٌت، )ثزسافـبى، هحوذس -3

 .21 -11، 0234، 0، ؿوبسُ 02صا.هدلِ داًـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبیي داًـگبُ ػلَم پضؿىي ؿْش تْشاى )حیبت( دٍسُ 

ثشسػاي   (،0234هؼصَهِ؛ وشیواي، هْاشداد، )  هیشوشیوي، ػیذُ  خبًَي، هٌْبص؛ ػلَي هدذ، حویذ؛ ؛اتضهبًي، هحوذ صبحت -2
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 .030تب  020، صفحبت 34، پبییض 2، ؿوبسُ 31دٍسُ  ػلَم پضؿىي داًـگبُ آصاد اػلاهي، ایشاى. هدلِ

(، سٍاؿٌبػاي  0230؛ گبئیٌي، ػجبع ػلي؛ ٍاػظ هَػاَي، هحواذوب؛ن؛ وبؿاف، هدیاذ، )    وشدي، هحوذسضب لشاخبًلَ، سضب؛ -1

 ّبي اتوپیه خوَْسي اػلاهي ایشاى. ویتِو ٍسصؿي،
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