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  یتحتان اندام کطرفه یعضو قطع با مردان يستایا تعادل بر آب در نیتمر هفته هشت ریتأث

  

  1يمرادعقوب ی

  یورزش یشناس بیآس ارشد یکارشناس

  بهپور ناصردکتر 

  يراز دانشگاه اریاستاد

  ینیئقا دیسعدکتر 

  کردستان دانشگاه اریاستاد

  دهیچک
 یتعادل عملکرد در نقص. شودیم افراد در داریپا یناتوان باعث که است یحرکت يهایناتوان نیتر عیشا از یک یعضو  قطع: هدف

 قطع با مردان يستایا تعادل بر آب در نیتمر هشت ریتأث یبررس قیتحق نیا انجام از هدف. باشدیم عضو قطع عوارض از یکی
 شرکت یتحتان اندام کطرفه یعضو قطع نبازجا نفر 19 قیتحق نیا انجام جهت: هاروش و مواد .باشدیم یتحتان اندام کطرفهی

 stabilityدستگاه توسط گروه دو هر يستایا تعادل ابتدا. گرفتند قرار کنترل و یتجرب گروه دو در یتصادف طور به که داشتند

platform لکنتر گروه کهیحال در کردند اجرا را استخر در را یآب ناتیتمر هفته 8 مدت به یتجرب گروه سپس شد دهیسنج 
 آمار از. شد دهیسنج دوباره گروه دو هر يستایا تعادل هفته هشت انیپا از بعد. داندیم انجام را خود روزانه يهاتیفعال فقط
 یگروه درون و نیب آزمون پس و شیپ نیب اختلاف نییتع يبرا و اطلاعات استاندارد انحراف و نیانگیم محاسبه يبرا یفیتوص

 نیانگیم نیب که دادند نشان هاافتهی: هاافتهی .استفاده شد) p=05/0 (يداریمعن سطح در ههمبست و مستقل t يهاآزمون از
 مشاهده کنترل گروه در یتفاوت نیچن کهیحال در داشت وجود يداریمعن تفاوت یتجرب گروه آزمون پس و آزمون شیپ نمرات

 آزمون شیپ نمرات نیب کهیحال در دارد وجود يداریمعن تفاوت یتجرب و کنترل گروه دو آزمون پس نمرات نیب نیهمچن. نشد
 در نیتمر که گرفت جهینت توانیم قیتحق نیا يهاافته یبراساس: يریگ جهینت .نداشت جود و يداریمعن تفاوت گروه دو نیا

 در توانیم ناتیتمر نوع نیا از نیبنابرا. باشدیم یتحتان اندام طرفه کی عضو قطع افراد يستایا تعادل بهبود باعث آب
  .کرد استفاده افراد از گروه نیا یتوانبخش و ینیتمر يهابرنامه

  .ستایا تعادل عضو، قطع ،یبدن تیفعال ،یحرکت یناتوان :هاواژه دیکل

                                                             
1 yaghoubmoradi86@yahoo.com 
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  مسئله انیب و مقدمه

 توجه با که شودیم ینقش انجام از مانع کهیبطور است، یناتوان و نقص دنبال به فرد ک ینامناسب تیوضع و تیمحروم ت،یمعلول

 و فلج نقص، موجب تنها نه تیمعلول عارضه. گرددیم یتلق یعیطب فرد يبرا یفرهنگ و یاجتماع ،یجنس ،یسن طیشرا به

 به شدن ازمندین و یوابستگ رنج ،یافسردگ باعث و بوده اثرگذار بدن يهادستگاه و هاساختمان هیکل بر بلکه شودیم یناتوان

 نیتر عیشا از یک یعضو قطع که دارند هاتیمعلول انواع انیم در را وعیش زانیم نیبالاتر ،یحرکت يهاتیمعلول. شود یم گرانید

 تومورها، صدمات، ،یطیمح عروق يهايماریب ا،یدن در یحرکت يهاتیمعلول بروز لیدلا نیترعمده امروزه). 12و2 (باشدیم آنها

 حوادث تصادفات، با مرتبط يهابیآس و تروما علت به سال 50 ریز افراد يعضوها قطع اغلب. هستند يمادرزاد يهايناهنجار و

 شامل را عضوها قطع کل% 85 حدود یتحتان اندام عضو قطع). 10(افتدیم اتفاق توسعه حال در يکشورها در جنگ ا ییصنعت

 ).9(فتدیب اتفاق پا دو هر در ا یک یدر است ممکن که شودیم

هاي عملکردي، براي اجراي کی از تواناییی تعادل، به عنوان. )21(ی پایدار در افراد استمده ناتوانقطع عضو، یکی از دلایل ع

نقص در راه رفتن و تعادل خطر افتادن را . باشدي زندگی مستقل میانه ضروري است و یک پیش نیاز براهاي روزبیشتر فعالیت

شود که یک مشکل عمومی براي هایی میبی باعث آسخطر افتادن. باشدهاي ناگهانی میدهد که دلیل اصلی مرگافزایش می

ک فاکتور مرتبط با توانایی حرکت، کارآیی ی تعادل مطمئنه .)16(باشدهاي زیادي روي دوش جامعه میسلامتی همراه با هزینه

در . است ع عضوهاي بدنی، روزانه و اجتماعی افراد قط کننده شرکت در فعالیتییباشد که بهترین پیشگوو فعالیت اجتماعی می

مقایسه با افراد طبیعی، تعادل مطمئنه در افراد با قطع عضو اندام تحتانی کمتر است که این امر ممکن است ناشی از اختلالات 

نشان دادند که در ) 2008(ورلین و همکاران ). 17و6(تقامت عضلانی عضو باقیمانده باشدقطع عضو یا کاهش در قدرت و اس

افتادن یک مشکل ). 7(له با انحرافات تعادلی محدود استحتانی به علت نداشتن استراتژي مچ پا، توانایی مقابافراد با قطع اندام ت

هایی که این افراد در کنترل تعادل  با توجه به مشکلات و محدودیت.)17(باشد مهم ناشی از پایین بودن تعادل میپزشکی 

داماینتی ستی پیشنهاد کرده، با توجه به تحمل بیشتر . اندارائه دادهدارند محققان راهکارهاي مختلفی براي رفع این مشکل 

سارا دینز پیشنهاد کرده که ). 11(امه توانبخشی این پا گنجانده شودوزن توسط پاي غیر پروتزي باید تمرینات قدرتی در برن

). 21(یماران قطع عضو قرار گیرد شود در دستور کار حمایت از بباید حفظ و افزایش سطح فعالیت بدنی که موجب سلامتی می

ها را کم کند، و قدرت  شکستگی٪60هاي استخوانی و عضلانی را کاهش داده، حدود تواند نقصتمرین و فعالیت بدنی می

  ). 20(حسی حرکتی و تعادل را افزایش دهدهاي پذیري، تحریک سیستمعضلانی، استقامت قلبی عروقی، انعطاف

شرکت در . شودین، نیاز به فعالیت بدنی و ورزش در این افراد بیشتر از سایر افراد جامعه حس میبا توجه به مشکلات معلول

هاي ورزشی موجب ورود آنها به اجتماع و افزایش حس اعتماد به نفس و به دنبال آن تقویت حس استقلال فردي و تیفعال

د علاوه بر اینکه نقش سرگرم کننده و تفریحی دارد، در واقع فعالیت براي این افرا. شودتوانایی انجام وظایف شخصی می
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هایی تمرین در آب یکی از فعالیت). 2(شی از معلولیت را نیز داشته باشدتواند نقش درمانی و پیشگیري کننده از عوارض نا می

ر محیط آبی باعث شرایط متفاوت تمرین د. است که تأثیرات آن بر ابعاد مختلف زندگانی اقشار مختلف جامعه بررسی شده است

مریناتی بپردازد که دهد تا به ت  همچنین، شناوري به فرد اجازه می.شودکاهش اضافه بار روي مفاصل و جلوگیري از آسیب می

ها و فوایدي که تمرین در آب براي افراد سالم و بیمار دارد، رغم ویژگی اما علی). 9(آنها را انجام دهدتواند  روي زمین نمی

بنابراین هدف از انجام این تحقیق، بررسی اثر . اندی به تأثیر این نوع تمرینات در افراد معلول با قطع عضو پرداختهتحقیقات اندک

  .باشدیک دوره تمرین در آب بر تعادل ایستاي افراد قطع عضو یک طرفه اندام تحتانی می

  

  ها مواد و روش

لیه جانبازان کرمانشاهی تشکیل جامعه آماري تحقیق را ک. باشداین تحقیق نیمه تجربی با طرح دوگروه کنترل و تجربی می

هاي ورزشی منظم شرکت  یتدادند که در بنیاد جانبازان در قسمت اداره تربیت بدنی جزء افرادي ثبت شده بودند که در فعال می

 نفره کنترل 10فی در دو گروه ي در دسترس و داوطلب انتخاب و به صورت تصاد نفر به عنوان نمونه19از میان آنها، . میکردند

 18سن بالاتر از : این افراد بر طبق معیارهاي ورود به تحقیق انتخاب شدند که عبارت بودند از.  نفره تجربی تقسیم شدند9و 

هاي روزانه و نداشتن سال، قطع یک طرفه اندام تحتانی، استقلال در راه رفتن و ایستادن با کمک پروتز، استقلال در فعالیت

  . شکل پوستی و قلبیم

 به آزمایشگاه آزمونشیپ انجام يبرا ق،یتحق مراحل مورد در کامل شدن هیتوج و نامه تیرضا کردن پر از بعد هایآزمودن

 STABILITY PLATFORM Model با دستگاه ستایا تعادلآزمونشیپ در. دانشکده تربیت بدنی دانشگاه رازي منتقل شدند

هاي روزانه خود ادامه دادند در حالیکه گروه تجربی به آزمون، گروه کنترل به فعالیتاتمام پیشبعد از .  سنجیده شد16030

آزمون   هفته همه افراد براي گرفتن پس8پس از پایان .  هفته پروتکل تمرینی طراحی شده توسط محقق را اجرا کردند8مدت 

  .شد آنها دوباره سنجیده يبه آزمایشگاه منتقل شدند و تعادل ایستا

باید سعی  براي اجراي آزمون تعادل ایستا فرد روي دستگاه در حالت تنش متوسط و زاویه انحراف یک درجه قرار میگرفت و

ي تعریف شده را به عنوان خطاي این دستگاه مدت زمان انحراف از زاویه.  ثانیه حفظ نماید40کرد تعادل خود را به مدت می

هر چه این . دهدنماید که مدت زمان ایستادن در حالت مرکز تعادل ایستا را نشان میتعادل در دو سمت چپ و راست ثبت می

  .باشددهنده تعادل بیشتر میزمان بیشتر باشد نشان

پروتکل به کار برده شده یک پروتکل تمرینی محقق ساخته بود که بنابر پیشینه موضوع و بر پایه اهداف تحقیق طراحی شده 

ها این پروتکل را آزمودنی). 1جدول ( ساعت و به سه بخش تقسیم شده بودمرین در هر جلسه یکمدت زمان انجام ت. بود

  .  اي سه جلسه به مدت هشت هفته اجرا کردندهفته
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  ینیتمر پروتکل در شده برده کار به حرکات نیمهمتر )1( جدول

 سمت به شدن خم عقب، به اپاه حرکت و استخر لبه گرفتن آب، يرو شدن شناور پاها، و ها دست یکشش حرکات
 )قهیدق 15 (کردن گرم استخر عرض در آرام رفتن راه ن،ییپا به هادست دنیکش با همرا جلو

 استخر لبه کنار در چپ ا یراست سمت به رفتن راه برگشت، درجهت شنا و استخر عرض در رفتن راه پا، يرو ستادنیا
 ،یل با پنجه پاشنه حرکت بیترک پنجه، پاشنه حرکت ها،ستد حرکت با همراه استخر عرض در کردن یلیل ،)متر7(

 جلو سمت به دست دوتا هر حرکت همزمان، صورت به پاها سمت به هادست حرکت و جلو سمت به پاها کردن پرت
 پاها دوران و آب داخل در دست یدوران حرکت ستاده،یا حالت در یمیتهم توسط مقاومت جادیا فشار، با همراه

 به (نیتمر ار یتوسط مقاومت جادیا استخر، عرض در یچیمارپ حرکت ،)پاها دوران سپس و استخر لبه يرو هادست(
 پرش حرکت ها،دست یموج حرکت انجام ،)کندیم حرکت جلو سمت به گرید نفر و عقب سمت به نفر ه یصورت نیا

 سالم يپا طرف به شدن خم درجا، صورت به بلند زدن،گام)نییپا سمت به هادست و بالا سمت به پاها (نیطرف به

 )قهیدق 30 (یتعادل ناتیتمر

 )قهیدق 15 (کردن سرد بدن عضلات در ساده یکششش حرکات انجام
  

 درون و نیب آزمون پس و شیپ نیب اختلاف نییتع يبرا و اطلاعات استاندارد انحراف و نیانگیم محاسبه يبرا یفیتوص آمار از

 . استفاده شد(p<0.05) يداریمعن سطح در همبسته و مستقل t يهاآزمون از یگروه

  

  هاافتهی

هاي ویژگی.  نفر با پاي قطع شده شرکت داشتند و به طور تصادفی در دو گروه کنترل و تجربی تقسیم شدند19در این تحقیق 

اي تحقیق از لحاظ  مستقل نشان داد که دو گروه در ابتدtنتایج آزمون . آمده است) 2(ها در جدول شماره فردي آزمودنی

  ).2جدول (باشد ها میداري نداشتند و این امر بیانگر همگن بودن آزمودنیهاي فردي تفاوت معنی ویژگی

   مستقلtي  آنها به وسیلهيهاي فردي دو گروه و مقایسه آمار توصیفی ویژگی)2(جدول 

  M SD  T P  گروه  متغییر

  کنترل  سن
  تجربی

5/54  
11/53  

69/4  
32/5  604/0  554/0  

  کنترل  قد
  تجربی

7/173  
6/169  

69/8  
5/9  967/0  347/0  

  کنترل  وزن
  تجربی

2/73  
78/72  

2/8  
46/7  117/0  908/0  

  

  

آزمون تعادل ایستاي گروه کنترل و تجربی  هاي دو گروه نشان داد که بین پیش مستقل در مقایسه آزمودنیtنتایج آزمون 

 tهمچنین نتایج آزمون ). 3جدول(باشددار میشود در حالیکه بین پس آزمون تفاوت معنیداري مشاهده نمیتفاوت معنی

داري وجود ندارد در  وت معنیآزمون گروه کنترل تفا آزمون و پس  درون گروهی نشان داد که بین پیشوابسته در مقایسه

  ).3جدول (دار بود حالیکه تفاوت بین پیش آزمون و پس آزمون گروه تجربی معنی
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  هاي تعادل ایستاي گروه کنترل و تجربی مستقل و وابسته براي مقایسه میانگینtهاي  نتایج آزمون)3(جدول 
  T  P  آزمون پس  آزمون پیش  

  181/0  45/1  77/26  55/25  کنترل
  024/0*  78/2  37/32  56/25  تجربی

T 005/0  503/2  ...  ... 

P 966/0  *023/0  ...  ...  
 ≥05/0pداري   سطح معنی*

  

  بحث

. بود یتحتان اندام کطرفه یعضو قطع با افراد يستایا تعادل بر آب در نیتمر هفته هشت ریتأث یبررس قیتحق انجام از هدف

 کنترل گروه به نسبت يبهتر عملکرد ستایا تعادل تست انجام در آب در نیتمر دوره از بعد یتجرب گروه که داد نشان جینتا

  .داشتند

 فشار، مرکز راتییتغ رینظ ییپارامترها آن در که است يخودبخود نوسانات لیتحل تعادل، کنترل لعهمطا يکردهایرو از یکی

 اتکا يپا در ياهیزاو يهاییجابجا). 15(ردیگیم قرار یبررس مورد بدن نقاط گرید و پا مچ هیزاو نوسانات جرم، مرکز راتییتغ

 را جرم مرکز و نموده جادیا پا مچ مفصل حول يگشتاور فشار مرکز يهاییجابجا نیا. کندیم جادیا را فشار مرکز يهاییجابجا

 پا مچ مفصل توسط يادیز حد تا فشار مرکز انتقال و هاییجابجا نیا توانا و سالم افراد در). 18(دهدیم قرار متعادل تیموقع در

 با ستایا تعادل آوردن بدست مچ ياستراتژ دننبو لیدل به پا مچ يبالا عضو قطع افراد در اما). 13(شودیم انجام ساق عضلات و

 يبرا وزن انتقال در یناتوان تال،یساج صفحه در تعادل برگرداندن يبرا مچ يگشتاور يروین نبود آن لیدلا و است مواجه مشکل

 دافرا نیا نیبنابرا). 8(باشدیم شده قطع سمت در يکریپ-یحس يهاداده شدن منحرف و فرونتال صفحه در قامت کنترل

 يپا در قدرت و تحرك شیافزا هاياستراتژ نیا از یکی. بخشندیم بهبود را آنها و کنندیم نیگزیجا يدیجد يهاياستراتژ

 يبرا آب در یتعادل ناتیتمر ارائه که داد نشان قیتحق نیا جهینت). 7(باشدیم یزندگ طیمح در یتعادل ناتیتمر ارائه و سالم

 و هایصحبت ،)20 (همکاران و ندیرس ،)19(همکاران و اینوب جینتا با که باشدیم موثر عضو قطع افراد در ستایا تعادل بهبود

 ستایا تعادل بهبود باعث آب در نیتمر که کردند گزارش مطالعات نیا. بود همخوان) 1 (ياصغر و) 3 (یصادق ،)5 (همکاران

 اجازه افراد به یآب طیمح طیشرا که داد حیتوض نیچن نتوایم را ستایا تعادل بر آب در نیتمر ریثأت یاحتمال لیدلا. شودیم

 است نیا گرید یاحتمال لیدل نیهمچن) 14(دهند انجام بیآس و افتادن از ترس بدون را حرکات از یعیوس دامنه که دهدیم

 در ریدرگ يهاستمیس دنیکش چالش به و یتعادل يهاتیفعال يبرا را یمناسب طیمح آب، در تعادل زننده برهم يروهاین که

 هستند تعادل در نقص دچار که يافراد يبرا العمل عکس زمان شیافزا علت به ناتیتمر نیا. کنندیم فراهم تعادل حفظ
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 زمان مدت افراد آن یپ در و شوندیم انجام يکمتر سرعت با حرکات آب تهیسکوزیو تیخاص علت به رایز باشندیم مناسب

  ).22(دارند اریاخت در پاسخ يبرا يشتریب

 حاضر قیتحق با آن جینتا که دیسنج عضو قطع افراد تعادل يرو را  phyaction1 با یتعادل ناتیتمر اثر) 2009 (یانتیداما

 ک یعضو قطع افراد نظر مورد جامعه مطالعه هردو در -1: است ممکن لیدل چند به جینتا بودن همخوان). 11(دارد یهمخوان

 دنیکش چالش به يبرا طیشرا کردن فراهم با و باشدیم تعادل زننده برهم که است یطیمح آب - 2. بودند یتحتان اندام طرفه

 و تعادل خوردن هم به و یآشفتگ زین یانتیداما ناتیتمر در). 1(باشد تعادل شیافزا در يموثر وهیش تواندیم یتعادل ستمیس

 لیدلا از گرید یک یناتیتمر و حرکات تکرار -3. شوندیم فعال افتادن از يریجلوگ يبرا یجبران يکارها سازو و دارد جود

 بودند شده یطراح يطور قیتحق دو نیا در شده انجام یتعادل ناتیتمر و حرکات رایز باشدیم جینتا بودن همخوان یاحتمال

 به منجر زین هاانقباض نیا. اندشده یعضلان انقباض به منجر دوباره تعادل آوردن بدست يبرا تلاش و تعادل زدن هم به با که

  .اندشده تعادل شیافزا جهینت در و یعضلان تیتقو

 که یمشابه قاتیتحق اما اندکرده یبررس را عضو قطع افراد تعادل يرو خاص ینیتمر روش ک یریثأت یاندک مطالعات اگرچه

 در نیتمر. دارد یبتمث ریثأت افراد مختلف يعملکردها يرو یبدن تیفعال و نیتمر که داد نشان گرفت انجام مختلف جوامع يرو

  . دارد یمثبت يریثأت عضو قطع افراد یتعادل عملکرد يرو داد نشان آن جینتا که است یبدن تیفعال نوع ک یهم آب
  

  يریگجهینت

 این هاىیافته .شد بررسى یتحتان اندام کطرفه یقطع با مردان يایستا تعادل بر آب در  تمرین دوره یک اثر پژوهش این در

 گرفت جهینت توانیم نیهمچن. کندمى تأیید عضو قطع افراد يستایا تعادل بهبود در را آب در جسمانى فعالیت اهمیت مطالعه

 از تعادل بهبود در کند،یم ریدرگ تعادل حفظ در را ستمیس نیچند و باشد یم یبیترک نیتمر نوع ک یآب در نیتمر چون
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