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  چکیده

 امـا   شده است  داده نشان سالم افراد در چربی متابولیسم و عضلات رشد اشتها، کنترل بر Whey مصرف پروتئین  اثر :مقدمه
 در متابولیـک  خطـرزاي  عوامل و همچنین  بدن اکسیدانی آنتی ظرفیت بر Whey پروتئین مصرف اثر مورد در وديمحد اطلاعات

 همـراه بـا   Whey بررسی تأثیر مصرف مکمل پـروتئین    ،ژوهش       هدف از این پ    .باشدمی دسترس در چاق و وزن اضافه داراي افراد
  غیرورزشـکار جوان دانشجوي 30را نمونه آماري این پژوهش      :روش .د بو جوانمردان   اکسیدانیتمرین مقاومتی بر ظرفیت آنتی    

 بطـور  دهـد کـه   تـشکیل مـی  مترمربـع    کیلـوگرم بـر  BMI 01/1±88/26 سال و   1/20±16/1با میانگین سن    داراي اضافه وزن    
 تمـرین  هفتـه  علاوه بـر شـش   تجربیهاي  گروه: شدند تقسیم) دو گروه تجربی و یک گروه کنترل ( مساوي گروه سه به تصادفی
 و )GSH( گلوتـاتیون سـطوح   .مـصرف نمودنـد   دارونمـا و یـا    گـرم در روز      30ایزولات به مقدار     Whey مکمل پروتئین  مقاومتی

یـک   آنـالیز واریـانس   از استفاده با ها داده. شد یريگ قبل و بعد از دوره تمرینی اندازه ،  )TAC(  پلاسما اکسیدانی تام ظرفیت آنتی 
مقـاومتی و  شش هفته تمـرین  ها نشان داد    تجزیه و تحلیل داده    :نتایج .)p>05/0 (شد تحلیل بن فرونی  تعقیبی آزمون وطرفه  

 در ظرفیـت  تفـاوت معنـاداري  بعلاوه  .سبب افزایش معنادار سطح گلوتاتیون شد  و دارونما    Wheyمکمل  مصرف  همراه با   تمرین  
 تمـرین  هفتـه  شش :گیري نتیجه .نشد مشاهدههاي تجربی   وهعلی رغم افزایش آن در گر     گروه  سه   ياکسیدانی تام پلاسما  آنتی

اکـسیدانی تـام   سبب افزایش معنادار سطح گلوتاتیون و افزایش غیرمعنادار ظرفیت آنتـی  Wheyمکمل  همراه با مصرف  مقاومتی
  .گردید وزن اضافه داراي مردان جوان درپلاسما 

   :ها کلید واژه
 .اکسیدانی تامظرفیت آنتی ،گلوتاتیون، Wheyتمرین مقاومتی، مکمل 

  

                                                             
1 ramezanpour@mshdiau.ac.ir 
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  مقدمه

عروقـی عامـل اصـلی مـرگ و میـر در        -هاي قلبی  یماريب). 6 (است عروقی و قلبی صدمات دلایل از یکی اکسیداتیو استرس

در  .شـود  میر سالیانه در جهان را شامل می و  درصد کل مرگ20آید و تقریباً     کشورهاي صنعتی و در حال توسعه به حساب می        

 درصـد افـراد در سـنین    65باشـد و   میـر مـی   و  عروقی اولین عامل مرگ-هاي قلبی طبق آمار وزارت بهداشت، بیماري  ایران نیز   

 کـه  دارنـد  دخالـت  عروقی -قلبی هايبیماري پیدایش در زیادي  عوامل .)3( شوند به این بیماري مبتلا می    )  سال 40-55(پایین  

 و  LDL و HDL مقـادیر  آنها، اکسیداسیون و لیپیدها اختلال باسن، به مردورک نسبت انسولین، به نسبت مقاومت آنها مهمترین

 و روانـی  هاي تنش بالا، فشارخون سیگار، چاقی، تحرکی، کم نامناسب، غذایی رژیم ،bآپولیپوپروتئین به a آپولیپوپروتئین نسبت

 و پیـدایش  از پیـشگیري  در هااکسیدان  آنتی نقش اخیر هاي دهه در). 1( باشند می انعقادي عوامل و التهابی عوامل هاي دگرگونی

. هـا اسـت  اکـسیدان  گلوتاتیون یک بازیگر مرکزي در سیستم دفاعی آنتـی       ).7 (است شده مطرح اکسایشی هاي استرس پیشرفت

ــاتیون د. باشــد آمینواســید گلوتامــات، سیــستئین و گلیــسین مــی 3پپتیــدي از ایــن مــاده تــري ر واقــع تنظــیم کننــده گلوت

همچنـین  .  پایـداري ندارنـد  E و Cهاي مهم دیگري مانند ویتـامین    اکسیدانبدون گلوتاتیون آنتی  . هاي دیگر است   داناکسی آنتی

هـا و  هـاي قلبـی، سـرطان   این مشکل باعـث بیمـاري  . هاي آزاد را نداردزدایی و مقابله با رادیکالانسان توانایی سمبدن  آنبدون  

هـا را ماننـد     اکسیداناگر آنتی .  سلولی است  اکسیدانگلوتاتیون بهترین آنتی  . شودیاختلال در عملکرد سیستم عصبی و ایمنی م       

 سیـستئین، سوپراکـسید   -L -اسـتیل -E ،N، ویتـامین  C، ویتامین  Aیک چرخ در نظر بگیریم گلوتاتیون مرکز چرخ و ویتامین           

ت یکـی از مهمتـرین نـشانگرهاي عوامـل     اضـافه وزن در دوره جـوانی ممکـن اس ـ     ).4(هاي آن هـستند     هوتاز و سلنیوم پرّ   دیسم

دسـت کـم   ). 9(عروقـی اسـت      -مهم براي بیماري قلبـی    بسیار  چاقی یک عامل خطر      ).2(عروقی باشد    -خطرزاي بیماري قلبی  

 بـالا  LDLپـایین و    TG(،HDL(بخشی از خطر آن مربوط به چربی خـون غیرطبیعـی متـشکل از تـري آسـیل گلیـسرول بـالا        

 و بـدن  اکـسیدانی  آنتـی  وضـعیت  بهبـود  باعـث  متوسـط،  و منظم بدنی تمرینات که است آن بر اعتقاد دیگر سوي از). 25(است

 به مقاومتی تمرینات امروزه). 8( کند می کنترل را سلولی صدمات طریق، این از و شده بدن در تولیدي آزاد هاي رادیکال کاهش

 قلبـی  هـاي  بیمـاري  به ابتلا از پیشگیري و قلبی بازتوانی رنامهب نوع دو هر سازماندهی در که است بدنی فعالیت از شکلی عنوان

 بهبـود  واسطهبه وزن کاهش هنگام را whey پروتئین مکمل توجه قابل مزایاي بالینی مطالعات). 14 (باشد ثرؤم تواند می عروقی

 از بـالایی  غلظـت  شـامل  whey پـروتئین . شـود مـی  محسوب شیر پروتئین از بخشی whey پروتئین. اند داده نشان بدنی ترکیب

 بـودن  دارا خـاطر  بـه  whey پـروتئین . است لوسین ویژهبه دار،شاخه هاياسیدآمینه از غنی منبع یک و ضروري، هايمینهآاسید

 داشـته  اکـسیدانی آنتـی  خـواص  اسـت  ممکـن  اسـت،  ضـروري  سـلولی  داخـل  گلوتاتیون تولید براي که سیستئین بالاي غلظت

ــد ــزاي). 21(باش ــوژی اج ــامل ،whey کیبیول ــوفرین، ش ــا لاکت ــولین، بت ــا لاکتوگلوب ــاآلبومین، آلف ــد لاکت  و گلیکوماکروپپتی
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29  …اکسیدانی تام و ظرفیت آنتی گلوتاتیون بر سطوح Wheyئین اثر تعاملی تمرین مقاومتی و مصرف مکمل پروت

 یـک  عنـوان  به تواندمی whey پروتئین که است شده گفته. شوندمی بدن ایمنی سیستم توانایی افزایش باعث ها، ایمنوگلوبولین

 تحقیقـات ). 19،16 (کنـد  عمـل  باکتري ضد یروس،و ضد خون، چربی دهنده کاهش تومور، ضد خون، فشار ضد اکسیدان،آنتی

 محـدودي  اطلاعـات  اما اند،داده نشان سالم افراد در چربی متابولیسم و عضلات رشد اشتها، کنترل بر را whey پروتئین اثر قبلی

 اضـافه  رايدا افـراد  در متابولیـک  خطـرزاي  عوامل و همچنین  بدن اکسیدانی آنتی ظرفیت بر whey پروتئین مصرف اثر مورد در

گرهـا   ترین مداخلـه   اصلیعنوان  بهبه طور کلی فعالیت بدنی منظم و رژیم غذایی مناسب   ).23( باشدمی دسترس در چاق و وزن

 چـاقی و رژیـم   در کنار عدم فعالیت بدنی را اًاخیر). 15( اند هاي قلبی عروقی شناخته شده به منظور پیشگیري از ابتلا به بیماري      

کـه   1کاوازي و همکاران 2000در تحقیقی در سال    ).24(اند    عروقی معرفی کرده   -سومین عامل خطرزاي قلبی   ، به عنوان    غذایی

 کنسانتره در موش صحرایی و مردان سالم بر لیپیدهاي سرم و فشار خون را        wheyثیر اجرا کردن مخمر شیر محتوي پروتئین        أت

هاي صحرایی براي گروه تغذیه شده بـا مخمـر شـیر بـه طـور       ش در موسطوح کلسترول تام سرمو گزارش کردند بررسی کردند  

مـدت بـا   گیـري طـولانی  تأثیر مکمل ) 2002( 2در تحقیق دیگري میکه و همکاران     ). 18( تر از گروه کنترل بود     چشمگیري پایین 

 wheyکه مـصرف  مکمـل    را بر سطوح گلوتاتیون بیماران مبتلا به ایدز را ارزیابی کردند و به این نتیجه رسیدند         wheyپروتئین  

افـراد داراي اضـافه   ) 2010( 3پال و همکاران). 20(شود داري در سطوح گلوتاتیون پلاسما بعد از شش ماه می        باعث افزایش معنا  

 باعـث  wheyگیـري بـا پـروتئین     مذکور مکمـل  مطالعۀ در. به مدت دوازده هفته بررسی کردند 40-25 بین BMIوزن و چاق با 

 در ترکیـب  wheyدر ارتباط با اثربخشی مکمل ). 22(و سطوح انسولین در افراد داراي اضافه وزن و چاق شد بهبود نیمرخ چربی    

در  (whey همچنین در مـورد جنبـه ضـد اکسایـشی مکمـل       . اطلاعات چندانی در دسترس نیست     )با وزنه (با تمرینات مقاومتی    

باشـد و در ایـن حیطـه بـه اجـراي تحقیقـات        و ضد و نقیض مـی هاي قبلی بسیار محدود  نتایج یافته) ترکیب با تمرین مقاومتی   

 افراد داراي اضافه وزن به عنوان آزمودنی مشارکت دارند که احتمـالاً داراي فـشار خـون بـالا،              این تحقیق  در   .بیشتري نیاز است  

 دوره یـک  ثیرأت بررسی حاضر پژوهش از هدف  بنابراین.اختلالات چربی خون، و درصد چربی بدن بالاتر از مقدار طبیعی هستند    

و ظرفیـت   )GSH( گلوتـاتیون  سـطوح  بر wheyبا مکمل پروتئینی )  جلسه3اي  هفته، هفته6به مدت ( ترکیب تمرین مقاومتی

  .بودمردان جوان داراي اضافه وزن  TAC(4(ي اکسیدانی تام پلاسما آنتی

  ها مواد و روش

دانـشجوي جـوان غیرورزشـکار داراي     30 آماري این پژوهش را    ونهنم. باشد  حاضر از نوع نیمه تجربی و کاربردي می        پژوهش

تـشکیل   کیلوگرم بر مترمربـع  88/26±01/1نمایه توده بدنمیانگین با  شهرستان نور -دانشگاه علامه محدثه نورياضافه وزن از   

                                                             
1 Kawase et al 
2 Micke et al 
3 Pal et al 
4 Total antioxidant capacity (TAC) 
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 اجـراي  و کـار  پروتکـل  بـا  ايطی جلـسه   پژوهش، این در شرکت کتبی ينامه رضایت تکمیل فرم  از پس ها شرکت کننده  .دادند

 یـک  آزمون طریق از مورد استفاده در پژوهش،    در حرکات  هاآن يبیشینه قدرت ايجلسه در سپس. آشنا شدند  حرکات صحیح

تـصادفی   صورت به مطالعه مورد افراد  سپس .مشخص شد  تمرینی ایستگاه هر در فرد يبیشینه برآورد توان  جهت بیشینه تکرار

مـصرف  : 2 گروه تجربـی   هفته تمرین مقاومتی،   6 +ایزولات   Whey مکمل گرم   30مصرف  : 1 تجربی   گروهمساوي،   گروه   سهبه  

 مطالعـه  مورد افراد. تقسیم شدند) بدون تمرین و بدون مصرف مکمل( هفته تمرین مقاومتی و گروه کنترل       6+ دارونما   گرم   30

سـکونت  همچنین، به دلیـل  . ورزشی دیگري شرکت نکردند  برنامه   به جز برنامه تمرینی ارائه شده در هیچ       پژوهش  در طی دوره    

پـیش و  مرحلـه  اي در سـازي وضـعیت تغذیـه   بـراي یکـسان  . کردنـد  ی استفاده مـی  تغذیه تقریباً یکساناز خوابگاه دانشجویی    در

روز قبـل از   دوبـراي ایـن منظـور    .  اثرگذار باشد، از پرسشنامه یادآمد غذایی استفاده شد      متغیرهاآزمون که ممکن بود روي       پس

سـپس نـوع مـواد    . روز یادداشت کنندها خواسته شد تا تمامی مواد غذایی مصرفی خود را در طول شبانه  آزمون، از آزمودنی  پیش

هـا  فـرم نیـز  ) آزمـون پـس (گیـري   روز قبل از آخرین مرحله خـون دوبه همین ترتیب، . مصرفی و کالري تقریبی آن ثبت گردید   

. دانده و از آنها خواسته شد تا حدالامکان همان نوع و به همان میزان مواد مصرفی روزانه داشته باشـند    ها برگر مجدداً به آزمودنی  

اجـراي حرکـات و اسـتفاده از    از جلـسات آزمـون و آمـوزش     بـه غیـر  ( هفتـه  6هاي شرکت کننده در تحقیق به مـدت    آزمودنی

 26 الـی  22 دماي محل تمـرین بـین        .را انجام دادند  با وزنه   تمرینات    دقیقه 90جلسه به مدت تقریبی      3 هفته هر و )ها دستگاه

 و نـشاسته  شـده  استفاده دارونماي. کردند مصرف می پودر به شکلها را  مکمل هاي تجربیگروه. گراد در نوسان بوددرجه سانتی

) PNC(ت پویـان  بـود کـه از شـرک   ) karen nutrilife co Inc Canada, Iran(ایـزولات   Whey پروتئینـی  مکمـل  تجارتی مارك

تحقیق . باشد یکسان طعم و رنگ از نظر دو هر تا شد اضافه پرتقال شربت پودر مساوي به میزان دارونما و مکمل به .خریداري شد

 گـرم  30( گـرم  35  محتـوي که را شده داده هايبسته روزانه که شد خواسته افراد از حاضر به صورت یک سویه کور انجام شد و

 همچنین .کنند  مصرفنظر مربی زیر تمرینجلسه  از بعد  و باشند داشته همراه به بود، ) گرم پودر شربت5ا و پروتئین یا دارونم

 wheyترکیبات غذایی موجود در پروتئین . شد کنترل طرح مجري توسط هفته پایان افراد در توسط شده مصرف هايبسته تعداد

  .کیلوکالري 93گرم و انرژي  3/0 گرم، کربوهیدرات 4/0 گرم، چربی 22گرم، پروتئین  میلی 30سدیم : ایزولات عبارت است از
  وزنه با منتخب تمرین برنامه )1(جدول 

  حرکاتنمونه   برنامه تمرینی

سطح صاف، قفسه با دمبل روي سـطح      در بالاسینه، قفسه سینه با دمبل        و پرس سینه   سینه و جلو بازو
  ازو با دمبل متناوبشیبدار، جلوبازو ایستاده، جلوبازو لاري، جلوب

  پشت و پشت بازو
بارفیکس، زیربغل پارویی، لت پول، پشت بازو کابل، پشت بازو با هالتر خوابیده، پشت             

  بازو با دمبل نشسته

  پاها، شانه و شکم
اسکات، جلو ران با دستگاه، پشت ران با دستگاه، پشت ساق ایستاده، سرشانه با هالتر               

  الا بردن دمبل از طرفین، کرانچاز پشت، سرشانه دمبل، شراگ، ب
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  هاي مختلف  مقاومتی در هفتهبرنامه تمرینمشخصات  )2( جدول
  

  

  

  

  
  

  

گیـري در    و درجه حرارت محل خـون ساعت ناشتا بودند 12ها حداقل رهاي خونی، در وضعیتی که آزمودنی گیري متغی اندازه

دو بخـش سـرم و پلاسـما    خونی گرفتـه شـده بـه    هاي نمونه. گراد بود، انجام شد  درجه سانتی  22-26آزمون   پسمرحله پیش و    

ژاپـن   شـیزوکا،  جایکـا،  بـا کیـت شـرکت   ) GSH(و گلوتاتیون پلاسما ) TAC(اکسیدانی تام سنجش ظرفیت آنتی. تقسیم شدند

  ). 22(ارزیابی شد 

  هاي آماري روش

ها در ه به توزیع تصادفی آزمودنی  توج با. ها استفاده شد  در این پژوهش از میانگین، انحراف معیار و جدول براي توصیف داده           

 آنالیز واریـانس یـک   ، از آزمون اسمیرنف-ها با استفاده از آزمون کلموگروف  نیز اطمینان از نرمال بودن داده      گانه، و  هاي سه گروه

 گـروه از  ي اثـر دارا معن ـدر صورت. ده گردیدتکراري به منظور بررسی تغییرات سه گروه استفاهاي   دادهبا طرح    )Fآزمون  ( طرفه

 19ي  نسخهSPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده). p≥05/0(استفاده گردید   ها   براي بررسی اختلاف گروه   آزمون تعقیبی بونفرونی    

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

  ها یافته

 گـروه اخـتلاف   سههاي   آزمودنیBMIبین شاخص وزن، سن، قد و مشخص شد که آزمون آنالیز واریانس یکطرفه با توجه به  

هـا در سـه گـروه در مراحـل پـیش و       همچنـین میـانگین متغیر  .)3جـدول  (باشـند    ها همگن می    و واریانس  معنادار وجود ندارد  

 و دارونمـا افـزایش   wheyهاي تجربی با مکمـل    در گروهنتیوگلوتانتایج نشان داد سطح  . ارائه شده است  4آزمون در جدول     پس

هـاي    در گـروه تـام پلاسـما   اکسیدانی ظرفیت آنتیمقدار  ). =290/0p(ه کنترل بدون تغییر ماند     ولی در گرو  ) =007/0p(داشت  

  ).6  و5جدول (، )P=490/0(مکمل، دارونما و کنترل افزایش معنادار نداشت 

  ها  آزمودنیBMIو ، وزن سن، قد میانگین و انحراف معیار متغیرهاي )3(جدول 
 BMI (kg/m2)  )کیلوگرم( وزن  )متر(       قد   )سال(    سن   گروه
 44/26 ±11/1  95/84±77/2 79/1 ±032/0 42/20±02/1  مکمل
 88/26 ±97/0 89/85±18/2 78/1 ±031/0 75/19±07/1 دارونما
 18/27 ±01/1 47/84±56/3 76/1 ± 30/0 13/20±26/1 کنترل

درصد یک   تکرار  دوره  هفته
  تکرار بیشینه

استراحت بین 
  )دقیقه (ها دوره

  1  %60  10-12   دوره4  هفته اول
  5/1  %65  8-10   دوره4  هفته دوم
  2  %70  6- 8   دوره5  هفته سوم

 2  %65  8-10  ه دور4  هفته چهارم

  5/1  %60  10-12   دوره4  هفته پنجم
  1  %60  10-12   دوره4  هفته ششم
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  متغیرهاي مورد بررسی در سه گروهمیانگین و انحراف معیار  )4(جدول 
 M ± SD  مرحله  گروه  متغیر

42/153  آزمون پیش ± 08/8   مکمل 
09/164  آزمون پس ± 65/12  
50/154  آزمون پیش ± 32/10   دارونما 
69/166  آزمون پس ± 42/12  
45/151  آزمون پیش ± 12/9  

  گلوتامین
  )گرم بر دسی لیترمیلی(

  کنترل
82/148  آزمون پس ± 71/10  
91/725  آزمون پیش ± 47/84   مکمل 
58/758  آزمون پس ± 26/218  
49/700  آزمون پیش ± 281/18   دارونما 
64/720  آزمون پس ± 49/11  
61/699  آزمون پیش ± 55/11  

تام اکسیدانی ظرفیت آنتی
  پلاسما

  )گرم بر دسی لیترمیلی(
  کنترل

55/702  آزمون پس ± 10/12  
  

  ها یت گلوتاتیون پلاسماي آزمودنیآزمون آنالیز واریانس براي تعیین اثرگروه و زمان بر ظرف )5( جدول
  pمقدار  Fمقدار   مقایسه  متغیر

  034/0  84/3  ثر گروه
  003/0  37/10  اثر زمان

ظرفیت گلوتاتیون 
  پلاسما

  014/0  048/5  تعامل گروه و زمان
 251/0 454/1  گروه اثر

 490/0 489/0  اثر زمان
ظرفیت 

 اکسیدانی تام آنتی
 927/0 076/0   زمان×تعامل گروه   پلاسما

  

  ها  تعقیبی براي غلظت گلوتاتیون گروه آزمون)6(جدول
  نتیجه pمقدار   ها تفاوت بین گروه

  غیرمعنادار  000/1  هاي تجربی مکمل و دارونما بین گروه
  معنادار  025/0  بین گروه تجربی مکمل و کنترل
  معنادار  007/0  بین گروه تجربی دارونما و کنترل

    

  بحث و بررسی

اضـافه وزن و  ). 17(ترواسـکلروز اسـت   آطالعات اخیر مشخص شده است که یکی از دلایل مـرگ در جوامـع امـروزي       طبق م 

 در wheyهاي تحقیق حاضر مشخص شد مصرف مکمـل    با توجه به یافته   ). 11(عروقی است    -چاقی از دلایل اصلی امراض قلبی     

اکـسیدانی تـام    گلوتـاتیون و ظرفیـت آنتـی   تغییرات مطلوبی در ترکیب با شش هفته تمرین مقاومتی در افراد داراي اضافه وزن            

 در ترکیـب بـا   wheyمصرف مکمل .  عروقی شود-هاي قلبی تواند باعث پیشگیري از ابتلا به بیماري  که می،کند ایجاد میپلاسما  

یـت  ظرف. نبـود شـد ولـی ایـن افـزایش معنـادار      اکـسیدانی تـام بـدن        شش هفته تمرین مقاومتی باعث افـزایش ظرفیـت آنتـی          

چیتاپانـاروکس و  . هاي آزاد تولیدي و صدمات سلولی احتمالی تأثیرگذار باشدتواند در کاهش رادیکال  ام بدن می  اکسیدانی ت  آنتی
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 ایزولات غنی شده با سیستئین را در بیماران هپاتیت غیرالکلی مورد بررسی قـرار دادنـد،            wheyکه اثر مکمل    ) 2009(همکاران  

.  همخـوانی نـدارد  این پژوهشهاي که با نتایج یافته) 13( هفته مشاهده کردند 12 بعد از TAC را در سطوح    داريافزایش معنی 

ها، مدت تمرین، و شدت تمرین ها، سطح آمادگی آزمودنیاکسیدانگیري آنتی هاي اندازه توان تفاوت در روش   دلیل تناقض را می   

ها، ثابت شده است که چنانچه مدت و شدت فعالیت ورزشی به انـدازه  اکسیداندر ارتباط با تأثیر فعالیت ورزشی بر آنتی   . دانست

اي را بـا هـدف بررسـی اثـر پـروتئین      مطالعـه ) 2010( گاد و همکاران ).5(اکسیدانی تغییر خواهد کرد کافی باشد، ظرفیت آنتی 

whey  د و گزارش کردند که پـروتئین  هاي صحرایی انجام دادن اکسیدانی در موشهاي آزاد و فعالیت آنتیبر رادیکالwhey داراي 

آنهـا پیـشنهاد کردنـد کـه     ). 10(دهـد   را افـزایش مـی    TACباشد و همچنین میزان     هاي آزاد می  کنندگی رادیکال خاصیت پاك 

مکانیسم حفـاظتی   .باشد به وسیله افزایش در گلوتاتیون میTAC مسئول بخشی از افزایش wheyمحتواي سیستئین موجود در  

شود که این به نوبه خـود   به افزایش غلظت گلوتاتیون در خون و بافت مربوط میwheyاد شده براي اثر حفاظتی پروتئین   پیشنه

 را بعـد  TACعدم افزایش معنادار ) 2004( از سوي دیگر براون و همکاران      .شودهاي آزاد می  باعث از بین بردن تولیدات رادیکال     

آنها دلیـل عـدم   .  که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارد    .)12(  مشاهده کردند  whey هفته تمرین قدرتی و مصرف مکمل        9از  

مقـادیر  .  از تمرین عنوان کردنـد یهاي آزاد ایجاد شده ناشهاي بدن براي مقابله با رادیکالاکسیدان را مصرف آنتی   TACافزایش  

اگرچـه گلوتـاتیون در هـر دو گـروه       . زایش معنادار داشت  اف)  آزموندر مقایسه با پیش   (هاي مکمل و دارونما     گلوتاتیون در گروه  

 whey شاید با احتیاط بتـوان نتیجـه گرفـت کـه مکمـل     .  بیشتر بودwheyمکمل و دارونما افزایش یافت، اما این میزان در گروه      

گلوتاتیون شـامل  .  نسبت به گروه دارونما شده است  wheyایزولات اثر مضاعفی داشته و باعث افزایش بیشتر گلوتاتیون در گروه            

است که به عنـوان یـک عامـل کاهنـده در     ) سولفیدریل(سیستئین حاوي گروه تیول     . باشدگلیسین، گلوتامات، و سیستئین می    

 احتمـالاً بوسـیله   اکـسیدانی قـوي دارد،     فعالیت آنتی  Whey پروتئین). 19(جلوگیري از اکسیداسیون و آسیب بافت کاربرد دارد         

 کنـد  کمـک مـی  ) اکسیدان قوي داخـل سـلولی   یک آنتی (GSHی از سیستئین که به سنتز گلوتاتیون       هاي غن مشارکت پروتئین 

). 21(شـود   باعث افزایش سطوح گلوتاتیون میwhey روز مکمل    5اعلام کردند که مصرف     ) 2011(ناتسیمنتو و همکاران    ). 27(

 ایزولـه مـصرف   whey هفته مکمل پروتئینـی  2ت طی تحقیقی روي مردان و زنان سالم که به مد     ) 2007(زاورسکی و همکاران    

 درصـد افـزایش   24 را حـدود  GSHتواند   هفته می2 گرم در روز براي 45کرده بودند، نشان دادند که بارگیري مکمل پروتئینی      

تیون  را بر سطوح گلوتـا wheyمدت با پروتئین گیري طولانیتأثیر مکمل) 2002( در تحقیق دیگري میکه و همکاران   ).26(دهد  

 باعث افزایش معناداري در سطوح گلوتاتیون پلاسـما بعـد   wheyبیماران مبتلا به ایدز ارزیابی، و اعلام کردند که مصرف  مکمل         

و ) 2011(هـاي ناسـیمنتو و همکـاران     هاي این پژوهش در ارتباط بـا سـطوح گلوتـاتیون بـا یافتـه            یافته). 20(شود   ماه می  6از  

و مکمل یـاري     تمرین دوره طول بودن کوتاه حاضر، تحقیق هاي از محدودیت   یکی .مخوانی دارد ه) 2007(زاورسکی و همکاران    
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 و دوزهـا  با دیگري هاي رابطه، پژوهش  این در تر قطعی نتایج به دستیابی براي شود که  می پیشنهاد بنابراین،.  بود Wheyپروتئین  

  .شود  انجامWheyمختلف مکمل پروتئین  زمانی هاي دوره

  یريگ نتیجه

کـاهش   تواند در اکسیدانی می توانست منجر به افزایش سطوح گلوتاتیون شود، این افزایش ظرفیت آنتی  wheyمصرف مکمل   

 wheyبنابراین تحقیق حاضر تمرینات مقاومتی و مصرف مکمـل        .  عروقی نقش بسزایی ایفا کند     –هاي قلبی  خطر ابتلا به بیماري   

  از آنجایکه افراد شرکت کننده در . کند عروقی پیشنهاد می-قلبیهاي  را براي کاهش خطر ابتلا به بیماري

هاي بدن در افراد مبتدي با افـراد تمـرین کـرده متفـاوت     اکسیداناین تحقیق مبتدي بودند و با توجه به این که سطوح آنتی 

  . بر روي افراد تمرین کرده انجام شوداي نیز شود که مطالعهاست، پیشنهاد می

  منابع

بررسی دگرگونی میـزان فیبرینـوژن   ). 1385(.  مرتضی،عبداللهی. رجبیان، افسانه. پردال، امیر حمزه. فر، محمد  یراناسدپور پ  . 1

  .42-39: )149پی در پی  (تهران،.  به دنبال دریافت آسپرین در بیماران قلبی و عروقیCRPو 

ثار حاد فعالیت ورزشی هوازي و مقاومتی بـر لپتـین      آ). 1387(. رهنما، نادر . سلطانی، بهرام . رحمانی نیا، فرهاد  . حجتی، زهرا  . 2

 .2) 42پیاپی  (2شماره. المپیک. سرم و برخی عوامل خطرزاي بیماري کرونر قلب در دختران چاق

اکـسیدانی در  وضـعیت اکـسیدان و آنتـی   ). 1387 (.نـوروززاده، جعفـر  . افتخار، ابراهیم. پرست، فریبرز حق. خادم وطن، کمال   . 3

 صـفحات  .مجله پزشکی هرمزگان سال دوازدهم شماره چهـارم    . تنگی عروق کرونر تأیید شده با آنژیوگرافی      بیماران مبتلا به    

236-231. 

  .آییژ: تهران. هااکسیدانهاي آزاد و آنتیرادیکال). 1380(. کشاورزي، فاطمه . 4

. مقرنـسی، مهـدي  . ، محمدرضاکردي. رواسی، علی اصغر. علامه، عبدالامیر. شیخ الاسلامی وطنی، داریوش . گائینی، عباسعلی  . 5

 هـاي  موش دستگاه ضداکسایشی و لیپید پراکسیداسیون بر تمرینی بی و استقامتی تمرین ثیرأت). 1387(. دادخواه، ابوالفضل

  .51-63صص . 11شماره . سال ششم، جلد اول. زشنشریه علوم حرکتی و ور. ویستار نژاد

 -تأثیر همودیالیز بـر روي سـطح پـر        ). 1383(. ربیعی، محمد رضا  . د رضا منصوریان، آزا . موجرلو، محمد . مرجانی، عبدالجلال  .6

مجلـه علمـی   . هاي قرمز در بیماران همودیالیزي شهر گرگان اکسیدان گلبول اکسیداسیون لیپید پلاسما و فعالیت آنزیم آنتی   

 .4. 89-83): 13(6. دانشگاه علوم پزشکی گرگان
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