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  کیدهچ
لسترول تام  ک ح سرمی ادیپونکتین و   وسط هدف از تحقیق حاضر بررسی اثر هشت هفته تمرین مقاومتی بر          : هدف مقدمه و 

دبیرسـتان شـبانه    ساله سـالم و غیـر فعـال    16-18آموز   دانش24 بدین منظور تعداد   :شناسی روش.  ساله است  18-16پسران  
 کیلـوگرم و  19/74±05/5 سـال، میـانگین وزن   91/16±92/0روزي حاج جلیل فلاحی شهرستان مرودشـت بـا میـانگین سـن             

اوطلبانه و بر حسب شرایط مورد نیـاز تحقیـق از طریـق فراخـوان و اطـلاع از       به صورت دمتر  سانتی40/170±04/5میانگین قد  
گروه تمـرین مقـاومتی   . به طور تصادفی به دو گروه تمرین مقاومتی و کنترل تقسیم شدندسپس  . شرایط پژوهش انتخاب شدند   

در هـر  . قـدرتی پرداختنـد   درصد یک تکرار بیشینه به اجـراي تمـرین         60-75با شدت   ) سه روز در هفته   (به مدت هشت هفته     
قبل و بعد از هشت هفته تمـرین از همـه   . جلسه هشت ایستگاه تمرینی به کار رفت و حرکات هر ایستگاه در سه نوبت اجرا شد       

هـاي   جهت تجزیه و تحلیل یافته. مل آمدبه ع) لیتر پنج میلی(گیري   ها در حالت ناشتا از ورید بازویی دست راست خون          آزمودنی
هـشت هفتـه تمـرین    نتـایج نـشان داد کـه     :هـا  یافتـه  ).≥05/0P( مستقل و وابسته استفاده شد tهاي آماري  مونتحقیق از آز  

. گـردد  می) p=01/0(دار کلسترول تام  با این وجود منجر به کاهش معنی    ) p=13/0(داري بر آدیپونکتین ندارد      مقاومتی اثر معنی  
شود این پروتکل تمرینی بر بهبود ادیپونکتین اثرگـذار نبـوده بـا ایـن      یري میگ با توجه به نتایج این تحقیق نتیجه : گیري نتیجه

  . وجود منجر به بهبود کلسترول تام گردیده است
   :ها کلید واژه

  ، کلسترول تامتمرینات مقاومتی، ادیپونکتین
                                                             
1 z.mansoori11@gmail.com 
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  مقدمه

افـزایش مقاومـت بـه     ط چـاقی و کاندیدایی براي ارتبـا  شود و ئینی است که به وسیله بافت چربی ترشح می      تادیپونکتین پرو 

برعکس . شود گرم در لیتر در گردش خون یافت می  میلی20-2ها به مقدار     در انسان . عروقی است  هاي قلبی و   بیماري انسولین و 

هاي متابولیکی مانند چـاقی، مقاومـت بـه     بافت چربی، سطوح پلاسمایی ادیپونکتین در تعدادي از بیماري   هاي مشتق از   ینئپروت

 یـک  از فراتر چربیبافت . )16 ،36(یابد   کاهش می3 و بیماري کرونر قلبی2 نوع 2 چربی، دیابت1ین، اختلال در متابولیسمانسول

 اتـوکراین  اثـر  هـا  ایـن هورمـون   کنـد  مـی  آدیپونکتین ترشح و 4مانند لپتین هایی پروتئین فعال است و بافت یک و انرژي ذخیره

 و چـاقی  بـا  نزدیکـی  رابطه متابولیکی فرایندهاي تنظیم واسطه به همچنین). 34( ی دارنداسکلت عضله و کبد مغز، بر 5نپاراکرای

مطالعات بر روي جوندگان نشان داده است که ادَیپونکتین سطح گلـوکز خـون را کـاهش و از تجمـع     . دارند انسولین به مقاومت

مایـد و میـزان آن در خـون انـسان بـا درجـه       ن  نیز مخالفت مـی TNF-α6 چربی در عضلات اسکلتی جلوگیري کرده و با عملکرد     

نـشان دادنـد کـه     براي اولین بار در مدل حیـوانی  7محققان کالج پزشکی جفرسون ).17( مقاومت به انسولین نسبت عکس دارد

این هورمون به سـه شـکل در    .کند ي داخلی عروق کمک می هاي سفید خون به دیواره    یري از اتصال گلبول   این ماده براي جلوگ   

مطالعـات  .  ادَیپونکتین با وزن ملکولی بالا، با وزن ملکولی متوسط و با وزن ملکـولی پـایین  :ش خون وجود داردکه عبارتند از گرد

 ادَیپونکتین خون و همچنین کاهش وزن بدن نیز غلظـت ادَیپـونکتین خـون را افـزایش     8اند که استفاده از تیازولیدین   دادهنشان  

چـاقی بـا افـزایش خطـر     . یابـد  راد چاق و افراد مقـاوم بـه انـسولین ادَیپـونکتین افـزایش مـی      دهد و بعد از کاهش وزن در اف       می

  نکتین نقـش مهمـی در تمـام ایـن مـسیرها      رسـد ادَیپـو   هاي چربی خونی و مقاومت انسولین مرتبط اسـت بـه نظـر مـی       اختلال

پونکتین بـه  د چاق کاهش میابد، به طوري که ادَیدهد بیان ژنی ادَیپونکتین در افرا تحقیقات انجام شده نشان می .)15 ،31( دارد

هاي التهابی همراه است و این امر حاکی از آن است کـه    وب چربی پلاسما و کاهش غلظت شاخص      هاي مطل  طور مثبتی با نیمرخ   

و  9تینمـار ). 8( ثیر قـرار دهـد  أهاي خونی و کاهش التهاب بیماري قلبی عروقی را تحـت ت ـ   ادَیپونکتین ممکن است از راه چربی     

نتیجـه گرفتنـد سـطوح آن در افـراد      و هاي چاق و لاغـر بررسـی کردنـد    زمودنیآهمکاران در پژوهشی مقادیر ادَیپونکتین را در   

ــا  و ادَیپــونکتین بــه طــور مثبتــی باشــد غیرلاغــر کمتــر مــی ــا انــسولین، تــري HDL-C10ب    11گلیــسیرید  و بــه طــور منفــی ب

                                                             
1 Metabolism 
2 Diabetes 
3 Coronary artery 
4 Leptin 
5 Outocrine،paracrine 
6 Tumor necrosis factor alfa 
7 Jefferson medical collages 
8 Tyazolidin 
9 Martin 
10 High density lipoprotein cholesterol 
11 Triglyceride 
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 ادَیپونکتین عمل و مقاومت انـسولین را تنظـیم و   .)11(شود  ایش چاقی تقویت می مرتبط است و این ارتباطات با افز    LDL-C1و  

کاهش وزن بدن نیز غلظـت ادَیپـونکتین گـردش خـون را افـزایش      . کند  را پیشگویی می2سطوح پایین آن گسترش دیابت نوع       

 ـ اند که بعـد از کـاهش وزن در افـراد چـاق و افـراد مقـاوم                 مطالعات قبلی نشان داده   . دهد می سولین ادَیپـونکتین افـزایش    بـه ان

هـاي متابولیـک ماننـد     از سوي دیگر، به خوبی ثابت شده است که افزایش چربی بدن عامل اصلی بـروز ناهنجـاري          ). 42(یابد می

هـاي    از عوامـل اصـلی بـروز بیمـاري    هـا بـه نوبـه خـود     این ناهنجاري .بیش انسولینی و مقاومت به انسولین در زنان یائسه است    

هـاي آزاد سـرم در افـراد      است، به طوري که کاهش چربی 2 عروقی و دیابت نوع      -هاي قلبی  ی چون فشار خون، بیماري    خطرناک

کاهش سطح گردش ادَیپونکتین با سـندرم  . )29 (رسد چاق طی شرایط بیش انسولینی با تاخیر انجام در این افراد به حداقل می            

.  دارد ارتبـاط 2 و دیابـت نـوع     HDL، سـطح پـایین      3ون شکمی، هیپرلیپیدمی  ، توزیع چربی در   )مقاومت به انسولین   (2متابولیک

مطالعـات   .)26 (یابـد  هاي ادَیپونکتین گردش خون در نتیجه فعالیت ورزشی افزایش می هاي پژوهشی نشان داده که غلظت یافته

، 5، 3(وجـود دارد  )  کلسترول تـام گلیسرید و ، تريLDL ،VLDL(اند که رابطه منفی بین ادیپونکتین و نیمرخ چربی           نشان داده 

، 3، 2، 1(هاي ورزشی بر ادیپونکتین و کلسترول تام پرداخته شده اسـت   در مطالعات مختلفی به بررسی اثر فعالیت ). 42،  34،  8

و  3 (هاي ورزشی بر ادییپونکتین و کلـسترول تـام افـراد چـاق      با این وجود تمامی این به بررسی اثر فعالیت.)42، 34، 29، 8،  5

هـاي صـورت گرفتـه کمتـر      پرداخته شده اسـت، و طبـق بررسـی      ) 1( و دیابتی    )2(تحرك   ، بی )29 (، سالمند )5 (، میانسال )42

هاي اخیر تمرین  در سال. اي روي اثرات تمرینات مقاومتی بر ادیپونکتین و کلسترول تام مردان جوان صورت گرفته است            مطالعه

بنابراین، به دلیل علاقه فراوان مـردان جـوان   . ریحی ورزشکاران نخبه و عادي شده است   مقاومتی بخشی از تمرینات ورزشی و تف      

کار با وزنه پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال مهم است که آیـا تمـرین مقـاومتی بـر سـطوح       به تمرین مقاومتی و 

  داري دارد؟  ساله اثر معنی16-18آموز  ادیپونکتین و کلسترول تام پسران دانش

  شناسی پژوهش روش

  جامعه و نمونه آماري

آزمـون و    با دو مرحله خونگیري پـیش مقاومتیاین پژوهش کاربردي و از نوع نیمه تجربی همراه با دو گروه کنترل و تمرین          

سـاله مقطـع متوسـطه     16-18آمـوزان پـسر     دانـش  178 نفـر از     24نمونه آماري مطالعه حاضر شـامل تعـداد         . آزمون است  پس

انـد و در گذشـته هـیچ گونـه       بـوده 1390-91 شبانه روزي حاج جلیل فلاحی شهرستان مرودشت در سال تحـصیلی            دبیرستان

اند، که به صورت داوطلبانه و برحسب شرایط مورد نیاز تحقیق از طریق فراخـوان و اطـلاع از    سابقه فعالیت ورزشی منظم نداشته 

                                                             
1 Low density lipoprotein cholesterol 
2 Metabolic syndrome 
3 Hyper lipidemia 
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هـا بـه روش    هاي تکمیـل شـده، آزمـودنی    ر اساس اطلاعات پرسشنامه  لازم و ب  هاي   پس از بررسی  . شرایط پژوهش انتخاب شدند   

هـاي پرسـشنامه    بدین صورت که پس از تکمیل فـرم .  تقسیم شدندمقاومتینفري کنترل و تمرین 12تصادفی ساده به دو گروه     

طلبـان خـود   هـا، محقـق نـسبت بـه گـزینش داو      نامه کتبی والدین آزمودنی پزشکی آمادگی شرکت در فعالیت ورزشی و رضایت   

 عروقی و عفونت اثر گذار بر عوامل ایمنـی، عـدم انجـام         -عدم مصرف هر گونه دارو و مکمل، نداشتن سابقه بیماري قلبی          : شامل

ها آمادگی خود را جهت شـرکت در پروتکـل تمـرین اعـلام       و آزمودنیگین در شش ماه گذشته، اقدام نمودتمرینات منظم و سن  

  . کردند

  روش اجراي تحقیق

 اول، سه جلسه بـه آشـنایی   ي تمرینی، در هفته از هشت هفته. ن مقاومتی شامل هشت هفته و هر هفته سه جلسه بود      تمری

توانـستند   اي کـه مـی   ها با هر وزنه در جلسات آشنایی پس از گرم کردن آزمودنی     . ها به تمرینات با وزنه اختصاص یافت       آزمودنی

پس از اطمینان از . دي شدت تمرین را به دلخواه و با نظر مربی افزایش دادند   حرکات را شروع کردند و به تدریج طی جلسات بع         

 براي هر فـرد در هـر ایـستگاه انجـام و مقـدار      1خیري عضلانی، در جلسه چهارم تمرین آزمون یک تکرار بیشینهأعدم کوفتگی ت  

  .وزنه بر اساس آن تنظیم شد

  

  

  

 درصد یک تکـرار بیـشینه در   60 تکرار، هفته سوم با 15نه در دو دور با       درصد یک تکرار بیشی    60ها با  در هفته دوم آزمودنی   

هفتـه شـشم بـه    .  تکرار انجام دادنـد 12 درصد یک تکرار بیشینه در سه دور با 70 تکرار و هفته چهارم و پنجم با         15سه دور با    

 تکـرار انجـام   15توانـستند   ها مـی  زمودنی تکرار انجام دادند و زمانی که آ8-12 درصد یک تکرار بیشینه در سه دور با      75بعد با   

و سـپس انجـام   ) حرکات کششی و نرمشی ( دقیقه گرم کردن     10برنامه تمرین شامل    . یافت ها پنج درصد افزایش می     دهند وزنه 

ها طوري طراحی شدند که گروه عضلات بزرگ بدن را شامل شود و دو ایستگاه پشت سـر              ایستگاه. هشت حرکت ایستگاهی بود   

ها به ترتیب شامل حرکات پرس پا، پرس سینه، باز کردن ساق پا، جلو بازو با هـالتر،   ایستگاه. ت مشابهی را درگیر نکند هم عضلا 

 و بـین هـر   سـه دقیقـه   ها زمان استراحت بین ایستگاه. حرکت صلیب با دمبل، اسکات پا، قفسه سینه با دستگاه و پشت ران بود

هاي گروه کنترل در هیچ فعالیت  در این مدت آزمودنی. د کردن نیز پنج دقیقه بود   مرحله سر . ست یک دقیقه در نظر گرفته شد      

                                                             
1 One Maximum Repetition 

  

 = یک تکرار بیشینه
  )رمکیلوگ(وزن جا به جا شده 

 0278/1-]تعداد تکرار تا خستگی*0278/0[
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 و گروه آزمایشی به مـدت هـشت هفتـه برنامـه تمـرین      طبیعی روزمره خود را انجام دادند    هاي   ورزشی شرکت نکردند و فعالیت    

  . را به پایان رسانندمقاومتی

  مقاومتی پروتکل تمرین )1(جدول 

  تعداد تکرار هر حرکت در هر ست  تعداد ست  دت تمرین به صورت درصدي از یک تکرار بیشینهش  هاي تمرین هفته
  داوطلبانه  داوطلبانه  داوطلبانه  1
2  60  2  15  
3  60  3  15  
4  70  3  12  
5  70  3  12  
6  75  3  8 -12  
7  75  3  8 -12  
8  75  3  8 -12  

  

  گیري  نحوه خون

 ساعت ناشتایی و در دو مرحله پیش از شروع تمرینـات و پـس    12از  گیري پس    براي بررسی متغیرهاي پژوهش حاضر خون     

 خواسـته شـد تـا دو روز قبـل از      هـا  ي اول از آزمـودنی     در مرحلـه  . از هشت هفته تمرین مقاومتی گروه تجربی، صـورت گرفـت          

سی سی خـون از  ها در حالت نشسته و در وضعیت استراحت پنج   سپس از آن  . گیري هیچگونه فعالیت ورزشی انجام ندهند      خون

 ساعت بعد از آخـرین  48ي تمرین و گذشت  ي دوم پس از اتمام دوره در مرحله.  صبح گرفته شد 9 تا   8ت  ورید بازویی بین ساع   

  .گیري به عمل آمد جلسه تمرینی خون

  هاي آماري روش

بـا اسـتفاده   (ها  عی بودن داده و کنترل و نیز اطمینان از طبیتمرین مقاومتیهاي  ها در گروه توجه به توزیع تصادفی آزمودنی  

 کنتـرل و  متی وومقاهاي تمرین  ین گروه بادیپونکتین و کلسترول تاممقایسه میزان تغییرات   )  اسمیرنوف -از آزمون کلوموگروف  

تمـامی اطلاعـات بـر اسـاس میـانگین و      . مستقل و وابسته انجام شد  t ها به ترتیب با استفاده از آزمون       همچنین داخل این گروه   

  .در نظر گرفته شد≥ p 05/0داري براي تمام مراحل محاسباتی  سطح معنی. راف استاندارد گزارش شده استانح

  هاي تحقیق یافته

 هـر  ادیپونکتین و کلسترول تـام  سطح 3در جدول   .  گزارش شده است   2ها در جدول     هاي جمعیت شناختی آزمودنی    ویژگی

) p=13/0 (ادیپـونکتین داري در تغییـرات      معنـی  دهد که تفـاوت    نشان می   مستقل tنتایج آزمون   . دو گروه نشان داده شده است     

 ـو کنترل وجـود  مقاومتی هاي تمرین  تی در گروه اومقمتمرین  هشت هفته   متعاقب   داري در  معنـی تفـاوت   بـا ایـن وجـود    داردن

 . کنتـرل وجـود دارد    هـاي تمـرین مقـاومتی و         تمرین مقـاومتی در گـروه     هشت هفته   متعاقب  ) p=01/0 (کلسترول تام تغییرات  
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کـاهش  و ادیپـونکتین  دار  منجر به افـزایش معنـی  مقاومتی تمرین هشت هفته د که هد می وابسته نشان tهمچنین نتایج آزمون    

  ).3جدول  (گردد می) p=01/0(دار کلسترول تام  معنی

  

هاي تمرین مقاومتی و   و کلسترول تام گروه مستقل و وابسته براي مقایسه تغییرات ادیپونکتینt نتایج آزمون )3(جدول 
  کنترل

  ماره         آ  متغیر
   مستقلt   وابستهSD±M t زمان اندازه گیري  گروه

77/2±96/0  آزمون پیش   p 85/2-= t=01/0  50/3±20/1  آزمون پس  تمرین مقاومتی 

  ادیپونکتین  41/2±70/0  آزمون پیش
  p 45/0 -= t=65/0  55/2±73/0  آزمون پس  کنترل

13/0=p  
 53/1= t 

  p 73/2= t=01/0  16/195±69/23  آزمون پس  تمرین مقاومتی  41/214±99/23  آزمون پیش

 کلسترول تام  25/213±28/17  آزمون پیش
  p 63/0 - =t=53/0  75/215±81/22  آزمون پس  کنترل

01/0=p  
70/2 -= t 

  

  گیري نتیجه و بحث

سـاله   16-18داري بر افزایش غلظت ادیپونکتین پـسران    هشت هفته تمرینات مقاومتی اثر معنی    هنتایج این تحقیق نشان داد ک     

 CRPارتبـاط منفـی آن بـا     به خاصیت ضـد التهـابی ادیپـونکتین و      ) 2010(همکاران   عبدالقادر و  و) 2011(همکاران   لانگ و  .ندارد

چنانچـه   و یابـد  شود، با افزایش چـاقی بیـان ژن آن کـاهش مـی         میاگر چه ادیپونکتین از بافت چربی ترشح        . )15،1( اند اشاره کرده 

ثر ؤچربی احشایی وزیر پوستی را ایجاد کنـد، در بیـان ژن ادیپـونکتین م ـ       % 10-5تحریکات لازم براي کاهش      فعالیت ورزشی بتواند  

اسـکلتی    چربـی در عـضلات  از تجمع مطالعات برروي جوندگان نشان داده که ادیپونکتین سطح گلوکز خون را کاهش و). 10(است  

هاي قبلی گـزارش   پژوهش این تغییرات توسط طیف وسیعی از. میزان آن با مقاومت به انسولین نسبت عکس دارد     جلوگیري کرده و  

تمـرین مقـاومتی؛ در هنگـام    گـروه   کتین دردار ادیپون در حقیقت نتایج این مطالعه نشان داد با وجود افزایش معنی .)17(شده است  

 همکـاران  هوانـگ و . باشد دار نمی ود که تغییرات معنی   ش تغییرات ادیپونکتین در گروه تمرین مقاومتی و کنترل مشاهده می         مقایسه  

شـود   کبد مـی  عضلات اسکلتی و   نشان دادند که حتی یک جلسه فعالیت ورزشی نیز موجب افزایش گیرنده ادیپونکتین در             ) 2007(

  ها هاي جمعیت شناختی آزمودنی  ویژگی)2(جدول 

  ها آزمودنی               
  ) میانگین±انحراف معیار  (مقاومتیگروه تمرین   ) میانگین±انحراف معیار (ه کنترل گرو  متغیر ها

  76/16±09/1  08/17±99/0  )سال(سن 
  30/169±32/4  50/171±77/5  )سانتی متر(قد 

  53/73±79/4  77/74±32/5  )کیلوگرم(وزن 
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، آذربایجـانی  )1389 (همکاران ، شوندي و)1384(دبیدي روشن  ). 13(داري ندارد    معنیتغییر  چند که سطح ادیپونکتین پلاسما       هر

، )2011(، لوکوتی و همکـاران  )2006 (همکاران ، پولاك و)2007( همکاران ، گوردون و)2011(همکاران  ، مورانا و)1391( عابدي  و

 کننـد  یید مـی أرسطوح ادیپونکتین با تمرینات مقاومتی را تدار د  تحقیق را مبنی بر عدم تغییر معنی      هاي این  یافته) 2010(مک کوز   

میان میـزان فعالیـت بـدنی و    دار و مثبتی  معنیتحقیق حاضر ارتباط   این تحقیقات ضمن همسویی با).32، 30، 22، 18، 12، 5،  8(

نداشـته   پلاسـمایی ادیپـونکتین   غلظـت   برداري  معنیثراتمرینات مقاومتی کوتاه مدت    رسد به نظر می   .کنند ادیپونکتین را بیان می   

 هوازي اثر مثبـت  مقایسه با تمریناتدر  ولی تمرینات مقاومتی .)8(پاسخ کوتاه مدت ادیپونکتین مستقل از نوع تمرین است      باشد و   

داري بین غلظت ادیپـونکتین پـس از هـشت هفتـه تمـرین مقـاومتی بـا               از آن جا که ارتباط معنی      .هاي سرم دارد  بیشتري بر لیپید  

 یـا  حجم چربی مشاهده نشد شاید بتوان عنوان کرد که تغیرات ادیپونکتین مستقل از تغییرات ترکیب بـدن اسـت و         غییرات وزن و  ت

بافت  اي نبوده که بتواند تغییرات کافی در ترکیب بدن را براي آزادسازي ادیپونکتین از         شی از این شیوه تمرینی به اندازه      تحریکات نا 

تمـرین  ) 2010(همکـاران   ، روزتـی و تحقیق حاضر نتایج تحقیقات غیر همسو با اما در مورد. )26( ل کندچربی به جریان خون اعما   

مـردان جـوان چـاق بـا سـندرم متابولیـک در مـدت هـشت هفتـه افـزایش سـطوح             تمرین مقاومتی را در  )1390(آتشک   هوازي و 

تمـرین حـاد    اذعان کردند با یک جلـسه ) 2007(همکاران  همچنین هایپري و). 31،3(گزارش کردند   ادیپونکتین را در مردان مبتلا    

 در همـین راسـتا مـارتینز گـومز و لائـو و همکـاران       .)13( یابـد  لاغر افزایش مـی  در افراد چاق و % 20بیان ژن ادیپونکتین به میزان      

و ) 2011(ارزگیان و همکـاران  ب. )22(  مرتبط با مقدار ادیپونکتین استدر نتیجه تحقیقات خود گفتند فعالیت بدنی شدیداً     ) 2010(

ي قلبـی در بررسـی    نکتین و حساسیت انسولینی در سـکته ارتباط بین ادیپو) 2009(رایان و همکاران   . )2011(ان  همکار پیچسون و 

هاي قلبی عروقی عنوان کردند که کاهش ادیپونکتین در دیابت نوع دو با افزایش خطر مجاري عروق و             ي ادیپونکتین و بیماري    رابطه

هـاي   شـاخص  نتیجـه هفـت روز فعالیـت بـدنی را بـر ادیپـونکتین و      ) 2009(سندرم حاد کرونر همراه است اما متکالف و همکـاران           

در پـژوهش  ). 30،21،6(متابولیک در کودکان پنج ساله بررسی و عنوان کردند سطوح ادیپـونکتین در کودکـان فعـال افـزایش دارد         

سطوح ادیپونکتین را  ،ستارهاي صحرایی نژاد وی  اثر نه هفته تمرین ورزشی در موش       )2010( انات نیز میازاکی و همکاران    برروي حیو 

پس از شش ماه تمرینـات قـدرتی   ) 2005(همکاران  فاتوروس و ).32( داري از گروه شاهد بالاتر دیدند در گروه تجربی به طور معنی 

این گروه با شـدت   تمرینی در ایش یافت بلکه پس از شش ماه بیهاي متفاوت در افراد سالمند سطوح ادیپونکتین نه تنها افز   با شدت 

 .ثري در آزادسـازي ادیپـونکتین در جریـان خـون باشـد     ؤرسد شدت تمـرین عامـل م ـ   می بطور کلی به نظر. بالا همچنان حفظ شد

 لتهـابی وجـود داشـته   سـایر فاکتورهـاي ا    وCRPرفـتن   بالا امکان وجود استرس و    گیري، هنگام خون  همچنین با توجه به اینکه در     

 پـس  CRPکه میـزان   گزارش کردند) 1389(همکاران  صحت این مقوله را محبی و. ثیر قرار داده استأسطوح ادیپونکتین را تحت ت  

 هاي قبل بیشتر از میان افراد مسن و  ها درپژوهش  آزمودنی .داري داشته است    به انتهاي دوره تمرین کاهش معنی      از یک هفته نسبت   
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هـاي ضـد و نقـیض     باتوجه بـه یافتـه  . )26( ها جوان با میانگین وزن متوسط بودند       تحقیق حاضر آزمودنی   شدند که در  چاق انتخاب   

 گـر، و  وجـود متغیرهـاي مداخلـه   . هاي بیـشتري در ایـن خـصوص صـورت بگیـرد        نتایج متفاوت لازم است تا پژوهش      پژوهشگران و 

و اسـتراحت   تغذیـه، خـواب   دهـد نظیـر جنـسیت، سـن،      ثیر قـرار مـی    أمستقل را تحت ت ـ    هایی که رابطه بین متغیر وابسته و      متغیر

بررسـی   .آیـد  تري بـه دسـت مـی    ها نتایج مستدل رفت که با کنترل بیشتر این متغیر      توان نادیده گ   ها بر نتایج آزمون را نمی      آزمودنی

 . سـاله دارد 16-18پـسران    کلـسترول تـام در  داري بر کاهش سطح    فرضیه دوم نشان داد که هشت هفته تمرین مقاومتی اثر معنی          

بیمـاري عـروق     بـا کلـسترول پـر چگـال و         آمـادگی جـسمانی    ارتبـاط  که نشان داد ) 2011(همکاران   یافته تحقیقات اسکرتبرگ و   

 ).2012(همکـاران   سیم پرین و همچنین. براي جلوگیري از ریسک طولانی استبینی کننده قوي  مردان سالم پیش  کرونرقلبی و در  

 در مردان جوان سالم پـس از یـک جلـسه تمـرین مقـاومتی فـشرده دریافتنـد کلـسترول پـر چگـال                    ) 2012(همکاران   منصوري و 

 شـهاب   و) 2011(همکـاران    پدي و . )37،35،19( جلوگیري از ریسک طولانی مدت است      بینی کننده قوي براي ادیپو نکتین و       پیش

هـا در افـراد چـاق و دیـابتی اثـرات        و مقاومتی بر متابولیسم گلوکز و ادیپوکـایین       ي دو تمرین هوازي      با مقایسه ) 2011(و همکاران   

هاي قلبی  تواند به کاهش بیماري با توجه به تحقیقات فوق تمرینات مقاومتی می   ). 33،23( یید کردند أ اندوتلیال ت  مثبتی را بر عوامل   

 کـه بـه دلیـل عـدم توانـایی در       براي افرادي خصوصاً، منجر شودHDLافزایش کلسترول   وLDLبه وسیله کاهش کلسترول   عروقی

  .باشد ثر و کارساز میؤار میاند بس ي کمر و زانو و مفاصل دچار آسیب شده هاي حاد و تمرینات شدید و افرادي که در ناحیه ورزش
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