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 جودو هوازي متفاوت در آزمون آمادگی ویژه بررسی عملکرد جودوکاران با توان هوازي و بی

  
 محمدي سعید 

 ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه رازي کرمانشاه کارشناسی دانشجوي

  پارسافر کلثوم 
 ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه رازي کرمانشاه کارشناسی دانشجوي

  
  چکیده

 .جودو بـود  هوازي متفاوت در آزمون آمادگی ویژهبررسی عملکرد جودوکاران با توان هوازي و بیژوهش هدف از انجام این پ
، قـد؛  کیلـوگرم  5/72±5/5، وزن؛ سـال  60/22±25/2سـن؛ ( نفـر از جودوکـاران مـرد شـهر کرمانشـاه      33بدین منظـور تعـداد   

بـه صـورت نمونـه در     سـابقات رسـمی ایـن رشـته    با حداقل سه سال سابقه تمرین منظم و شرکت در م )مترسانتی6/5±4/175
چرخ کارسنج بـراي  ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل آزمون آمادگی ویژه جودو، . دسترس در این پژوهش شرکت کردند

ي به منظور جلـوگیر . بود نوارگردان براي اجراي آزمون هوازي بیشنه بروسو  ايثانیه 30دستی-هوازي وینگیتاجراي آزمون بی
در بخش آمـار اسـتنباطی،   . ها بر یکدیگر بین اجراي هر آزمون با آزمون دیگر مدت سه روز فاصله داده شداز اثر خستگی آزمون

هـا اسـتفاده شـد     ها، از آزمون کلموگروف اسمیرنوف براي کسب اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده قبل از تجزیه و تحلیل داده
هـاي  از آزمـون  هـا  ابراین در تجزیـه و تحلیـل داده  ، بن ـ)<05/0p(هاي بدست آمده بـود دن دادهبو که نتایج نشان دهنده طبیعی

هـوازي بـالا و   مستقل براي بررسی تفاوت در بین دو گروه داراي توان هوازي و بی tهاي آماري آزموناز . پارامتریک استفاده شد
هاي هـوازي و  همبستگی پیرسون نیز براي بررسی روابط توانپائین در آزمون ویژه جودو استفاده شد، همچنین از آزمون ضریب 

بین دو گروه بـا تـوان هـوازي     ها نشان داد کهنتایج تجزیه تحلیل داده. هوازي با نتایج آزمون آمادگی ویژه جودو استفاده شدبی
فراد با توان هوازي بالاتر عملکـرد  و ا) ≥05/0P(بالا و توان هوازي پایین تفاوت معناداري در اجراي آزمون ویژه جودو وجود دارد 

بـین دو گـروه در اجـراي    هوازي بالا و پائین نشـان داد کـه   با توان بی اما نتایج بررسی جودوکاران. بهتري را از خود نشان دادند
و شـاخص  ) VO2max(بـین تـوان هـوازي   همچنین نتـایج نشـان داد کـه    ). ≤05/0P(آزمون جودو تفاوت معناداري وجود ندارد 

و شـاخص  ) هـوازي اوج تـوان بـی  (هوازيبین توان بی ، اما)≥01/0P(گی آزمون ویژه جودوکاران ارتباط معناداري وجود داردآماد
دهد که جودوکاران با تـوان  نتایج این پژوهش نشان می). ≤05/0P(آمادگی آزمون ویژه جودوکاران ارتباط معناداري وجود ندارد

 .ن ویژه جودو داشتندهوازي بالاتر عملکرد بهتري را در آزمو
  : ها کلید واژه

  .هوازي، آزمون آمادگی ویژه جودوتوان هوازي، توان بی
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  مقدمه

). 1989تومـاس و همکـاران،   (و بـدنی بـالایی اسـت    که نیازمند آمـادگی تکنیکـی، روانـی   جودو، یک ورزش المپیکی است 

کند پشت حریف خـود   نمود که در آن ورزشکار تلاش میاي شدید تعریف  توان به عنوان یک ورزش مبارزه جودوي رقابتی را می

اي است کـه   هاي تکنیکی و تاکتیکی ویژه هر دوي این کارها نیازمند مهارت. را به زمین زده یا وي را در فنون خاك کنترل کند

پـنج   ه مـداوم هاي بین المللی جـودو بـه صـورت یـک دوره مبـارز     رقابت شکل، 2003از سال . اندبه آمادگی خوب بدنی وابسته

اي دیگر، یا تا زمانی که یکی از دو حریـف امتیـاز کسـب     تواند در وقت اضافه، تا اتمام یک دوره پنج دقیقه اي است که می دقیقه

هاي بی توقف حرکات با شدت زیربیشـینه تـا بیشـینه، بـا      در طی مبارزه، دوره). 2007و همکاران،  1فرانچینی(کند، دنبال شود 

تجزیه و تحلیل اعمال رقابتی جودو نشان داده است که ). 1995، 2سیکورسکی(شوند  تاه یا بلند از هم جدا میاي کو فواصل وقفه

هـاي جـودو، ماننـد     تکنیـک . شـوند  تمامی مسیرهاي تولید انرژي، اعم از هوازي یا بی هوازي، در این ورزش به کـار گرفتـه مـی   

سیستم بـا و بـی   (ي بی حرکت کردن حریف، هردو منابع انرژي بیهوازي ها ها، و تکنیک ها، سد بستن ها، قفل کردن دست پرتاب

، ظرفیـت  مسـابقه و تعداد مسابقات در یک  با توجه به زمان مسابقه). 2007، 3لاسکوسکی(کشند  را به چالش می) اسید لاکتیک

و همکـاران،   4ایکـا (لیه مهم اسـت هوازي نیز به لحاظ استفاده بهتر از سیستم انرژي جودوکار و پیشبرد روند بازگشت به حالت او

تواند اطلاعاتی در مورد متغیرهاي نیازمند بهبود و  هاي بدنی، قسمت مهمی از فرایند تمرین است که می ارزیابی ویژگی). 1987

هـاي   در ایـن راسـتا، ارزیـابی   ). 2006، 5لیـدور و همکـاران  (ترقی، و همچنین کـارآیی یـک برنامـه تمرینـی معـین ارائـه نمایـد       

ها و راهنمایی در جهت فـردي   زشکاران و براي تنظیم دستورالعملبراي ارزیابی سطح کلی آمادگی بدنی ور لوژیکی معمولاًفیزیو

از طریـق   هاي آزمایشگاهی، توان هـوازي عمـدتاً   در مجموعه). 2007فرانچینی و همکاران، (شوند  سازي برنامه تمرینی انجام می

هـوازي  شـوند در حـالی کـه تـوان بـی      یل کارسنج یا ارگومتر ارزیابی مـی شده بر روي وساهاي بیشینه و زیربیشینه انجام  آزمون

اگرچـه  . شـوند  سـنجیده مـی  ) سرعت، و آزمـون بوسـکو  -هوازي وینگیت، آزمون نیرومانند آزمون بی(هاي بییشینه توسط آزمون

الگوهاي حرکتی خاص یک ورزش را بـه صـورتی   توانند  دهند اما نمی هاي آزمایشگاهی نتایج معتبر و پایایی را بدست می آزمون

ایـن نیـاز در ورزش   . هاي ویژه ورزشی همیشه وجود داشته اسـت  تولید نمایند و از این روي، نیاز به ابداع آزمون واقع گرایانه باز

ه شـامل ده  ، ک ـ6جودو به ابداع چندین آزمون میدانی ویژه انجامیده است که برخی از آنهـا، ماننـد آزمـون قابلیـت ویـژه جـودو      

پردازنـد، بـا رتبـه عملکـردي      ایستگاه حرکتی است که در آنها جودوکاران جوان به اجراي تکالیف مهـارتی و توانـایی بـدنی مـی    

                                         
1Franchini 
2Sikorski 
3Laskowski 
4Ikai 
5Lidor 
6 Judo-specific ability test 
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19 مادگی ویژه جودوهوازي متفاوت در آزمون آ بررسی عملکرد جودوکاران با توان هوازي و بی 

لیـدور و  (انـد  اند و براي ارزیابی دقیق استعدادهاي ورزشی از حساسیت کافی برخوردار نبـوده  جودوکاران رابطه معناداري نداشته

مطـرح شـده اسـت،    ) 1995( 2، که توسط استرکوویچ1)SJFT(ف دیگر، آزمون آمادگی اختصاصی جودو از طر ).2005همکاران، 

هاي لاکتـات پـس از ایـن آزمـون ویـژه      نشان داده شده است که غلظت. به عنوان ابزار تمرینی مفیدي در نظر گرفته شده است

هـاي  ه بـوده اسـت و ایـن امـر نشـان دهنـده پاسـخ       هاي لاکتاتی بدست آمده پس از مسابقات جودو بسیار مشابجودو، با غلظت

مشاهده کرده اسـت کـه   ) 2001(استرکوویچ ). 1998فرانچینی و همکاران، (اند ها قلمداد شدهمتابولیکی مشابه در این وضعیت

وزنی سبک  و ورزشکاران دسته تر، در مقایسه با ورزشکاران سطوح پائین)هاي ملی مدال آوران رقابت(جودوکاران نخبه لهستانی 

عـلاوه بـراین،   . انـد  هاي سنگین، از شاخص بهتري در آزمون ویـژه آمـادگی جـودو برخـوردار بـوده      در مقایسه با جودوکاران وزن

کننـد، عملکـرد    سال، که در انواع تمرینات یکسانی شـرکت مـی   16 زیراند که ورزشکاران دریافته) 2005(فرانچینی و همکاران 

هاي هوازي و عصبی عضـلانی   ، براي بررسی ارتباط شاخص)2012(و همکاران  3دتانیکو .صی دارندمشابهی در این آزمون اختصا

، گی ویـژه جـودو  جودوکار مرد را در متغیرهاي پرش عمودي بر روي صفحه نیروسـنج، آزمـون آمـاد    18با اعمال ویژه در جودو، 

تـوان بـا ظرفیـت و تـوان      مادگی اختصاصی جودو را مـی محققین نتیجه گرفتند که عملکرد در آزمون آ. مورد مطالعه قرار دادند

 بـالاتري دارنـد، تجمـع لاکتـات    ) سـرعت در آسـتانه لاکتـات   (یت هـوازي  ورزشکارانی که قابل. هوازي و توان عضله تعیین نمود

 ـ هـاي در پژوهشی ویژگـی ) 2001(استرکوویچ و فرانچینی .تري را پس از مسابقه نشان دادند پائین ر و ه کـا تـاز جودوکـاران   ینب

مطالعـه   یـن حاصـل از ا  یجنتـا . را انجام دادندوزن  ینسبک وزن و سنگ یاربسجودوکاران  ینهمچن و ، جوانان و بزرگسالانهنخب

 .باشـد مـی  ها در مسـابقات با توجه به عملکرد آن بین جودوکاران تشخیص بالايقادر به  آمادگی ویژه جودو آزمون نشان داد که

را  شـده  يسـاز  یهو مبارزه شـب  آمادگی ویژه جودو آزمون ،وینگیتآزمون  ینروابط بدر پژوهشی ) 2005(و همکاران  فرانچینی

همبسـتگی  با لاکتات خـون پـس از مبـارزه     آمادگی ویژه جودوخون پس از  نتایج نشان داد که لاکتات. مورد بررسی قرار دادند

مطالعـه نشـان    ینا ین،علاوه بر ا. باشدیع میوقا یندر ا نیاز مورد یکیشباهت متابول این مطالب بیان کننده، هم داشتند بالاي با

در ) 2009(دریـد و همکـاران   .نـد در ارتبـاط بود  یکدیگربا  جودودر  یفن اعمالو  یزیولوژیکی،ف یکی،مورفولوژمتغیرهاي داد که 

نتایج نشان داد کـه   بودند، صربستان یمل تیماز  هزن نخب جودوکارمشخصات تناسب اندام شانزده  یینبه دنبال تعپژوهش خود 

آمـادگی ویـژه   کـه   یمعن ـ یـن ا یافت شد، بـه  تناسب اندامو  آمادگی ویژه جودوپرتاب در  بین تعدادمثبت و معنادار  یهمبستگ

 ـ  یینبه منظور تع) 2009(و همکاران 4ولسکا. خاص از تناسب اندام استفاده شود آزمون یکتواند به عنوان یم جودو  ینارتبـاط ب

دوره  يبـرا  يدر طـول آمـاده سـاز    کـار  جـودو در زنـان   يهـواز  یو ب ـ يهواز ظرفیت يو پارامترها دگی ویژه جودوآماشاخص 

                                         
1Special judo fitness test 
2 Sterkowicz 
3Detanico 
4Wolska 
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و عملکـرد از   يهـواز  یو ب ـ يهـواز  یتظرف ینب معناداررابطه  يدهندهنشان این پژوهش  نتایج پژوهشی را انجام داد، مسابقات

تـا   16از  اندر آمـوزش زن ـ جودو از ورزش  یلو تحل یهتجز یکبا  یقبل یقاتادامه تحق در )2010(ولسکا. بود آمادگی ویژه جودو

ي دار یارتباط معن آمادگی ویژه جودو هاياباز پرت يسر سه ینو همچن يهواز یو ب يهواز یتظرفبیان کرد که بین  ساله 18

ن را مـورد بررسـی قـرار داده و    ، ارتباط توان هوازي و بیهوازي با عملکـرد در ایـن آزمـو   )2013(حصاري و همکاران . وجود دارد

توانـد نشـان    اند که این آزمون، به عنوان یک آزمون میدانی عمدتاً معرف توان هوازي است و بـه نسـبت کمتـري مـی    نشان داده

با توجه به مطالب فوق، و براي بررسی بیشتر این ارتباط، تحقیق حاضر قصد دارد این موضـوع را کـه   . دهنده توان بیهوازي باشد

هوازي برخوردارند، عملکرد متفاوتی نیـز در ایـن آزمـون اختصاصـی     هاي هوازي و بیکارانی که از سطوح مختلف توان جودوآیا 

هـاي هـوازي بـا    خواهند داشت یا خیر و این که عملکرد جودوکاران در این آزمون در میـان جودوکـاران سـطوح مختلـف تـوان     

که آیا ارتباطی  گرددتا در نهایت معلوم  وجود دارد یا خیر؟تفاوت معناداري  هوازيبی هايها در سطوح مختلف توانعملکرد آن

هوازي وجـود دارد  هاي آزمایشگاهی توان هوازي و بیو آزمون ویژه جودو میان عملکردهاي جودوکاران در این آزمون اختصاصی

  یا خیر؟

  

  روش پژوهش

رخوردار است، بر آن است کـه ارتبـاط میـان توانهـاي بـی      ، که از یک طرف از طرح همبستگی بنیمه تجربیدر این تحقیق 

ژه جودو بررسی نماید، هدف این اسـت کـه بـا     هوازي و هوازي را در جودوکاران کرمانشاهی با عملکرد آنها در آزمون آمادگی وی

هـا   درصد پائین آزمودنی 30درصد بالا و  30(تقسیم جودوکاران به دو گروه، که از نظر توان هوازي تفاوت معناداري با هم دارند 

، تفاوت عملکرد در آزمون ویژه در این دو گروه بررسی گردد تا معلوم شود که آیا گروهی که از توان هـوازي  )از نظر توان هوازي

همـین رونـد در مـورد تـوان بیهـوازي نیـز تکـرار        . بالایی برخوردارند از عملکرد بالاتري نیز در آزمون برخوردار هستند یا خیـر 

ردد تا معلوم شود که آیا دو گروهی که از نظر توان بیهوازي باهم تفاوت معناداري دارند آیا از نظر عملکرد در آزمـون ویـژه   گ می

هوازي بالا و گروه داراي تـوان بیهـوازي پـائین بـه     نیز تفاوت معناداري باهم دارند یا خیر به عبارت دیگر آیا گروه داراي توان بی

  .تري در آزمون ویژه برخوردارند یاخیر و پائین ترتیب از عملکرد بالاتر

سابقه تمرین جودو و حداقل داراي یـک  سه سال باشد که حداقل داراي جودوکاران نخبه کرمانشاه میجامعه آماري شامل 

  .مقام اول تا سومی در سطح شهر کرمانشاه باشند

ن جودو با حداقل سابقه سه سال تمرین مـنظم و شـرکت   هاي جودو کرمانشاه، از ورزشکارا با ارسال فراخوان به کلیه باشگاه

بـا  . در مسابقات رسمی این رشته خواسته شد که در صورت تمایل به شرکت در تحقیق، داوطلـب بـودن خـود را اعـلام نماینـد     
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ــق،      ــف تحقی ــل مختل ــداف و مراح ــا اه ــین ب ــازي داوطلب ــوجیهی و آشناس ــه ت ــزاري جلس ــداد  برگ ــین  33تع ــر از داوطلب  نف

  .به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند) 74/74±21/5متر و وزن؛ سانتی85/176±34/3سال، قد؛ 60/22±25/2سن؛(

اي و ارزیابی تـوان  ثانیه 30هوازي وینگیت ها در این پژوهش شامل چرخ کارسنج براي اجراي آزمون بیابزار گردآوري داده

زمـان  (نه بروس و ارزیـابی تـوان هـوازي    یاي اجراي آزمون بیشو نوارگردان بر) میانگین و اوج توان، شاخص خستگی(هوازي بی

همچنین آزمون آمادگی ویژه جودو ). رسیدن به واماندگی، مسافت پیموده شده تا رسیدن به واماندگی، اکسیژن مصرفی بیشینه

)SJFT ( براي ارزیابی آمادگی اختصاصی جودوکاران)    30و  30، 15در  شاخص آمادگی، تعداد پرتاب با فـن ایپـون سـویی ناگـه 

  .استفاده شد )ثانیه فواصل استراحتی 10ثانیه با 

ها، از آزمون کلموگروف اسمیرنوف بـراي کسـب اطمینـان از طبیعـی      در بخش آمار استنباطی، قبل از تجزیه و تحلیل داده

، بنـابراین در تجزیـه و   )<05/0p(باشـد  مـی  ها طبیعی نتایج این آزمون نشان داد که توزیع داده. ها استفاده شد بودن توزیع داده

  .شدها از آزمون پارامتریک استفاده  تحلیل داده

  

  نتایج

  مستقل بین دو گروه با توان هوازي بالا و پایین tنتایج آزمون ) 1(جدول
  t Sigآماره   هاتفاوت میانگین  درجه آزادي  مستقل tآزمون 

  000/0  -824/6  - 370/2  18  توان هوازي پایین –توان هوازي بالا 

  540/0  624/0  408/0  18  هوازي پایینتوان بی –هوازي بالا توان بی
  

داري بین میانگین شاخص آمادگی جـودو   که تفاوت معنیکند بیان میکنید اطلاعات این جدول طور که مشاهده میهمان

اما ایـن  ). ≥05/0P(وجود داردوکاران عملکرد آزمون ویژه آمادگی جوددر  در بین دو گروه با توان هوازي بالا و توان هوازي پایین

-هوازي پایین متفاوت بود، بدین معنا که بین دو گـروه بـا تـوان بـی    هوازي بالا و توان بینتایج در مورد مقایسه افراد با توان بی

از آزمـون  ن همچنی. تفاوت معناداري وجود نداشتعملکرد آزمون ویژه آمادگی جودوکاران هوازي پایین در هوازي بالا و توان بی

با عملکرد جودوکـاران  ) هوازياوج توان بی(هوازيو توان بی) VO2max(همبستگی پیرسون براي بررسی ارتباط بین توان هوازي

  .جودو استفاده شد در آزمون آمادگی ویژه

  هوازي با آزمون آمادگی جودوهاي هوازي و بینتایج آزمون همبستگی بین آزمون) 2(جدول
  Sig ضریب همبستگی  تعداد  رسونآزمون همبستگی پی

VO2max–000/0  - 766/0  33  شاخص آمادگی جودو  

  481/0  127/0  33  شاخص آمادگی جودو –اوج توان
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و شاخص آمادگی آزمون ویژه جودوکاران ارتباط معنـاداري بـا   ) VO2max(بین توان هوازيکنید طور که مشاهده میهمان

و شاخص آمـادگی آزمـون ویـژه جودوکـاران ارتبـاط      ) هوازياوج توان بی(هوازيان بیسطح معناداري بالا وجود دارد، اما بین تو

 .معناداري وجود ندارد

  

  بحث

 در. بـود  جـودو  هوازي متفـاوت در آزمـون آمـادگی ویـژه    هدف این پژوهش بررسی عملکرد جودوکاران با توان هوازي و بی

و نتایج این آزمون  مورد بررسی قرار گرفت آمادگی ویژه جودو جودوکاران نخبه شهر کرمانشاه در آزمون عملکرد حاضر پژوهش

قـرار   "خـوب "در سـطح  ) 2009( بنـدي فرانچینـی و همکـاران   نشان داد که عملکرد جودوکاران سطح کرمانشاه براساس طبقه

یل آماري حـاکی  نتایج تجزیه تحلهمچنین ). 2009فرانچینی و همکاران، ( )ها و شاخص آمادگیبراساس تعداد پرتاب( گیرد می

از بالاتر بودن امتیاز آزمون آمادگی ویژه جودو در افراد با توان هوازي بالا و ارتباط معناداري بین توان هوازي با آزمـون آمـادگی   

نتـایج ایـن پـژوهش بـا نتـایج      . این نتایج بیان کننده تأثیر بیشتر توان هوازي بر عملکرد در آزمون ویـژه جـودو دارد  . جودو بود

احتمـالاً یکـی از   . خوان بودهم )2009(و همکاران و ولسکا ) 2009(، درید و همکاران)2010(، ولسکا)2013(و همکارانحصاري 

هاي یـاد شـده   باشد چراکه در اکثر پژوهش) ماهر، مبتدي(هاي همخوانی استفاده از الگوهاي مشابه از لحاظ سطح عملکرد  علت

هـاي همخـوانی نزدیـک بـودن     احتمالاً یکی دیگـر از علـت  . نخبه استفاده شده بودنیز مانند پژوهش حاضر از الگوي جودوکاران 

و دتـانکو   از طرفی نتـایج پـژوهش حاضـر بـا پـژوهش     . هاي یاد شده و پژوهش حاضر باشدها در پژوهش میانگین سنی آزمودنی

خـوان  از دلایـل احتمـالی نـاهم   . خوان بـود ناهم) 1999(و همکاران و استرکوویچ) 2005(، فرانچینی و همکاران)2012(همکاران

هاي پژوهش حاضر همگـی  آزمودنی(هاهاي جنسی آزمودنیتوان به تفاوتهاي یاد شده میبدون نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

بودنـد ولـی در    ها در این پژوهش اکثـراً جودوکـاران در سـطح اسـتانی    که آزمودنی و سطح مهارت افراد نام برد، چرا) مرد بودند

هاي فعالیت آن در که ورزش یک عنوان به جودو اگرچه. خوان از جودوکاران سطح تیم ملی استفاده شده استهاي ناهمپژوهش

 ایـن  از حاصـل  امـا نتـایج   شـود، هوازي کنترل مـی بی ساز و سوخت توسط هادارد شناخته شده است و این فعالیت وجود شدید

هـاي قبلـی   پـژوهش . ثیر قابل تـوجهی دارد أجودو ت در خاصی شرایط به مربوط نیز هوازي هايهمؤلف که دهدمی نشان پژوهش

ها در آزمون ویژوه جـود را مـورد بررسـی قـرار دادنـد و متوجـه همبسـتگی        و تعداد پرتاب) VO2max(ارتباط بین توان هوازي

چنین در پژوهش فرانچینی و همکاران میزان ایـن  هم). 1999استرکویچ و همکاران، (اندلفه شدهؤبین این دو م) =R% 67(مثبت

آمـادگی ویـژه   آزمـون   در عملکـرد  و هـوازي  تـوان  بین رابطه این). 2007فرانچینی و همکاران، (اعلام کردند% 79همبستگی را 

 ه جـودو آمادگی ویـژ  آزمون در هاست بین ورزش و افزایش بهبود ریکاوري از بعدVO2 پاسخ افزایش دهنده احتمالاً نشان جودو
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به علاوه قابل ذکر است که توان هوازي بالا در جودوکاران سبب بهبود در ریکاوري دستگاه کراتین فسات شـده، بنـابراین   . است

هـا بیشـتر   شود و در نهایت تعداد پرتابمی کراتین فسفاتها سبب بهبود عملکرد ثانیه بین ست 10بازسازي کراتین فسفات در 

 مزیـت  یـک  بیشـتر  توان هـوازي  با نخبه که جودوکاران است شده پیشنهاد براین، علاوه). 1995ن، گاروید و همکارا(خواهد شد

هـا  مکرر، زمـان ریکـاوري آن   بیشینه فوق هايتلاش دلیل که به چرا را دارا هستند، )دقیقه 5(مسابقه زمان مدت بالاتري درطی

 .)2010آلمانسـبا و همکـاران،   (دهندبهتري را از خود نشان می عملکرد پایین هوازي توان با ورزشکاران سریعتر بوده و نسبت به

هاي گذشته که در رابطه بـا  به پژوهش در این پژوهش نسبت آمادگی ویژه ورزش جودو آزمون در نخبه جودوکاران طورکلی، به

 نشـان  قبلـی  تحقیقـات  .)2007آلمانسـبا و همکـاران،   (انـد جودوکاران نخبه صورت گرفته در سطح متوسط و بالا امتیاز گرفتـه 

سبب  عضلانی استقامت و تراکم استخوان ،عضلانی حجم تعادل، و پذیري انعطاف سرعت، قدرت، ترکیب و هماهنگی که دهد می

 بـه  باتوجـه  مـا  هـاي یافتـه  به طورخلاصه، .شودمی جودو عملکرد به هاي مربوطها و آزمونجودوکاران در فعالیت بهبود عملکرد

این افراد را به طـور جداگانـه    جسمانی آمادگی سطح مورد در قبلی مشاهدات نخبه از جودوکاران هوازيبی و هوازي مشخصات

 و هـوازي  تـوان  بـین  همبسـتگی  ها در رابطـه بـا  بررسی یافته در این مطالعه مد نظر بود آنچه بااینحال،. کرد تأیید در سطح بالا

 آزمـون  یـک  آمادگی ویژه جودوآزمون  که گردید مشخص مطالعه در این .بود آمادگی ویژه جودو آزمون در عملکرد با هوازي بی

  هـوازي و  البته باید توجه داشت که همان طـور کـه بیـان شـد تـوان      کند،می توصیف را هوازي توان عمدتاً باشد کهمی میدانی

هـوازي بـا   تـوان هـوازي و تـوان بـی    کار مورد مطالعه در این پژوهش بالا بوده اما در بررسی ارتباط بین هوازي در افراد جودو بی

این نتایج سبب شد تا علـت  . ، این توان هوازي بود که داراي همبستگی معناداري با شاخص آمادگی جودو بودمون ویژه جودوآز

با بررسی ارتباط بین سه دوره . هوازي و شاخص آمادگی جودو را مورد بررسی بیشتر قرار دهیماین عدم همبستگی بین توان بی

هاي آزمون ویژه جـودو  هوازي و تعداد پرتابهاي آزمون ویژه جودو و اوج توان، نتایج نشان داد که بین اوج توان بیاد پرتابتعد

هـا همبسـتگی وجـود    در دور اول یک همبستگی مثبت و در سطح بالا و در دور دوم همبستگی ضـعیف و در دور سـوم پرتـاب   

هوازي افـراد دخالـت   یم که علت عدم همبستگی در شاخص آمادگی جودو و توان بیبا بررسی بیشتر متوجه این نکته شد. ندارد

میزان ضربان قلب افراد در  کهاز آنجایی .باشدقلب پس از یک دقیقه در افراد میدادن مجموع دو ضربان قلب بلافاصله و ضربان 

هوازي بالا در ایـن پـژوهش از تـوان هـوازي بـالایی نیـز       زمان پس از فعالیت ارتباط بالایی با توان هوازي دارد و افراد با توان بی

هـوازي در ایـن   اند و این مسأله سبب شده است تا ارتباط معناداري بین شـاخص آمـادگی در جـودو و تـوان بـی     برخوردار نبوده

 ـ هوازي را به عنـو باید عنوان کرد که ما در این مطالعه اوج توان بیالبته می. مطالعه یافت نشود هـوازي افـراد مـورد    یان تـوان ب

و یا شاخص خستگی در این آزمون را نیز بـه   دستی-هوازي در آزمون وینگیتتوان میانگین توان بیایم، لذا میسی قرار دادهبرر

بـراي افـزایش آمـادگی در ورزش جـودو      جـودو  مربیـان  بنـابراین، . هوازي افراد مورد بررسی قـرار داد عنوان شاخصی از توان بی
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دهد که براي مشـخص کـردن   همچنین این پژوهش نشان می کید کنند،أبیشتر ت هوازي دهنده توانمرینات افزایشت بر باید می

هـاي  هاي رایج در مسابقات جودو و آزمونتر با فعالیتهوازي را به طور دقیقتوان بی که میدانی آزمون یک به نیاز ثیر وأمیزان ت

 هايشاخص و آمادگی ویژه جودو آزمون بین همبستگیکه البته در یک مطالعه  .مربوط به ورزش جودو مورد بررسی قرار دهند

-بـی  آسـتانه  با آمادگی ویژه جودومیزان موفقیت در آزمون  داد که نشان را مورد بررسی قرار داد، نتایج هوازيبی و هوازي توان

 هـوازي  توانبـا  آمادگی ویژه جـودو  آزمونتوجه  بلقا ارتباط). 2012دتانیکو و همکاران، (بود در ارتباط سرعت حداکثر هوازي و

هـاي  در فاصـله بـین دوره   برگشت به حالت اولیـه بخش  بالابه توان هوازي براي نیاز به طوري که ،دور از انتظاري نبودي نتیجه

 عملکـرد  تغییـر شود، همچنین سبب می هوازيبی و هوازي عملکرد دو هر بهبود سبب جودو آموزش. حملات درجودووجوددارد

 بـا  کـاران جودو که ندکرد پیشنهاد )1995(همکاران و براین، گاریود علاوه). 2008لاسکوسکی و همکاران، (شودمی و عروق قلب

VO2max با جودوکارانبه  نسبت بالا VO2maxتري قوي هوازيگلیکولیز بی سیستم و ترسریع فسفات کراتیندستگاه  ،ترپایین

 برگشـت بـه حالـت اولیـه    بازسـازي سیسـتم فسـفاژن سـریعتر بـوده و       ه با داشتن توان هوازي بالاترالبته ناگفته نماند ک. دارند

 همگـی  کـه  جودوکـاران وجـود دارد   بـراي  آمادگی آزمون چندین. هوازي و حذف اسید لاکتیک سریعتر خواهد بودگلیکولیز بی

؛ اسـبریکولی و همکـاران،   2010انتوس و همکـاران،  س ـ(دهنـد مـی  ارائـه  ي توانایی جودوکاراندقیقی درباره و هاي معتبرآزمون

 اعتبـار بـالا و خطـاي    این آزمـون داراي . دباشپژوهش مربوط به آزمون آمادگی ویژه جودو می بهترین و محبوبترین اما ،)2007

ان نخبه نیـز  جودوکار آموزش در داراي حساسیت بالا و همچنین این آزمون کاربردي ،)2003آیردال، (باشدکمی می گیرياندازه

 مختلـف  جودوکـاران را در سـطوح   بـین  تفاوت آزمون این براین،علاوه). 2004؛ کوساموتو و میلستد، 1999فرانچینی، (باشدمی

ــالایی داراي همبســتگی ،)1996؛ اســترکویچ، 2005فرانچینــی و همکــاران، (داده اســت نشــان آمــادگی بــا مســابقات جــودو  ب

 ارتبـاط  در جـودو  مسـابقه  یـک  طول در حملات تعداد با و) 1999استرکویچ و همکاران،  ؛1998فرانچینی و همکاران، (باشد می

 ضـعیت  و کنتـرل  بـه منظـور   ورزشکاران و مربیان براي تواندمی جودو آمادگی ویژه آزمون). 2005فرانچینی و همکاران، (است 

 اطلاعـات  آزمـون آمـادگی ویـژه جـودو     بـراین، علاوه. شدها مهم بادر توانایی آن بهبود جنبه از ايعنوان نشانهبه ها وآن عملکرد

افراد تحت آمـوزش   وضعیت فعلی مقایسه براي تا دهدمی جازها و به مربی کندمی افراد تحت آموزش فراهم توانایی در مهمی را

 بـا  ،)2011ان، فرانچینـی و همکـار  (گـران پژوهش گفته به. و نسبت به سایر جودوکاران بررسی به عمل آورد قبل خود نسبت به

 واقعیـت  ایـن  بـه  باتوجـه . کننـد جودوکاران را ارزیابی می هوازيبی سیستم عمدتاً مربیان ،آزمون آمادگی ویژه جودو از استفاده

. وابسـته اسـت   مبـارزه  از پـس  خـون  لاکتـات  غلظـت  و افزایش به مسیر گلیکولیتیک بسیار که است ورزش یک جودو که است

 بررسـی  را مـورد  آزمون آمادگی ویژه جودو در عملکرد به مربوط خون لاکتات پژوهش خود افزایش، در )2005(آرتولیوهمکاران

ها از نوك انگشتان افراد خون گرفته شـد  بررسی میزان لاکتات خون آن براي ،آمادگی ویژه جودو از انجام آزمون پس. دادند قرار
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25 مادگی ویژه جودوهوازي متفاوت در آزمون آ بررسی عملکرد جودوکاران با توان هوازي و بی 

 و شـد  ثبـت  3-لاکتات عنوان به گیرياندازه آزمون از بعد سوم دقیقه در خون لاکتات سطح. و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

ي پـژوهش یـاد شـده نشـان داد کـه امتیـاز       نتیجه. شد گیرياندازه 5-لاکتات عنوان را به آزمون از پس دقیقه 5 لاکتات سطح

 فـردي  تمرینـات  شـدت  انتخـاب  در معیارهـا  از یکـی  عنـوان  به جودوکاران ينمره عنوان بهتواند می جودو ویژه آمادگی آزمون

 از ایـن  بنـابراین . نیـز کـاربرد دارد   زن آمادگی براي جودوکـاران  مشخصات تعیین براي همچنین آزمون این. ربرد داشته باشدکا

 هـاي داده براسـاس . استفاده کرد-جودوکاران نخبه در خصوص به-آموزشی پیشرفت سنجش میزانبه عنوان ابزارتوان میآزمون 

هـاي میـدانی در   در زمینـه پـژوهش   پژوهشـی  مختلف هايزمینه در SJFTي آزمونگسترده کاربرد و یتقبلی، اهم پژوهشهاي

  ).2012استرکویچ و همکاران، (آشکاراست رابطه با ورزش جودو کاملاً

  

  گیرينتیجه

) تـرین تـرین تـا قـوي   از ضـعیف (هاي قبلی و براساس شاخص آمـادگی  هاي پژوهشهاي این پژوهش و یافتهبراساس یافته

توانند به طبقه بندي ورزشکاران و بررسی و نظارت بر میـزان  توان یک نورم تهیه کرد که براساس آن مربیان میبدست آماده می

هاي بیشتري صورت هاي مختلف پژوهشها بپردازند، اما لازم است که در زمینه جودوکاران زن و جودوکاران با وزنپیشرفت آن

 در مورد جودوکـاران  دیگر مطالعات با ما هايیافته در مورد گیرينتیجه. مل و قابل استناد بدست آوردگیرد تا بتوان یک نورم کا

 نتایج این پژوهش همبستگی .ورزشکاران کمک زیادي خواهد کرد این در منشعب مشخصه فیزیولوژیکی خاص نیازهاي بر نخبه

  .کردتأیید  توان هوازي را جودو و در میدانی آزمون یک عنوان به آزمون آمادگی ویژه جودو بین بالا
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