
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

تمرین هوازي بر آلانین  به دنبال هشت هفته تمرینی بی هفته دو اثر
  آمینوترانسفراز و آسپارتات آمینوترانسفراز مردان غیر فعال

  5، علیرضا نامی نژاد4مهدي نورا، 3زهرا نامی نژاد، 2، دکتر سید علی حسینی١زهره نامی نژاد
  )بالاده(موزش و پرورش فارسدبیر آکارشناسی ارشد، - 1

  ستادیار، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت ایران ا - 2
  آموزشکده فنی و حرفه اي سما، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کازرون، کازرون، ایران - 3

  مربی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت ایران  -4 
   ، شرکت ملی نفت، شرکت بهره برداري نفت وگاز زاگرس جنوبیکارشناسی ارشد - 5

 چکیده
 مختلـف و مـرگ زودرس مواجـه   هـاي   سکون و کم تحرکـی بشـر را بـا بیمـاري     :هدف و زمینه

این روش زندگی باعث شده اسـت کـه   . در جوامع صنعتی بیشتر مردم فعالیت بدنی ندارند. سازد می
از تحقیـق حاضـر    هـدف  .کبدي افزایش یابـد هاي  ابتلا به بیماري رال و خطتعداد افراد چاق، غیرفع

مینوترانسـفراز و  آآلانـین   تمـرین هـوازي بـر    به دنبال هشـت هفتـه   تمرینی بی هفته دو بررسی اثر
 مرد 18 بالینی آزمایی کار این در :شناسی روش. انجام شد لآسپارتات آمینوترانسفراز مردان غیر فعا

بـا میـانگین و انحـراف اسـتاندارد،      نفـره 9 گـروه  دو بر اسـاس تـوان هـوازي بـه     و بانتخا فعال غیر
 ،64/37±7/4(بترتیــب گــروه تجربــی و کنتــرل ) ســانتی متــر(و قــد) کیلــوگرم(، وزن)ســال(ســن

 .تقسیم شـدند ) 00/84±79/9و  55/175±60/35،10/5±54/2(و ) 81/79±66/7و 32/4±91/173
 شدت در هفته اول با(دقیقه  30لسه در هفته و هر جلسه به مدت هشت هفته، سه ج جربیگروه ت

درصـد ضـربان قلـب ذخیـره اي      70بـه  هفته هشتی ط در غاز وآدرصد ضربان قلب ذخیره اي  50
 از قبـل  سـاعت  24. ، سپس دو هفته تمرینات خـود را قطـع نمودنـد   روي نوارگردان دویدند) رسید

و دو هفتـه بعـد از اتمـام دوره ي بـی      رینیتم ساعت پس از آخرین جلسه 24، شروع دوره تمرینی
هـاي   تحقیـق از آزمـون  هاي  جهت تجزیه و تحلیل یافته. خونگیري شدها  تمرینی از تمامی آزمودنی

اسمیرنوف، تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر همراه با آزمـون تعقیبـی تـوکی     -آماري کلموگروف
آســپارتات داري  معنــی کــاهشباعــث  یتمریــبــی هفتــه  2 :هــا یافتــه ).α=05/0(اســتفاده شــد 

ــفراز ــد ) p=005/0( آمینوترانس ــی وش ــفراز  ل ــین آمینوترانس ــی دار   آلان ــه معن ــت ک ــاهش داش ک

                                                             
1 z.naminezhad@gmail.com 
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افـزایش  نتایج نشان داد که هشت هفتـه تمـرین هـوازي منتخـب باعـث       همچنین .)p=568/0(نبود
ی دار نبـود  را کاهش داد که معن ـ ALTدر حالیکه سطح  . )p=000/0(شد ASTدر سطح معنی دار 

)404/0=p( .  
  :کلید واژه ها

 ، مردان غیر فعالآسپارتات آمینوترانسفراز ،آلانین آمینوترانسفراز تمرین هوازي، بی تمرینی، 
  مقدمه

تندرستی صرفاً نداشتن بیماري و ضعف نیست؛ بلکـه منظـور از    از نظر سازمان بهداشت جهانی،

در حقیقت دو هدف عمده تندرستی، بـه  . ستآن سلامتی کامل جسمی، ذهنی، اجتماعی و روحی ا

حرکت و فعالیت عامل اصلی بقا در موجـودات زنـده و از    .)12( است تأخیر انداختن مرگ و بیماري

مختلـف جسـمانی، روانـی و مـرگ     هـاي   سکون و کم تحرکی بشر را بـا بیمـاري  . جمله انسان است

 زنـدگی،  شـدن  ماشـینی  و رنشـینی شه به تمایل افزایش صنعتی، ي توسعه .سازد می زودرس مواجه

 بـه  جوامع براي را تحرك کم زندگی ي شیوه و نموده ایجاد افراد زندگی ي شیوه در اي عمده تاثیرات

 هـاي  دسـتگاه  در فیزیولوژیـک هاي  سازگاري وها  پاسخ با ورزش، و بدنی فعالیت .است آورده ارمغان

 نقش که آنزیمی دستگاه در ویژه بهها  سازگاري یا پاسخ این بررسی و شناخت و همراه است مختلف

 اثـر  در زیـرا  است؛ توجه قابل و مهم بسیار دارند، بدن انرژي تأمین و حیاتی هاي واکنش در را مهمی

 تغییـرات  دچـار  سـازگاري  و پاسـخ  نظـر  ازهـا   آنـزیم  ورزشی، گوناگون هاي تمرین وها  فعالیت انجام

 و ورزش از حاصـل  سـازوکارهاي فیزیولوژیـک   یرتفس در تغییرات این شناخت که شوند می مختلفی

 بهمیرود،  بین از تمرین مفید دستاوردهاي بی تحرکی و ورزش ترك با و است مؤثر جسمانی تمرین

 دارنـد،  فیزیولوژیـک  هـاي  سـازگاري  ایجـاد  در کـه  مثبتـی  نقش کنار در شدید هاي ورزش حال هر

 در ویژه به حاضر عصرهاي  چالش از یکی چاقی ).15(باشند  همراه نیز سلولی هاي آسیب با توانند می

 تمرین هوازي یکی از راهبردهاي اساسی براي درمان و پیشگیري از. است توسعه حال در کشورهاي
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 کبـد . باشـند  مـی  شوند چاق و غیرفعال می کبديهاي  بیماري دچار افرادي که از یمین. چاقی است

 یـا حـدود   ن آن حدود دو درصد از وزن کـل بـدن  و وز بدن استحیاتى هاي  اندام بزرگترین از یکى

که قادر است در موارد زیاد بودن حجم خون به عنـوان   ،دهد می تشکیل از وزن بدن را کیلوگرم 5/1

 یک مخزن خونی با ارزش عمل کند و در مواقع کاهش حجم خون قادر به تامین خون اضافی است

 .بـه ویـژه در هنگـام ورزش دارد    ،ها و پروتئینها  چربی ،ها نقش مهمی در متابولیسم کربوهیدرات و

 تولیـد صـفرا،   هـا،  سم زدایی، متابولیسم هورمـون  مانند پالایش و ذخیره سازي خون، دیگرياعمال 

از سوي دیگـر کبـد داراي اهمیـت    . تولید عوامل انعقادي را بر عهده دارد وها  ذخیره سازي ویتامین

مختلـف در تنظـیم   هـاي   کبـد بـا کمـک آنـزیم     ).5( استحیاتی در ترکیبات واسطه اي متابولیسم 

هورمونی و سوخت و سازي بدن، هنگام استراحت، تمرین و مرحلـه برگشـت بـه حالـت     هاي  فعالیت

اولین گام در تشخیص آسیب کبـدي   ).11( اي برخوردار است بدنی از اهمیت ویژههاي  اولیه فعالیت

هـا   مهم ترین ایـن آنـزیم  . باشد می بیوشیمیایی انجام آزمایش ساده خون و استفاده از چندین آزمون

 )2ترانسـفراز  آسپارتات آمینو ،1ترانسفراز آلانین آمینو(آمینوترانسفراز هاي  تعیین میزان فعالیت آنزیم

آنزیمی است که براي تشخیص  3ترانس آمینازپیرویک گلوتامیک سرمدیگر آن نام  و ALT .باشد می

در خـون   ALTدر افراد سالم سـطح   علائم اختلال کبدي است آسیب کبدي و وقتی که بیمار داراي

قبل از آن که علائم بارزتر آسیب کبدي ماننـد   زمانی که کبد آسیب دیده است، معمولاً. پایین است

و هـا   میزان طبیعـی آن بـه ترتیـب بـراي زن     .شود می داخل جریان خون آزاد ALTزردي رخ دهد، 

تـرانس  دیگـر آن  نـام   و AST ).7(باشـد   مـی  واحد بر لیتـر  40ا ت 10واحد بر لیتر و  25تا  9مردها 

                                                             
1 Alanine aminotransferease 
2 Aspartate aminotransferase 
3 Serum glutamic – pyruvic transaminase  
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آنزیمی است که براي تشخیص آسـیب کبـدي و یـا کمـک بـه       1سرم گلوتامیک اگزالواستیک آمیناز

در صـورت  . در خـون پـایین اسـت    ASTدر افراد سالم، سطح آنـزیم  . تشخیص بیماري کبدي است

تا  ساعت از جراحات و افزایش، در خون12بعد از  شود و می رد جریان خونواها  آسیب کبد از سلول

بنابراین این آزمون زمانی که آسیب به عضله قلبـی و ارزیـابی آسـیب کبـدي     . ماند می پنج روز باقی

واحـد بـر لیتـر و     25تا  9و مردها ها  میزان طبیعی آن به ترتیب براي زن. شود می براي بیمار تجویز

 آسپارتات آمینوترانسـفراز  که دهد می نشانها  بررسی همچنین ).8(باشد  می واحد بر لیتر 40تا  10

ســفید خــون و هـاي   له، کلیـه، لوزالمعــده، ریـه، گویچــه  در کبــد، قلـب، عض ــ) بـه ترتیــب غلظـت  (

دارد  عضـله وجـود   و آلانین آمینوترانسفراز در کبد، کلیه و به مقدار کمتـر در قلـب و  ها  اریتروسیت

رود که به معنـاي بهبـود در    می ریوي هم به کار ي آمادگی قلبیآمادگی جسمانی هوازي به جا ).7(

مـورد نیـاز   هـاي   هوازي عموما، با افزایش آنزیمهاي  تمرین. جذب، انتقال و استفاده از اکسیژن است

تـرین عامـل کمـک کننـده بـه       ورزش مهـم . گذارنـد  مـی  براي تولید انرژي بر عضلات اسکلتی تاثیر

 برابر در کبدي حمایت بدنی، تمرین که است داده نشان تحقیقات از نتایج بعضی ).3( سلامتی است

 را انـرژي  تخلیۀ و ایسکمی هیپوکسی، و گرما سرما، مانند فیزیولوژیک و محیطی مختلفهاي   تنش

 توصیه کبديهاي  بیماري از پیشگیري جهت بدنی آمادگی و منظم تمرینات انجام و دهد می افزایش

 تمرینـی  گونـه  هـیچ  که است تمرینی مداخله انجام از بعد زمانی دوره تمرینی، بی ).36( است شده

 تمرینـی  بـی  ماه که دو ندنشان داد) 2001( 2همکارانش و اوبرت تحقیقی، در ).10( گیرد نمی انجام

 تمرینی بی مورد در ).32(شود  می تمرین از قبل مقدار به ساختاري تمام پارامترهاي بازگشت موجب

 پس کوتاهی مدت در ازتمرین، حاصله نتایج اغلب که دارد قرار توافق مورد کامل طور به موضوع این

                                                             
1 Serum glutamic- oxaloacetic transaminase 
2 Obert, et al.  
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در نتیجـه گیـري کلـی بیـان     ) 2000(موجیکـا و همکـاران   ). 9(رفت  خواهد بین از تمرین توقف از

آیند به بی تمرینی حساس ترنـد،   می ي تمرینات استقامتی به وجود که نتیجههاي  نمودند سازگاري

به طور کلی چندین هزار کار کـرد بیوشـیمیایی توسـط کبـد     ). 29( اس آنزیمی دارندزیرا پایه و اس

هـا   تغییـر در میـزان ایـن آنـزیم     .گیرنـد  می صورتها  گیرد که تمام این اعمال توسط آنزیم می انجام

 ASTو  ALTهـاي   اندازه گیري میزان آنـزیم . گیرد می مورد استفاده قرار عملکرد کبد جهت ارزیابی

 ALT ).8( باشـد  مـی  هپاتوسلولی حاد، مانند هپاتیتهاي  براي تشخیص بیماريها  ن آزمونمفیدتری

هـاي   در آسـیب  ASTیابـد و   مـی  کبدي افـزایش هاي  یک آنزیم اختصاصی است که فقط در بیماري

هنگـامی کـه نفوذپـذیري غشـاي     . یابـد  مـی  افـزایش  ي عضلهپارانشیم کبدي و نیز صدمات قلبی یا 

به میزان بیشـتري در خـون   ها  یابد، این آنزیم می وارده افزایشهاي  ه دلیل آسیبکبدي بهاي  سلول

 فیزیولوژیـک هـاي   سـازگاري  ایجـاد  در که مثبتی نقش کنار در شدیدهاي  ورزش ).9( شوند می رها

 مناسـب  درمـان  و هنگـام  زود تشـخیص ). 15(باشند  همراه نیز سلولیهاي  آسیب با تواند می دارند،

 کـه  آن عروقـی  و قلبـی  مهـم  عـوارض  از کـه  کبـدي، هاي  سلول آسیب از تنها نه رببیماري کبد چ

بیمـاري   ).7( کـرد  خواهد جلوگیري نیز است چرب کبد به مبتلا بیماران میر و مرگ علت مهمترین

باشد که ارتباط آن بـا چـاقی و سـندرم متابولیـک      می چرب غیرالکلی یک بیماري شایع کبدي کبد

 بیمـاران  سـرم  در کبـدي هـاي   آنزیم میزان کاهش باعث ورزش ).19( ده استهمواره مورد توجه بو

نشـان   )1391( و دبیـدي روشـن   برزگـرزاده زرنـدي   در مطالعه ي ).39(شود می چرب کبد به مبتلا

هفته تمرینات تداومی و تناوبی باعث افزایش معنـی داري در   12مدت زمان شش و  که در داده شد

ي کـه روي نمونـه انسـانی جانسـون و      در نتایج مطالعه). 2( شود می ASTو  ALTهاي  سطوح آنزیم

بـا   نوکبـدي در دوي مـارات  هـاي   میزان آنزیم که گزارش شده است انجام گرفت، )2009(همکاران 
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کـه از دسـت دادن وزن و تمـرین     نشـان داد همچنین مطالعـه اي دیگـر    ).22( است همراهافزایش 

دوي  هـاي اثر علاوه بر ان در پژوهشی کـه  ).33(شود می مسر ALTمنظم به طور معنی داري باعث 

و  20خـونی قبـل   هاي  نمونه؛ ن را روي پارامترهاي بیوشیمیایی و هماتولوژیکال بررسی کردندوتامار

سرم بعد  AST و ALTفعالیت که نشان داد نتایج این پژوهش . گرفته شدمسابقه ساعت بعد از  24

 1کـیم و همکـاران   توسـط  در مطالعـه ي کـه روي نمونـه انسـانی     ).26( از مسابقه افزایش یافته بود

 همراهافزایش با  کبدي در دوي ماراتنهاي  میزان آنزیم که گزارش شده است انجام گرفت، )2007(

 و کبديهاي  خطر ابتلا به بیماري معرض در انسان را سنی، در هر تحرکی بی که آنجا از ).25( است

 .باشـد  مفید تواند می در هر سنی ورزشیهاي  فعالیت انجام دهد، می رقرا آن از ناشی میرهاي و مرگ

. دارد وجـود  وضـعیت  کنتـرل  بـر  مختلـف  تمرینیهاي  برنامه تأثیر مورد در نقیض و ضد نتایج وجود

 بررسـی   مطالعه این از کبدي در سلامت افراد جامعه، هدفهاي  اهمیت آنزیم با توجه به  همچنین

مینوترانسـفراز و آسـپارتات   آتمرین هوازي بـر آلانـین    به دنبال هشت هفته تمرینی بی هفته دو اثر

  .است آمینوترانسفراز مردان غیر فعال

  شناسی روش

جامعه آماري مطالعه حاضر را تمامی کارمندان دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد علـوم و تحقیقـات      

هـاي   پرسشـنامه  محقـق  اییراهنم ـ بـا  کتبی، نامه رضایت امضاي از پس و ندادد می فارس را تشکیل

 تکمیـل  اي زمینـه  اطلاعـات  آوري جمع منظور به را بدنی فعالیت آغاز براي آمادگی و پزشکی سابقه

در  .نمونه آماري انتخاب شـدند به عنوان  نفر 18پس از اطلاع رسانی از بین واجدین شرایط  .نمودند

اندازه گیري شد و سپس بر اساس تـوان  ها  ابتدا توان هوازي به وسیله آزمون کوپر از تمامی آزمودنی

                                                             
1 Kim et al. 
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 سکا با و ترازوي قدسنج توسطها  یآزمودن و وزن قد. تقسیم شدندنفره  9هوازي به دو گروه همسان 

ساعت قبل از  24ها  آزمودنی اولیه خون نمونه .به ترتیب ارزیابی شدگرم یکصد  متر و یک میلیدقت 

 سپس و شده وارد استریلهاي  لوله در شده رفتهگ خون. مدآبه عمل خونگیري اولین جلسه تمرینی 

 آشـنایی  از پـس . جـدا شـد   خـون  از سرم) دقیقه در دور 5000 با دقیقه پنج مدت به(سانتریفیوژ  با

 با هفته در متوالی غیر روز سه تمرینی برنامه نوارگردان از استفاده با مرین هوازيتگروه هاي  آزمودنی

 به تجربی، گروههاي  آزمودنی). 33(شد  انجام کاروونن روش از استفاده با هدف قلب ضربان محاسبه

دقیقـه بـا    30بـه مـدت   و هر جلسه در هفته  جلسه تمرینسه ، به مدت هشت هفته هوازي مرینت

روي نوارگردان به تمـرین  ) دویدن(درصد حداکثر ضربان قلب شروع فعالیت هوازي  70تا 50شدت 

سـپس در پایـان   . به انجام کارهاي روزمره خود پرداختنـد  گروه کنترل در این مدت فقط. پرداختند

 جلسه تمـرین هـوازي  بعد از آخرین  ساعت 24دومین خونگیري ) بعد از هشت هفته(دوره تمرینی 

بی تمرینـی  دو هفته ساعت بعد از پایان  24خونگیري سوم،و گرفته شد ها  مجددا از تمامی آزمودنی

، هـا  ف بـراي توزیـع طبیعـی داده   واسـمیرن  -مـون کمولـوگروف  از آز .گرفته شدها  از تمامی آزمودنی

حلیل واریانس با اندازه گیري تکراري تهاي  آزمون تحقیق ازهاي  یافتهتجزیه تحلیل جهت همچنین 

 . )α>05/0( استفاده شدهمراه با آزمون تعقیبی توکی 

  ها یافته

 طبیعـی  توزیع از) ALTو  AST ،وزن( متغیرها تمامینشان داد اسمیرنوف  -کلموگروف آزمون

گـزارش شـده اسـت همچنـین      1در جدولها  جمعیت شناختی آزمودنیهاي  ویژگی .بودند برخودار

دو هفتـه بـی    دهد که می نشان ر سه مرحلهد تحقیقهاي  گروهدر  ASTو  ALTسطوح  3جدول در
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لـی  و .)P=568/0( نداشـت  ALT کاهشهشت هفته تمرین هوازي اثر معنی داري بر  تمرینی بعد از

  .)P=005/0(گردید AST باعث کاهش معنی دار در آنزیم

  ها  جمعیت شناختی آزمودنیهاي  توصیف ویژگی )1(جدول 
  )میانگین گزارش شده اند ±د ستاندارمتغییرهابراساس انحراف ا( 

  

  در سه مرحله آزمایش ALTو  ASTمیانگین و انحراف استاندارد مقادیر ) 2( جدول
  2پس   1پس   پیش  

AST 45/7±55/26  75/8±16/38  36/7±77/34  
AlT 4/6±5/30  1/8±29 7±27/28 

  

  در سه مرحله تحقیقهاي  در گروه ASTو  ALTسطوح ) 3( جدول
  پس آزمون دومپیش و   پس آزمون اولپیش و   ه گیريزمان انداز  
  سطح معنی داري میزان تغییر  سطح معنی داري میزان تغییر   

AST 
  M 000/0=P  22/8 =M 000/0=P=61/11  پیش آزمون

  M  005/0=P= -38/3  ـــــــ  ـــــــ  پس آزمون اول
            

AlT 
  M 404/0=P  22/2- =M 246/0=P= - 5/1  پیش آزمون

  M  568/0=P= -72/0  ــــــــ  ـــــــ  زمون اولپس آ
  

  

  حثب

 ALTاثـر معنـی داري بـر کـاهش     دو هفتـه بـی تمرینـی     کـه  دادنشـان   نتایج تحقیق حاضـر 

هشـت  . )P=005/0(دارد ASTسطح آنـزیم   کاهش، با این وجود اثر معنی داري بر )P=568/0(ندارد

 کنترل تجربی متغییر

)سال(سن   7/4±64/37  54/2±60/35  

)سانتی متر(قد   32/4±91/173  10/5±55/175  

)کیلوگرم(وزن   66/7±81/79  79/9±00/84  
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ولـی تـأثیر معنـی داري بـر     . )P=000/0(شـد  ASTمعنـی دار   هفته تمرین هوازي منجر به افزایش

 ظرفیـت  میتوکنـدري،  تراکم افزایش علت به هوازي فعالیت اثر در. )P=404/0(نداشت  ALT میزان

 دخالتهاي  آنزیم فعالیت الکترون، انتقال زنجیرههاي  آنزیم فعالیت عضلات، در اکسایشیهاي  آنزیم

 فعالیـت  همچنـین  و اکسیداسـیدن  بتـا  چرخـه هـاي   آنـزیم  خصوصـاً هـا   چربـی  اکسـایش  در کننده

کـه خسـتگی   هـاي   یکـی از آسـیب  ). 17(یابد  می افزایشها  چربی اکسیداسیون و لیپاز لیپوپروتئین

 شـود  مـی  ASTو  ALTباشد که باعث افزایش آنـزیم  می حاد کبدهاي  تمرینی به همراه دارد، آسیب

و متـابولیکی بـا اسـتفاده از    هورمـونی  هـاي   با توجه به نقش و اهمیت کبد در تعامل ویژگـی ). 24(

هـاي   مختلف هنگام استراحت تمرین و بازسازي منابع انرژي در مرحله ي بازیافت فعالیتهاي  آنزیم

تمرینات ). 38( ورزشی ، بررسی و مطالعه این اندام هنگام فعالیت ورزشی اهمیت انکار ناپذیري دارد

هـاي   آنـزیم  میـزان  کـاهش  باعـث  ورزش .)34( کبدي را افزایش دهدهاي  تواند آنزیم می بلند مدت

 فعالیت میزان در اندکی افزایش حتی حقیقت در .شود می چرب کبد به مبتلا بیماران سرم در کبدي

اسـکندري و همکـاران نیـز     ).39( شـود  کبـدي هـاي   آنـزیم  بهبـود  به منجر تواند می نیز روزانه بدنی

پیوسـته باعـث افـزایش     کیلـومتر  246 دریافتنذ که آسیب کبدي و عضلانی به دنبال مسـابقه دوي 

ALT  وAST نتـایج پـژوهش حاضـر     ).34( شود که این امر ناشی از تمرینات طولانی است می سرم

) 38( دارد، نشان از آسیب کبدي و عضـلانی پـس از تمرینـات طـولانی    که ها  ضمن تایید این یافته

توان افزایش این آنـزیم را فقـط ناشـی از     ، نمیشود میدر کبد و عضله یافت  ALTولی بدلیل اینکه 

 از حاصـله  نتایج اغلب که دارد قرار توافق مورد موضوع این تمرینی بی مورد در .آسیب کبدي دانست

 و تمرین همکاران، اثر و نوفر). 13( رفت خواهد بین از تمرین توقف از پس کوتاهی مدت در تمرین،

 تمرینـات  در کـه  رسیدند نتیجه این به و کردند ررسیب فیزیولوژیکیهاي  سازگاري بر را تمرینی بی
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 بیشـینه  زیـر  و بیشـینه  تمرینات در عملکرد تمرینی، کاهش بی مدتی از پس ي هواز مدت طولانی

 چهـار  تـا  دو از پس هوازيهاي  آنزیم و مصرفی درحداکثر اکسیژن کاهش همچنین و افتد می اتفاق

 غیـر  مـردان  مـورد  در همکـارانش  و مسوناشی که تپژوه در). 30(کردند  مشاهده بی تمرینی هفته

 دینـگ و  ).35(داشـت   کـاهش  تمرینـی  هفتـه بـی   دو از بعـد ALT سـطوح  ورزشکار انجام دادنـد، 

معنـاداري در   تغییـر  تمرینـی  بـی  کوتـاه هـاي   دوره گرفتند، نتیجه در پژوهشی )2003( همکارانش

 که اند داشته اذعان گران پژوهش رخیب دیگر، طرف از ).22(کند  نمی مقادیر شاخص التهابی ایجاد

 و نـوفر ). 28(کنـد  متنـوعی  خـوش تغییـرات   دسـت  را کبديهاي  آنزیم سطوح تواند می تمرینی بی

 به و کردند بررسی فیزیولوژیکیهاي  سازگاري بر را تمرینی بی و تمرین اثر ،1989همکاران در سال 

 از اي عمده کاهش ،تمرینی بی مدتی از پس هوازي مدت طولانی تمرینات در که رسیدند نتیجه این

حـداکثر   در اي عمـده  کـاهش  همچنـین  و افتـد  می اتفاق بیشینه زیر و بیشینه تمرینات در عملکرد

لمـوراو  ). 30(کردند  مشاهده تمرینی بی هفته چهار تا دو از پس هوازيهاي  آنزیم و مصرفی اکسیژن

لیپیدي خون را در گروه  ن عدم تغییر نیمرخهفته بی تمرینی در زنان جوا 6از  بعد 2000همکاران 

). 28( کاهش قدرت و حداکثر اکسیژن مصرفی را در گروه تمرین استقامتی نشـان دادنـد  استقامتی 

کبـدي  هاي  انجام شده ارتباط شاخص توده بدنی، وزن، چاقی احشایی را با فعالیت آنزیمهاي  مطالعه

 بـا نتـایج تحقیـق    ALTاضر در رابطه با تغییرات ي ح نتیجه ي مطالعه ).37و 31،17(گزارش دادند 

مطالعات نشان داده انـد   .)27و25(د باش می ناهمسو ASTهمسو و در رابطه با تغییرات کیم و کراتز 

ثیر شـدت، مـدت و نـوع فعالیـت دسـتخوش تغییـرات       أمختلف بدن تحـت ت ـ هاي  که فعالیت آنزیم

 مدت به اجباري شناي انجام معرض درکه  غبال نر صحراییهاي  پژوهشی موشدر . شوند می متنوعی

 در معنی داري افزایش هیچگونه از فعالیت، پس ساعت چهار که شد مشاهده ،قرار گرفتنددقیقه  15
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نشان داد کـه   همچنین در نتایج پژوهشی). 21(مشاهده نشد  ALTو   ASTهاي  آنزیم سرمی سطح

بـراي پـنج روز در   هـا   درصد وزن توسط مـوش  70تا  50فعالیت شنا همراه با حمل وزنه اي برابر با 

نتایج ). 20(ثیر معنی داري بر سطوح پلاسمایی ترانس آمینازها ندارد أهفته و به مدت شش هفته، ت

 ناهمسـو  ALTهمسو و در آنزیم  AST آنزیم سونها و دواکی با نتایج پژوهش حاضر درهاي  پژوهش

 توان در می سونها و دواکی راهاي  با پژوهش حاضر پژوهش ALTي  باشد، دلیل تفاوت در نتیجه می

دانست و این احتمال وجود دارد که به دلیل موارد  تمرین مدت طولانی تر وشرایط فصول سال نوع، 

 به افزایش یافته است و همچنین احتمال آسیب آنزیم سرمی سطح معنی داري در طور ذکر شده، به

 کبـدي هاي  سلول آسیب و شدید فعالیت ارتباط وضوعمطالعه اي با م). 20و21(وجود دارد ها  سلول

 مدت و قلب ضربان حداکثر درصد 80 الی  60 با که هایی صحرایی، گزارش شد که موشهاي  موش

نتایج پژوهش ). 26(رخ داد  شان کبديهاي  آنزیم مقادیر در داري معنی افزایش دویدند، دقیقه 120

ی پژوهش ـ. باشد می ناهمسو ALTهمسو و در آنزیم  ASTکینوشیتا با نتایج پژوهش حاضر در آنزیم 

 سـطح  تغییـرات به بررسی  ،)کتریاکسن انقباض( منفی شیب در دویدن جلسه سه تاثیرتحت عنوان 

 کهه نشان داد عمطالاین نتایج . پرداخته شد نر صحراییهاي  موش درALT و ASTهاي  آنزیم سرمی

آنجـا   از. داشت معنی داري افزایش منفی یبش در تمرین جلسه سه از پس ALTآنزیم  سرمی سطح

 احتمـال  ایـن . بـود  اسکلتی ي عضلهو  قلب ه،کلی کبد، در ترتیب به ALTآنزیم  غلظت بیشترین که

هـاي   ارگان همه از آنزیم این ورود و آسیب دیدگی نتیجه در سرمی، سطح افزایش این که دارد وجود

 برگشت منظور به کافی فرصت رعایت عدم و یکرکسنتا انقباض با تمرینو همچنین باشد  ذکر شده

نتـایج مطالعـه ي گفتـه شـده بـا نتـایج       . شـود  بـدن هاي  ارگان برخی به آسیب اولیه باعث تحال به

 آنـزیم  سـرمی  سطحنشان داد همچنین رضایی  .باشد می همسو ALTآنزیم در مورد  حاضر پژوهش
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ASTکه بـا نتـایج پـژوهش     است داشته معنی داري افزایش منفی شیب در تمرین جلسه سه از پس

بـر  تمرینات مـنظم تـداومی و تنـاوبی هـوازي     تاثیر در مورد  پژوهشی .)33(باشد  می حاضر ناهمسو

صورت گرفت که سالمند هاي  موش رويخون هاي  کبدي و سطح چربیهاي  تغییرات برخی از آنزیم

ی و تناوبی باعث افزایش معنی هفته تمرینات تداوم 12این مطالعه انجام شش و هاي  بر اساس یافته

اما سطوح این متغیرهـا پـس   . نسبت به پیش از آزمون شد ASTو  ALTهاي  داري در سطوح آنزیم

نتایج این مطالعـه بـا    .)2( هفته تمرین تناوبی به طور معنی داري کمتر از تمرین تداومی بود 12از 

 در .باشـد  مـی  ناهمسـو  ASTیم آنـز  در مـورد همسو ولی  ALTآنزیم  موردحاضر در  نتیجه پژوهش

فعـال   عضـله دختـران   آسیب شاخص هاى آنزیم بر ساز وامانده فزاینده تمرین ثیرأت پژوهش دیگري

از  بعـد AST مقـادیر  تجربى گروه در کهدر پایان محققین این گونه نتیجه گیري کردند . بررسی شد

 کـاهش  اسـتراحت  سـاعت  24 از پس و دارى یافت معنی افزایش روزهاى یک، چهار و هفت تمرین

 و بـه . داد نشان دارى معنى تفاوت گروه کنترل با تمرینى روزهاى در تنها و داد نشان چشمگیري را

آسیب  ایجاد باعث ر،کا شدت با مناسب بازیافت زمان بر توجه عدم داد نشان پژوهش نتیجه کلى طور

 ینتایج پژوهش ـهمچنین . باشد یم نتایج این مطالعه با مطالعه حاضر ناهمسو. )16( شود مى عضلانى

 افـزایش  برابـر  چهـار  تقریبـاً  را AST روى میزان فعالیـت  پیاده کیلومتر 80تا  50که  نشان داد نیز

 هفتـه  چهـار  بـراى  کـه  وزن اضـافه  داراى سالم افراد روى بر تحقیقى پژوهشگران در). 19(دهد  مى

 بـر  علاوه انجام دادند، مختلف هاى شدت با را کارسنج چرخ روى بر زدن رکاب منظم هوازى فعالیت

نتـایج مطالعـه گفتـه شـده بـا      ). 23(نمودند  مشاهده را ASTدر  کاهش کبد هاى چربى در کاهش

تمرین هـوازي بـا   هفته  8شود که  می در پایان اینگونه نتیجه گیري. باشد می مطالعه حاضر ناهمسو

شـد کـه معنـی دار     غیر فعـال  در افراد ALTسطح آنزیم کاهش باعث ربان قلب ضدرصد  70شدت 
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همچنـین دو هفتـه بـی    و داشـت   ASTسطح آنـزیم   افزایشبر اثر معنی داري ولی این شدت . نبود

در ). p=568/0(شـد کـه از نظـر آمـاري معنـی دار نبـود        ALTدر سطح آنـزیم   تغییرباعث تمرینی 

  ).p=005/0( دیگرد  ASTحالیکه باعث کاهش معنی دار در سطح 

  گیري نتیجه

درصـد   70بـا شـدت   هشت هفته فعالیت هوازي منظم  داد تحقیق حاضر نشان نتایج مجموع در

هاي  آسیب به بافت داشت، که نشان ASTکبدي   زیمآن تغییراثر معنی داري بر  حداکثر ضربان قلب

یـل دیگـر افـزایش    دلدو هفته بی تمرینی باعث کاهش آلانین آمینوترنسفراز شـده و  . استعضلانی 

باشد و دو هفته بی تمرینی  می این تمرین در فصل زمستاننوترنسفراز دماي هوا و اجراي آلانین آمی

 باعث کاهش سطح آنزیم آلانین آمینوترنسفراز شده و در مورد سطح آنزیم آسپارتات آمینوترانسفراز

  .شود می بی تمرینی باعث افزایش این آنزیمتوان گفت که  می
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