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 73-84 صفحات/ 95تابستان / سال سوم/ شماره نهم/ پروریعلوم تکثیر و آبزیفصلنامه 

 ( در جيره غذايی بچه ماهیArctium lappaاثر افزودن پودر ريشه گياه باباآدم )

 های رشد و کيفيت لاشه لای رنگين کمان بر برخی شاخصآقزل  

 
 *2سید پژمان حسینی شکرابی،  1میلاد محمدی مقدم

 كيدهچ

ماهی  های رشد و ترکیبات تقریبی لاشه این مطالعه تأثیر سطوح مختلف پودر ریشه گیاه بابا آدم بر برخی شاخصدر 

درصد )وزنی/وزنی( به جیره پایه  7و  5، 3، 1قزل آلا مورد بررسی قرار گرفت. پودر ریشه بابا آدم با مقادیر صفر )شاهد(،

های  روز از جیره 45گرم( به مدت  45 ±8/2)میانگین وزن اولیه  توسط روش اسپری با ژلاتین افزوده و بچه ماهیان

-آزمایشی تغذیه کردند. در مدت زمان آزمایش فاکتورهای فیزیکی و شیمیایی آب به صورت هفتگی ثبت گردیدند. زیست 

بازماندگی، های شاخص وضعیت، درصد تلفات و  روز یک بار انجام گردید و پارامترهای رشد شامل میانگین 15سنجی هر 

وزن اکتسابی، نرخ رشد روزانه، ضریب تبدیل غذایی، ضریب رشد ویژه و درصد افزایش وزن بدن محاسبه شدند. نتایج 

(. p%5های تغذیه شده با پودر ریشه گیاه بابا آدم نسبت به تیمار شاهد بود ) دار ماهی حاکی از رشد وزنی و طولی معنی

گرم  5/168 ±56/25 یگرم در ابتدای آزمایش به میانگین وزن 45 ±8/2ها از  ماهی در این میان بالاترین میانگین وزنی

( نسبت به 74/2±08/0% )5(. میانگین نرخ رشد روزانه در تیمار p%5% نسبت به سایر تیمارها ثبت شد )5در تیمار 

و  92 ± 21/2% با مقدار بقاء 3(. کمترین درصد تلفات در تیمار p%5( دارای اختلاف معنی دار بود )98/1±04/0شاهد )

% اختلاف معنی 7% نسبت به تیمار 5مشاهده شد. میانگین ضریب تبدیل غذا درتیمار  76± 64/2% با 7بالاترین در تیمار 

( 6/198 ± 2/4( نسبت به شاهد )5/274±2/3% )5(. میانگین درصد افزایش وزن درتیمار p%5)را نشان نداد  یدار

%( و کمترین 8/2 ± 05/0% )5(. مقادیر بالاتری در خصوص نرخ رشد ویژه درتیمار p%5دارای اختلاف معنی دار بود )

%( 3/22 ±6/0% )5(. بیشترین مقدارپروتئین درتیمار (p%5%( ثبت شد 4/2±02/0% )7شاهد و تیمار  ی مقدار در نمونه

های بدست آمده، استفاده  (. با توجه به یافتهp%5%( حاصل شد )65/6 ±23/0و بیشترین مقدار چربی در نمونه شاهد )

از پودر ریشه گیاه بابا آدم در جیره غذایی بچه ماهی قزل آلا موجب افزایش برخی فاکتورهای رشد شده و به عنوان مکمل 

 د مورد استفاده قرار گیرد.توان های غذایی می رشد در ساخت جیره

 .قزل آلا رنگین کمان، رشد، گیاه باباآدم، کیفیت لاشه کليد واژه:

 

 شیلات، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران گروه-1

 hosseini@srbiau.ac.ir)نویسنده مسؤول(شیلات، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران گروه* -2
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 مقدمه -1

های متوالی و طولانی مدت باعث ایجاد  امروزه عوامل مختلفی مثل افزایش جمعیت و خشکسالی

ای در کشورهای مختلف شده و محققان به فکر معرفی منابع غذایی  های تغذیه کمبود غذایی و بحران

(. از یک طرف FAO, 2014هستند )جدید و یا بالابردن بازده محصولات غذایی برای تغذیه انسان 

افزایش مصرف آبزیان به دلیل منبع غذایی سالم و از طرف دیگر ایجاد فشار بیش از حد به ذخایر 

گیری پیدا کرده که طبیعتاً برای تداوم این  های اخیر رشد چشم  طبیعی، باعث شده آبزی پروری در دهه

(. براساس آخرین Cahu et al., 2009ب است )رشد نیاز به تعداد بالایی بچه ماهی با کیفیت مناس

بوده،  1394هزارتن در سال  947352سالنامه آماری شیلات ایران میزان تولید آبزیان درایران بالغ بر 

آماری شیلات(،   باشد )سالنامه های سردآبی می هزار تن مربوط به تولید ماهی 126515که از این مقدار 

های غذایی آنها  ن ماهیان و همچنین بهبود کیفیت و کارآیی جیرهلذا آگاهی از نیازهای غذایی ای

تواند تا حد زیادی میزان رشد، بقاء و مقاومت در برابر شرایط نامساعد محیطی را بخصوص در دوران  می

 (.Lie, 2001ابتدایی رشد افزایش و بهبود دهد )

علق به تیره گل مینا از گیاهان شود مت که فیل گوش نیز نامیده می (Arctium lappaگیاه باباآدم )

دولپه است. این گیاه به حالت وحشی، در نواحی معتدل آسیا و در بعضی نقاط ایران مانند نواحی البرز، 

البته این گیاه به دلایل مصارف  (.Predes et al, 2011شود ) خراسان، کرمان، رودبار و تفرش یافت می

شود. ریشه دراز و دوکی شکل این گیاه بخش دارویی آن  می دارویی در بعضی نقاط دنیا پرورش نیز داده

ها، مواد ضدقارچی و باکتریایی، مواد را تشکیل داده و حاوی ترکیبات متعددی، ازجمله آنتی اکسیدان

معدنی )آهن، منگنز، منیزیم، روی، کلسیم، سلنیوم و فسفر(، اینولین، کربنات و نیترات پتاسیم، 

 ,Predes et al, 2011; USDAاست )ید زلاپین یا لاپومناای مختلف و یک گلوکوزید بهه رزین

2015; Huang et al., 2015 ،این گیاه در طب سنتی، به عنوان پاك کننده کبد، صاف کننده خون .)

شود. در کشور آلمان از این گیاه برای درمان تومور سرطانی و مصارف آرایشی  ضد میکروب استفاده می

های تنفسی و ذات الریه آن را مورد استفاده قرار  ها برای درمان آلودگی داشتی استفاده کرده، چینیو به

 (.Kath., 1999داده و در آمریکا از آن به عنوان درمان آرتریتیس، مشکلات مثانه بهره جستند )

های آزاد  های عصبی قدرت حذف رادیکال اثر مثبت پودر ریشه گیاه باباآدم در محافظت از سلول
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. همچنین قابلیت درمانی پودر این گیاه در کبد Tian et al, 2014; Duh, 1998)بیان شده است )

ن و همکارا Lee(. Khaled et al., 2015موش درگیر به بیماری انگلی شیستوزوما گزارش شده است )

 ماهی هجیره بچ ر( دLepidium meyenii% پودر ریشه گیاه ماکا )15نشان دادند افزودن  (2004)

گرم در کیلوگرم  2. افزودن گردد یم FCRآلا رنگین کمان سبب بهبود فاکتورهای رشد و کاهش قزل

سبب افزایش سطح ایمنی و مقاومت در  (Withania somniferaغذا پودر ریشه گیلاس زمستانی )

(. بنابراین پودر خشک Sharam et al., 2010گردد ) برابر بیماری عفونی آئروموناس هیدروفیلا می

 در جیره غذایی ماهیان سبب بهبود رشد و سیستم ایمنی گردد. تواند یریشه گیاهان دارویی احتمالاً م

در دسترس بودن گیاه بابا آدم در ایران تحقیق  به نسبت کم وای و قیمت  باتوجه به فوائد تغذیه

به منظوربررسی اثرات استفاده از سطوح متفاوت پودر خشک ریشه گیاه بابا آدم در جیره غذایی و  حاضر

اندازه گیری بر برخی فاکتورهای رشد و کیفیت لاشه بچه ماهی قزل آلا رنگین کمان انجام شد. لازم 

ای ریشه گیاه باباآدم در جیره غذایی ماهی قزل آلا رنگین  ای روی اثر تغذیه کنون مطالعهبه ذکر است تا

 کمان گزارش نشده است.

 

 مواد و روش کار -2

  اجرای این آزمایش در ایستگاه تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی واقع در پارك حفاظت شده

بتونی به طول، عرض و ارتفاع به   عدد حوضچه 36پرورش را تعداد خجیر، تهران انجام شد. استخرهای 

ای واقع در  تشکیل داد. منبع تأمین آب ازچشمه 100سانتی متر با گنجایش  100×100×100ترتیب 

لیتر بر ثانیه(. فاکتورهای  10)دبی برابر  ها توسط پمپ الکتریکی تأمین گردید متری حوضچه 500

اکسیژن محلول و هدایت  ،pH ای، ای آب با استفاده از دماسنج جیوهفیزیکوشیمیایی آب شامل دم

(، Hach, Germanyالکتریکی آب توسط دستگاه پرتابل اندازه گیری فاکتورهای فیزیکوشیمیایی آب )

های تحقیقاتی به شکلی بود که هیچ نوع امکان  ی حوضچه هر روز اندازه گیری و ثبت شد. سازه

 دیگر انجام نگیرد.ها با یک اختلاط آب حوضچه

% 12% پروتئین، 40کیلوگرم غذا بصورت اکسترود از شرکت فردانه با ترکیبات  72مقدار کل 

تکرار شامل تیمار شاهد  3تیمار آزمایشی در  5متر تهیه شد.  میلی 2±3/0% خاکستر و اندازه 7چربی و 
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درصد پودر  3) 2اه بابا آدم(، تیمار درصد پودر ریشه گی 1) 1)صفر درصد پودر ریشه گیاه بابا آدم(، تیمار 

درصدپودرریشه گیاه  7) 4درصد پودر ریشه گیاه بابا آدم( و تیمار  5) 3ریشه گیاه بابا آدم( و تیمار 

باباآدم( درنظرگرفته شد. پودر ریشه گیاه بابا آدم دردرصدهای مختلف با ژلاتین مایع شده روی غذاهای 

یاه باباآدم به جیره درچندین مرحله آسیاب شد تا کاملاً پودر شود و پایه اسپری شد. برای افزودن ریشه گ

روز در زیر سایه در دمای  2میکرونی عبورداده شد. غذاها به مدت  50چندین بار از الک دارای چشمه 

آوری و تا زمان مصرف در یخچال های یکبار مصرف خشک گردید و سپس جمع محیط روی سفره

درصد وزن بدن تنظیم گردید. مدفوع و دیگر مواد باقیمانده  2صورت روزانه نگهداری شد. غذا دهی به 

روز یکبار پس از بیهوشی در عصاره گل  15هر روز از مخازن سیفون شد وزیست سنجی ماهیانه هر 

 (.1389گرم در لیتر( انجام گردید )سپهری مقدم،  میلی 150میخک )

هفته با شرایط کارگاه و جیره  2از انتقال  ها پس به منظورتطابق بامحیط وکاهش استرس ماهی

به صورت  ظهر بعداز 4ظهرو  12صبح،  8وعده، ساعت  3پایه )شاهد( نگهداری شدند. غذادهی در 

(. تعداد تلفات احتمالی روزانه یادداشت شد. مقدار غذادهی بر 1386دستی انجام گرفت )بخشی خانیکی، 

ها حاسبه  ماهی  درصد وزن بدن اولیه 2 یزانه م( باتوجه به دمای آب ب1993) NRC حسب جدول

های مورد آزمایش صورت  ماهی  زیست سنجی از همه 3روزه آزمایش  45  بطورکلی در دوره گردید.

)نرخ  SGR)ضریب تبدیل غذایی(،  FCR)نرخ رشد روزانه(،  DGRپذیرفته و فاکتورهای رشد شامل 

های زیر  )نرخ بقا( ماهیان طبق فرمول SR( و شاخص وضعیت) CF)افزایش وزن(،  BWGرشد ویژه(، 

 (:Helland et al. 1996; Ghosh et al. 2003محاسبه شد )

𝐷𝐺𝑅 (
𝑔

𝑇
) = وزن نهایی) − (وزن اولیه ی آزمایش طول دوره ⧵  

𝐹𝐶𝑅 (𝑔) = داده شده غذا ⁄اکتسابی  وزن

𝑆𝐺𝑅 (%) = (𝐿𝑛𝑊2 − 𝐿𝑛𝑤1)/𝑇2 − 𝑇1 × 100 

𝐵𝑊𝐺 (%) = ثانویه وزن) − (اولیه وزن ⁄وزن اولیه × 100 

𝐶𝐹(
𝑔

𝑐𝑚
) = [𝑊/𝐿3 ]  × 100 

𝑆𝑅 (%) = پایانی ماهی زنده ) تعداد ⁄ماهی اولیه (تعداد × 100 
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ی غذایی، تقطیر و تیتراسیون انجام  ی هضم ماده گیری پروتئین از دستگاه کلدال، در سه مرحلهبرای اندازه

 ,AOACهگزاناستفاده شد )-nگیری چربی دستگاه اتوماتیک سوکسله به همراه حلال شد. برای اندازه

الکتریکی از تقسیم تفاوت وزن بوته چینی و خاکستر از وزن   تعیین درصد خاکستر با استفاده از کوره (.1990

 (.AOAC, 1990به دست آمد ) 100بوته در 

ژن در این مطالعه با سه تکرار انجام شد. اطلاعات بدست آمده ابتدا در نرم افزار اکسل )ور ها یشتمام آزما

تحلیل قرارگرفت.  تجزیه و ( مورد24)ورژن  SPSSآماری  های یل( مرتب شد و توسوط نرم افزار تحل2013

آزمون  ازه استفاد انجام و سپس با Kolmogorov-Smirnovآزمون  ها ابتدا بودن دادهنرمال جهت اطمینان از

سپس  مشخص شد و هامیانگین گروه اختلاف کلی بین ابتدا درصد 95 ینانس یکطرفه درسطح اطمنآنالیز واریا

 توسط آزمون توکی جهت تعیین اختلافات استفاد شد.

 

 یجنتا -3

 15/0و اکسیژن محلول به ترتیب  pHگراد و میزان  سانتی درجه 14±1در طول دوره آزمایش دمای آب 

نتایج  میلی موس گزارش گردید. EC01/0± 630/0گرم درلیتر بود. مقدار میلی 3/8± 81/0و  ±3/6

ریشه گیاه بابا آدم در جدول خشک حاصل از اندازه گیری پروتئین، چربی، خاکستر و کربوهیدرات پودر 

 است. خلاصه شده 1

 (. ترکيبات غذایی ریشه گياه بابا آدم )درصد در وزن خشک1جدول 

 درصد ترکيبات

 3/4 پروتئین کل

 6/1 چربی کل
 42 فیبر کل
 2/25 خاکستر

 3/12 کربوهیدرات
 کیلوکالری/گرم 8/80 کالری کل
 6/14 رطوبت

 

مرتبه روز یک  15های مورد آزمایش، هر  ساز توسط ماهیاز هنگام مصرف غذای آزمایشی دست

 ±27/26با مقدار  های شاهد جی صورت پذیرفت و نتایج نشان داد، میانگین وزن درنمونهسنتزیس
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گرم بدست آمد  54/123 ±23/25% بامقدار 5 یمارگرم کمترین و بیشترین میانگین وزن در ت 38/89

(P<%5 نتایج حاصل از بررسی شاخص وضعیت نشان می2( )جدول .)  دهد که رشد ماهی در تمامی

(. کمترین P<%5شود ) تیمارها افزایش یافته و اختلاف معنی داری در مقایسه با گروه شاهد دیده می

(. P<%5% گزارش گردید )7بالاترین میزان تلفات درتیمار % و 3های تیمار  میزان تلفات درحوضچه

ی شاهد بود و نشان دهنده  % باو کمترین مقداردرنمونه5بیشترین میانگین مقدار وزن اکتسابی درتیمار 

% 5(. بیشترین مقدار نرخ رشد روزانه در تیمار 2( )جدول P<%5اختلاف معنی داری با شاهد است )

(. بیشترین P<%5( مشاهده شد )98/1 ±04/0ی شاهد ) دار در نمونه( و کمترین مق74/2 08/0±)

% 7شاهد و تیمار   ( و کمترین مقدار در نمونه8/2 ±05/0% )5% و 3مقدارنرخ رشد ویژه درتیمار 

(. بیشترین مقدار درصد P<%5اختلاف معنی داری با شاهد است ) ( بود که نشان دهنده 4/2 02/0±)

%( بود 6/198±26/27شاهد )  %( و کمترین مقدار در نمونه5/274±56/25)% 5افزایش وزن در تیمار 

 (.P<%5اختلاف معنی داری با شاهد است )  که نشان دهنده

. ميانگين تغييرات برخی فاکتورهای رشد ماهی قزل آلای رنگين کمان تغذیه شده با سطوح مختلف 2جدول 

 (.n=3; P0.05ان دهنده اختلاف آماری است، پودر ریشه بابا آدم )حروف غير مشابه در هر ردیف نش

     تیمارها
 متغییر ها         

0 1% 3% 5% 7% 

 b08/2±85 b18/2±88 a04/2±92 a21/2±90 c64/2±76 )%( بقا

 شاخص وضعیت
(g/cm) 

c1/0±43/1 a3/0±56/1 a1/0±51/1 b2/0±49/1 d2/0±39/1 

 e27/26±38/89 c90/19±36/103 b11/20±46/115 a23/25±54/123 d10/18±24/97 (g) وزن اکتسابی

 d2/4±6/198 c4/3±5/229 b1/4±256 a2/3±5/274 c8/3±1/216 )%( افزایش وزن

 b1/0±4/1 a08/0±3/1 a08/0±3/1 a09/0±3/1 a1/0±3/1 ضریب تبدیل

 نرخ رشد روزانه
(g/t) 

d04/0±98/1 c04/0±29/2 b06/0±56/2 a08/0±74/2 d04/0±6/21 

 c1/0±4/2 b2/0±6/2 a1/0±8/2 a1/0±8/2 c2/0±4/2 )%( ویژهنرخ رشد 

 

% از جامعه به طور تصادفی برای سنجش میزان 10روزه پرورش از هر حوضچه  45  پس از پایان دوره
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پروتئین، چربی، کربوهیدرات، خاکستر، فیبر و کالری کل به آزمایشگاه شیلات دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و 

و کمترین مقدار درصد  3/22 ±6/0%، 5بیشترین مقدار پروتئین در تیمار  تهران انتقال داده شد.تحقیقات 

( است. P<%5داری با شاهد )اختلاف معنی ی دهندهبود که نشان 1/20 ±4/0 %،7پروتئین در نمونه تیمار 

بود که  55/5 ±29/0%، 5ر تیما  ( و کمترین مقدار در نمونه65/6 ±23/0بیشترین مقدار چربی در نمونه شاهد )

( و 45/1±15/0)1( است. بیشترین مقدار خاکستر در تیمار P<%5داری با شاهد )اختلاف معنی  نشان دهنده

( است. P<%5اختلاف معنی دار )  هندهد( بود که نشان15/1±05/0و شاهد ) 3ی تیمار  کمترین مقدار در نمونه

( بود که 7/135±5/1، )1تیمار  ی ( و کمترین مقدار در نمونه8/145±9/2% )5بیشترین مقدار کالری در تیمار 

 (.P<%5داری با شاهد است )نشان دهنده اختلاف معنی

 

. میانگین تغییرات ترکیبات شیمیایی لاشه ماهی قزل آلای رنگین کمان تغذیه شده با سطوح مختلف پودر 3جدول 

 (.n=3; P0.05دهنده اختلاف آماری است )ریشه بابا آدم. حروف غیر مشابه در هر ردیف نشان 

 

 بحث -4

باشد.  ی علمی و اقتصادی، قابل بررسی و تجزیه و تحلیل می نتایج این بررسی، ازدوجنبه

( حاوی مواد معدنی 2015) USDA یجرشد، پودر ریشه گیاه بابا آدم، طبق نتا یها ازنظرعلمی و شاخص

باشد. همچنین طبق نتایج میلانی و همکاران در  می K, Na, p, ca, Fe, zn, Mn, cu, Seاز قبیل 

میلی گرم پتاسیم  45میلی گرم آهن،  1میلی گرم کلسیم،  2/61پودر ریشه این گیاه دارای  1390سال 

7%  5%  3%  1%  0 
 هایمارت

      متغییرها

c 4/0±1/20  a 6/0±3/22  c 5/0±55/20  b 6/0±6/21  b 4/0±6/21  پروتئین 

d 21/0±85/5  e 29/0±55/5  b 25/0±2/6  c 22/0±15/6  a 23/0±65/6  چربی 

a 07/0±38/1  a 09/0±32/1  b 05/0±15/1  b 15/0±45/1  b 05/0±15/1  خاکستر 
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ی  مواد معدنی پودر ریشه گیاه بابا آدم درجیره رو، احتمالاً وجود ینباشد. ازا میلی گرم روی می 5/0و 

ش رشد معنی داری در ماهی قزل آلای رنگین کمان بود. در این تحقیق نه غذایی یکی از عوامل افزای

های  کردند، با ماهی ی فاقد پودر ریشه گیاه باباآدم استفاده می های تیمارشاهد، که از جیره تنها بین ماهی

ود کردند، اختلاف معنی داری در رشد وج تیمارها که از جیره حاوی پودر ریشه گیاه باباآدم استفاده می

 داشت، که درتیمارهای حاوی مقادیر مختلف از پودر ریشه گیاه باباآدم نیز اختلاف رشد ملاحظه شد.

درصد  3/4وجود پروتئین به مقدار   آزمایشات سنجش ترکیبات پودر ریشه گیاه بابا آدم نشان دهنده

بود  1390میلانی در سال ، در پودر ریشه گیاه بابا آدم بود که قابل مقایسه با نتایج 1طبق جدول شماره 

گرم ریشه تعیین کردند. همین مقدار پروتئین حاوی انواع اسید  100گرم در  6/2که مقدار پروتئین را 

های ضروری برای رشد و پرورش ماهی قزل آلا بوده و منبع غنی و ارزشمندی به عنوان مکمل  آمینه

نتی اکسیدانی و مواد محرك ایمنی را غذای ماهی و دارای خواص ضدالتهابی، ضدسرطانی، ضدقارچی، آ

ریشه این گیاه دارای  2013در سال  Lim(. همچنین طبق نتایج Iwakami et al, 1992باشد ) دارا می

های گروه  باشد. همچنین دارای ویتامین کلسیم، آهن، منیزیوم، منگنز، فسفر، پتاسیم، سدیم و روی می

B یها نیکاسید، فولاتوویتامینشامل تیامین، ریبوفلاوین، نیاسین، پانتوت C،E،K  باشد. وجود  می

اختلاف در مقدار پروتئین، چربی و کربوهیدرات در ریشه باباآدم با سایر نتایج محققین احتمالاً به شرایط 

 آب و هوایی و زمان جمع آوری گیاه بابا آدم بستگی دارد.

 1/79وجود آمینواسیدهای ضروری شامل لیزین ) 2015در سال  USDA گزارشبا توجه به 

گرم( و لوسین  100گرم/ میلی 124گرم(، آرژنین ) 100گرم/ میلی 7/30گرم(، ترئونین ) 100گرم/ میلی

( گزارش کردند که 1992و همکاران ) Pfeffer گرم( در این گیاه مشخص گردید. 100گرم/ میلی 8/37)

ای  های ضروری اجزاء تغذیه کننده ینماهی قزل آلا یکی از تأم اسید آمینه ترئونین و آرژینین در جیره

درصد وزن خشک  9/2ماهی بوده که میزان نیاز ماهی قزل آلای رنگین کمان به اسید آمینه لیزین 

ریشه گیاه بابا آدم واجد مقادیر مناسبی  (.Ketola, 1983جیره در سنین بچه ماهی توصیه شده است )

که احتمالاً این امر مسبب افزایش رشد و میزان پروتئین لاشه در ماهی  باشد یلیزین م ینهاز اسید آم

-ریشه گیاه باباآدم منبع خوبی از پلی ساکاریدهای غیر باشد. آلا رنگین کمان در این تحقیق میقزل

یز نشاسته ایی مانند اینولین، گلوکوزید لاپین است که اینولین به تنهایی به عنوان یک پری بیوتیک ن
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 (.USDA, 2015مثبت بگذارد ) یرتواند عمل نموده و روی فاکتورهای رشد و ایمنی تأث می

Dahal  وRichardson (1978 ) ی قوی انتی اکسیدان واجد ترکیباتگیاه باباآدم  کردند کهگزارش

ریشه گیاه افزایش رشد در ماهیان تغذیه شده با لاً است. بنابراین احتماازاد  های یکالدر مقابل رادبوده 

 ها یدرنتیجه با افزایش محافظت سلولی، سلامت ماه تواند باشد. باباآدم به دلیل وجود این ترکیبات می

حفظ شده و احتمال رشد بیشتر را در تیمارهایی که از غذای حاوی پودر ریشه گیاه بابا آدم استفاده کرده 

و همکاران  Dabiriطبق نتایج  همچنین (.Robak and Gryglewski., 1988کند ) یبودند بیشتر م

دریافتند که پلی استیل و اتانول موجود در ریشه این گیاه دارای خاصیت ضد باکتری،  2003در سال 

)آدمیت آورد  یضد قارچی بوده و احتمالاً با ارتقاء فاکتورهای ایمنی موجبات رشد بهتر ماهی را فراهم م

 (.1390خانکندی، 

مرتبط با گونه ماهی، دمای آب، وزن بدست آمده، غذادهی و  ها یترکیب شیمیایی لاشه در ماه

% و کمترین در 5 یمار. بیشترین مقدار پروتئین در ت(1390فرمولاسیون غذا است )ساعدی و همکاران، 

ذخیره چربی و کاهش  یربالا بودن غذا گیری و تأث ی یجهنمونه شاهد بدست آمد. کاهش چربی در نت

(. بالاترین مقدار 1390وجود مواد ضد مغذی است )ساعدی و همکاران، قابلیت هضم چربی در اثر 

درصد، دیده شد که کاهش خاکستر در نمونه  3 یمار% و کمترین در نمونه شاهد و ت1خاکستر در تیمار 

وری مواد معدنی و از دسترس اسید فایتیک موجود در آرد سویا روی بهره یرشاهد احتمالاً به علت تأث

در سال  Elangovenو  2006در سال  Joseغذایی است که توسط  های یرهن مواد در جخارج کردن ای

 در ماهی بارب و مریگال هندی مکانیسم آن بیان شده است. 2000

با توجه به نتایج به دست آمده از این تحقیق و نظر به این که ماهی قزل آلای رنگین کمان 

های تکثیر و پرورش ایران است، استفاده از پودر ریشه گیاه  ماهی سرد آبی پرورشی کارگاه ینتر عمده

های  باباآدم در راستای بهره گیری از خواص مثبت رشد به عنوان مکمل در فرمول غذایی ماهی

اقتصادی به علت دردسترس بودن و امکان کشت   سردآبی، باعث کاهش دور ریخت غذا و صرفه

درصد  5توان از پودر ریشه گیاه بابا آدم به عنوان مکمل غذایی تا  شود. می گیاه پیشنهاد میمتراکم این 

رسد این آزمایش شاید برای اولین  های به عمل آمده به نظر می غذایی استفاده نمود. با بررسی  در جیره

 بار در ایران و جهان انجام گردیده است.
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