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  چکیده 

امـروزه در تـأمین پـروتئین،     آبزیان. رشد جمعیت جهان موجب نیاز روزافزون به منابع غذایی متنوع و مختلف ازجمله آبزیان شده است
ریزي بر ترکیـب  در این تحقیق اثر فصل تخم .باشندمؤثري می ي اقتصادي کشورها داراي نقشها و توسعهو سلامت عمومی انسانبهبود تغذیه 

عـدد مـاهی میـد     45جهت انجام این مطالعه . قرار گرفت موردبررسیدر منطقه هندیجان  IT و IAو شاخص ) Liza klunzingeri(ماهی مید 
)Liza klunzingeri (مرحله طی سه )هاي شهریور، آبان، آذر و در فاصله زمانی ماه) ریزي رسیدگی جنسی، اوج رسیدگی جنسی و بعد از تخم

و آزمـون مقایسـه    SPSS16 افـزار  نرمها به کمک داده وتحلیل تجزیه .آوري شدنددو قایقی جمع) پرساین(اي  با روش تور پیاله 1391دي سال 
نتایج نشـان داد، میـزان مجمـوع اسـیدهاي چـرب      . درصد تعیین گردید 95دار در سطح دانکن انجام شد که وجود یا عدم وجود اختلاف معنی

مجموع اسیدهاي چرب چند  ،MUFA( 78/28 ،33/27 ،58/17( غیراشباع، مجموع اسیدهاي چرب تک 51/43 ،07/43 ،31/13) SfA(اشباع 
) DHA(و اسـید دکوزاپنتانوئیــک   61/10 ،22/10 ،23/12) EPA(اسـید ایکوزاپنتانوئیــک اسـید    ،98/22 ،47/22 ،48/36 )PUFA( غیراشـباع 

در طـی سـه مرحلـه     ITشـاخص  . ریزي بودبه ترتیب در مراحل قبل از رسیدگی جنسی، اوج رسیدگی جنسی و بعد از تخم 33/1، 61/0، 53/0
توان نتیجـه گرفـت کـه بافـت ماهیچـه      بنابراین می .از یک مشاهده شد تر کمریزي نها در مرحله بعد از تخمت IAاز یک بوده اما شاخص  تر کم

  .دباشریزي، داراي ارزش غذایی بالاتري میدر مرحله بعد از تخم) Liza klunzingeri(ماهی مید 
  

  .ریزي، فصل تخمLiza klunzingeri ،IA،ITاسیدهاي چرب، :کلیدي کلمات
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  مقدمه
ي  ي بــه مطالعــهتــر بــیشهــاي اخیــر تمایــل  در ســال

ترکیب چربی در ماهیان و محصولات آبـزي بـه وجـود    
ها منـابع مهمـی از اسـیدهاي چـرب      آمده است؛ زیرا آن

درواقــع گــروه وســیعی از . شــوند محســوب مــی 3امگــا 
غـذایی و  اسیدهاي چرب مفید براي سلامت کـه ارزش  

 Garraffo(شود  ها یافت می اثرات درمانی دارند در آن

et al., 2011 .(  البته اسیدهاي چرب با توجه به موقعیـت
جغرافیــائی مطالعــات صــورت گرفتــه، شــرایط اقلیمــی،  
اندازه و سن، تغذیه و محل زادآوري و فصل بررسی در 

باشد، چراکه تنـوع و میـزان   ماهیان مختلف، متفاوت می
شـده    از اسیدهاي چرب تابعی از عوامل مطـرح هر یک 

  ).Doucett et al., 1999(باشد  می
بـه منـابع    روزافزونرشد جمعیت جهان موجب نیاز 

. آبزیــان شــده اســت ازجملــهغــذایی متنــوع و مختلــف 
پروتئین، بهبود تغذیه و سـلامت   تأمینامروزه در  آبزیان

اقتصـادي کشـورها داراي    ي توسـعه و  هـا  انسـان عمومی 
تـا   2004 هـاي  سالدر  که طوري به. باشدمی مؤثري نقش

برابـر   4 تقریبـاً  دریـایی از منـابع   برداري بهرهمیزان  2009
 ,FAO( میلیــون تــن رســیده اســت 72شــده و بــه رقــم 

دهــد اســـیدهاي چـــرب  مطالعــات نشـــان مـــی ). 2009
تک زنجیره هم در ماهیـان آب شـیرین و هـم     غیراشباع

ــان  ــراي  شــور آبدر ماهی ــأمین، سوبســتراي مناســبی ب  ت
 .)1390فرهودي و همکاران، ( شوندانرژي محسوب می

ــرب اشــباع     ــیدهاي چ ــدتاً لوریــک،   SFAاس عم
میرستیک و پالمتیـک هسـتند کـه مسـئول افـزایش کـل       

 کـه  درحـالی باشـند  می LDLپلاسما و غلظت کلسترول 
ــر  ــزایش     SFAدیگ ــث اف ــید باع ــتئاریک اس ــلی، اس اص

ــترول    ــت کلسـ ــا غلظـ ــترول یـ ــی LDLکلسـ ــودنمـ  شـ
)Williams, 2000 .( در ســاخت دیــواره   3امگاهــاي

نگـاه   انعطـاف  قابـل را نـرم و   هـا  آنها نقش داشـته  سلول
 هــا آنرســانی را بــه جریــان خــون و اکسـیژن . دارنــد مـی 

ــاف  ــرده و انعط ــت ک ــت   تقوی ــرد درس ــذیري و عملک پ
 ,Beare Rogers( کنـد اي قرمز را تضـمین مـی  هگلبول

در بین اسیدهاي چرب بلند زنجیـره سـري امگـا    ). 2001
، اسید دوکوزاهگزانوئیک و اسید ایکوزاپنتانونیـک از  3

علت آن استفاده از این اسـیدهاي  . هستند تر مهمسایرین 
، مغز و شبکیه ها ماهیچهچرب ضروري در غشاي سلولی 

کمبــود اســیدهاي چــرب . اســت زائــی انــدامدر مراحــل 
و کـاهش   ومیـر  مـرگ ، افزایش خونی کمضروري سبب 

هـاي  ، در گونهn-3 PUFAمیزان . شود می تغذیهبازدهی 
، ســن، ســیکل انــدازه بــهمختلــف متفــاوت بــوده و بســته 

، شــوري، دمــا، فصــل و موقعیــت جغرافیــائی تولیــدمثلی
 EPAو  DHAعلاوه  به .)1390فرهودي، ( متفاوت است

تري گلیسیریدهاي پلاسما را پائین آورده و خطـر   میزان
ــاي قلـــب و عـــروق را کـــاهش مـــی بیمـــاري دهـــد هـ

)Williams, 2000.(    بنابراین اطلاعات مربوط بـه مقـدار
توانـد ارزشـمند   این اسیدهاي چرب در مواد غذایی مـی 

 .باشد

میزان چربی بـه عـواملی ماننـد میـزان تغذیـه، بلـوغ       
، نوع غذاي مصرفی )Grigorakis et al., 2002(جنسی 

)Johnston et al.,2006( سن، جنس و شرایط محیطی ،
 ).Periago et al.,2005(باشد وابسته می

کـه   هاي عمـومی متعـدد اسـت    ماهی مید داراي نام 
 آنمید به) بوشهر، خوزستان(هاي جنوب غربی  در استان

ــی نســب و همکــاران،  ( ــوب ) 1385و  1382ول و در جن
ــان(کشــــور  ــاریز مــــی ) هرمزگــ ــه آن گــ ــد  بــ گوینــ

)Hakimelahi et al., 2011 (و نـــام انگلیســـی آن 
Klunzingeri mullet خانواده .است Mugilidae  نقش

پــروري بــازي  مهمــی در صــید تجــاري و صــنعت آبــزي
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ناخته ش ـ L. carinataماهی مید سابقاً بـا عنـوان   . کند می
، )Liza klunzingeri(ماهی میـد بـا نـام علمـی     . شود می

سـاحلی   هـاي  یکی از ماهیان باارزشی اسـت کـه در آب  
سـیار  بحرکـان   _و در منطقه هنـدیجان   استان خوزستان

  شود  صید می
در مطالعات مشابه انجام شده مشـخص گردیـد کـه    

در اوج ) ruber Otolithes(چربی ماهی شـوریده   میزان
جنسی در بـالاترین حـد خـود قـرار دارد و در     رسیدگی 

بـاوي،  (رسد ترین حد خود می ریزي به پایینبعد از تخم
ــه). 1393 ــاهی   اي مطالعــ ــر روي مــ  Trachurnsبــ

mediterraneus  ــط ــال   Tziaskتوس ــاران در س و همک
ین میـزان تغییـرات در   تـر  بیشنشان داده است که  2007

در فصــل کــه  طــوري داده اســت، بــه محتــواي چربــی رخ
 .تـرین حـد خـود رسـید     ریزي میزان چربی به پایینتخم

ــزان ــد می در  mackerel Rastrelliger kanagurtaلیپی
مراحل قبل از رسیدگی جنسی و اوج رسـیدگی جنسـی   

با توجه  ).Ganga, 2010(داري نشان نداد اختلاف معنی
به مطالعـه  در این بررسی  Mugilidehاهمیت خانواده  به

چـرب اشـباع و غیراشـباع و همچنـین      ترکیب اسـیدهاي 
 6و امگــا  3بررســی و شناســایی اســیدهاي چــرب امگــا 

 .ریزي پرداخته شدماهی مید در فصل تخم
 

  ها روشمواد و 
 عدد از گونه مـاهی میـد   45جهت انجام این مطالعه 

)Liza klunzingeri (  ــه ــه نمون ــرداري  طــی ســه مرحل ب
رســیدگی جنســی، اوج رســـیدگی جنســی و بعـــد از    (

هاي شهریور، آبـان، آذر   در فاصله زمانی ماه) ریزي تخم
ــال  ــه  1391و دي سـ ــور پیالـ ــا روش تـ  )Pursine( اي بـ

هـا   آوري و نمونـه  دو قایقی از هندیجان جمع) پورساین(
هـا   سنجی شده و طـول چنگـالی آن   پس از صید، زیست

بعدازاین مرحلـه سـر و دم   . گیري قرار گرفت رداندازهمو
ــان زده شــد و  ــد و   امعاواحشــاماهی ــان خــالی گردی ماهی

صورت مخلوط با پودر یخ به آزمایشگاه دانشگاه آزاد  به
اسلامی واحـد اهـواز انتقـال داده شـدند و جهـت تعیـین       

پـس از  . شـدند  مرحله رسیدگی جنسـی ماهیـان تشـریح   
هـا جـدا و پـس از    شکمی گنـاد شکم و تخلیه  بازنمودن

از روش بررسـی و تعیــین مرحلــه رسـیدگی جنســی کــه   
وزن  از تقسـیم ): غدد جنسـی شاخص بدنی ( GSIتعیین 

 شـد  درصـد بیـان  صـورت  هب گناد به وزن کل محاسبه و
)Funamoto et al., 2004 Fennessy, 2000;(  کـه   و

مرحله براي تشخیص مراحل رسیدگی جنسی  5 از کلید
مرحلــه از  ایــن از  پــسو  )Biswas,1997( اســتفاده شــد

ــید  ــان ص ــب     ماهی ــالیز ترکی ــی و آن ــت بررس ــده جه ش
ــه   ــت عضــله ب صــورت  اســیدهاي چــرب موجــود در باف

 15بـدین ترتیـب کـه    (کـرده   نمونه فیلـه تهیـه   3تصادفی 
تـایی   5هاي  صورت دسته ماهی در هر مرحله که به عدد
گوشـت چـرخ و    بار تکرار و بـا اسـتفاده از چـرخ    3و با 

گراد با فلاسـک   درجه سانتی -80در دماي  شده همگن
بـه  ) Al-Arrayed  and Al Mashkati, 2000( نیتـروژن 

آزمایشگاه آنالیز اسید چرب جهـاد دانشـگاهی دانشـگاه    
  .ارومیه ارسال گردید

روش تعیـین جنســی از قبـل توضــیح داده شـده وبــا    
  :تر بیشرنگ بنفش مشخص شد و براي توضیح 

براي تشخیص مراحل رسیدگی اي مرحله 5 از کلید
ایــن  .)Biswas,1993( اسـتفاده شــد  جنسـی ایـن گونــه  

  :باشند میمراحل به شرح ذیل 
ظاهري کوچـک و باریـک    : نابالغ گناد :نابالغ  1مرحله 

  .و به رنگ کرم روشن دارد
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گناد به طـور ظـاهري   : بالغ در حال استراحت :  2مرحله 
از مرحله  تر بزرگبه رنگ کرم پر رنگ و قطر تخمدان 

  .قبل است
در ایــن مرحلــه گنــاد بــه طــور : بــالغ رســیده : 3مرحلـه  

 هـاي  رگظاهري به رنگ کرم متمایل به قرمـز و داراي  
با چشم غیـر   ها تخمکباشد و اف گناد میخونی در اطر

  . شوندمسلح در تخمدان مشاهده می
 کـاملاً تناسلی  هاي اندام:  ریزي تخمبالغ آماده : 4مرحله 

ها بیضه. کنندحجیم شده و فضاي داخلی شکم را پر می
-خـارج مـی   ها آنسفید بوده و با فشار دادن مایع منی از 

  .شود
غـدد جنسـی چروکیـده و    : ریـزي کـرده   تخـم : 5مرحله 

. خـالی نســت  کــاملاًحفــره شـکمی  . جمـع شــده هسـتند  
  .شودهاي مات در تخمدان دیده نمی تخم

ــتگاه     ــتفاده از دس ــا اس ــرب ب ــیدهاي چ ــنجش اس س
مطابق روش زیـر   Agilnet-6890کروماتوگرافی گازي 

  .انجام شد
و بعـد از   )گـرم  1(وزن شـده   دقـت  بههاي تر نمونه

دار منتقل گردید درب پیچ آزمایش لوله نمودن به ژن هم
با اسـتفاده از مخلـوط    Folch و استخراج چربی به روش

ــرم( ــانول+کلروف ــت ) مت ــورت گرف ــریع  . ص ــت تس جه
هـا،  بسـتن درب لولـه   بخشیدن به عمل اسـتخراج بعـد از  

در داخـل اولتراسـوند بـه     زده و بـه هـم   شدت بهها را آن
 د مخلوط را سـانتریفیوژ ع داده شد دقیقه قرار 10مدت 

 آزمایشـی  لولـه داخـل   نموده و حلال حاوي چربی را بـه 
دو  شـده و مرحلـه فـوق    گیري اندازه قبلاًکه وزن آن را 
و سپس توسط گـاز نیتـروژن کلروفـرم و     بار تکرار شده

ــی را     ــاوي چرب ــه ح ــرده و وزن لول ــر ک ــانول را تبخی مت
ه درصـد چربـی محاسـب    هـا  آناختلاف  و از گیري اندازه

  ).Folch et al.,,1957( گردید

 عبارت اسـت با توجه به فرمول زیر که  IAشاخص 
میرستیک  مقدارچهار برابر  علاوه به 16از مجموع کربن 

مقــدار پالمتیــک اســید بــر روي مقــدار   عــلاوه بــهاســید 
ــره    ــد زنجی ــرب چن ــیدهاي چ ــوع اس ــباعمجم در  غیراش

و اسـیدهاي چـرب چنـد     3اسیدهاي چرب سـري امگـا   
اسـیدهاي چـرب    عـلاوه  بـه  6زنجیره غیراشـباع در امگـا   

  .محاسبه شد غیراشباع ي زنجیرهتک 
ܣܫ = (ସ×େଵସ∶଴ )ାେ:ଵ଺:଴ାାେ ଵ଼∶଴

(∑୔୙୊୅ି ୬ଷା∑୔୙୊୅ି ୬଺ା∑୑୙୊୅)
 

(Garaffo et al.,2011) 
ــاخص  ــت  ITش ــارت اس ــیدهاي   عب ــوع اس از مجم

چرب میرستیک اسید، پالمتیک اسید و استئاریک اسـید  
ــره     ــر اســیدهاي چــرب تــک زنجی ــیم براب ــر مجمــوع ن ب

و سـه برابـر    6امگـا  غیراشباع، نیم برابر اسیدهاي چـرب  
  .6به اسیدهاي چرب سري امگا  3اسیدهاي چرب امگا 

ܶܫ =
C 14 ∶ 0 + C16 ∶ 0 + C18 ∶ 0

0.5 × (MUFA) +  0.5 × (n − 6 ) +  3 × (n − 3) +  (n − 3)/(n − 6)
  

(Garraffo et al., 2011) 
 

بررسی این دو شاخص براي ایـن منظـور اسـت کـه     
کننـدگی  نقش و میزان محافظت ها آنبتوان با استفاده از 

 شناسی مشـخص هاي آسیباسیدهاي چرب را در پدیده
از یک باشد براي  تر کماگر میزان این دو شاخص  دنمو

  ).1390حسینی،( باشد میسلامت انسان مفید 
 ترکیـب مقایسـه   شده انجام هاي بررسیپس از پایان 
در بافـت عضـله    ITو  IA هاي شاخصاسیدهاي چرب، 

ــا اســتفاده از آزمــون واریــانس    طرفــه یــکمــاهی میــد ب
ANOVA       و آزمون مقایسـه دانکـن و انحـراف معیـار بـا

 SPSSافــزار  درصــد توســط نــرم    95ســطح اطمینــان  
(VER16)  صــورت گرفــت و تمــامی نمودارهــا توســط

EXCEL2010 رسم شدند.  
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  نتایج
میزان انواع ترکیبات اسید چـرب بافـت فیلـه مـاهی     

. شده اسـت  نشان داده 1مید در طی سه مرحله در جدول 
داري میزان اسید چرب در طی سه مرحله اختلاف معنـی 

  ).>05/0P(داشت 
 هـاي در شکل ITو  IAي دو شاخص محاسبهنتایج 

طـور نتیجـه    تـوان ایـن   مـی  .شـده اسـت   نشـان داده  2تا  1
از یـک   تـر  کمدر طی سه مرحله  ITگرفت که شاخص 

ریـزي  تنهـا در مرحلـه بعـد از تخـم     IAبوده اما شاخص 
در  6ώبه  3ώنسبت همچنین . از یک مشاهده شد تر کم

مرحلـه اوج   ،مرحله رسیدگی جنسـی بافت ماهی مید در 
بـه ترتیـب    ریـزي  مرحله بعـد از تخـم  و  رسیدگی جنسی

ــد  65/8و  57/6، 91/4 ــت آم ــه دس ــزان . ب در  PUFAمی
مرحلـه اوج   ،مرحله رسیدگی جنسـی بافت ماهی مید در 

بـه ترتیـب    ریـزي  مرحله بعـد از تخـم   و رسیدگی جنسی
در  MUFAمیـزان  . درصد بـود  48/36و  47/22، 98/22

مرحلـه اوج   ،حله رسیدگی جنسـی مربافت ماهی مید در 
بـه ترتیـب    ریـزي  مرحله بعـد از تخـم  و  رسیدگی جنسی

ــد  58/17و  33/27، 78/28 ــت آمــ ــه دســ ــد بــ .درصــ

  
در منطقه هندیجان زمان ) درصد از کل اسید چرب() Liza klunzingeri(ي انواع ترکیب اسیدهاي چرب در ماهی مید  مقایسه: 1جدول 

  1391موردبررسی 

اسیدهاي چربفارسی  نام  اسیدهاي چرب 
 مرحله

 قبل از رسیدگی جنسی
 مرحله

 اوج رسیدگی جنسی
ریزي مرحله بعد از تخم  

C14:0 54/9 میرستیک اسید ± 63/0 (a) 17/10 ±  20/0 (a) 58/5 ±  81/1  (b) 

C15:1n-5 11/0 تترادسنوئیک اسید ± 01/0 (a) 12/0 ±  008/0 (a) 13/0 ±  13/0  (a) 
C16:0 01/30 پالمتیک اسید ± 75/1 (a) 61/29 ± 26/0 (a) 22/18 ± 09/0 (b) 

C16:1n-7 77/18 پالمیتولئیک اسید ± 94/0 (a) 01/19 ±  18/0 (a) 61/7 ±  91/1  (b) 
C18:0 06/3 استئاریک اسید ± 36/0 (a) 81/2 ±  34/0 (a) 39/6 ± 26/1  (b) 

C18:1n-9 90/9 اولئیک اسید ± 40/0 (a) 20/8 ±  42/1  (a) 83/9 ± 09/1  (a) 

اسیدلینولئیک   C18:2n-6 0/93±0/11 (a) 11/0 ±  56/0  (a) 45/1 ±  08/0  (a) 
C18:3n-3 87/0 لینولنیک اسید ± 36/0 (a) 34/1 ±  33/0  (a) 10/1 ±  62/0  (a) 

C20:0 73/0 آراشیدیک اسید ±  71/0 (a) 32/0 ± 26/0  (a) 86/0 ±  87/0  (a) 
لینولئیک اسید-آلفا  C18:3n-3 40/0 ± 31/0 (a) 55/0 ± 48/0  (a) 74/0 ±  95/0  (a) 

C18:4n-3 11/1 استئاریدونیک اسید ± 90/0 (a) 87/0 ± 90/0  (a) 02/0 ±  01/0  (a) 
C22:0 15/0 بهنیک اسید ± 10/0 (a) 13/0 ±  16/0  (a) 06/0 ±  02/0  (a) 

گاما لینولنیک اسید-دي هومو  C20:3n-6 12/0 ± 02/0 (a) 25/0 ±  25/0  (a) 15/0 ±  006/0  (a) 
± C20:3n-6 77/0 ایکوزاتري انوئیک اسید  80/0 (a) 002/1 ±  65/0  (b) 49/3 ±  07/1  (a) 

C20:4n-6 89/1 ± 26/0 آراشیدونیک اسید (a) 17/1 ±  002/1  (a)(b) 22/0 ±  19/0  (b) 
± C20:5n-3 60/10 ایکوزاپنتانوئیک اسید 96/0 (a) 22/10 ±  30/0  (a) 23/12 ±  19/1  (b) 
± C22:5n-3 53/0 دکوزاپنتائینوئیک اسید  14/0 (b) 61/0 ±  004/0  (b) 33/1 ±  46/0  (a) 
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اسیدهاي چربفارسی  نام  اسیدهاي چرب 
 مرحله

 قبل از رسیدگی جنسی
 مرحله

 اوج رسیدگی جنسی
ریزي مرحله بعد از تخم  

± C22:5n-3 26/0 دکوزاپنتائینوات اسید  29/0 (a) 20/0 ± 60/0  (a) 053/0 ± 008/0 (b) 
± C22:6n-3 45/5 دکوزاهگزانوئیک اسید  44/0 (a) 96/4 ± 61/0  (a) 66/15 ± 09/3  (b) 

± SFA 51/43 مجموع اسیدهاي چرب اشباع  92/1 (a) 07/43 ±  99/0  (a) 13/31 ± 96/0  (b) 
MUFA 78/28 مجموع اسیدهاي چرب تک غیراشباع ± 66/0 (a) 33/27 ± 59/1  (a) 58/17 ± 82/0  (b) 

± PUFA 98/22 مجموع اسیدهاي چرب چند غیراشباع  27/0 (b) 47/22 ±  73/2  (b) 48/36 ± 04/5  (a) 
6امگا مجموع اسیدهاي چرب سري   n 6 90/3 ±  56/0 (a) 87/3 ±  87/3  (a) 80/3 ± 50/0  (a) 
3امگا مجموع اسیدهاي چرب سري   n 3 08/19 ±  75/1 (a) 59/18 ±  73/0  (a) 57/32 ± 99/4  (b) 

6امگا به  3نسبت امگا   n 3/n 6 91/4 ±  37/0 (a) 57/6 ± 82/4  (a) 65/8 ± 53/1  (a) 
DHA/EPA 51/0 دکوزاهگزانوئیک اسید به ایکوزاپنتانوئیک اسید ± 3/0 (a) 48/0 ±  05/0  (a) 27/1 ± 12/0  (b) 

مجموع اسیدهاي چرب چند غیراشباع به مجموع 
± USFA/SFA 52/0 اسیدهاي چرب اشباع  046/0 (a) 52/0 ±  052/0  (a) 17/1 ± 19/0  (b) 

  .درصد است 95دار در سطح  حروف انگلیسی متفاوت در هر ردیف نشان دهنده اختلاف معنی
  

  
 Liza(در ماهی مید  IA مقدار شاخص مقایسه: 1شکل 

klunzingeri( )در منطقه هندیجان  )درصد از کل اسید چرب
  )1391(زمان 

  
 Liza(در ماهی مید  IT مقدار شاخصي مقایسه: 2شکل 

klunzingeri( )در منطقه هندیجان  )درصد از کل اسید چرب
  )1391(زمان 

  
  بحث 

در ) Liza klunzingeri(در ماهی میـد   ن چربیمیزا
ین تــر بــیشتحقیــق حاضــر در قبــل از رســیدگی جنســی 

در  شــده انجـام تحقیقــات  بــا نتـایج و مقـدار را نشـان داد   
ین تـر  بـیش که ) Otolithes ruber(مورد ماهی شوریده 

 مقدار لپید را در مرحله اوج رسیدگی جنسـی نشـان داد  

بــر  کــه ایــن موضــوع مطابقــت نداشــت  )1393، بــاوي(
در ماهیـان  اساس چگونگی وضـعیت رسـیدگی جنسـی    

در اسـیدهاي چـرب    میـزان . است شده توجیه، شده اشاره
ماهیـان در  با توجه بـه موقعیـت جغرافیـائی    عضله ماهیان 

، شـرایط اقلیمـی، انـدازه و    مناطق مورد بررسی مطالعات
سن، تغذیه و محل زادآوري و فصل بررسـی در ماهیـان   

  ). Doucett et al., 1999(باشد مختلف، متفاوت می
ــه ــرل    ايمطالع ــاهی مک ــر روي م  Trachurus(ب

meditteraneu (  ریـزي میـزان   نشان داد، در فصـل تخـم
مـاهی مـذکور در    ه وحد خود رسید ترین پایینچربی به 

کند و از ذخایر چربـی بـراي   ریزي تغذیه نمیفصل تخم
ایـن   کـه  ازآنجـایی . نمایـد تأمین انرژي خود استفاده مـی 

ریزي اقدام بـه  ماهی در طی چندین مرحله در فصل تخم
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 شــدت بــهلــذا ذخــایر چربــی آن . نمایــدریــزي مــیتخــم
  ).Tzikas et al., 2007( یابدکاهش می
 Star میــزان اســیدهاي چــرب  )2012(همکــاران  و

اشباع، اسیدهاي چرب تک غیراشباع و اسیدهاي چرب 
طـــی  Capoeta truttaچنـــد غیراشـــباع را در گونـــه 

 )بهـــار، تابســـتان، پـــائیز و زمســـتان(چهارفصـــل ســـال 
ین میـزان اسـید چـرب    تر بیشموردبررسی قراردادند که 

ین میـزان اسـید   تـر  بـیش اشباع مربوط به فصـل زمسـتان،   
چرب تک غیراشباع و چند غیراشباع به ترتیـب مربـوط   

ــر بــیش باشــد بــه فصــل تابســتان و پــائیز مــی  مقــدار ین ت
اسیدهاي چرب اشباع و اسید چـرب تـک غیراشـباع در    
تحقیق حاضر مربوط به رسیدگی جنسی و فصل تابستان 
و اسید چرب چنـد غیراشـباع مربـوط بـه مرحلـه بعـد از       

ــم ــی    تخ ــائیز م ــل پ ــزي و فص ــد ری ــزارش . باش ــق گ  طب
Henderson  عنوان بهاسید پالمتیک  )1984(و همکاران 

بــراي  ویــژه بــهانــرژي متابولیــک در طــی رشــد مــاهی و 
در تحقیـق  . تشکیل مراحل مختلف ماهی ماده مهم است

ین اسـید چـرب   تـر  بـیش  عنـوان  بـه حاضر اسید پالمتیک 
 Liza(اشباع در تمام مراحل رسیدگی جنسی ماهی مید 

klunzingeri (مقــدار اســید پالمتیــک در . مشــاهده شــد
ماهی شوریده  و Clupea harengus pallasiهاي گونه

)Otolithes ruber ( نیز در تمام مراحل رسیدگی جنسی
در . اسـت  شـده  گـزارش ین اسید چرب اشباع تر بیشنیز 

، اسـید اولئیـک   غیراشـباعی میان اسـیدهاي چـرب تـک    
ریـزي در  ین مقدار را در سه مرحله از فصل تخـم تر بیش

 عنــوان بـه تحقیـق حاضـر نشــان داد کـه در اکثـر ماهیــان     
اسـت،   شده گزارش غیراشباعین اسید چرب تک تر بیش

ــاهی  ــه  Clupea harengus pallasiدر مـ در مطالعـ
Huynh  ــاران ــاهی  ) 2007(و همکــ ــین در مــ و همچنــ

) 1393( بـاوي  در مطالعـه ) Otolithes ruber(شـوریده  

در زمان رسـیدگی جنسـی اسـید اولئیـک مقـدار بـالایی       
داشته که در زمـان اوج رسـیدگی جنسـی جهـت تـأمین      

ــاد    ــعه گن ــم و توس ــرژي در متابولیس ــازان ــت  موردنی اس
)Henderson et al., 1984 ( حاضر در مـورد   بامطالعهو

  .مطابقت داردماهی مید 
 DHA  وEPA  دخالـت دارنـد    تولیدمثلیدر پروسه

ها در رژیم غذایی مولدین موجـب افـزایش   و وجود آن
کـه   گونـه  همان. شود، لقاح و کیفیت تخم میهم آوري

هـاي چـرب چنـد    در میان اسـید  ،در نتایج نشان داده شد
به ترتیـب داري مقـادیر بـالایی     EPAو  DHA غیراشباع

در تمـام   غیراشـباع هاي چرب چنـد  اسیدنسبت به دیگر 
با نتایج مطالعـه بـر    ؛ کهباشند میریزي مراحل فصل تخم

) 1393، بـاوي () Otolithes ruber(شوریده  ماهیروي 
 ،Sardinella longicepsي در گونــه .مطابقــت داشــت

EPA  بالاترین اسید چربPUFA اسـت کـه    شـده  اعلام
 Som and(با مشاهدات تحقیق حاضر مطابقت نداشـت  

Radhakrishnan, 2013. ــه در و  Gangaي مطالعـــ
 PUFAین اسید چـرب  تر بیش DHA، )2010(همکاران 

در مرحله اوج رسـیدگی   DHAها مقدار بوده و در ماده
از مرحلــه قبــل از رســیدگی جنســی     تــر  کــمجنســی 
در . حاضر مطابقت داشـت  بامطالعه است و شده گزارش

در اوج رسـیدگی جنسـی، بـراي     DHAماهیان  گونه این
ي تـر  بـیش در گنادهـاي مـاده بـه مقـدار      هـا  تخمساختن 

 Henderson et al.,1984; Wiegand(شود فاده میاست

and Idler, 1985.(  
) 2007(و همکـارانش   Huynhبر اسـاس مطالعـات   

محتواي چربی بافـت و ترکیـب اسـید چـرب بـا چرخـه       
اسیدهاي چرب غیراشـباع  . زندگی و بلوغ متفاوت است

ــدا مــی   ــزایش پی ــد در طــول توســعه غــدد جنســی اف . کن
وسـاز   اسیدهاي چرب چند غیراشباع منبع انرژي سوخت
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هـا همـراه بـا توسـعه      MUFA. بدن براي تولیدمثل است
 PUFAحل اولیه رسـیدگی جنسـی و   غدد جنسی در مرا
اسـید   .کننـد  مـی ریـزي افـزایش پیـدا     ها در مرحله تخـم 

وساز در طول دوره توسـعه گنـاد    انرژي سوختاولثیک 
نسـبت  . شـود  تخلیـه مـی   ریـزي درنتیجه تخـم را ذخیره و 

ریـزي در مقایسـه    تخـم از قبل در در ماهی اسید اولئیک 
الاي سـطح ب ـ . اسـت  تـر  بـیش ریـزي کـرده    با ماهی تخـم 

MUFA   ــم ــل از تخ ــود قب ــه  موج ــزي ب ــال ری ــاد  احتم زی
ي تغذیـه تابسـتان    دهنده تأمین انرژي در طول دوره نشان
منبــع غالــب انــرژي اســید پالمتیــک همچنــین . باشــد مــی

گیري  ویژه در مرحله شکل وساز در ماهی ماده به سوخت
 )2007(همکـارانش  و  Huynh در بررسی .باشد تخم می
در  EPAو  DHA، 3درصد اسید چرب امگا  85بیش از 

کـه بـا تحقیـق حاضـر      شـوند  ریزي دیده مـی  مرحله تخم
  .داردمطابقت 

) Tocher )1987و  Hendersonمطـــابق تحقیقـــات 
و در  8/3تا  5/0در ماهیان آب شیرین از  n6به  n3نسبت 

 21/2ریـــزي مرحلــه بعـــد از تخــم   ماهیــان دریـــایی از 
در قبـل از   94/4 ایـن مطالعـه از   در. اسـت  شـده  گـزارش 

 65/8در اوج رسیدگی جنسی و  57/6رسیدگی جنسی، 
اخــتلاف   بــاهم ریــزي متغیــر بــود و   در بعــد از تخــم 

افزایش نسبت این اسـیدهاي چـرب   . نداشتند داري معنی
در رژیم غذایی سبب کاهش لپید پلاسما، بروز سرطان، 

 Bell et( گـردد هـاي قلبـی مـی   سندرم شوك و بیماري

al., 1991; Gershanovich et al., 1991(. 

مـاهی  به اشـباع   غیراشباعنسبت اسیدهاي چرب  در
با دو مرحله قبـل  ) 17/1(ریزي در مرحله بعد از تخممید 

) 52/0(از رســیدگی جنســی و اوج رســیدگی جنســی    
ــرکــه  مشــاهده شــد داري معنــیاخــتلاف  ــا ب  بررســی بن

Kminkova ایــن   کــه درصــورتی )2001( و همکــاران

براي تغذیه انسان مفید اسـت،  . باشد 35/0نسبت بیش از 
در مـاهی میـد   توان نتیجه گرفت که در تمام مراحـل  می

باشد و در تمام مراحل ماهی مید بـراي  می 35/0بالاتر از 
 کـه  درصورتی از طرف دیگر .باشدتغذیه انسان مفید می

باشـند، بـراي سـلامتی    از یـک   تـر  کم ITو  IAشاخص 
شـاخص  محاسـبه   .)1390حسـینی، ( باشـد مفید میانسان 

IA در مرحلـه   ن شاخص فقـط نشان داد ای در این مطالعه
 در تمـام  ITشـاخص   از یـک و  تـر  کمریزي از تخمبعد 

. از یـک مشـاهده شـد    تـر  کـم ریـزي  مراحل فصـل تخـم  
نشان داد که میزان اسید چرب  مطالعهنتایج این همچنین 

) >05/0P(داشت  يدار معنیدر طی سه مرحله اختلاف 
در مراحل قبل از رسیدگی جنسـی و اوج   IAو شاخص 

  .رسیدگی جنسی بیش از یک مشاهده شد
در  نتــایج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه میــزان چربــی 

اخـتلاف   ریـزي مـاهی میـد   مراحل مختلـف فصـل تخـم   
 داري دارد و در مرحلــه قبــل از رســیدگی جنســی معنــی

ــی و   ــیدگی جنس ــه اوج رس ــه دو مرحل ــبت ب ــد از  نس بع
مقـادیر  . مشـاهده شـد   چربی میزان ینتر بیشریزي،  خمت

دهـد کـه بافـت    نشـان مـی   ITو  IAهـاي کیفـی   شاخص
در مرحله بعد از ) Liza klunzingeri(ماهیچه ماهی مید 

  .باشدریزي، داراي ارزش غذایی بالاتري میتخم
بایـد گفـت در نگـاه     بنابراین با توجه به این بررسی

پروري و شناخت آبزیان  کلان لازمه توسعه پایدار آبزي
لازم است در گام ها  هاي وابسته به آن مختلف و فراورده

هاي مناسـب بـه بررسـی     با انتخاب نژادها و سویه نخست
ها پرداخت  ها و اسیدهاي چرب آن منظم و مدون چربی

  .ها استفاده بهینه کرد و در جهت تغذیه انسانی از آن
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  سپاسگزاري
کارشناسـی   نامـه  پایـان با توجه به اینکه، این مقاله از 

از مسـئولین   وسـیله  بـدین ارشد استخراج گردیده اسـت،  
 مسـئولین و  گاه آزاد واحد اهواز در گـروه شـیلات  دانش

کشــاورزي و منــابع طبیعــی در ایجــاد   محتــرم دانشــکده
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