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شهر اصفهان  ي هسال 24تا  15عوامل مؤثر بر ميزان سلامت اجتماعي زنان جوان 
  )با تأكيد بر ميزان حمايت اجتماعي(

 1اعظم ابراهيم نجف آبادي

  15/05/1390:مقاله رشيپذ خيارت/  26/04/1389: مقالهي بررس خيتار /17/03/1389: مقاله افتيدر خيتار

  
  چكيده

بـا  (شهر اصفهان و عوامل مؤثر بـر آن   ي هسال 24تا  15هدف اين پژوهش، شناسايي بيشتر ميزان سلامت اجتماعي زنان جوان 
 ساكن شهر ي هسال 24تا  15آماري آن را زنان جوان   ي هروش اين تحقيق پيمايشي است و جامع. است) تأكيد بر حمايت اجتماعي

دقـت احتمـالي   ( d% =  7) خطاي جوابگـويي (درصد  5حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران با خطاي . دهند مياصفهان تشكيل 

 ، با فرمول)مطلوب  t pq
N

d

22

2
در اين پژوهش از نمونه گيري به صورت طبقه بندي متناسب  .ويست نفر برآورد شده استد 

ابزار سنجش در ايـن پـژوهش    .از هر منطقه و متناسب با جمعيت آن منطقه انتخاب شدند ها هطوري كه نموندر منطقه استفاده شد، 
، استفاده شد كه اعتبـار  )1387بهمني ،(طراحي شده محقق قبلي  ي هبراي سنجش حمايت اجتماعي از پرسش نام .پرسش نامه است

بـراي بررسـي متغيـر وابسـته از      .مقدماتي بررسي و تأييـد شـد   ي هزدر مرحلروايي و پايايي آن ني. آن را استادان مربوط تأييد كردند
ي اين تحقيـق نشـان   ها هيافت. سلامت اجتماعي كييز كه كنگرلو آن را استاندارد و بومي سازي كرده استفاده شده است ي هپرسش نام

بـر  . ا آن سلامت اجتماعي بالاتري نيـز دارنـد  كه هرچه زنان جوان از ميزان حمايت اجتماعي بالاتري برخوردار ، متناسب ب دهد مي
  . و سلامت اجتماعي رابطه وجود دارد) حمايت ابزاري، عاطفي، اطلاعاتي(حمايت اجتماعي  ي هي سه گانها ههمين اساس، بين مؤلف

  
  سلامت اجتماعي، حمايت اجتماعي، زنان جوان  :ها كليد واژه

 

 
                                                            

     ناصفهاي كاربرد –ي علم دانشگاه ،ي اجتماعي مددكار ارشد كارشناس 1   

  a_ebra2004@yahoo.com   :ايميل 
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  مقدمه
به حس مشترك مردم از سلامت و فرهنـگ   اي هتا انداز اي هتعريف سلامت در هر جامع

د شـو  مـي ي متفـاوتي درك  هـا  هي گوناگون به شيوها هگردد و در جوامع و گرو آنان باز مي
  . )1386تباردرزي، (

سلامت اجتماعي، ارزيابي و شناخت فرد از چگونگي عملكردش در اجتمـاع و كيفيـت   
. هاسـت  ست كه وي عضـوي از آن ي اجتماعي اها هروابطش با افراد ديگر، نزديكان و گرو

بـاوري كـه   (مشاركت اجتماعي: هاي سلامت اجتماعي عبارتنداز طبق اين تعريف، شاخص
كيفيت روابط در گـروه  (، انسجام اجتماعي)داندطبق آن فرد خود را عنصر حياتي جامعه مي

، )ديـدگاه مطلـوب نسـبت بـه ديگـران     (، پـذيرش اجتمـاعي  )اجتماعي كه به آن تعلق دارد
درك (و انطبـاق اجتمـاعي   ) اجتمـاع  ي ههـاي بـالقو   اعتقاد به توانـايي (ايي اجتماعي شكوف

  . )1996لارسن،( )بيني اجتماع به صورت هوشمند، قابل فهم و قابل پيش
سلامت اجتماعي را گزارش فرد از كيفيت روابطش با افراد ديگر،  )2004(ولارسون 1كييز

كند و معتقد است كه هاست تعريف ميآن هاي اجتماعي كه وي عضوي ازنزديكان و گروه
  هـاي درونـي  سـنجد و شـامل پاسـخ   مقياس سلامت اجتماعي بخشي از سلامت فرد را مي

فرد از زنـدگي و   يرضايت يا نارضايت ي هدهند است كه نشان) احساس، تفكر و رفتار( دفر 
  . )2004كييز ، (اش هستند  محيط اجتماعي

شناسي مربوط به ناهنجـاري و  اعي در ادبيات جامعهاز نظر تجربي، مفهوم سلامت اجتم
محـور، نبـود احسـاس ناهنجـاري و بيگـانگي       اما مطابق مدل سلامت. بيگانگي ريشه دارد

بـه نظـر بزنـر سـلامت     . )2004كييـز، (ممكن است بيانگر حضور سلامت اجتمـاعي نباشـد   
 دهند، و بـه قرار مياجتماعي مفهومي از حمايتي است كه خانواده و دوستان در اختيار فرد 

                                                            
1 Keyes,C.M. 
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بزنـر معتقـد اسـت سـلامت اجتمـاعي      . حمايت اجتماعي فـرد اسـت   ي هكنند نوعي فراهم
 . )1995بزنر، (شود اي از بهزيستي يا خوشبختي اجتماعي محسوب مي درجه

اين پژوهش از  ي همفهوم سلامت اجتماعي را به عنوان متغير وابست توان ميطوركلي  به 
سلامت اجتماعي كه كييز مطرح كـرد زيربنـاي ايـن     ي هگان بعاد پنجمدل  كييز بررسي كرد ا

، 3، همبستگي اجتماعي2، انسجام اجتماعي1اين ابعاد شامل شكوفايي اجتماعي. تحقيق است
  . است5و مشاركت اجتماعي 4پذيرش اجتماعي

ن موضوع است كه جامعه به شـكل  اي هبعد شكوفايي اجتماعي دانستن و اعتقاد داشتن ب 
ن كه جامعه پتانسيل رشـد مثبـت را دارد، يـا ايـن     اي هي در حال رشد است؛ فكر كردن بمثبت

  . )كندبالفعل مي(آورد تفكر كه جامعه پتانسيل خود را به شكل  واقعي درمي
ن موضوع است كه اجتماع قابل فهم، منطقي اي هبعد همبستگي اجتماعي اعتقاد داشتن ب 

  . مند بودن به جامعه و مفاهيم مربوط به آنقهبيني است؛ دانستن و علاو قابل پيش
 ناي هبعد انسجام يا يكپارچگي اجتماعي احساس بخشي از جامعه بودن است؛ فكر كردن ب 

  . كه فرد به جامعه تعلق دارد، احساس حمايت شدن از سوي جامعه و سهم داشتن در آن
ديق كردن ديگران و هاي مثبت نسبت به افراد، تصبعد پذيرش اجتماعي داشتن گرايش 

  . آن هاست ي هكننده و پيچيدبه طور كلي پذيرفتن افراد  با وجود برخي رفتار سردرگم
بعد مشاركت اجتماعي داشتن اين احساس است كه افراد چيزهاي باارزشي بـراي ارائـه   

دهـي  جامعـه ارزش  ي هوسـيل  ها  به آن ي ههاي روزمر به جامعه دارند؛ اين تفكر كه فعاليت
واقع، بعد مشاركت اجتماعي سلامت سطوح مختلف مهـارت هـاي اجتمـاعي،     در. ودشمي

   ي هعملكرد اجتماعي و توانايي شناخت هر شـخص از خـود بـه عنـوان عضـوي از جامع ـ     

                                                            
1 social actualization 
2 social integration 
3 social coherence 
4 social acceptance 
5 social contribution 
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از ديـد سـلامت اجتمـاعي هـر كـس عضـوي از        به طور كلـي، . گيرد مي بر تر را در بزرگ
و بر شـرايط اقتصـادي و اجتمـاعي و     آيد حساب مي تر به بزرگ ي هخانواده و عضو جامع
  . )1386كنگرلو، (د شو مياجتماعي توجه  ي هرفاه شخص در شبك

ــت اجتمــاعي  ــوري هــاوس  1در بحــث حماي ــز از تئ ــتفاده  2ني ــياس ــاو. دشــو م   سه
حمايـت  . دانـد  و اطلاعاتي مـي  حمايت اجتماعي را داراي سه بعد حمايت ابزاري، عاطفي 

حمايت اطلاعاتي يعنـي انتقـال اطلاعـات يـا     . ي استو همدل عاطفي شامل عشق و محبت
 .ها مواجه شده است راهكارها به فردبراي سازگاري و مقابله با مسائل و مشكلاتي كه با آن

د اطرافيانش راهكارهايي را به او پيشنهاد شو ميبراي مثال، هنگامي كه فرد با مشكلي مواجه 
هاي محسوس اشاره دارد، مثل وام  مساعدت ها و حمايت ابزاري نيز به انواع كمك .كنند مي

  . )1387بهمني،(ا قرض گرفتن از كسي يدادن به فردي 
او در اين تعريف بر  .رايج ترين تعريف از حمايت اجتماعي را ارائه داده است 3لنيدزي

كند كه منابع حمايتي را در مواقع نياز  كيفيت و در دسترس بودن روابط با افرادي تأكيد مي
، خدماتي عيني را فراهم . . . و معتقد است اقوام، خانواده، دوستان، آشنايان و كنند يمفراهم 

و  دشو ميكه موجب احساس دوست داشته شدن، عزت نفس و ارزشمند بودن فرد  كنند مي
كنـد كـه حمايـت     ليندز بيان مي .داند ارتباطي مي ي هن طريق او  خود را جزئي از شبكاي هب

  كنـد كـه احسـاس محبـت و نزديكـي از       را ايجـاد مـي   يارتباط امن اجتماعي براي هر فرد
د كه جامعه شو ميهاي افراد از طريق منابعي تأمين  نياز. هاي اصلي اين ارتباط است ويژگي

هـاي متفـاوت ابـزاري، اطلاعـاتي و عـاطفي       گذارد و اين منابع به شكل در اختيارشان مي
پيوندهايي كه دارنـد از منـابع حمـايتي بـراي      افراد بر اساس روابط اجتماعي و نوع. هستند

 . )1387بهمني، (كنند ميرفع نياز هايشان استفاده 

                                                            
1 social support 
2 Hous theory  

 

3 Lindys. 
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تأثير حمايت اجتماعي بر سلامت اجتماعي  كه بر 1مبناي اين تحقيق را تعريف رز و وو 
، يطبق اين تعريف، حمايت اجتماعي كـه شـامل ابعـاد عـاطف    . دهد ميتأكيد دارند، تشكيل 

بهمنـي،  (دشـو  مـي سطح سلامت اجتمـاعي افـراد    يعاتي است موجب ارتقاابزاري  و اطلا
با توجه به آنچه كه گفته شد هدف از انجام پژوهش حاضر شناسايي ميزان سـلامت  . )1387

) تاكيد بر حمايت اجتماعي(آن  سال اصفهان و عوامل موثر بر 24تا  15اجتماعي زنان جوان 
 . است

 
 مدل نظري تحقيق :1شكل 

   روش
 24تـا  15زنـان   ي هآماري ايـن تحقيـق هم ـ   ي هجامع. وش اين پژوهش پيمايشي استر

  . هستند 1389ساكن شهر اصفهان در سال  ي هسال
  : موجود ي هشد بر اساس آمار گزارش(
  . نفر هستند 96350اصفهان  ي هسال 19تا 15زنان  -
  . نفر هستند 118575اصفهان  ي هسال 24 تا 20زنان  -
  . نفر هستند 11653اصفهان  ي هحوم ي هسال 19تا 15زنان  -

                                                            
1Rose & woo. 
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  . نفر هستند 12494اصفهان  ي هحوم ي هسال 24تا   20زنان  -

ان مركـز آمـار اسـت   ( )نفـر هسـتند   239072استان اصـفهان   ي هسال 24تا 15كل زنان      -    
  . )1389، اصفهان

 با توجه به پراكنـدگي ،  گفت كه توان ميدر خصوص حجم نمونه و روش نمونه گيري 
 5  آماري در مناطق شهر اصفهان، حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران بـا خطـاي   ي هجامع

ــد ــويي( درصـ ــاي جوابگـ ــوب ( =d%  7و) خطـ ــالي مطلـ ــت احتمـ ــول )دقـ ــا فرمـ ، بـ
  t pq

N
d

22

2گيـري   در ايـن پـژوهش از روش نمونـه   . نفر برآورد شـده اسـت   دويست

 ـ طوري به .منطقه استفاده شده است در متناسب از هـر منطقـه و متناسـب بـا      هـا  هكه، نمون
  . جمعيت آن منطقه انتخاب شدند

نامـه از دو بخـش تشـكيل     ن پرسشاي هنامه بود ك ابزار سنجش در اين پژوهش، پرسش
سـلامت اجتمـاعي كييـز و بـراي      ي هنام ـ براي بررسي متغير وابسـته از پرسـش   .شده است

) 1387بهمنـي ، (محقـق قبلـي    ي هشـد  يطراح ـ ي هسنجش حمايت اجتماعي از پرسش نام ـ
  . استفاده شد كه اعتبار آن را استادان مربوط تأييد كردند

  

   ها هافتي
 بين حمايت اجتماعي و سلامت اجتماعي ي هآزمون آماري مربوط به رابط :1جدول

 سـطح معـنـاداري مـيـزان آزمون

 B 465/0 37%كــنــدال  

 C 499/0 37%كــنــدال  

 %37 551/0 ــــاگــــــام

  199 تعداد موارد صحيح
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بين حمايت اجتماعي با متغير سلامت اجتماعي رابطه معنادار و  بر اساس جدول فوق ، 
بدين معنا كه هرچه زنان جوان حمايت اجتماعي بالاتري داشته باشـند،  . مستقيم وجود دارد

  . ابدي شان افزايش مي متناسب با آن نيز سلامت اجتماعي
  

  ماتريس همبستگي دو به دوي متغيرها بر اساس آزمون پيرسون:  2 جدول

 سطح معناداري تحصيلات حمايت    اجتماعي سلامت اجتماعي ســن  متغير

  - 761/0-279/0-145/0 سن
000/0  
 
 
 
 

 

 سلامت اجتماعي
 

45/0- 1 772/0 637/0  
 

 772/01241/0-279/0حمايت اجتماعي

 1 241/0 637/0 - 761/0 تحصيلات

بـين متغيـر حمايـت اجتمـاعي بـا سـلامت        ي هبه سطر اول جدول، ميزان رابط با توجه
  . است 772/0اجتماعي بر اساس آزمون همبستگي پيرسون برابر 

 

 ماتريس همبستگي تفكيكي با كنترل متغير هاي سن و تحصيلات :3جدول 

 ح معناداريسط حمايت اجتماعي سلامت اجتماعي ســـــــن /تحـصـيلات 

  638/0 1  ســـــــلامــــــــت اجتماعي
  

000/0 

 حـــمــايــــــــــت اجتماعي
638/0  

  
1  

 

با توجه به جدول بالا، ميزان همبستگي بين حمايت اجتمـاعي و سـلامت اجتمـاعي بـا     
رسد و بـدين ترتيـب تصـوير بهتـري از      مي638/0كنترل اثر متغيرهاي سن و تحصيلات به 

همچنـين بـر   . آيـد  گذاري حمايت اجتماعي بر سلامت اجتماعي به دسـت مـي   أثيرميزان ت
هاي سن و تحصيلات  اساس جدول، ميزان همبستگي بين حمايت و سلامت با كنترل متغير

  . رسد مي638/0به  
  
  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 )0139 تابستان .2شماره . 1دوره (شناسي  نامه سلامت و روان فصل                                                           106

  

  enterخلاصه مدل رگرسيون به روش  :4جدول 

  
  

 مــــــــــدل

Standardized 
Coefficients 

Unstandardized 
Coefficients 

  
 
T 

 
 

   سطح معناداري
B 

STD  . 
ERRO

R 

 
BETA 

 000/0 501/14 233/3 223/0  مقدار ثابت

 000/0 400/7 333/0 %45 321/0 حمــايـــت

 009/0 360/5 236/0 %44 295/0 تحصيلات

 183/0 - 337/1 -%20 %15 - 154/0 ســــــــن

 

 
هاي حمايـت اجتمـاعي و تحصـيلات معنـادار      براي متغير Bمقاديربر اساس جدول فوق 

شـده بـراي متغيـر سـلامت      بنابراين روش مدل ارائه. بوده و براي متغير سن معنادار نيست
  :اجتماعي به صورت زير است

  سلامت اجتماعي= 233/3)+  236/0× تحصيلات) + ( 333/0× حمايت اجتماعي(
  

  enterمدل رگرسيون به روش  ي هخلاص :5جدول 
  
  
 ـــــدلمـــــ

Standardized 
Coefficients 

Unstandardized 
Coefficients 

  
 
T 

 
 

      B سطح معناداري
STD  . 

ERROR 
 

BETA 

 000/0 789/14  200/0 957/2 مقدار ثابت

 026/0 830/10 138/0 060/0 650/0 حمايت اطلاعاتي

 005/0 490/18 858/0 053/0 980/0 حمايت ابزاري

 000/0 830/19 122/1 062/0 230/1 حمايت عاطفي

 661/0 439/0 052/0 013/0 006/0 ســـــــــــن

 041/0 128/7 195/0 039/0 278/0 تحصيلات
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هاي ابعاد اطلاعاتي،ابزاري و عاطفي حمايت  براي متغير Bاساس جدول فوق، مقادير بر
راين روش مـدل  بنـاب . اجتماعي و تحصيلات معنادار است و براي متغير سن معنادار نيسـت 

  :شده براي متغير سلامت اجتماعي به صورت زير است ارائه
  

سلامت اجتماعي =   957/2) +  65/0× بعد اطلاعاتي حمايت اجتماعي+ (   

)98/0× بعد ابزاري حمايت اجتماعي() + 23/1× بعدعاطفي حمايت اجتماعي) + ( 278/0× تحصيلات(  
 

 
  SPSSمدل تحليل مسير با استفاده از : 2شكل

  

، بيشترين تـأثير مسـتقيم را بـر سـلامت     23/1، حمايت عاطفي با ضريب  2مطابق شكل 
بعد از متغير حمايت عاطفي ، متغير حمايت ابزاري از ضريب تأثير بيشـتري  . اجتماعي دارد

سلامت اجتماعي را متأثر ساخته در مجموع با احتسـاب   98/0برخوردار است كه با ضريب 
درصد تغييرپذيري متغير مستقل مربوط به متغيـر حمايـت اجتمـاعي      333/0ضرايب ، تقريباً

 . درصد تغيير پذيري سلامت اجتماعي از متغير تحصيلات بوده است 236/0بوده و
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  بحث
  :ي تحقيق نتايج زير بدست آمدها هافتي هبا استناد ب

بـدين  . رابطه معنادار ومستقيمي بين حمايت اجتماعي و سلامت اجتماعي وجودد دارد 
، تماعي بـالاتري برخـوردار بـوده انـد    معنا كه هرچه زنان جوان شهر اصفهان از حمايت اج

با توجه به فرضيه اصلي . متناسب با آن ميزان سلامت اجتماعي شان افزايش پيدا كرده است
بررسي شده نظريه رز و وو مبني بر تأثير حمايت اجتماعي بر سلامت اجتماعي مورد تأييـد  

  . تقويت شده است قرار گرفته و
رابطه معنادار ومستقيمي بين بعد عاطفي حمايت اجتماعي و سـلامت اجتمـاعي وجـود    

بدين معنا كه هرچه زنان جوان شهر اصفهان از حمايـت عـاطفي بـالاتري برخـوردار     . دارد
  . بوده اند ، متناسب با آن ميزان سلامت اجتماعي شان افزايش پيدا كرده است

يمي بين بعد ابزاري حمايت اجتماعي و سـلامت اجتمـاعي وجـود    رابطه معنادار ومستق
  بدين معنا كه هرچه زنان جوان شهر اصفهان از حمايـت ابـزاري بـالاتري برخـوردار     . دارد

  . بوده اند ، متناسب با آن ميزان سلامت اجتماعي شان افزايش پيدا كرده است
ي و سلامت اجتماعي وجـود  رابطه معنادار ومستقيمي بين بعد اطلاعاتي حمايت اجتماع

بدين معنا كه هرچه زنان جوان شهر اصفهان از حمايت اطلاعاتي بـالاتري برخـوردار   . دارد
  . بوده اند، متناسب با آن ميزان سلامت اجتماعي شان افزايش پيدا كرده است

مـا در ايـن پـژوهش      اي هكي از متغيرهـاي زمين ـ ي هرابطه معنادار بين متغير تحصيلات ك
ميزان سلامت اجتماعي زنان جوان وجود دارد يعني هـر انـدازه ميـزان تحصـيلات     است و 

درصد 9/43كه   بالاتر بوده ميزان سلامت اجتماعي  نيز به تبع آن بالاتر بوده است به طوري
اجتمـاعي زيـادي برخـودار     افرادي كه مدرك تحصيلي آن ها كارشناسي بـوده از سـلامت  

د افرادزير ديپلم سلامت اجتماعي زيادي داشته اند و ايـن  درص 5/4اند در حاليكه فقط  بوده
مورد نظر رز و وو را كه معتقدند افراد تحصيل كرده از سطوح بالاتري از حمايت اجتماعي 
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مورد تأييـد   دهد ميبرخوردارند و همين امر سطح سلامت رواني و اجتماعي آنان را ارتقاء 
  . دهد ميقرار 

ما در ايـن   اي هكي ديگر از متغيرهاي زميني همتغير سن  ك رابطه معنادار و معكوسي  بين
  بـه طوريكـه در گـروه   . پژوهش  است و ميزان سلامت اجتماعي زنـان جـوان وجـود دارد   

 3/77)18-21(درصد از سلامت اجتماعي زيادي برخوردار بوده اند و در گـروه   3/85)18-15(

  )21-24(مقابـل افـرادي كـه بـين      در. درصد از سلامت اجتماعي زيادي  برخوردار بوده اند

درصـد در همـين    7/20درصد از سلامت اجتماعي زيادي برخـوردار بـوده انـد     75بوده اند 
گروه سني از سلامت اجتماعي كمي برخوردار بوده اند بنابراين رابطه معكوسي بين سـن و  

بالاتر  بدين معنا كه هرچه سن زنان جوان شهر اصفهان. متغير سلامت اجتماعي وجود دارد
  . بوده است ، متناسب با آن نيز ميزان سلامت اجتماعي شان كاهش نشان داده است

در نهايت،  بر اساس مهمترين متغير مسـتقل تحقيـق حاضـر يعنـي حمايـت اجتمـاعي       
بيشترين ميزان پاسخگويي مربوط به كساني است كه داراي ميزان حمايت اجتماعي در حـد  

و كمتـرين ميـزان مربـوط بـه      دهنـد  ميگويان را تشكيل درصد از پاسخ5/49زياد هستند كه
درصـد از كـل    4كساني است كه داراي حمايت اجتماعي در حد خيلي زياد هستند كه تنها 

 . دهند ميپاسخگويان را تشكيل 

در كل، با توجه به نتايج به دست آمده از اين پـژوهش مشـخص گرديـد كـه حمايـت      
. ان سلامت اجتماعي زنان جـوان شـهر اصـفهان دارد   اجتماعي تأثير مستقيم و مؤثري بر ميز

در واقع حمايت اجتماعي در ابعاد گوناگون آن شامل حمايت عاطفي ، حمايت اطلاعـاتي ،  
. حمايت ابزاري عامل مؤثري در ارتقاء كيفيـت زنـدگي زنـان جـوان شـهر اصـفهان اسـت       

يرد كه به نوعي بنابراين لازم است مداخلاتي در اين خصوص جهت بهبود وضعيت انجام گ
تقويت كننده و مكمل همديگر باشند و به طور مستقيم و غير مستقيم منجر به ارتقاي سطح 

  . سلامت اجتماعي شوند
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در زمينه حمايت اطلاعاتي اقداماتي از قبيل آموزش مهارت هاي زندگي در مـدارس  . 1
اري رابطـه مـؤثر   جهت بالا بردن سطح توانايي تصميم گيري، حل مسئله، برقر ها هو دانشگا

وهمچنين توانايي خودآگاهي و مقابلـه بـا هيجانـات و اسـترس در زنـان جـوان ،پيشـنهاد        
  . دشو مي

كه خـانواده از نظـر منبـع حمايـت زنـان جـوان در        دهد مينتايج اين پژوهش نشان . 2
اولويت اول قرار دارد بنابراين با افزايش سطح آگاهي زنـان جـوان كـه مـادران آينـده  نيـز       

جـاد كننـد و از   اي هند  بايد به آنان آموخت كه فضاي صميمانه و دوسـتانه را در خـانواد  هست
مهارت هاي لازم در اين زمينه برخوردار شوند تا بـا حفـظ احتـرام نسـبت بـه احساسـات       
اعضاي خانواده ، در مواقع بحران و فشارهاي رواني، جـو مناسـبي را در جهـت توجـه بـه      

اده به وجود آورند و اين امر تنها با افزايش سـطح حمايـت   هاي ديگر اعضاي خانو نگراني
  . اطلاعاتي و به دنبال آن حمايت عاطفي امكان پذير است

در اين پژوهش مشخص شد كه بين ميـزان تحصـيلات و سـلامت اجتمـاعي رابطـه      . 3
معني داري وجود دارد و اين بدان معنا ست، كه ميزان تحصيلات باعث سـلامت اجتمـاعي   

  . بستر سازيهاي فرهنگي انجام داد كه زنان جوان ادامه تحصيل دهند توان ميس د پشو مي
از آن جايي كه مشاركت به عنوان يك عامل مؤثر در بهبـود روابـط اجتمـاعي افـراد     . 4

شناخته شده است و يكي از متغيرهاي سلامت اجتماعي مي باشـد، بنـابراين برنامـه ريـزان     
طراحي كنند كـه زنـان    اي هرا به گون. . . اه،محل كار واجتماعي بايد فضاي مدرسه ، دانشگ

ي مشاركتي شده و حضور خـود را  ها هجوان به صورت  داوطلبانه و خودجوش  وارد برنام
د كه زنان روابـط خـود را در   شو ميفعال تر نمايند، چرا كه گستردگي اين فعاليت ها باعث 

نكـه زنـان در   اي هبـه واسـط  . شـند ي مختلف فردي، خانوادگي و اجتماعي بهبـود بخ ها هحوز
نمايند فرايند اجتماعي شدن آنان به صورت تكـاملي در   هاي اجتماعي مشاركت مي فعاليت

زيرا بر اساس نظريه اجتماعي شدن مجدد، فـرد ايـن قابليـت را دارد    . آمده و بهبود مي يابد
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نـد در  توان مـي عي با وجود اين برنامه ريزان اجتما. كه بتواند خود را تكميل و اصلاح نمايد
زيرا به واسطه بهبود روابط اجتماعي افـراد  . ، از اين ظرفيت سود جويندها هقالب انواع برنام

  ي مختلف فردي، خانوادگي و اجتمـاعي، نـه تنهـا آسـيبهاي اجتمـاعي كـاهش      ها هدر حوز
مي يابد، بلكه به حفظ نظم و يكپارچگي اجتماعي نيز كمك مي كند و به وسيله آن جامعه  
كـه بـه صـور     هـا  هاين برنام. د به زندگي خود با اعضايي سالم و به هنجار ادامه دهدتوان يم

 هـا  همختلف اعم از كلاس هاي روانشناسي، جلسات مشاوره فردي و گروهي و ساير برنام ـ
د كه زنان در فرآيند اجتماعي شدن مجدد قرار گيرند و روابـط  شو ميد، باعث شو ميبرگزار 

بهبود بخشد و نحوه گذراندن يك زندگي اجتماعي توأم با آرامش را بـه  اجتماعي آن ها را 
  . )1375سام آرام،(زنان بياموزد 

به مشكلات مادي،خانوادگي و روحي و رواني مثل استرس و بحران هاي خانوادگي . 5
رسـيدگي   . . . ، محيط هاي كـاري و ها ه، دانشگاحضور يك مددكار اجتماعي در مدارسبا 

  . شود
دليل آن كه زنان بيش از مردان عاطفي و احساسـي هسـتند ونيـز بـه دليـل اينكـه       به . 6

بيشترين بعد تأثيرگذار بر سلامت اجتماعي در اين پژوهش، بعد عاطفي حمايـت اجتمـاعي   
سعي شود در خانه، محيطي فراهم شود كه  ها هگزارش شده بهتر است با آگاهي دادن خانواد

و همدلي جريان داشته باشد تـا زنـان جـوان حمايـت      گفتگوي صميمانه همراه با دلسوزي
  . عاطفي خود را از محيط خانواده دريافت كنند و دچار آسيب هاي اجتماعي نشوند
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