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  سالمندان در مرگ اضطراب و اجتماعي هوش نوي،مع هوش ي رابطه
  2 نادري فرح دكتر/ 1روشني خديجه

    27/05/1390:مقاله رشيپذ خيتار/  30/04/1389: مقالهي بررس خيتار/  20/03/1389: مقاله افتيدر خيتار

  
  دهيچك

. است مندانسال مرگ اضطراب با  اجتماعي هوش و معنوي هوش ي هرابطي بررس حاضر پژوهش انجام از هدف
 انتخـاب  اي همرحل ـ گيـري  نمونه روش با  اهواز شهر سالمند ستيدو و بود همبستگي – توصيفي نوع از پژوهش اين

 اضـطراب  مقيـاس  و ترومسـو  اجتمـاعي  هوش مقياي ،ISIS معنوي هوش مقياس از متغيرها گيري اندازه براي. شدند
 افـزار  نـرم   از استفاده با و چندمتغيري رگرسيون و پيرسون همبستگي روش به ها داده .شد استفاده لستر ـ كالت مرگ

SPSS version-16  سـالمندان  مـرگ  اضـطراب  بـا  معنـوي  هـوش  آمـده  دست به نتايج اساس بر. شد تحليل و تجزيه 
 پيش معنوي هوش متغير تنها بين پيش متغيرهاي ميان از رگرسيون تحليل نتايج طبق چنين هم. دارد يمعنادار ي هرابط
 تـرس  ميزان از معنوي هوش رشد پژوهش، اين يها هيافت اساس بر به توجه با دركل،. بود مرگ اضطراب ي هكنند يبين
 كـه  ييهـا  هرا پـس . نـدارد  مـرگ  اضطراب كاهش  با اي هرابط اجتماعي هوش رشد اما كاهد،ي م سالمندان در مرگ از

   . شود مي ادپيشنه شود افراد در معنوي هوش ميزان افزايش به منجر است ممكن
  

  مرگ اضطراب و اجتماعي هوش معنوي، هوش سالمندان،: ها هواژ ديكل
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  مقدمه
 همـان  شود مي گفته. است شناسي روان تاريخ مفاهيم برانگيزترين چالش از يكي هوش

 روانـي  خصـايص  لحاظ به متفاوتند هم با ظاهري ي هقياف و شكل نظر از بشر افراد كه طور
 هـاي  ـ ـ نوشـته  ي همطالع. دارند آشكاري هاي تفاوت هم با نيز. . . . و استعداد هوش، چون

 ـ همتوج ـ دور بسـيار  يهـا  هگذشت از انسان كه دهد مي نشان قديم ي هفلاسف و دانشمندان  ناي
 بـه  IQ1 يـا  هوشـبهر  مفهوم انديشيم مي هوش به هرگاه .)1386 ،يشريف( است بوده تفاوت
 زيمتمـا  براي مطمئن و سريع راهي آن جشسن كه شد يم تصور ها مدت تا كه آيد مي ذهن
 ي هترجم ـ گريـوز،  و برادبـري (. استيي  استثناي عملكردها با افرادي از عادي افراد كردن
 يـان  همسـرش  و زهر دانا هاي نام به برجسته محققي اخير  هاي سال در. )1387 ،يابراهيم
 و معنـا  مشـكلات  آن با توان مي كه بردندي پ 3معنوي هوش نام به هوشي وجود به 2مارشال
 تـر  غنـي  و تـر  گسـترده  را مان زندگي تا سازد مي قادر را ما هوش نيا . كرد حل را ارزش

 ـ و دهـيم  تشخيص را هايمان فعاليت مسير و مفاهيم به بخشيدن معنا با ميكن  ـ هب  لهيوس ـ ناي
 4بـوزان  تـوني . )2001 مارشـال،  و زهر( شود ديگراني زندگ از تر رنگ پر مان زندگي مسير

 عنـوان  بـه  را آن و اسـت  آورده شـمار  به هوش نوع هفت از يكي را معنوي هوش )2001(
  . دهد مي شرح دنيا در انسان جايگاه و دنيا از آگاهي

 كـاهش   باعـث  معنـوي  هوش) 2003( 5فريدمن و دونالد مك المر، يها هيافت اساس بر 
 دارند تمايل معنويت به كه افرادي رسد مي نظر به و دشو مي عمر طول افزايش و ها بيماري
   پاسـخ  آن بـه  و دارنـد  درمـان  بـه  نسـبت ي بهتـر  واكـنش  تروما و آسيب با مواجهه هنگام
 و دونالـد  مـك ( دارنـد  كمتـري  افسـردگي  و) 2003 فريدمن، و دونالد مك المر،( دهند مي

                                                            
 intelligence quotient   1    

Zohar,D., & Marshal,I. 2  
spiritual intelligence 3  

. Tony Buzan 4 
5 Elmer,L.,& MacDonald,D., & Friedman,H. 
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 هـوش   كـه  است آن از حاكي) 1387(سرخي و عابدي ي ها هيافت چنين هم. )2002 فريدمن،
. دارد مثبـت  ي هرابط بودن وجدان با و گرايي برون با و منفي ي هرابط نژندي روان با معنوي

 هـم . دارد ارتبـاط  روان سـلامت  بـا  معنـوي  هوش ،)1387( سيار و لطفي پژوهش اساس بر

 روان بهداشـت  و معنـوي  هـوش  بـين  كـه  داد نشـان   همكـاران  و يعقـوبي  پژوهش چنين
 1پارويـت  و جـين  و) 1387( همكـاران  وي يعقوب. ددار وجود معناداري ي هرابط دانشجويان

 معنوي هوش با را سالمندان سراي مقيم ي هسالخورد افراد معنوي هوش تحقيقي در )2006(
 ـ كردنـد  سـه يمقا خانـه  ساكن سالمندان  ـ هب  بسـياري  در سـالمندان  كـه  رسـيدند  نتيجـه  ناي
 و رنـج  بـر  غلبه اييتوان فردي، درون ارتباطات مذهب، خدا، مثل معنوي هوش يها هازحوز
  . دارند معناداري تفاوت مرگ ي هدربار معنوي هوش داشتن توانايي
 شـده  بحـث  زين  2اجتماعي هوش ي هدربار اخير هاي سال در معنوي، هوش بر علاوه اما
 اجتمـاعي  هـوش  ثرندايك ي هعقيد به .كرد مطرح  را بحث نيا 3ثرانديك بار اولين كه است
 و ديگـران  بـا  آمـدن  كنـار  خوب به كه است فردي هاي توانايي و ها قابليت ي هدهند نشان
 در .)1387 ،يابراهيم ـ يهترجم ـ گريـوز،  و برادبـري ( شـود  مي منجر موفق اجتماعي روابط
 و رخدادها درك ظرفيت يعني ،شود مي صحبت كلي ي هطبق يك از اجتماعي هوش تعريف
 هـوش  اسـت  معتقـد ) 2007( 4گلمن دانيل. )2009 ليورگود،(اجتماعي و شخصي مؤثر پاسخ
 در نزديـك  ارتباطـات  حفـظ  بـراي  كـه  عـاطفي  مهارت يعني اجتماعي، هوش يا فردي بين

 و رديگ يم شكل كودكي در ها مهارت اين. است اساسي شغلي، ارتباط يا ازدواج ها، دوستي
  . ابدي يم بروز زندگي طول در

                                                            
1 Jain, M.,& Purohit, P. 
2 social intelligence 
3 Thorndike. 
4 Daniel Goleman. 
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 بـا  اجتمـاعي  هـوش  كـه  درسـيدن  نتيجه ناي هب پژوهشي در) 1387( زاده حاجي و نادري
 نيـز )  2008( همكاران و 1ميجس. دارد منفي ارتباط پرخاشگري با و مثبت ي هرابط شادكامي

 پيشـرفت  بـا  دارد،امـا  ارتباط محبوبيت ميزان با اجتماعي هوش كه كردند ثابتي پژوهش در
  . ندارد اي هرابط تحصيلي

 و سـالخوردگي  بلـوغ،  جـواني،  بيماري، تولد، مخلوقات گريد مانند زين انسان كه آن با 
 كـار  پايـان  و مرد خواهد روزي داند مي كه است انسان تنها نيا اما كند، يم تجربه را مرگ

 در خـود  از خاصـي  هـاي  دورانديشـي  و تدابير با تا كوشد يم و كشد يم انتظار را خويش
 ديـده پ مـرگ  امـا . )1385 ،ينجف ـ و مهرگـان  ي هترجم ـ الياس،(  كند محافظت نابودي برابر
ي قـانون  بلكه نيست، تصادف مرگ. كند تجاوز حيات قلمرو به بيرون از كه نيست اي هبيگان
 مـرگ  ي هدربار كه است ناچار انسان پس،. است پيوسته زندگي با حيات ابتداي از كه است

 بپردازد بايد انسان كه دارد بهايي مرگ ي هبار در تفكر اما. بكوشد آن شناخت براي شدينديب
 هـا  هناشـناخت  از هـراس  مـرگ،  از تـرس . اسـت  مرگ از ترس ي هساي در عمر رانگذ آن و

   و هـا  محروميـت  در كـه  را زنـدگي  گـر يد هـاي  تـرس  از بسـياري  تـرس  ناي هبلك نيست،
 صـرفاً  مـرگ  اضـطراب . )1386 ،يمعتمـد (  گيـرد  مـي  دربـر  يابند، مي انعكاس ها شكست
 اي هنهفت ـ اضـطراب  باشـد،بلكه  نشسته انتظار به راه پايان در كه نيستي دست دور اضطراب

 چيـز  همه در را مرگ طعم گويي كه جايي تا كند مي رخنه احساس يها هنهانگا به كه است
 مـي  صـحبت  آن ي هبـار  در و انديشـند  مي مرگ به سالخوردگان عمر، اواخر در. چشيم مي

 دندا دسـت  از و معلوليـت  هـا،  بيمـاري  برابـر  در شـتر يب ضـعف  جسـماني،  تغييرات. كنند
ي كم ـ داشـتن . هسـتند ي بزرگسـال  در مـرگ  بـراي  بيشتري شواهد دوستان، و خويشاوندان

 ـ هچ ـ چنـان   امـا  است، طبيعي مرگ ي هبار در اضطراب  باشـد  شـديد  خيلـي  اضـطراب  ناي
   . )1387،يمحمد سيد ي هترجم ،2001 ،برك( كند مي تضعيف را كارآمد سازگاري

                                                            
1Meijs,N.  
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 مـذهبي  اعتقـادات  كهي كسان و مسن افراد زنان، )2002( 1اكرم و سهيل قيتحق اساس بر
  . دهنـد  مـي  نشـان  خـود  از بيشـتري  ترس الوقوع قريب مرگ به نسبت دارند، تري ضعيف

 ترس بين كه رسيدند نتيجه ناي هب خود پژوهش در) 1382( پور حسن و سرونديان چنين هم
 چنـين  هـم   .دارد وجـود  يمعنادار ي هرابط سالمند مردان و زنان تنهايي احساس و مرگ از

 بـا  را معنـوي  ـ ـ اجتمـاعي  روانـي،  هاي همبستگي پژوهشي در) 2002( همكاران و 2چينبال
ي بررس ـ شد، مي تهديد پزشكي هاي وضعيت با شان زندگي كه بيماراني در مرگ اضطراب
 ابعـاد  بـا  بيمـاران  نيا در مرگ اضطراب ي هتجرب كه داد نشان پژوهش اين ي هنتيج كردند؛
 تـأثيرات  بـراي ي مانع است ممكن ابعاد ناي هب توجه و دارد ارتباط معنوي ـ اجتماعي رواني
  باشد مرگ اضطراب منفي
 جديـد  لي ـدل بـه  مـرگ،  اضطراب با اجتماعي هوش و معنوي هوش ارتباط ي هزمين در
 متغيرهـا  اين ي هرابط مستقيماً كه پژوهشي اجتماعي، هوش و معنوي هوش يها هساز بودن

 كه سالمندان رشد به رو تيجمع به توجه با اما. نشد افتي كند،ي بررس را مرگ اضطراب با
 توجه و است شده غفلت آن از گاه طبيعي منبع ترين بزرگ عنوان به ناظران برخي اعتقاد به
 آينـده  در يا و هستيم آن كردن سپري حال در يا كه زندگي از اي هبره عنوان به سالمندي به
 سـالخوردگان  انيم در مرگ ي هشياند بودن جيرا  گرفتن نظر در و كرد خواهيم سپري را آن
 ايـن  در مـرگ  اضـطراب  ميـزان  كـاهش  عوامل به توجه سني، يها هگرو گريد با مقايسه در

 مـؤثر  مـرگ  اضطراب كاهش در دتوان مي معنويت شواهد اساس بر. ابدي يم ضرورت گروه
 معنويـت  احساس دوره ينا در سالمندان بزرگسالي، در معنويت شيافزا به توجه با و باشد
 هوشـمند  كـه  عنوان به انسان بودني اجتماع به توجه با پس دهند مي پرورش را تري پخته

  اسـت،  اجتمـاعي  زنـدگي  داشـتن  از ناگزير و كندي م زيمتما موجودات گريد را او بودنش
  . شدي بررس سالمندان مرگ اضطراب با اجتماعي هوش و معنوي هوش ي هرابط

                                                            
1 Suhail,K., &Akram,S.  
2 Chinball,J.T.  
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   روش
 ـ. اسـت  همبستگي  - توصيفي ي همطالع يك شپژوه اين   تحقيـق  ايـن  آمـاري  ي هنمون
 گيري نمونه روش با كه بودند بالاتر و سال 65 سني ي همحدود با اهواز شهر سالمند ستيدو

 بـين  از و منطقه چهار اهواز ي هگان هشت مناطق از كه ترتيب بدين شدند انتخاب اي همرحل
 كـانون  ني ـا بازنشستگان فهرستي رو از و كانون هارچ مناطق اين بازنشستگان هاي كانون

  . شدند انتخاب تصادفي صورت به ها آزمودني ها،
 100 سن نيبالاتر و 65 سن نيتر نييپا. بودند مرد) %56( نمونه 112 زن) %44(  نمونه 88
 هم( ها هنمون كل دري فراوان نيشتريب. بود سال 22/68 نيانگيم و  92/4 اريمع انحراف با سال
 راي فراوان شتر،يب. بود تعلقي سالگ 75 تا 65 يسن ي هدامن به مربوط) مردان در وهم زنان در
 ـ كـل  % 5/36 كـه ي حـال  در. بودند سواد يب سالمند زنان در  بـا  سـالمند  مـردان  را هـا  هنمون

 مـردان  در چه و زنان در چه پلميدي بالا لاتيتحص. دادند يم ليتشك پلميد ريز لاتيتحص
 بودند داده دست از را شيخو همسران  كهي مردان. داشت راي فراوان نيكمتر هنمون سالمند

  . بودند همسر بدون شتريب سالمند زنان و راداشتندي فراوان نيكمتري آمار ي هنمون در
 ابزار يك كه بود 1ISIS معنوي هوش مقياسي كي پژوهش اين در رفته كار به هاي ابزار

  . است خودگزارشي
 فـرم  كـه  دارد بلنـد  و كوتاه فرم دو و ساختند 2007 سال در 2درير و مراما را اسيمق نيا
 ـ مـلاك  سـؤال  يـك  افـزودن  بـا . است آيتم 44 شامل آن كوتاه فرم و آيتم 83 شامل بلند   هب

 مقيـاس  پژوهش نيدرا .دارد آيتم 45 پرسشنامه ناي هكوتا فرم درمجموع، كوتاه فرم هاي تماي 
 ـ هكوتـا  فـرم  پايايي نيچن هم .شدي ابي اعتبار رانيا در بار اولين براي ISISيمعنو هوش  ناي
 كـل  بـراي يي اي ـپا ضـرايب  مقـادير  .شد محاسبه  تنصيف و كرونباخ آلفاي روش با مقياس

                                                            
1 integrated Spiritual Intelligence Scale  
2 Amram., & Dryer. 
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 مـذهبي  نگـرش  مقيـاس  بـا  مقيـاس  اين همزمان اعتبار. است 75/0 و 88/0 ترتيب به مقياس
 مقيـاس  همبستگي ضريب چنين مه. آمد دست به) P ≥0001/0( معناداري سطح در 41/0برابر
 و معنوي هوش ي هنام پرسش بين كه شد مشخص و محاسبه ملاك پرسش با معنوي هوش
 دارد وجـود  داري معنـي  ي هرابط ـ ملاك داري معني ي هرابط پرسش با آن هاي مقياس خرده

)0001/0P <،57/0r =( .  
 . بود 1ترومسو عياجتما هوش مقياس شد استفاده آن از پژوهش اين در كه ديگري ابزار

 و اعتبـار  و ساختند 2001 سال در 2دال و مارتينوسن سيلورا، دارد، تميآ 21 كه را مقياس اين
 ني ـا اعتبـار  بررسـي ي برا) 1387( زاده حاجي و نادري. كردند محاسبه نروژ در را آن پايايي
 ـي برا هيجاني هوش مقياس با زمان هم را آن مقياس  جوياندانش ـ روي راني ـا در بـار  نياول
 بـه   = r 60/0برابـر  مقياس كل براي همبستگي ضريب. كردند اجرا اهواز واحد آزاد دانشگاه

 بـه  تنصـيف  و كرونباخ آلفاي روش از استفاده با اجتماعي هوش پايايي ضرايب. آمد دست
 پـژوهش  در. اسـت  مقيـاس  ني ـا قبـول  قابـل  پايايي بيانگر شد محاسبه 80/0 و 83/0 ترتيب
 آن زمـان  هم اعتبار ضريب كه شد اجرا هيجاني هوش مقياس با زمان مه مقياس اين حاضر

 78/0 كرونبـاخ  آلفاي روش با آن پايايي ضريب و ) r = )0001/0 ≤P 0 / 65 هيجاني هوش با
  . آمد دست به

 گرفتـه  كـار  به پژوهش اين در كه بود ديگري ابزار 3لستر ـ كالت مرگ اضطراب مقياس
 اسـت  آيتمـي  32 سنجي خود ابزار لستر ـ كالت مرگ طراباض ي هشد بازنگري مقياس. شد
 را مقيـاس  ايـن  ابتـدايي  فـرم  .است مرگ اضطراب و مرگ از ترس ميزان سنجش براي كه

  نظـر  تجديـد  فـرم ) 1387( اسماعيلي و نادري و كردند طراحي 1969 سال در  لستر و كالت

 واحد اسلامي آزاد دانشگاه يدانشجو ستيدو رانيا در بار نياولي برا را مقياس اين ي هشد

                                                            
1 Tromso Social Intelligence Scale 
2 Silvera, Martinussen ., &Dahl 
3 Collet – Lester Fear of  Death Scale 
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 بـه   تنصـيف  و كرونبـاخ  آلفـاي  آمـاري  روش دو با آن پايايي ضريب كه كردند اجرا اهواز
 1تمپلـر  مـرگ  اضـطراب  مقيـاس  بـا  مقياس اين زمان هم اعتبار و 68/0 و 89/0 برابر ترتيب
 ايـن  قبـول  قابـل  اعتبـار  بيـانگر  كـه  آمد دست به P) ≥0001/0(معناداري سطح در 57/0برابر

 زمان هم اعتبار تعيين منظور بهي همبستگ مقياس اين نيز پژوهش نيا در. است نامه پرسش
 آن زمـان  هـم  اعتبـار  ضريب و شد محاسبه و اجرا زمان هم تمپلر مرگ اضطراب مقياس با

 هـم . P) ≥ 0001/0( . استي قبول قابل و معنادار سطح در كه آمد دست به = r  57/0  با برابر

 پـژوهش  ني ـا اطلاعات. آمد دست به 93/0 كرونباخ آلفاي روش با آن اياييپ ضريب نيچن
 اسـتنباطي  و توصـيفي  آمـار  هـاي  روش از استفاده با 16ي هنسخ SPSSافزار نرم ي هليوس به
  . شد تحليل و تجزيه) متغيري چند رگرسيون و پيرسون همبستگي(

 
   ها هيافت

 و نمونه كل در سالمندان مرگ اضطراب ميزان با معنوي هوش بين ساده همبستگي ضرايب :1 جدول
  جنسي تفكيك برحسب

 ملاك متغير بين پيش متغير

  شاخص                     
  آماري                     

             
 آزمودني

 ضريب
 همبستگي

 سطح
 معنادار

 يفراوان

 معنوي هوش

ميزان 
اضطراب 
 مرگ

   -407/0 سالمندانكل
0005/0 

 

200 

 100 - 42/0 نزنا

 100 - 40/0 مردان

 

 هـوش  بـين ي معنـادار  ي هرابط ـ  نتايج  د،شو مي مشاهده 1ي هشمار جدول در كه چنان 
 بودن بالا. )P ، 407/0-  =r≥0005/0( است آمده ها هنمون كل در مرگ اضطراب وميزان معنوي
  . ستها هنمون كل در مرگ اضطراب ميزان كاهش ي هدهند نشان معنوي هوش سطح

                                                            
1Templer. 
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  ها هنمون كل در سالمندان مرگ اضطراب ميزان با اجتماعي هوش بين ساده همبستگي ضرايب: 2جدول

  جنسي تفكيك برحسب و 

 پيش متغير
 بين

 ملاك متغير

 آماريشاخص          
  

 ضريب آزمودني
 همبستگي

 سطح
 معنادار

 يفراوان

هوش 
 اجتماعي

 ميزان
 اضطراب
 مرگ

 200 12/0 11/0 سالمندانكل

 100 09/0 15/0 زنان

 100 11/0 09/0 انمرد

  
 ها هنمون كل در مرگ اضطراب ميزان با اجتماعي هوش بين ،2 ي هشمار جدول براساس 
 اجتمـاعي  هـوش  ميـزان  بـودن  بـالا  عبـارتي،  بـه . )=12/0P(  ندارد وجود داريمعنا ي هرابط

  . ستين نمونه كل در مرگ اضطراب ميزان  براي داري معني  نشانگر
  

  مرگ اضطراب ميزان با اجتماعي هوش و معنوي هوش بين  چندگانه همبستگي ضرايب: 3 جدول
  مرد و زن سالمندان

حله
مر

( اي 
S

te
pw

is
e

( 

 آماري هاي شاخص

 همبستگي
 چندگانه

MR 

 تعيين ضريب
 شده تعديل

(A)RS 

  F نسبت
 P احتمال

 )( رگرسيون ضرايب

غير
مت

 
لاك

م
 

 متغيرهاي
 بين پيش

 معنوي شهو

اب
طر

 اض
رگ

 166/0 407/0 معنوي هوش م
F=4/25 

P = 005/0  

 = 28/0 -  
T = 3/6-  
p = 04/0  
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 در معنـوي  هـوش  سـطح  يعنـي   مستقل متغيرهاي از يكي  تنها ،فوق جدول جينتا طبق
  . دارد يمعنادار نقش ملاك متغير بيني پيش
  

  بحث

 ي هرابط سالمندان مرگ اضطراب با معنوي هوش بين كه شد ،مشخص نتايج به توجه با
 وي معنـو  هـوش ي يعن ـ -بـالا  متغيـر  دو بين همبستگي ضريب. دارد وجود معناداري منفي

 ،P  ≥0005/0( اسـت  معنـادار  0005/0 سطح در كه آمد دست به  -407/0 برابر مرگ اضطراب

407/0-  =r( .كل در مرگ اضطراب كاهش باعث معنوي هوش سطح بودن بالا ترتيب، بدين 
 و) 2006( پارويـت  و جين قبلي يها هيافتي برخ با پژوهش اين يها هيافت. بود شده ها هنمون

 هـوش ي شـناخت  روان  ي هساز بودن ديجد به توجه با. دارد همخواني )2002( اكرم و سهيل
 هـوش  ي هرابط ـ كـه  پژوهشـي  زمينـه،  اين در شده انجام هاي پژوهش تيمحدود و معنوي
 . نشد افتي كند،ي بررس ماًيمستق را مرگ اضطراب با معنوي

 بـه  معنـاداري  ي هرابط ـ سالمندان مرگ اضطراب و اجتماعي هوش بين نتايج، اساس بر 

 ) r  ) 12/0≤  P = 11/0مـرگ  اضـطراب  و معنـوي  هوش بين همبستگي ضريب. نيامد دست

 سـالمندان  مـرگ  اضـطراب  و اجتمـاعي  هـوش  بـين  پـژوهش  نيا در دهد مي نشان كه بود
 در پژوهشـي  اجتمـاعي،  هوش موضوع بودن ديجد ليدل به. ندارد وجود يمعنادار ي هرابط

. باشـد  مرتبط تحقيق موضوع با مستقيم غير يا مستقيم كه نشد يافت ايران از خارج يا داخل
 . نبود پذير امكان پيشيني ها هيافت با آمده دست به نتايج ي همقايس  نتيجه در

 و معنـوي  هـوش  سـطح  يعنـي  مستقل متغيرهاي  نيب آزمون، نتايج اساس بر نيچن هم 
  . ندارد وجود معناداري ي هچندگان ي هرابط سالمندان مرگ اضطراب ميزان با اجتماعي هوش
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 هـوش  وي معنـو  هـوش ي رهايمتغي خط بيتركي براي ريمتغ چندي همبستگ بيضر 
 آمـده  دسـت  بـه  p مقـدار  بـه  توجـه  بـا   كـه  بود 412/0 با برابر  مرگ اضطراب باي اجتماع

 )32/0  (P = ـ ي هرابط ـي چگونگ  به توجه با. نبود معنادار   وي معنـو  هـوش ي رهـا يمتغ نيب
 ـ شيپي رهايمتغ ورود بيترت مرگ اضطراب باي اجتماع هوش  ـ در نيب  ونيرگرس ـ ي همعادل

 نبود(ياجتماع هوش بر) ريمتغ دو نيا معنادار ي هرابط وجود بري مبتن(ي معنو هوش تقدم با
 انيم از كه داد نشان جينتا. شدي ريگ يپ گام به گام  روش با) ريمتغ دو نيب ارد يمعن ي هرابط
 ـي معنـو  هـوش  تنها ،ياجتماع هوش وي معنو هوشي عني ن،يب شيپي رهايمتغ  ين ـيب شيپ

 . نداشت معناداري نقشي اجتماع هوش و بود سالمندان مرگ اضطراب معنادار ي كننده

 ي هپنـدار  خـود  متضـمن  تي ـمعنو گفت وانت مي پژوهش نيا جينتا نييتب و درخصوص
 امـور  فرجـام  و حاصـل  جينتا  از بودن خشنود وي زندگ و خود از تيرضا احساس  مثبت،
 بـر ي مبتن ي هخودپندار داشتن. است ريگ همه رانيا در اش چندگانه مذاهب  با اسلام. است

 خـدا  نيانش ـج و فـه يخل و مخلوقات اشرف به اعتقاد ،يفردي زندگي مذهب ريتعب اي مذهب
 ميمسـتق  آمـوزش   تحـت  و آگاه ،) 30:هاي هبقر فه؛يخل الارضي ف جاعلي ان( نيزم در بودن
 و( بـودن  مقرب درگاهش فرشتگان از شيب و)   31 :بقره كلها؛ الاسماء آدم علم( بودن خدا
. اسـت  شيخـو  اسـتمرار  طيشرا متضمن)  34: بقره ؛. . فسجدوا آدم اسجدو للملئكه قلنا اذ
 آن بـه  جهـان  ني ـا از گـذر  مرگ داردوي مذهبي ريتفس  ،يفردي زندگ انيپاي برا كهي كس

 و دانـد ي م ـ  تيابـد  بـه  دنيرس ـ عطف ي هنقط و جاودانهي زندگ بهي فاني زندگ از جهان،
  . 28: بقـره  راجعـون؛  هي ـال ثم. . ( ميگردي م باز اوي سو به و مييخدا از همه كه است معتقد
 و دنيرس ـ را آن بلكـه  ندارد مرگ بهي منفي نگاه تنها نه. )156: قرهب راجعون؛ هيال انا و اناالله

 دسـت  از تي ـموقعي آسماني ا هيهد عنوان به تيمعنو. كند يمي تلق خود خالق به  وستنيپ

ي ادآوري ي ـو بـه  اورا ي هشد فراموش و شده گم گاهيجا و بخشد يم او به  را انسان ي هرفت
 ي هدي ـپد از او اضـطراب  تـا  كند يم گرگونهيد نساناي برا را مرگي معنا و مفهوم كند، يم
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  و افتـه ين امي ـالت آلام و هـا  رنـج  و دردهـا  گـاه  و هـا  لـذت  و ها يخوش افتني انيپا و مرگ
 ردي ـگ قـرار  و آرام آن سـار  هيسـا  در تـا  شـود ي پنـاه  و ابـد ي كاهش افتهين شفاي ها زخم 
 وعده ري جاودانگ انسان بهي ذهبم تيمعنو. )56: الدخان ؛يالاول الموته الا الموت ذقونيلا(

ي جهـان  در سـتن يز جاودانـه  و ؛136 و 15: عمـران  آل ،25:بقره خالدون؛ هايف هم و( دهد مي
ي كسـان  البتـه . )15: عمـران  آل مطهره؛ ازواج هايف لهم(يناپاك وي زشت و درد و رنج ازي عار
ي هـا  يخوش ـ و نامشـروع ي هـا  لـذت  بهي ابي دستي برا و اند داشته پاس را تيمعنو كه
 ـ انـد،  نرفتـه  فراتـر  شده فيتعر محرمات و حدود از نابهنجار و داريناپا  ـ هب   يجـاودانگ  ناي

 بحـور  زوجنـاهم  و( جـان  و تـن يي بـا يز از سرشاري جهان دينوي مذهب تيمعنو. رسند يم 
: عمـران  آل و25  هي ـآ الانهار؛ تحتها مني تجر جنات( روان آب و سبزه ،)54: الدخان ن؛يع

 بهشـت ي اهـال ( كـلام  و) 55: الدخان ن؛يامن فاكهه بكل هايف دعوني( كامي نيريش ،)136 و 14
ي ها ينابهنجار و ها يناخوش از جستني دور. است نديگو ينم سخن هم بايي نكو  به جز

 تي ـمعنو بخش دينو و امن پناهگاه به دنيخز و ريتأثي ب وي جاري اجتماع روابط در پنهان
ي نـاتوان ي حت ـ ايي ضروري انرژ و لازميي توانا كاهش. ستا محتمل اريبسي ريپ دوران در
  داشـتن ي جـا  بـه  روابـط  ي ههم ـ افتني ـ انيپا اعتقادبه و مؤثر و زندهي اجتماع تعاملات در
 يژگ ـيو گـر يد ازي سـالمند  از شيپ دوراني اجتماع مراودات و مؤثر روابط فراخي ها افق 
 وي ري ـگ گوشه ،ياجتماعي انزواي معنا بهي سالمند وي ريپ چه گر. استي ريپ دوراني ها

ي هـا  تي ـفعال نيكمتـر  تكـرار  بـر  عموماًي  سالمندي زندگ اما ست،ين  مطلقي نينش عزلت
 تعـاملات  تيمحـدود  وي اجتمـاع  مؤثر روابط كاهش. رودي م شيپ  كاهنده و لازمي اتيح

ي رفك ـي ندهايفرا كاهش وي جسماني ها ييناتوانا  با كهولت وي سالمند علت بهي اجتماع
  . است همراهي شناخت روان و

 تعاملات وي فرد تأملات بيترت به راي اجتماع هوش وي معنو هوش ،يجهت  از اگر   
 تاملات حاصل مرگ اضطراب با راي معنو هوش معنادار ي هرابط ميتوان مي ميبداني اجتماع
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 خوشي هادينو به نگاه و تيمعنو به بردن پناه وي اهواز سالمندي خودفرورفتگ در وي فرد

 بـر  مـرگ  اضـطراب  وي اجتماع هوش نيب معنادار ي هرابط نبود زين و. ميكني تلق  آن فرجام
 نيهم ـ بر. است گرفته شكلي جمع روابط وي اجتماع تعاملات از زيگر ازي ناش اي و نهيزم

ي  معنـو  هـوش  ريمتغ پژوهش نيا در مرگ اضطراب دار يمعن ي هكنند ينيب شيپ تنها اساس
 نيتب ـي راسـتا  در اجتمـاعش  از سـالمند ي نينش ـ عقب وي اجتماعي ريگ كناره ي هينظر. بود
  . است پژوهش نياي ها هافتي ديمؤ و. ابدي يم استحكامي جينتا نيچن

 شـود  مـي  پيشـنهاد  زنـدگي  در اجتماعي هوش و معنوي هوش نقش اهميت به توجه با
 سـالمندان  ي ههم از پايان در .بپردازندي نيچن نيا هاي پژوهش به شتريب انسالانيم و جوانان
  . ميكني مي قدردان و كردند،تشكر ياري پژوهش اين انجام در را پژوهشگران كه عزيزي

 
 
 
  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 )0139 تابستان .2شماره . 1دوره (شناسي  نامه سلامت و روان فصل                                                           128

 
 منابع

 
 

 ـمقي ابي اعتبار. )1387(. الهه ،ياكبري عل سيد شاهي اسماعيل  ـم سـه يمقا و مـرگ  اضـطراب  اسي  زاني
 آزاد دانشـگاه  مـرد  و زن انيودانشـج  دري زنـدگ  از تيرضـا  و  يخودكش به شيگرا مرگ، اضطراب

  . اهواز واحد آزاداسلامي دانشگاه عمومي، روانشناسي ي هرشت ارشد كارشناسي ي هنام پايان. اهوازي اسلام
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