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 همدان شهرستان ورزشكاران دري زندگ تيفيك و روان سلامتي  رابطه

  3يمختار تاي،گ2يحكم محمد دكتر ،1يارمخت زهرا                                   
  04/05/1390:تاريخ پذيرش مقاله/  1389/ 19/03: تاريخ بررسي مقاله/  10/03/1389: تاريخ دريافت مقاله

                                       

  چكيده 
 .بـود  همدان نشهرستا ورزشكاران در زندگي كيفيت و روان سلامت ه يرابطي بررس حاضر تحقيق نيا از هدف

 سـه  اي ههفت( مداوم ماه شش كه بود، 1389 سال در همدان شهرستان ورزشكاراني تمام تحقيق اين در آماري ه يجامع
 اسـامي  از ليستي ابتدا هدف ناي هبي ابي دستي برا. بود بالاتر  اي سال 35 ها آن سن و داشتند ورزشي تمرينات) جلسه
 هـر  در. شـد  تهيـه ) مركز غرب، شرق، جنوب، شمال،( همدان شهرستان فياييجغرا ه يمنطق 5 در موجود يها هباشگا
 باشـگاه  10 مجموعـاً  يعني بود، شرايط واجد ورزشكاران ورزشي تمرينات مخصوص كه داشت وجود باشگاه 2 منطقه
 5 و زنـان  بـراي  باشگاه 5 ،اي همرحل چند اي هخوش گيري نمونه روش اساس بر كه مردان، براي باشگاه 10 و زنان براي

ي تصادف صورت به كه بود، مرد 130 و زن 130 حاضر تحقيق در آماري ه يجامع حجم .شد انتخاب مردان براي باشگاه
 پرسـش  از اسـتفاده  بـا  ها هداد آوري جمع. شدند انتخاب نمونه عنوان به) مرد 100، زن 100( نفر 200 ها آن بين از ساده
 و) اسـتنباطي  ـ توصيفي ( آمار هاي شاخص از استفاده با ها هداد تحليل. شد انجام زندگي كيفيت و روان سلامت ه ينام

 ه يرابط ـ همـدان  شهرستان ورزشكاران در زندگي كيفيت و روان سلامت بين كه داد نشان پيرسون همبستگي ضريب
 .دارد وجود)معناداري

       

         ورزشكاران زندگي، كيفيت روان، سلامت :ها هواژ كليد

                                                            
   دانشگاهي مرب ،يشناس روان ارشد كارشناس 1

 zmokhtari22@yahoo.com : ايميل
  كرج حدواي  اسلام آزاد دانشگاهي علم اتيه عضو و ارياستاد 2
  دانشگاهي مرب ،يبدن تيترب ارشد كارشناس 3
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   مقدمه 

 برداشـت  و متنـوع  هاي رهيافت شاهد شناسي روان علم حاضر قرن نخست ه ينيم در
 جسم يعني انسان؛ اساسي بعد دو بر متنوع يها هنظري اين. است بوده انسان از متفاوت هاي

 سـاختار  باعـث  دو ايـن  بين تعامل و هماهنگي كه كنند مي بيان و ورزند مي تأكيد روان و
 به را 1روان سلامت ،يجهان بهداشت سازمان. آوردي م وجود هب انسان دري سالم شخصيتي
 بهداشـت  سـازمان ( كنـد  يم ـ في ـتعري اجتمـاع  وي روان وي كيزيف كاملي ستيبهز صورت

 در آن تي ـاهم و داردي مـؤثر  اريبس ـ نقـش  فـرد  روابـط  در روان سـلامت . )2007 2،يجهان
 .دشو مي انينماي زندگي اه هجنب ريسا و ياجتماعي ها تيفعال وي خانوادگ روابطي چگونگ
 و احسـاس  و هسـتند  نفـس  عزتي دارا و دارند متعادلي رفتار روان، سلامتي دارا افراد
 صادق و حيصر گرانيد با رفتارشان و دارند گرانيد و خود به نسبت مثبتي نگرش و افكار

 امـل تع نـد توان مين است، نييپا آنان روان سلامت زانيم كهي افراد برعكس .است عاقلانه و
ي ريپـذ  سـلطه  وي اعتمادي ب گناه، احساس افراد نيا. باشند داشته خود انياطراف باي مناسب
 دهند مي نشان خود ازي افسردگ و اضطراب  و ترس و كنند مي تجربه راي اجتماع روابط در
 انتخـاب  را نامناسـب ي هـا  روش بـا ي منطق ـ ري ـغي رفتارها انجام افراد نيا. )3،2007سانتا(

 افـراد  ني ـا در نفـس  عزت و نفس به اعتماد زانيم نيهمچن. )1992 ،4چرچ و نجا( كنند مي
 سـلامت  از مـردم  %25 حدود كه داده نشان قاتيتحق. )2008 ،5همكاران و چن( است نييپا

 متوسـط  و ديشد درجات باي روان اختلالات گريد وي افسردگ و اضطراب از و ندارند روان
 و شـناس  روان بـه  مراجعـه  بـدون  كوشـند ي م ـ راداف ـ نيا ازي بعض. برند يم رنج فيخف و

                                                            
1 mental  health  
2 world health organization 
3 Santa,N.M.  
4 Jan,A.T., & church,M.S. 
5 Chen,H., & et al. 
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 تعـادل ي برقـرار ي بـرا ي راه افتني دنبال به همواره اما بسازند، خودي افسردگ با متخصص
 الگـوي  واجـد  مردم شتريب كه شود مي فرض اگرچه . )1387 ،يفيشر( هستند خود دري روان

 لذا. است نابهنجار اشخاص بر بيشتر ها هنظري مطالعات تمركز ولي اند، سالم نسبتاً شخصيتي
 نيست متعارف افراد شخصيتيي هاي ژگيو تجلي لزوماً شود مي حاصل راه اين از كه دانشي

 و بـك ي كات(. شود استفاده ها آن از ها انسان كل براي اصولي ي همجموع عنوان به نبايد و
 تي ـفيك ند،دار گريكدي باي تنگاتنگ ه يرابطي زندگ تيفيك و روان سلامت. ) 2007 ،1پنكلو
 سلامت نيچن هم و شود فيتعري ذهني ستيبهز و روان سلامت ازي مراتب د،توان ميي زندگ
 ردي ـبگ قـرار ي زنـدگ  تيفيكي ها شاخص و انتظارات اسيمق ريتأث تحت دتوان مي زين روان

 نشـان  انآموز دانشي زندگ تيفيك و روان سلامتي بررس جينتا. )2002 ،2همكاران و كمپل(
ي ليتحصــ شــرفتيپ وي زنــدگ تيــفيك در رگــذاريتأث و مهــم عامــل روان ســلامت كــه داد

 زاني ـم از بـالاتر ي زندگ تيفيك و روان سلامت با افراد. )2005 ن،يكارول( است انآموز دانش
ي هـا  افتـه ي .)2005 ،يشانگس ـ و هـام ( برخوردارنـد  زي ـني بـالاتر  جرئـت  و نفس به اعتماد
 ـ سـلامت  كـه ي انيدانشـجو  داد شانن 2005 وگروس، 1990،يهورنا همچوني محققان ي روان

. برخوردارنـد  زي ـن انيدانشجو گريد به نسبتي بالاتري زندگ تيفيك زانيم از دارندي شتريب
 و خرسـندي  منـدي،  رضـايت  خوشحالي، را آن و است متنوع بسيار زندگي كيفيت فيتعار

 بعـدي  چنـد  مفهـوم  زنـدگي  كيفيـت  .)1996 ،3كتفيان( اند كرده تعريف تندرستي  احساس
 ،4هـادوي  و وينسـت ( اسـت  روانـي  ـ روحي وضعيت و رفاه و سلامت كار، انجام توانايي

 توجـه  با زندگي وضعيت از فرد هر درك را زندگي كيفيت جهاني بهداشت سازمان .)1999
 ودات( است كرده تعريف كند مي زندگي آن در كه اي هجامع ارزشي هاي نظام و فرهنگ به

                                                            
1 Catybeak,A., &Penecolo,P. 
2 Campbell,A., & et al. 
3 Ketfian,S.  
4 Winset,R.P.,&Hathway,D.K.  
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 مقولـه  ايـن  اسـت،  جسـماني  سلامت زندگي كيفيت مهم ابعاد از يكي. )2001، 1همكاران و
 كـاهش  بدني فعاليت ميزان و شدت بيستم قرن در. دارد 2بدني فعاليت با تنگاتنگي ه يرابط
 درگيركرده خود به را بشر تاكنون و شده روان سلامت كاهش باعث كه است افتهي ياريبس

 فعاليـت   صـرف  كـه  فراغتـي  اوقات و نروا سلامت بين ارتباط. )3،2005چمبر هولم( است
 قي ـتحق جينتـا . گرفـت  قـرار ي بررس ـ مورد فرانسه ه يجامع مختلف افراد در شود مي بدني
 و فراغـت  اوقـات  و بـدني  فعاليـت  و روان سـلامت  بـين  يمعنـادار  ه يرابط كه داد نشان

 يبررس ـ. )2005 همكـاران،  و 4ويلمن( دارد وجود زندگي كيفيت با مرتبط جسماني سلامت
 تمرين مرد دانشجويان و داشتند جسمي تمرينات هفته 8 كه مرد دانشجويان زندگي كيفيت
 فعـال  بـه  فعال غير زندگي سبك ريتغي و تمريني يها همداخل از استفاده كه داد نشان نكرده
 آمـادگي  بـه  دسـتيابي  و زنـدگي  وكيفيـت  روان سـلامت  افـزايش  در مؤثري نقش دتوان مي

 باشـد  داشـته  ميـر  و مـرگ  و بيمـاري  كـاهش  سرانجام و محيط ه يبهين سلامت جسماني،
 ـ سـلامت  ازي ـامت كهي افراد. ) 1384 سروري،(  ،يجسـمان  تيوضـع  بالاسـت،  هـا  آني روان

 تي ـفيك بـا  مـرتبط  طيمح ـ سلامتي حت وي اخلاق امور ،يعاطف ثبات وي اجتماع تيمحبوب
 ـ مـي  ايروبيك يا هوازي تمرينات انجام. دارد قراري بالاتر مراتب در زين ها آني زندگ  دتوان

 روان سـلامت  ميـزان  همچنـين  شود، اضطراب وي افسردگ اختلالات ميزان كاهش موجب
 بـر  ريتـأث  بـا  دتوان مي و يابد مي افزايش ورزشي فعاليت تأثير تحت زندگي كيفيت با مرتبط
 كيفيـت  ه يرابط .)1383 بخش، نور(  گردد سرحالي و شادي موجب مركزي عصبي سيستم
 و گرفـت  قـرار ي بررس ـ مورد نفر 1575 روي مختلف، سنين در سلامت اضطراب و يزندگ
 اضـطراب  و اسـت  تر پايين زندگي كيفيت از حاكي بالا سلامتي اضطراب كه داد نشان جينتا

                                                            
1 Vedat,I.,&et al.           
2 psyican health  
3 Holm Chamber,I.  
4 Wullemin,A.S.,&et al. 
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. ) 2007 ،1لـر يه و هـارد  بلـيچ ( رود مـي  بـالا  سـن  افزايش با و بيشتر بالا سنين در سلامتي
 زنـدگي  كيفيـت  ارتقاء پيشرفته، و توسعه درحال جوامع اساسي هاي تلاش از يكي امروزه

 نيبزرگتـر  زهي ـانگ بـا  و نشـاط  بـا  سـالم  ورزشـكاران . است ورزشكاران ژهيو به شهروندان
 سلامت بهي توجهي ب. دهند مي ليتشك را جامعه هر افراد نياتريپو و اند جامعهي ها هيسرما
 ـ مـي  آنـان ي زنـدگ  تي ـفيك  بر عامل نيا ريتأث گرفتن دهيناد و افراد از گروه نيا روان  دتوان

 آنـان  تيمسئول احساس كاهش نيهمچن و عملكرد افت ،يكار كم جمله ازي منفي امدهايپ
ي ورزش ناتيتمر انجام هنگام در ورزشكاران .باشد داشته همراه به راي رقابتي ها دانيم در
 شـتر يب و كنند مي تجربه را چندگانهي زا استرس عواملي رقابتي ها تيموقع در نيهمچن و
 در شـتر يب توجـه  به و هستندي مهمي شناخت روان ،يسازگار مشكلات ه يتجرب معرض در
 موقـع  به صيتشخ اي يريشگيپ ن،يبنابرا. دارند ازيني زندگ تيفيك و روان سلامت ه ينيزم

 و شيافـزا  زاني ـم در مـؤثر  عوامـل  و ورزشكاراني زندگ تيفيك كاهش وي روان اختلالات
  . است برخورداري خاص تياهم از واملع نيا بهبود

. )1948 ،2هـروف يب( بـود  خواهـد  سريم جامعه با او ارتباط در فردي ازهاين شدن برآورده
 رواني سلامت حتي و است وابسته ديگران با رابطه حفظ و برقراري به ما جسماني سلامت

 ممكـن  كه اند نآ از حاكي شواهد برخي .دارد بستگي روابط اينگونه كيفيت به گاهي هم ما
 ـ. باشـد  داشـته  وجـود  ديگـران  با نزديك ارتباط برقراري براي فطريي نياز است  ه يمقول

 در بحـث  جيتـدر  بـه  و گرفـت  قرار زيادي محققان توجه مورد 3اجتماعي روابط و اجتماع
 ـ در و شد زندگي كيفيت ه يمقول وارد اجتماعي روابط ه يزمين  از اسـتفاده  نهضـت  آني پ

 بـه   شـد،  پديـدار  متحـده  ايـالات  در زنـدگي  كيفيت سنجش براي عياجتما هاي شاخص
 ارتبـاط  زيني زندگ تيفيك با مرتبطي اجتماع روابط ه ينيزم در ها پژوهش جينتا كهي طور

                                                            
1 Blichhard,J., & Hiller,W. 
2Biherrof. 
3 social correlation  
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 فعاليـت  كـه  افـرادي  زنـدگي  كيفيت .)2000 ،1نيمچ و فاگرز( است داده نشان را معناداري
 خيلي سطح در شان بدني فعاليت كه انيكس به نسبت دارند شديد يا متوسط سطح در بدني
 كيفيـت  بـا  مـرتبط   اجتماعي روابط ه يمؤلف در بالاتري امتياز متوسط طور به است، سبك

 و هــا جنبــه بــه پاســخ در افــراد رفتارهــاي. )2004 ،2والــش و برايــان( دارنــد نيــز زنــدگي
 تـرين  مهـم  محـيط  .شود تلقي زندگي كيفيت معرف دتوان مي 3محيط خاص هاي اكوسيستم

 مسـاعد  محـيط . دارد ثابت و محرز تأثير شخص سلامت عدم يا سلامت بر كه است عاملي
 اين نامناسب محيط و كند مي تحميل گذارد مي فرد اختيار در مطلوب وراثت كه را اي زمينه
 كليدي و اساسي نقش انسان سلامت ارتقاء در محيطي عوامل كنترل. كند مي مختل را روند
 محـيط  كـه  حـالي  در .نـداريم  خـود  اطـراف  محيط وضعيت به توجهي ما از بسياري. دارد

 تأثيرگـذاري  از چيزي ما توجهي بي و گذارد مي ما بدن روي را تأثيرات بيشترين ما اطراف
 ـ مـي ي ع ـيطب و سـالم ي هـا  طيمح ـ دري بدني ها تيفعال انجام. كند مين كم آن ي راه ـ دتوان

 ،4لياسـت  وي لريكم( باشد ورزشكاران فمختل جاناتيه و ها اضطراب ليتعدي برا مطمئن
 خـود  سن هم افراد ديگر به نسبت بالاتري سطح در محيط سلامت ازنظر كه افرادي. )2000
  . )2005 من،يليگ و 5ويلمن( كنند مي كسب بالاتري امتياز نيز زندگي كيفيت ميزان در هستند

 از خـارج  و داخـل  در زنـدگي  كيفيت و  روان سلامت با رابطه در اي هگسترد تحقيقات
 ارائه اي هجانب همه و كامل ديد و بوده بعدي تك مطالعات شتريب اما. است شده انجام كشور

 كه است نشده يافت پژوهشي بعدي چند هاي مقياس در اندك مطالعات وجود با. دهد مين
 بررسـي  منظـور  بـه  پژوهشي انجام پس. باشد داده قرار بررسي مورد را ابعاد اين بين رابطه

 اهميـت  از آن هـاي  مقيـاس  و ابعـاد  تمـام  در زندگي، كيفيت و روان سلامت بين ه يابطر

                                                            
1 Fagers,P.M. 
2 Beryan,S.H.,&Wallsh,P. 
3 enviroment 
4 Camiller,B.G.,&Steel,G.C. 
5 Vaillimn,A.S.,&Guillmin,T.F.  
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 توجـه  و اسـت  شـده  انجام عادي افراد روي مطالعات اين همچنين. است برخوردار زيادي
 پژوهشـي  انجـام  نيبنابرا است، شده معطوف ورزشكاران نظير اي هويژ يها هگرو به كمتري

  ـ ـ فرهنگـي  عوامـل  كـه  آنجـا  از. رسـد  مـي  نظـر  بـه  ريضرو و لازم ورزشكاران گروه در
 بـه  هـا،  انسـان  زندگي كيفيت و روان سلامت ميزان بر گذار تأثير عوامل جمله از اجتماعي

 فرهنگي بافت داراي كه ما، كشور در زمينه اين در پژوهشي انجام. هستند ورزشكاران، ژهيو
. باشـد  داشـته  زيـادي  اهميت دوانت مي است، كشورها ديگر با متفاوت مذهبي و اجتماعي ـ

 دري زنـدگ  تي ـفيك و روان سـلامت  ه يرابطي بررس  دركل پژوهش نيا از هدف ن،يبنابرا
  . است بوده همدان شهرستان ورزشكاران

  
  روش 
 در همـدان  شهرسـتان  مـرد  و زن ورزشـكاران  ه يكلي شامل پژوهش اين آماري جامعه

 و سـال  35 ها آن سن و اند كرده ورزش) سهجل 3 اي ههفت( مداوم ماه 6 كه است 1389 سال
 صـورت  بـه  همـدان  شهرسـتان  جغرافيايي ه يمنطق 5ي ورزشي ها سالن ابتدا. است بالاتر
 كـه  داشـت  وجـود  باشگاه 2 منطقه هر در .شد انتخاب اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه

ي بـرا  گاهباش 10  مجموعاًي عني. بود طيشرا واجد ورزشكاراني ورزش ناتيتمر مخصوص
 بـر  مـردان، ي بـرا  باشـگاه  10 و زنـان ي برا باشگاه 10 نيب از. مرداني برا باشگاه 10 و زنان

ي بـرا  باشـگاه  5 و زنـان ي برا باشگاه 5 ،اي همرحل چند اي هخوشي ريگ نمونه روش اساس
 شـد  نوشته كاغذ روي زنان  ورزشي باشگاه 10 اسامي كه ترتيب ناي هب. شد انتخاب مردان،

 نيهم ـ بـه  زين مرداني برا و. شد انتخاب باشگاه 5 ها آن بين از و شد ريخته ظرفي داخل و
 و نفـر  130زناني برا باشگاه 5 حاضر، قيتحق در  آماري ه يجامع حجم. شد انجام صورت

 ـ هب. بود نفر 130 زين مرداني برا باشگاه 5  واجـد  زن ورزشـكار  130 اسـامي  كـه  ترتيـب  ناي
 نيهم ـ بـه  زي ـن مـردان ي بـرا . شد انتخاب نفر 100ها آن نيب و شد نوشته كاغذ روي شرايط
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 تعـداد  بـه  اي هنمون ط،يشرا واجد ورزشكار نفر 260 نيب ازي كل طور به. شد انجام صورت
 ليتحل و هيتجز منظور به. شد انتخاب نمونه عنوان به) مرد نفر 100 و زن نفر 100(  نفر 200
 سـطح  در 16 ويرايش SPSS افزاري نرم امهبرن كمك با رسونيپي همبستگ بيضر از ها هداد

  . شد استفاده درصد 95 اطمينان
 شـده  استفاده نامه پرسش دو از موردنياز يها هداد آوري جمع منظور به پژوهش اين در
  :است

 1روان سـلامت  ه ينام ـ پرسـش  عنوان با نامه پرسش نيا :روان سلامت ه ينام پرسش
(GHQ)  شـد  هي ـته روان سـلامت ي ري ـگ اندازه نظورم به) 1987(سال در 2گلدبرگ توسط .
 شده انيب موارد در گذشته ماه كي در كهي كسان. است ماده 28 روان سلامت ه ينام پرسش

 ـ مي صفر ازيامت  ماده هري برا باشند، نداشتهي ناراحت اظهار گونه چيه نامه پرسش در  دگيرن
 ـ مـي  3 ازي ـامت  مـاده  هري برا باشند، داشتهي ناراحت اظهار ها هنيزم نيا در اگر و  ني ـا .دگيرن

 از آن ازاتي ـامت ه يدامن كه استي رواني ها اختلال به مربوطي ها سؤال شامل نامه پرسش
ــا صــفر ــه پرســش در .اســت  84 ت ــر روان ســلامت نام ــالاتر و 23 ه ينم ــرش خــط ب    ب

 تي ـفيك) 1376( رضـاپور . است اختلال به مشكوك افراد گريد از سالم افراد) روان سلامت(
 اعتبـار  بيضر. كرد مطالعه جداگانه طور بهي رانيا ه ينموني رو را آزمون نياي سنج روان
 اعتبـار  بيضـر  كـه  آمـد  دست به 088/0 كرونباخي آلفا. شد گزارش 081/0اسيمق نياي برا

  . )1376 پور، رضا( استي قبول قابل
  3زنـدگي  كيفيت ه ينام پرسش عنوان با نامه پرسش نيا: زندگي كيفيت ه ينام پرسش

(QOL) هي ـته)  1989( سال در لوپ و وانسيا توسطي  زندگ تيفيكي ريگ اندازه منظور به 
 سـلامت . 1. سـنجد  مي را زندگي اصلي ابعاد از بعد 4 و دارد ماده 25 نامه پرسش نيا. شد

                                                            
1 Gooldberg health questionre 
2 Gooldberg. 
3 quality of life questionre 
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 پرسـش  ايـن  اجـراي  بـا . محيط سلامت. 4 اجتماعي، روابط. 3 رواني، سلامت. 2 جسماني،
 مقياس خرده به مربوط آن ه ينمر 4 كه كند مي دريافت جداگانه ه ينمر 5 آزمودني هر نامه
 كم نه كم، كم، خيلي و ه يگزين 5 داراي 15 تا 1 هاي سؤال. است كل ه ينمر 1 و است ها
. كنـد  مـي  تغييـر  بعـد  به 15 ه يشمار از ها سؤال ه يگزين .است زياد خيلي و زياد زياد، نه

 راضـي  ام، ناراضـي  نـه  و راضـي  نـه  ام، ناراضي هستم، اراضين كاملاً "ها هگزين هاي سؤال
 ـ در اسي ـمق نياي برا) 1386( انينينائ قيتحق در. است " ام راضي ام،كاملاً  ـيا ه ينمون  ،يران

ي آلفـا . اسـت  آورده دسـت  بـه  %84 ،%75 ،%77 ،%77 ترتيب به مؤلفه هري برايي ايپا بيضر
  اسـت ي قبـول  قابـل  اعتبـار  بيضـر  كـه  آمـد  دسـت  بـه  087/0 اسي ـمق كـل ي برا كرونباخ

 . است شده استفاده رسونيپي همبستگ بيضر از ها هداد ليتحلي برا. )1386 ان،ينينا( 

 
 ها افتهي

  ورزشكاران در زندگي كيفيت و روان سلامت متغير بين همبستگي ضريب: 1 جدول
 ريمتغ روان سلامت زندگي كيفيت

460/0 ** 
 

 روان سلامت 1

1 460/0 ** 
 

 زندگي كيفيت

     N= 200       01/0 < دامنه كي معناداري سطح*

 
 نشـان  را ورزشـكاران  در زنـدگي  كيفيـت  و روان سلامت متغير بين ه يرابط ،1 جدول

 و مثبت ه يرابط ورزشكاران در زندگي كيفيت و روان سلامت بين ،1 جدول طبق. دهد مي
 روان، سلامت شيافزا با گر،يد ارتعب به. ) = P ، 460/0 r=  000/0( دشو مي مشاهده معنادار

 . ابدي يم شيافزا ورزشكاراني زندگ تيفيك
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  ورزشكاران در جسماني سلامت ه يمؤلف و روان سلامت متغير بين همبستگي ضريب: 2 جدول 
 ريمتغ روان سلامت جسماني سلامت

110/0-* 

 
 روان سلامت 1

 جسماني سلامت *-110/0 1

    N= 200       05/0 < دامنه كي يمعنادار سطح*
  

 نشـان  را ورزشكاران دري جسمان سلامت و روان سلامت متغير بين ه يرابط ،2 جدول
 معكوس رابطه ورزشكاران دري جسمان سلامت و روان سلامت بين ،2 جدول طبق. دهد مي
 اخـتلال  ميزان چه هر گر،يد عبارت به .) = P  ، 110/0 - r=000/0( دشو مي مشاهده معنادار و

  . دارد قراري تر نييپا سطح در افراد روان سلامت ميزان، همان به باشد، بالاتر افراد انيجسم
  ورزشكاران در رواني سلامت مؤلفه و روان سلامت متغير بين همبستگي ضريب: 3 جدول

 ريمتغ روان سلامت رواني سلامت

290/0 ** 

 

 روان سلامت 1

 رواني سلامت **290/0 1

     N= 200      01/0 < نهدام كي يمعنادار سطح*
  

 ـ سـلامت  ه يمؤلف ـ و روان سلامت متغير بين رابطه ،3 جدول  را ورزشـكاران  دري روان
 تي ـفيك بـا  مـرتبط  روان سلامت ه يمؤلف و روان سلامت بين ،3 جدول طبق. دهد مي نشان
 ـ. ) = P ،290/0 r= 000/0( دشو مي مشاهده معنادار و مثبت ه يرابط ورزشكاران دري زندگ  هب

ي زنـدگ  تي ـفيك بـا  مـرتبط  روان سـلامت  ه يمؤلف ، روان سلامت شيافزا با گر،يد عبارت
 . ابدي يم شيافزا ورزشكاران
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  ورزشكاران در اجتماعي روابط ه يمؤلف و روان سلامت متغير بين همبستگي ضريب: 4 جدول

اجتماعي روابط  ريمتغ روان سلامت

 روان سلامت 1 ** 400/0

 اجتماعي طرواب ** 400/0  1

    N=200       01/0 < دامنه كي يمعنادار سطح*
  

 نشـان  را ورزشـكاران  در اجتماعي روابط و روان سلامت متغير بين ه يرابط ، 4 جدول
 مثبـت  ه يرابط ورزشكاران در اجتماعي روابط و روان سلامت بين ،4 جدول طبق. دهد مي
 روان، سلامت شيافزا با گر،يد عبارت به .) = P ، 400/0r =000/0( دشو مي مشاهده معنادار و

  . ابدي يم شيافزا ورزشكاران اجتماعي روابط
 

  ورزشكاران در محيط سلامت ه يمؤلف و روان سلامت متغير بين همبستگي ضريب: 5 جدول
 ريمتغ روان سلامت زندگي محيط

300/0** 

 

 روان سلامت 1

 زندگي محيط **300/0 1

    N=  200      01/0 < دامنه كي يمعنادار سطح*
  

 نشـان  را ورزشـكاران  در محـيط  سـلامت  و روان سلامت متغير بين ه يرابط ،5 جدول
 و مثبت ه يرابط ورزشكاران در محيط سلامت و روان سلامت بين ،5 جدول طبق. دهد مي

 روان، سـلامت  شيافزا با گر،يد عبارت به. ) = P  ، 300/0r =000/0( دشو مي مشاهده معنادار
  . ابدي يم شيافزا ورزشكاران محيط سلامت
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  ورزشكاران در جسماني سلامت ه يمؤلف و زندگي كيفيت متغير بين همبستگي ضريب: 6 جدول
جسماني سلامت  ريمتغ زندگي كيفيت

498/0** 

 

 زندگي كيفيت 1

1 498/0 ** 

 

 جسماني سلامت

    N= 200      01/0 < دامنه كي يمعنادار سطح*
 

 را ورزشـكاران  دري جسـمان  سـلامت  و زنـدگي  كيفيـت  متغير بين ه يرابط ، 6 جدول
ه رابط ـ ورزشـكاران  دري جسمان سلامت و زندگي كيفيت بين ،6 جدول طبق. دهد مي نشان
 شيافـزا  بـا  گـر، يد عبـارت  بـه  .) = P  ، 498/0r =000/0( دشو مي مشاهده معنادار و مثبت ي
  . ابدي يم شيافزا ورزشكاراني جسمان سلامت ،يزندگ تيفيك

  
  ورزشكاران در رواني سلامت مؤلفه و زندگي كيفيت متغير بين همبستگي ضريب: 7 جدول

 ريمتغ زندگي كيفيت رواني سلامت

746/0 ** 

 

 زندگي كيفيت 1

1 746/0** 

 
 رواني سلامت              

    N=200     01/0 < دامنه كي معناداري سطح*
 

 ـ سـلامت  و گيزنـد  كيفيـت  متغير بين رابطه ،7 جدول  نشـان  را ورزشـكاران  دري روان
 مثبـت  ه يرابط ورزشكاران دري روان سلامت و زندگي كيفيت بين ،7 جدول طبق. دهد مي
 تي ـفيك شيافـزا  بـا  گـر، يد عبـارت  به. ) = P  ، 746/0 r =000/0( دشو مي مشاهده معنادار و

  . ابديي م شيافزا ورزشكاراني روان سلامت ،يزندگ
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  ورزشكاران در اجتماعي روابط ه يمؤلف و زندگي كيفيت متغير بين همبستگي ضريب: 8جدول
 ريمتغ زندگي كيفيت اجتماعي روبط

55/ .** 

 

 زندگي كيفيت 1

1 55/0 ** 

 

 اجتماعي بطارو

     N  =200     01/0 < دامنه كي يمعنادار سطح*
 

 نشـان  را كارانورزش ـ دري اجتماع روابط و زندگي كيفيت متغير بين ه يرابط ،8 جدول
 مثبت ه يرابط ورزشكاران دري اجتماع روابط و زندگي كيفيت بين ،8 جدول طبق. دهد مي
 تي ـفيك شيافـزا  بـا  گـر، يد عبـارت  بـه . ) = P  ، 55/0 r =000/0( دشـو  مي مشاهده معنادار و

 . ابديي م شيافزا ورزشكاراني اجتماع روابط ،يزندگ

  

  ورزشكاران در محيط سلامت ه يمؤلف و زندگي تكيفي متغير بين همبستگي ضريب: 9 جدول
  

 ريمتغ زندگي كيفيت محيط سلامت

598/0 ** 

 

 زندگي كيفيت 1

1 598/0** 

 

 محيط سلامت

     N=200      01/0 < دامنه كي يمعنادار سطح*
  

 نشـان  را ورزشـكاران  در طيمح ـ سلامت و زندگي كيفيت متغير بين ه يرابط ،9 جدول
 مثبـت  ه يرابط ورزشكاران در طيمح سلامت و زندگي كيفيت بين ،9 جدول طبق. دهد مي
 تي ـفيك شيافـزا  بـا  گـر، يد عبـارت  بـه . ) = P  ، 598/0r =000/0( دشو مي مشاهده معنادار و

  . ابدي يم شيافزا ورزشكاران طيمح سلامت ،يزندگ
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   بحث
 و مثبـت ي همبسـتگ ي زندگ تيفيك و روان سلامت نيب كه داد نشان ها هداد ليتحل جينتا
 باشـد،  شتريب ورزشكاران روان سلامت زانيم چه هر گر،يد عبارت به  دارد وجودي معنادار

 يهـا  هيافت ـ بـا  نتـايج  ايـن . ابـد ي يم ـ شيافـزا  آن بـا  متناسب زين آناني زندگ تيفيك زانيم
 ـ. است همسو) 2005( 2يشانگس و هام ،)2005(1نيكارول  و روان سـلامت  تنهـا  رهـا يمتغ نيب

 ايـن . دارد وجود معكوس ه يرابط درآن كه استي زندگ تيفيك با مرتبطي جسمان سلامت
ي بـرا  كـه ي نييتب. است همسو) 1384( سروري ،)2005( منيليگ و ويلمين يها هيافت با نتايج

 افـراد  جسـماني  اختلال ميزان چه هر كه، است نيا كرد ارائه توان مي معكوس ه يرابط نيا
 اني ـمي همبسـتگ  مـورد  در. اسـت  تـر  پايين افراد روان متسلا ميزان، همان به باشد، بالاتر

 نـوربخش  مطالعـات  با همسو ها هافتيي زندگ تيفيك با مرتبط روان سلامت و روان سلامت
 تـأثير  تحـت  زنـدگي  كيفيـت  بـا  مـرتبط  روان سلامت دارد،ي م انيب كه است، بوده) 1383(

 موجـب  مركـزي  عصـبي  سيستم بر اثرگذاري با دتوان مي و يابد مي افزايش ورزشي فعاليت
  . شود سرحالي و شادي
ي زندگ تيفيك با مرتبطي اجتماع روابط و روان سلامت ريمتغ نيب حاضر، قيتحق به توجه با
ي طـور  بـه . اسـت  همسـو ) 1383( نـوربخش ي هـا  هافت ـي بـا  كه دارد وجود معناداري ه يرابط
 وي ورزش ـ حركـات  انجـام . اسـت  كـرده  ديي ـتأ را رابطـه  نيا وجود زين او قيتحقي ها هافتي هك

. دشـو  ميي زندگ تيفيك بهبود و روان سلامت شيافزا باعث سالم طيمح دري جسمان ناتيتمر
 و روان سـلامت  اني ـم ميمسـتق ي همبسـتگ  كـه  اسـت  مطلب نيا دييتأ بري شاهد موضوع نيا

 ـ ه يرابط. دارد وجودي زندگ تيفيك با مرتبط طيمح سلامت  ه يمؤلف ـ وي زنـدگ  تي ـفيك نيب
 قهرمانلو ه يمطالع با جهينت ناي هك آمده دست به معنادار و مثبت قيتحق نيا دري جسمان تسلام

                                                            
1 Karolin,F.J.  
2 Ham,S.,&Shanghessyt,M.  
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 در مؤثري نقش فعال به غيرفعال زندگي سبك تغيير كه شده مشخص. است همسو زين) 1384(
 كـاهش  همچنين و روان سلامت به دستيابي زندگي، كيفيت با مرتبط جسماني سلامت افزايش
 ه يمؤلف ـ و زنـدگي  كيفيـت  بـين  كـه  داد نشـان  پژوهش نيا گريدي ها افتهي .دارد مير و مرگ

) 2007( لـر يه و هـارد  بلـيچ  يهـا  هيافت با نتايج اين .وجوددارد معناداري ه يرابط روان سلامت
 بين مستقيم ه يرابط وجود از يمعنادار سطح نيز آنان پژوهش كلي هاي يافته .است بوده همسو
 داد نشان آنان تحقيق نتايج همچنين. است داده نشان را روان متسلا ه يمؤلف و زندگي كيفيت

ي اجتمـاع  ه يرابط ـ داشـتن . اسـت  تـر  پايين زندگي كيفيت از حاكي بالا سلامتي اضطراب كه
ي هـا  هافت ـي در زين) 2007( والش، و انيبرا. انجامدي مي زندگ تيفيك بهبود به گرانيد با مناسب
 يـا  بـالا  سـطح  در بـدني  فعاليـت  كه كساني كنند يم انيب و اند افتهي دست مشابه جينتا به خود

 دهنـد،  مـي  انجام سبك اريبس سطح در بدني فعاليت كه كساني به نسبت دهند مي انجام متوسط
 ه يمؤلف ـ و زنـدگي  كيفيـت  بـين . دارنـد  نيـز  اجتماعي روابط در بالاتري امتياز متوسط طور به

) 2005( همكـارن  و ويلمـن  يها هيافت با نتايج ناي. دارد وجود معناداري ه يرابط طيمح سلامت
 بين مستقيم ه يرابط وجود از معناداري سطح نيز آنان پژوهش كلي ه يجينت .است بوده همسو
 ميـزان  كـه  كساني شده مشخص و است داده نشان را محيط سلامت ه يمؤلف و زندگي كيفيت
 امتيـاز  نيـز  زنـدگي  كيفيت زانمي در دارند خود سن هم افراد به نسبتي بالاتري محيط سلامت
 جي ـراي هنجارهـا  و نيمع ـ طيمح ـ بـا  كـه  دهند مي انجام راي رفتار افراد. كردند كسب بالاتري
 دوام بـر  مشـتمل  م،يريبگ نظر در كهي اريمع نوع هر با را 1روان سلامت اساس. داردي سازگار
ي ها كنش بتواند كه است سالمي ا اندازه به انسان هر و استي درون احساسات وي خارج رفتار
 بهتـر  روان سـلامت  داشـتن  با انسان. )2،2007يمستولسك و تريگ( دهد توسعه خود در راي بشر
 انسان رشد اساس و پايه روان سلامت كه جا آن از و آيد فائق زندگي هاي استرس بر دتوان مي

                                                            
1 psychology  health  
2 Getter,G.A.,&Mostolsky,D.J. 
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 و تاس ـ زنـدگي  همراه روان سلامت و بهداشت مسائل كه پذيرفت بايد را حقيقت اين است،
 گفت توان مي مختلفي ها پژوهش در ها افتهي طبق. دارد وجود هميشه ها آن آمدن پديد امكان

 ـ ميي بدن تيفعال و دارد قراري بدن تيفعال ريتأث تحت روان سلامت  وي افسـردگ  اخـتلال  دتوان
 بهبـود  و شيافزا باعث قيطر نيا از و دهد شيافزا راي ذهني آمادگ و دهد كاهش را اضطراب

  . )2005 ،1بار( گرددي زندگ تيفيك
  

                                                            
1 Bauer,R.A. 
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