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  فصلنامة پزشكي ورزشي و آمادگي جسماني
  اصفهان (خوراسگان)دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

  1392زمستانـ  اولشمارة 
  33ـ  46 صص

  

  

  

  ليگ برتر ايران بسكتبال مرد ثير پست بازيكنانأت
  ورزشي آنهاهاي  آسيب بر ميزان بروز

 
  1سرا وشمه يجعفر بلال
    نشگاه تهرانو علوم ورزش دا كارشناس ارشد تربيت بدني
  انادر رهنمدكتر 

    دانشيار دانشگاه اصفهان
  علي اظهري

  دانشگاه تهرانكارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزش 
  

  چكيده
ثير پسـت  أبررسـي ت ـ  اين پژوهشقابل توجه است. هدف  بسكتبالخطر بروز آسيب در 

ه آنهاسـت. ب ـ ورزشـي  هـاي   ليگ برتر ايران بر ميزان بروز آسيب بسكتبال مرد بازيكنان
ل يه و تحليتهيه و مورد تجز 86ـ  87در فصل  مسابقاتاز  يوئيديفيلم و 100 ين منظورا

قرار گرفت و اطلاعات مربوط بـه پسـت بازيكنـان و آسـيب آنهـا      يكي از پژوهشگران 
  فـوروارد مسـابقه اتفـاق افتـاد، بازيكنـان      100آسـيب در ايـن    55ثبت شد. در مجمـوع  

 آســـيب ديدنـــد هـــا  ري بـــيش از ســـاير پســـت  طـــور معنـــادا  بـــه) درصـــد 40(

                                                 

1  . E.mail :jafar_belali@yahoo.com 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 فصلنامة پزشكي ورزشي و آمادگي جسماني  /   34

)05/0P<‚4/35χ2=.( بـود  مياز برخـورد مسـتق   يناش ـها  يدگيد بيشتر آسيب )72/72 
 يتفاوت معنادار يدگيد بيزان بروز آسيزبان از نظر ميمهمان و م يها مين تي. ب)درصد

كــه ميــزان بــروز  نشــان داد قيــن تحقيــا نتــايج . از)=P< 84/3χ2‚05/0( وجــود دارد
متفـاوت   بسكتبال مختلفهاي  در معرض آسيب در پست ةو ناحي آن سازوكارب، آسي

كنـان،  يو بـه باز  اسـت ثر ؤب م ـيرانه از آسيشگيپهاي  برنامه يدر طراح است. اين نكات
  كند. ميي زيادكمك  يم پزشكيان و تيمرب
  .، ليگ برتر ايران، آسيب، پست بازيكنانبسكتبال :يديلهاي ك هواژ

 

  مقدمه
 بالاسـت بسـيار   بسـكتبال  ب دريآس و خطر بروز وعيزان شياند كه م نشان دادهمطالعات 

 يليالات متحـده در سـال تحص ـ  ي ـورزشـكاران ا  يب در مچ پايبروز آس يفراوان. )13(
بـال و  يفوتبـال، وال  يهـا  يب در بـاز يآس ين فراوانيشتريه و بشد يابيارز 2005 ـ2006

بـروز   يفراوان يگريد يرشناسيگ همه ة) در مطالع14سپس بسكتبال گزارش شده است (
در  يا ران مطالعـه ي ـقـرار گرفـت. در ا   يابيمورد ارز يدر اندام تحتان يورزش يها بيآس

 ييمسـابقات دانشـجو   يورزش ةرشت12در  يورزش يها بيبروز آس يزان فراوانيمورد م
و وزارت  يبهداشت، درمان و آموزش پزشك يها وزارتخانه يادهايكننده در المپ شركت

 ـيشـتر يب كـه ده يانجام گرد يوراقات فنيعلوم و تحق ب در ورزش يبـروز آس ـ  ين فراوان
نسبت به  را ن ورزشيا درب يآس محققان بروز) 24( ده استشبسكتبال و هندبال ثبت 

ان ي ـب در ميوع آس ـيزان ش ـي ـم. )5( انـد  كـرده شـتر گـزارش   يگر بيد يدانيم يها ورزش
ن زده يتخم آسيب 21 تا 8 حدود ابقهمسساعت  1000 هر در بسكتبالكنان مرد يباز

ب به وجود آمـده  يد كه هر آسانشان د كايآمرتحقيقي در  جينتا. )3و4و6( شده است
 از درصـد  7مسابقه را به همراه دارد و هر هفتـه حـدود    5 ازبت ين، غيانگيطور م به

ق نشـان  ي ـن تحقي ـن ايهمچن .ستندين نيب قادر به انجام تمريم به علت آسيت ياعضا
گ ي ـكنـان در ل يباز بياز آس ـ يبـت ناش ـ ياز دست رفته به علت غ يمنابع مالكه  داد

مت ينان از سـلا طما يبرا .)7و17( ورو بوده استيون يليم 89حدود  كايآمر بسكتبال
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 35/     ...تأثير پست بازيكنان مرد بسكتبال ليگ برتر ايران

 يدگي ـد بيكـرد و از آس ـ  پـايش هـا را   بيد آس ـيكنان، بايدر باز يمنيبردن ا كار هو ب
 يا مسـتقل و وابسـته   يرهـا يد متغيار بان كيا يعمل آورد. براه ب يريكنان جلوگيباز

از  يريشـگ ينـد پ يفرا ،ر دارنـد، مشـخص شـوند   يثأن گروه تيب در ايكه در بروز آس
و  يجد يها بيد آسي، در مرحله اول بارديگ ميمرحله مورد توجه قرار  3ب در يآس

جـاد آن  يموجـب ا  يمختلـف بـاز   يهـا  كـه در زمـان   ييهـا  سازوكارسپس عوامل و 
كننـد،   يم يريشگيب پيكه از آس ييها حل ت راهيداده شود و درنها صيشود، تشخ يم

 يهـا  شد، بسكتبال از جمله رشـته  گفتهطور كه  ). همان22( شوند يو معرف ييشناسا
 ـيار زيب در آن بسيزان آسيهست كه م يورزش در  يادي ـشـك عوامـل ز   ياد است، ب
 يو خـارج  يخل ـدسـته عوامـل دا   2ن عوامـل بـه   يا نقش دارند. اه بين آسيوقوع ا

جملـه   خـاص ورزشـكاران و از   يهـا  يژگ ـيشامل و يعوامل داخل .شوند يم ميتقس
ند كـه از  هسـت  ي، عوامليهست. عوامل خارج يو روان ي، حركتيكيزيف يها يژگيو

، يط ـيط محيتوان بـه شـرا   يگذارند و از جمله م ير ميثأبر ورزشكار ت يط خارجيمح
بايد متغيرهايي كه بـر ميـزان   ابتدا  پايشي برااشاره كرد.  يكن و زمان بازيپست باز

ثر بـراي پيشـگيري از   ؤسپس راههاي م و دونشناسايي ش ،گذارند مي بروز آسيب اثر
  .گرددبروز آسيب ارائه 

آب و هوايي،  وضعيتمانند پوسچر نامناسب،  عوامليكه اند  هتحقيقات نشان داد  
ادگي جسـماني، ضـعف   زمين مسابقه، كفش نامناسب، گرم كردن نامناسـب، سـطح آم ـ  

. )20و4و18( ثر بر بروز آسيب در بازيكنـان هسـتند  ؤعضلاني و آسيب قبلي از عوامل م
 ـ يه كـه پسـت باز  ين فرض ـي ـگذشـته از ا  هاي پژوهش زان ي ـبـر م  بسـكتبال م يكنـان در ت

كنـان  ينكه بازيدر مورد ا اين كنند، با وجود مي تيحما ،گذارد مي ريثأآنها ت يدگيد بيآس
ان اختلاف نظر بين پژوهشگر ،هستند يشتريب يدگيد بيعرض خطر آسكدام پست در م

انجـام   بسـكتبال كنـان  يباز يكه رو يا مطالعه در) 2006( و همكاران يپرسوجود دارد. 
 را يدگي ـد بين آس ـيشـتر يب سنترو به دنبال آن  فورواردكه  ندديجه رسين نتيبه ا ،ندداد

 فـوروارد كنان يز بازين) 2006( همكاران و خيفرول) 24(اند  هداشتها  گر پستينسبت به د
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 ـ يگـر يق دي. در تحق)5( ندندا مي يشتريب بيرا در معرض آس ) 1991(و همكـاران   يآل
نسبت بـه   يشتريب يدگيد بيدر معرض خطر آس گارد راسكنان يباز گزارش كردند كه

يـن  اي بـه ا  مطالعـه  يط) 2001( ك و همكارانيووچوواما .)2( كنان قرار دارنديباز ةيبق
ديگر در معـرض  هاي  نسبت به پست زن فوروارد و گارد شوتكه پست  ندنتيجه رسيد

با توجه به اينكه وظايف، نيمرخ فيزيولوژيك، نوع،  .)21( بروز آسيب بيشتري قرار دارد
آنتروپومتريــك، قــدرت عضــلاني و هــاي  ويژگــيشــدت و ميــزان فعاليــت جســماني، 

ايـن  بـا وجـود    ،)15( ف متفـاوت اسـت  مختل ـهـاي   بازيكنان در پسـت  پذيري انعطاف
ثير پست بازيكنان بر ميزان و چگونگي بروز آسيب آنها انجام أتحقيقات كمي در مورد ت

هـاي   رود الگوها و ميزان بروز آسيب نيز در بـين بازيكنـان پسـت    مي انتظار شده است.
ميـان  ضد و نقيضي در اين زمينه وجـود دارد و هنـوز   هاي  مختلف، متفاوت باشد. يافته

صـورت  شـود   مـي  محققان توافقي مبني بر اينكه كدام پست بيشترين آسيب را متحمـل 
 يهـا  كنـان در پسـت  يك بازيك و آنتروپومتريولوژيزيط فيبا توجه به شرا .است نگرفته

كنان هر پست، اطلاعات در خصـوص  يباز يها تيولؤمس ف وين وظايمختلف و همچن
 زمينـه ن ي ـدر ا ياطلاعات كاف ياز طرف .ستها محدود ا ن پستيب در ايزان بروز آسيم

ثر بر آن در ؤب و عوامل ميزان بروز آسيان نشان دادند كه مپژوهشگررا يز ،وجود ندارد
تفـاوت در   بـا توجـه بـه   ) و 9،23( كشورها و مناطق گونـاگون جهـان متفـاوت اسـت    

رو  ني ـا از .رسـد  ينظر م ـه ب يضرور يقين تحقيانجام چن ،كشورهر در  يباز يها روش
 يهـا  در پست يا حرفه يها ستيب در بسكتباليزان بروز آسيم يق بررسين تحقيهدف ا

  مختلف است.
  

  روش
صورت گرفته ثير پست بازيكنان بر ميزان بروز آسيب آنها أبررسي ت منظور ق بهين تحقيا

ران در فصـل  يا بسكتبالگ برتر يل ةمسابق 240 ازفيلم ويدئويي  100ن منظوريه ااست. ب
آنهـا   انپژوهشگرران موجود بود، تهيه و يكي از يا بسكتبالگ يكه در سازمان ل 86ـ 87
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ها  لميف يبررس يدئو برايك وي وتر ويك دستگاه كامپي. دادل قرار يه و تحليمورد تجزرا 
افـزار   نرم ةشد و با استفاد ميلم نگه داشته يب، فيهر آس ةبعد از مشاهد .كار گرفته شد به

inter video win DVR version 3.0  يياز حركات آهسته و بزرگنمـا كه امكان استفاده 
در فـرم  آوري و  جمع اطلاعات مربوطكيفيت مناسب را داشت،  تصوير با نقاط مختلف

  د.يدادداشت گري مخصوص ثبت و
هـاي مختلـف،    تر ميزان بروز آسـيب در پسـت   ق براي بررسي دقيقين تحقيدر ا  

يك ( كن گارديدو باز .ن به سه دسته تقسيم شدنديمفشان در زيبازيكنان با توجه به وظا
 يـك بـازيكن سـانتر    كن فـوروارد و ي، دو بـاز )زن كن شـوت يك بـاز ي ـبازيكن راس و 

  .)2007 ،1كفوتوليس و كيليس(
در  )2χ( يكـا مجـذور   آزمـون  و SPSS20نرم افزار  اطلاعات، يآور بعد از جمع  

  مورد استفاده قرار گرفت.ها  ل دادهيه و تحليتجز يبرا) >05/0P( يسطح معنادار
  

  ها يافته
اطلاعات مربـوط بـه درصـد بـروز      مسابقه مشاهده شد. 100ب در يآس 55 يطور كل به

 يج آزمـون مجـذور كـا   ينتـا  ئه شده است،اار 1مختلف در نمودار هاي  آسيب در پست
 آنهـا  يباز يها كنان بسكتبال براساس پستيباز يها بيزان بروز آسين مينشان داد كه ب

 ـ ،)05/0P<‚ 90/7 = χ2( وجود دارد ين تفاوت معناداريدر زم كنـان  يكـه باز  يطـور  هب
. بعـد از آن گـارد راس بـا    )درصـد  40( را داشتند يدگيد بيزان آسين ميشتريفوروارد ب

را  يبعـد هـاي   رتبـه  درصد 54/14و سنتر با  درصد 20زن با  ، گارد شوتدرصد 45/25
  .) 1 نمودار( ختصاص دادندب به خود ايزان بروز آسيدر خصوص م

  

                                                 

1. Kofotolis and Kellis 
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  درصد بروز آسيب در هر پست ـ1 نمودار

  
ب يع برخورد منجر به آسانوان يكه ب دادنشان  يج آزمون مجذور كاين نتايهمچن  

ها  يدگيد بيشتر آسيب كه يطور هب .)=P<615/40χ2 05/0( وجود دارد يتفاوت معنادار
 81/21( ميرمسـتق ي، و بعـد از آن برخـورد غ  ) درصـد  72/72( مياز برخورد مستق يناش

  .)2(نمودار قرار دارند يبعدهاي  در رتبه )درصد 45/5( و بدون برخورد )درصد
  
  
  
  
  
  
  
  

  نوع برخورد منجر به آسيب در بسكتبال ـ2نمودار 
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  هاي ميهمان و ميزبان ميزان بروز آسيب در تيم ـ3نمودار 
  

مشـاهده  ه آسيب در بسكتبال اختلاف معناداري مختلف منجر ب هاي سازوكارن يب  
 يدن از روي ـپر چگـونگي هـا بـا    يدگي ـد بين آس ـيشـتر يب) .=05/0P< ‚ 4/35χ2( شد
  .)3نمودار( اند ف اتفاق افتادهيدن، هل دادن و عبور از حريف، چرخيحر
  
  
  
  

 

 

 
 

  (درصد) هاي بروز آسيب سازوكار ـ4 نمودار
  

 ،)درصد 98/39( سر و صورتن، در مجموع بد ةديد آسيباندامي  ةدرخصوص ناحي  
بيش از ساير نقاط بدن در معـرض بـروز   ) درصد 43/25( و مچ پا) درصد 25/27( زانو
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گـارد  دهد كه بازيكنـان   مي نشان 1 ه شده در جدولئآسيب قرار دارد. همچنين نتايج ارا
 سـر و  ةبيشـتر در ناحي ـ زن  ، گـارد شـوت  سر و صورت و مـچ پـا   ةيشتر در ناحيب راس

بيشـتر در  فوروارد  كنانيو باز زانو، مچ پا و سر و صورت ةيشتر در ناحيبسنتر صورت، 
  ).1جدول ( بينند مي آسيب ، مچ پا و سر و صورتزانو ةناحي

  
  )درصد( هاي مختلف بازيكنان پست ديده در موضع آسيب ـ1 جدول

 

ك يه آناتوميناح
  بيآس

 مجموع  كنانيباز يها پست
 گارد راس  (درصد)

 د)(درص
 زن گارد شوت
 (درصد)

 فوروارد
  (درصد)

 سنتر
 (درصد)

موضع آسيب
ديده

 

   98/39  45/5   72/12 72/12 09/9 سر و صورت
   0   0  0 0 0 گردن
   0   0  %0 0 0 بازو
   43/5  81/1  0 81/1 81/1 آرنج
   0   0  0 0 0 ساعد

   0   0  0 0 0 مچ دست

   81/1   0   81/1   0   0  لگن

   0   0  0 0 0 شكم
   0   0  0 0 0 ها دنده
   0   0  0 0 0 ران
   25/27  63/3   36/16 63/3 63/3 زانو
   43/25  63/3   90/10 81/1 09/9 مچ پا

   0   0  0 0 0 انگشتان پا
   100 54/14   81/41 20 63/23 مجموع

  .دهم محاسبه شده است اعداد با تقريب يك *
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  (درصد) هاي مختلف آناتوميك بروز آسيب در پست ةناحي ـ5 نمودار

  
  يريگ جهينت بحث و

ليگ برتر ايران بر ميـزان و   بسكتبالثير پست بازيكنان أهدف از تحقيق حاضر بررسي ت
ليـگ  ورزشي آنها بود. نتايج اين پـژوهش نشـان داد كـه در    هاي  چگونگي بروز آسيب

هـاي   كنان بسـكتبال براسـاس پسـت   يبازهاي  بيزان بروز آسين ميب ايران، بسكتبالبرتر 
ن يشـتر يكنان فوروارد بيكه باز يطور هوجود دارد. ب ين تفاوت معناداريآنها در زم يباز
، گارد درصد 45/25. بعد از آن گارد راس با ) درصد 40( را داشتند يدگيد بيزان آسيم

زان بروز يرا درخصوص م يبعدهاي  بهرت درصد 54/14و سنتر با  درصد 20زن با  شوت
و همكـاران،   يو همكاران، آل يپرس، 1گومز و همكاران ب به خود اختصاص دادند.يآس

 .)2و12و20و24و21( اند نتايج مشابهي گزارش كردهش يكمابنيز  ك و همكارانيووچوو
جنـبش و حركـات   تـوان ناشـي از    مـي  رافوروارد دلايل بروز آسيب بيشتر در بازيكنان 

  ن پست در حمله و دفاع دانست.ير بودن ايشتر و درگيب
تـوان نتيجـه گرفـت كـه      مـي  گفته شـده با توجه به نتايج تحقيق حاضر و دلايل   

                                                 

1. Gomez and et al. 
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بايد در طراحي  كه بيش از ساير بازيكنان در معرض آسيب قرار دارندفوروارد بازيكنان 
  تمريني مدنظر قرار گيرد.هاي  برنامه

از برخـورد   يهـا ناش ـ  يدگيد بيشتر آسيبكه  دادان همچنين نتايج اين تحقيق نش  
هـاي   م و بدون برخورد در رتبـه يرمستقي، و بعد از آن برخورد غ)درصد 72/72( ميمستق
و همكـاران،   يچ ـي، المستد و همكاران، اندرسن، هو همكارانن ونلس قرار دارند. يبعد
  .) 6ـ10( اند نيز نتايج مشابهي گزارش كرده سكو و همكارانيزل

مختلف منجر به آسيب در بسكتبال اختلاف هاي سازوكارن يبكه  ن دادنتايج نشا  
ف، ي ـحر يدن روي ـپر چگـونگي بـا  هـا   يدگي ـد بين آس ـيشـتر يب .معناداري وجود دارد

 ت بسـكتبال و ي ـل ماهي ـدل كـه بـه   .اند ف اتفاق افتادهيدن، هل دادن و عبور از حريچرخ
نفر به نفر، چه  يها يريارگي دفاع كردن وگر چه در هنگام يكديكنان با ير بودن بازيدرگ

آنهـا   يدگيد بياد بوده كه به آسيكنان زير حلقه، برخورد بازيهنگام تصاحب توپ در ز
 مختلـف را هاي  بروز آسيب در پست چگونگيتفاوت در  نيهمچن ده است.يگردمنجر 
بقه حضـور آنهـا در مسـا    ةتوان ناشي از وظايف متفاوت بازيكنان در زمـين و منطق ـ  مي

تمرينـي و پيشـگيري از بـروز     ةتوان در طراحـي برنام ـ  مي دانست. لذا از اين اطلاعات
گزارش كردند ) 1387( كار و همكاران لطافت مختلف استفاده كرد. يها پستآسيب در 

بـا   سه گام انجام و بانديدر انجام مهارت ر ها ستيبسكتبال يها بيآساز  درصد 5/62كه 
ن سـطح مهـارت   يب يمعنادار ةشان رابطين ايهمچن .)20( فتندا مي بالا اتفاق يها سرعت

  گزارش كردند. يدگيد بيزان آسيكنان و ميباز
 98/39( بدن، در مجموع سر و صـورت  ةديد آناتوميك آسيب ةدر خصوص ناحي  
بـيش از سـاير نقـاط بـدن در     ) درصـد  43/25( و مچ پـا ) درصد 25/27( ، زانو)درصد

دهـد كـه    مـي  نشان  1ه شده در جدولئمچنين نتايج ارامعرض بروز آسيب قرار دارد. ه
زن بيشـتر در   سر و صورت و مـچ پـا، گـارد شـوت     ةيشتر در ناحيبازيكنان گارد راس ب

كنـان  يزانـو، مـچ پـا و سـر و صـورت و باز      ةيشتر در ناحيسر و صورت، سنتر ب ةناحي
  بينند. مي زانو، مچ پا و سر و صورت آسيب ةفوروارد بيشتر در ناحي
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ر سبد يكنان در زير بودن بازيسر و صورت درگ ةيشتر در ناحيب يها بيلت آسع  
و  يدگيكنان با سر و صـورت، خراش ـ يتصاحب توپ و برخورد دست و آرنج باز يبرا

ر از ي ـشـود غ  مي مشاهده مچنينه .استبدن  ير نواحياز سا تر عيه شاين ناحيزخم در ا
 ةي ـجـاد شـده در ناح  يا يهـا  بيثر آس ـ، اكاست سر و صورت كه مربوط به بالاتنه ةيناح
ار يتنه در بسكتبال بس ـ نييپا ةيد عنوان كرد كه ناحين بايبنابرا تنه اتفاق افتاده است. نييپا
خصـوص   بـه ( ت بدنيتقو برايفصل  يابتدا هاي نيد در تمري. كه بااست رتريپذ بيآس
ب در ين بروز آسزايز مين) 1( كار و همكاران لطافت مبذول شود. يتوجه خاص) تنه نييپا

ق ي ـن تحقيج ايكه با نتااند  هرا بالا گزارش كرد) 24/34( در مچ پا و) 13/38( زانو ةيناح
 تفاوت در ميزان بروز ةنتايج اين پژوهش اطلاعات مفيدي در زمين .)20( دارد يهمخوان

هـاي   بـروز آسـيب در پسـت    چگـونگي آسيب، نواحي آناتوميك در معـرض آسـيب و   
ياران ورزشـي، پزشـكان    ند. متخصصان طب ورزش، مربيان، پزشكك مي مختلف فراهم

ورزشي ناشـي از  هاي  پيشگيري آسيب براي توانند از اين اطلاعات مي و بازيكنانها  تيم
  استفاده كنند. بسكتبال
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