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 چکیده

اين تحقیق به منظور بررسي مهمترين نیازهاي اكولوژيکي، اتنوفارماكولوژي و ارزيابي عملکرد آنتي اكسییداني گییاه 

در رويشگاه طبیعي آن واقی  در كوهسیتان  Achillea millefolium L. sub sp. millefoliumبومادران هزار برگ دارويي 

گییاه هیاي زيسیتي و فنولیوژي چهارباغ در جنوب شرق استان گلستان انجام گرفت. هر يک از مشخصات اقلیمیي، نیاز

ها در منطقه انجام گرفت. نتايج هاي دارويي، طیف بیولوژيک و كورولوژي گونهبومادران به انضمام لیست مهمترين گونه

هیاي تیره ،درصید Asteraceae (25درصید  و Lamiaceae (23هیاي گییاه دارويیي بیا بالبییت تیره 55د نشان داد حدو

Liliaceae، Fabaceae  وApiaceae گونیه  24ها بیا يستي ژئوفیتزشناسايي شدند و از نظر شکل درصد   6) با كدام هر

درصید  بیشیترين تعیداد 15گونیه ) 5بیا ها درصد  و پس از آن همي كريپتوفیت22گونه )15ها با درصد ، تروفیت 44)

 ها بیشیتر متعلیق بیه خاسیتگاه ايرانیو تیوراني، مديترانیه ايها را به خود اختصاص دادند و عناصیر رويشیي گونیهگونه

 دهد گیاه بومادران هزار برگ گیاهيولوژيکي نشان مياوت اكهاي بررسي درصد  بودند. 21)درصد  و اروپا سیبري 52)

میلیي متیر و  322علفي يکساله است و ابلب به صورت خودرو در اقلیم سرد و نیمه خشک با بارندگي متوسط سیالیانه 

 اسییديته بیا رسیي شن –هايي كم عمق با بافت سبک سیلتي  درجه سانتي گراد و در خاك 22/15دماي متوسط سالیانه 

متر در جهات شرقي و جنوب شرقي كه از حاصلخیزي  2255 تا 255 محدوده ارتفاعي و 34/5الکتريکي  هدايت و 4.7

جمی  آوري  1325هاي گیاه بومادران در مردادمیاه رويد. نمونه گلبیشتر خاك و شدت نور بیشتري برخوردار است، مي

ارزيابي گرديید كیه  DPPHوفوتومتري و تست راسپکتها با استفاده از روش وعملکرد آنتي اكسیداني عصاره متانولي گل

از اواخیر فیروردين، فیاز  رشید رويشیي گییاه میلي گرم بر میلي لیتر بدست آمد. 172برابر با  IC50میزان آن با محاسبه 

يور ها در نیمیه دوم شیهررسیدن میوه و پراكنش دانه اواخر خرداد، شکوفايي گلها تا اواخر شهريور ادامه دارد، زايشي از

كند. نتايج اتنوفارماكولوژيکي بدست آمده از درمانگران محلي در اين تحقیق نشان داد كیه ماه مشاهده و سپس خزان مي

بومادران يکي از مهمترين گیاهان دارويي و معطر منطقه است كه از آن به عنوان ضد عفوني كننده، ضد التهیاب، توقیف 

دهنده زخم، تنظیم قاعد گي و به عنوان يک ضید پیاتوژن قیوي در دفی   مسکن، بادشکن، التیام خونريزي، ضد اسپاسم،

شود. با توجه به مصارف بومادران در طب سنتي منطقه و ارزش آنتي اكسیداني هاي زراعي نیزاستفاده ميآفات و بیماري

 .باشدميان و ضد پاتوژن هاي طبیعي آنتي اكسیدتواند پايه گذار تحقیقات آتي در زمینه استخراج و تولید فراوردهآن، مي

 كولوژي، چهارباغ، استان گلستانااتنوفارم اوت اكولوژي، آنتي اكسیدان، : بومادران هزار برگ،یکلیدواژگان 

 

 مقدمه

شناخت گیاهان دارويیي بیومي و سیازگار بیا شیرايط 

اقلیمي كشور كه در استقرار و بهره گیري هر چه بیشیتر از 

عرصه مرات  دخیل هستند، از اهمییت ويی ه اي در امکیان 

هاي مقیاوم و دسترسي آسان به گونه هیا، شناسیايي گونیه

سازگار در استفاده اصولي و بهینه جهیت كشیت و تولیید 
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سی  براي تولید انبیوه ايین گیاهیان اسیت آنها در سطوح و

 . با توجه به اينکه 1321 ،)سید زهره میرديلمي و همکاران

تنوع اشکال زيستي، نحوه پراكنش، مواد موثره و عملکیرد 

هاي گیییاهي در يییک منطقییه عییلاوه بییر بیولییوژيکي گونییه

ژنتیکي،تحییت تیی ثیر فاكتورهییاي محیطییي و هییاي وي گي

كیاربردي هاي لذا انجام بررسيباشد، زيستي آن منطقه مي

ها با در زمینه اكولوژي، فیتوشیمي و اتنوفارماكولوژي گونه

قبیل از آنهیا هاي طبیعیي هدف شناخت وضعیت رويشگاه

انجام هر گونه اقیدامات میديريتي مزم و ضیروري اسیت 

 . 1321؛ میرديلمي و همکاران، 1347)مصداقي، 

عات تجربي اتنوفارماكولوژي، استخراج و بررسي اطلا

و سنتي در میورد خیواص درمیاني گیاهیان دارويیي يیک 

هیا منطقه به همراه مستندسازي علمي دانیش بیومي ملیت

 هاي سنتي گیاهیان در درمیان اسیتمبتني بر نحوه استفاده

(Leonti et al., 2002; Mulholland, 2005; Upadhyay 

et al., 2007.   مردم بومي كشیورها طیي قرنهیا آزمیون و

نظیري درمورد خواص و نحیوه عملکیرد دانش بي خطا به

دارويي گیاهان دسیت يافتنید و آن تجربییات ارزشیمند را 

انید كیه بیر مکتوب و از نسلي به نسل ديگر منتقیل كیرده

الیب طیب سینتي از آنهیا بیه صیورت محلیي قامروزه در 

 ;Barani., 2003; kaileh et al., 2007شیود )اسیتفاده میي

Samy et al., 2008.  

دهیید آنتییي اكسیییدانهاي طبیعییي در شییواهد نشییان مي

هیاي تحلییل گیاهان موجب كاهش خطر ابیتلا بیه بیماري

اكسییداتیو هاي برنده و نیز اثر محافظتي در مقابل اسیترس

ها دارند. اين اثرات ممکن است به طبیعیت آنتیي اكسییدان

از جمله اسیدهاي فنلي، فلاونوئیدها، ترپن.يیدها، ويتیامین 

E هیاي آزاد را و بیره باز گردد كه توانیايي مهیار راديکال

هاي ناشییي از ها در آسیییبداشییته و محافظییت از سییلول

 Konyahoglu andهاي آزاد را بیر عهیده دارنید )راديکال

Karamenderes, 2004; Ozgen et al., 2004  تنییوع .

كمیت و كیفیت مواد میوثره دارويیي و همینیین عملکیرد 

آنتي اكسیداني آنها تحت شرايط متفاوت اكولوژيک،باعی  

شییده بییه عنییوان منبعییي ارزشییمند و طبیعییي از آنتییي 

ها هاي جديد، در بح  پیشگیري و درمان بیمارياكسیدان

  بیه WHOرقابل توجه باشند، لیذا رويکیرد جهیاني )بسیا

هاي سمت انجام تحقیقات كاربردي براي شناسیايي گونیه

دارويي بومي، شناسايي مواد موثره ثانوي، ارزيابي عملکرد 

نیازهیاي اكولیوژيکي و اخیذ اطلاعییات  آنتیي اكسییداني،

ارزشمند دارويي بومي، با هدف تولید داروهیاي طبیعیي و 

 منطبق با عملکرد آنها در طب سینتي اسیت آنتي اكسیدان،

(Mazandarani et al., 2010-2011 جايمنید و رضیايي، ؛

1375.  

 ,.Akkol et alهاي مختلیف جینس بومیادران )گونیه

2011; Farajpour et al., 2012 ًنیمکره شمالي  در ، عمدتا

توزي  شده اند ابلب بومي اروپا، خاور میانه، آسیا، شیمال 

 (Vitalini et al., 2011). کا نییز پراكنیده انیدآفريقا و آمري

در شیمال، بیرب،  .A.millefolium Lهاي جمعییت گونیه

شمال برب و مناطق مركزي و شمالي ايران پراكنده شیده 

.  Hemmati et al., 2011; Farajpour et al., 2012انید )

 و  A. millefolium subsp. millefoliumدو زيرگونییه، 

A. millefolium subsp. elbursensis  در ايییران، بییومي

باشیند )قهرمیان، رشته كوه البرز در مناطق شمالي ايران مي

هاي جنس بومادران بیشتر در آب و  . در ايران گونه1345

خشک يا نیمه خشیک سیرد هاي هواي معتدل در زيستگاه

 ;Saeidnia et al., 2012) كننییدوكوهسییتاني رشیید مي

Mirdeilami et al., 2012 .  در طب سنتي اروپا از عصیاره

هاي مختلییف بومییادران بییه عنییوان ضییدالتهاب، گونییه

ضدعفوني كننده، ضد اسپاسم، تیب بیر و ضید میکیروب 

 كییه ناشییي از وجییود فلاونوئیییدها و شییوداسییتفاده مي

 Benedek et al., 2006; Paduchترپنويیدهاي آن اسیت )

et al., 2008; Potrich et al., 2010 ين دمنوش . علاوه بر ا

گلهاي گییاه بیه عنیوان مسیکن، تنظییم كننیده اخیتلامت 

 . (Burk, 2010)  رودصفراوي و اشتها آوربه كار مي

پیینن -ترپینئول، بتا-كامفور، آلفا  ترپنويیدهاي سینئول،

هاي آپي ژنین و روتین بیه و بورنئول و همینین فلاونوئید

 ... بومادران هزاربرگ ییدارو اهیگ یدانیاکس یعملکرد آنت یو بررس یاتنوفارماکولوژ ،یاوت اکولوژ
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عنوان مهمتیرين ضید عفیوني كننیده، ضیدالتهاب و آنتیي 

هاي مختلف جنس بومادران در میدلهاي اكسیدان در گونه

invitro , in vivo شناخته شده اسیت (Moldovan et al., 

 Achilleaهاي كییه اسییتفاده از گونییه از آنجییايي. (2011

ازجملییه بومییادران هزاربییرگ در طییب سیینتي و فرهنیی  

وهسیتاني اسیتان گلسیتان مرسیوم عمومي مردم نیواحي ك

هاي است و نیز از پراكنش و سازگاري بهینه تحت استرس

اكولوژيکي برخوردار است، اين تحقیق براي اولین بیار در 

استان گلستان با هدف اوت اكولوژي، اتنوفارمیاكولوژي و 

هاي ارزيابي عملکرد آنتیي اكسییداني گییاه و ديگیر گونیه

 دارويي منطقه انجام گرفت.

 

 مواد و روش ها

 منطقه مورد مطالعه

منطقه چهارباغ در قسمت جنوبي استان گلسیتان و در 

جنییوب شییرقي گرگییان در طییول كیلییومتري  45فاصییله 

-4/57"جغرافییايي و عیر   54-33'-6/41"جغرافیايي 

هیاي سیازمان هواشناسیي قرار دارد. با كمک داده 45-36'

و دمیاي مییانگین متیر  میلیي 322میزان بارنیدگي سیامنه 

درجیه سیانتي گیراد و مطیابق سیسیتم  22/15 سامنه بین

سیسییتم آمبییرژه داراي اقلیییم سییرد كوهسییتاني و مطییابق 

باشد. ايین منطقیه بیا دومارتن داراي اقلیم نیمه خشک مي

متر از سطح دريا بیین دو  2255تا  255 ارتفاع متوسط بین

بیر اسیاس روش استان گلستان و سمنان واق  شده است. 

   است.سرد و كوهستاني دومارتون داراي اقلیم 

در ايیین تحقیییق و در عملیییات صییحرايي فییراوان، 

هاي اكولییوژيکي، فنولییوژيکي، تعیییین طییییف بررسییي

ان دارويیي منطقیه و بیولوژيک گونه ها، جم  آوري گیاهی

متر  با  2255اتنوفارماكولوژي گیاهان در رويشگاه طبیعي )

روش پیمايش صیحرايي در فصیول مختلیف و طیي يیک 

ها پیس   انجام گرفت، نمونه1325-1321دوره يک ساله )

، هربیاريومي خشکاز خشک شدن در شرايط آزمايشگاه، 

ییات لو مورد شناسايي علمي قرار گرفتند و همزمان در عم

پیمايشي مهمتیرين اطلاعیات سینتي در میورد خیواص و 

عملکرد دارويي گیاهان از يک درمانگر محلي و با تجربیه 

شکسته بند و ماماي محلي ، بدسیت آمید.  ساله، 42 -)زن

پايیه  25به جهت بررسي فنولوژيکي گیاه بومادران، تعداد 

يکسیاني داشیتند  گیاه كیه از نظیر ريختیي شیرايط نسیبتاً

علامت گذاري گرديد و تقريبا هر میاه بیه طیور  انتخاب و

هاي حیاتي گییاه متناوب مورد بازديد و تاريخ وقوع پديده

تا مرحله خشک شدن آن در طبیعت ثبیت گرديید. تعییین 

 ;Zohary, 1963ها بیا روش )پیراكنش جغرافییايي گونیه

Takhtajan, 1986ها بییا   و تعیییین اشییکال زيسییتي گونییه

  بدسیت Raunkiaer, 1934رانکیه ) استفاده از طبقه بندي

  .Moradi et al., 2010آمد )

 (Arabshahi-Delouee et al., 2006) عصاره گیری

گیرم از پیودر گییاه را در  45براي تهیه عصیاره گییاه، 

 24میلي لیتر متانول خالص حیل كیرده و بیه میدت  355

شیک میکنییم. بعید محلیول را صیاف  255ساعت با دور 

صاف شده را درون بشر میريزيم سیپس آن كرده و عصاره 

 كنیم.درجه سانتي گراد خشک مي 45را در بن ماري 

ارزیابی عملکرد آنتیی اکیییدانی بیا اسیت اده از روش 

DPPH (Ozgen et al., 2004) 

میلي لیتر از محلول متانولي يک میلیي میومر  1مقدار 

DPPH  میلي لیتر عصاره متیانولي بیه خیوبي مخلیو   3با

دقیقییه قییرار دادن آن در تییاريکي میییزان  35بعیید از كییرده 

طبیق  DPPHجذب خوانده شید. درصید فعالییت نسیبي 

درصید  _ معادله زير به دست آمد: درصید جیذب نمونیه

= درصیید  X 155جییذب شییاهد/ درصیید جییذب شییاهد 

DPPH .ها از مفهیوم براي مقايسیه فعالییت عصیارهIC50 

بلظتي از عصاره است كه بیراي بیه دام  IC50استفده شد، 

 IC50هاي آزاد مورد نیاز است، میزان راديکال %55اندازي 

با فعالیت عصیاره رابطیه عکیس دارد و تیابعي از جیذب 

 .باشدنمونه وبلظت عصاره مي

 نتایج

 معصومه مازندرانی و همکاران
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اوت اكولوژيکي نشان مي دهید كیه گییاه هاي بررسي

ابلیب علفي يکساله است كیه  بومادران هزار برگ، گیاهي

به صورت خودرو در اقلیم سرد و نیمه خشک با بارندگي 

میلیي متیر و دمیاي متوسیط سیالیانه  325متوسط سیالیانه 

درجه سانتي گراد و در خاكهايي كم عمق با بافیت  22/15

 هییدايت و 7/4اسیییديته  بییا رسییي شیین –سییبک سیییلتي 

تییا  2555 بیرشییور و محییدوده ارتفییاعي 34/5الکتريکییي 

متییر در جهییات شییرقي و جنییوب شییرقي كییه از  2255

حاصلخیزي بیشتر خاك و شدت نیور بیشیتري برخیوردار 

رويید. در آزمايشیگاه عملکیرد آنتیي اكسییداني است، مي

وفوتومتري ربا استفاده از روش اسپکت هاعصاره متانولي گل

ارزيابي گرديد كیه مییزان آن بیا محاسیبه  DPPHو تست 

IC50  بر میلي لیتر بدست آمد. میلي گرم 172برابر با 

گونیه دارويیي متعلیق بیه  55نتايج نشیان داد حیدود 

 ,Fabaceaeهییاي بییا بالبیییت تیرهبییه ترتیییب هییاي تیره

Asteraceae, Lamiaceae، Apiaceae  وLiliaceae 

 44هیا )شناسايي شیدند و از نظیر شیکل ريسیتي ژئوفیت

هیا  ؛ بیشترين و فانروفیتدرصد 22ها )  و تروفیتدرصد

ها را بیه خیود بیولوژيیک گونیه ؛ كمترين فیرم درصد 6)

ها بیشتر متعلق و عناصر رويشي گونه اختصاص داده است

 ، اروپیا درصد 52) به خاستگاه ايرانو توراني، مديترانه اي

 35)   و مديترانییه ايدرصیید 21سیییبري، مديترانییه اي )

وپا سیبري، مديترانه اي و   بیشترين مقدار بوده و اردرصد

  كمتییرين میییزان را بییه خییود درصیید 2تییوراني )-ايرانییو

 .اختصاص داده اند

 اواخیر تا تقريباً واز اواخر فروردين  رشد رويشي گیاه

 عمییلاً اواخییر خییرداد و از زايشییي فییاز دارد، ادامییه آبییان

تشیکیل مییوه، . شکوفايي گلها تا اواخر شهريور ادامه دارد

ها در نیمیه دوم شیهريور میاه رسیدن میوه و پراكنش دانیه

كنید. نتیايج اتنوفارمیاكولوژيکي مشاهده و سپس خزان مي

بدست آمده از درمانگران محلي در اين تحقییق نشیان داد 

دران را تحت عنیوان نیام محلیي كه مردم محلي، گیاه بوما

خوانند و از آن به اشیکال مختلیف منفیرد يیا مي "مارمبو"

تركیبي با ساير گیاهان دارويي منطقه به عنیوان يیک ضید 

 پاتوژن، ضد عفیوني كننیده، ضید التهیاب، ضید اسپاسیم،

مسکن، بادشکن و التیام دهنده قوي در درمان انواع زخیم، 

معییده، دل درد، هییاي پوسییتي و گوارشییي، زخییم عفونییت

ديسمنوره، دل پییه، توقف خونريزي، تقويت مو و تنظییم 

كنند. همینین كشاورزان بومي كننده قاعده گي استفاده مي

با پاشیدن پودر گلها ي گیاه در مزارع از آن به عنوان ضید 

كننید. ها نییز اسیتفاده ميپاتوژن در دف  آفات و حشیرات

هاي دارويیي گونهضمنا اطلاعات سنتي در مورد مهمترين 

آمیده اسیت. نتیايج  1جیدول  منطقه مورد مطالعه نییز در

ارزيابي عملکرد آنتي اكسیداني عصاره متانولي گلهاي گیاه 

 IC50نشان داد كیه بیا توجیه بیه مییزان  DPPHدر روش 

میکرگیرم بیر میلیي لیتیر  IC50=172عصاره كه مقدار آن 

برخیوردار گلهاي گیاه از عملکرد آنتي اكسیداني بهینیه اي 

 است. 

 بحث

بررسي نتايج مشابه در سیاير تحقیقیات نشیان داد كیه 

هاي بومادران در ايیران طبیعي گونههاي مهمترين زيستگاه

هاي كوهسیتاني ابلب در حاشیه جاده هیا، مراتی  و دامنیه

 ,.Farajpour et al؛ 1345اسییت )قهرمییان و همکییاران 

هیاني علفیي هاي بومادران گیا . از جمله اينکه گونه2012

هیا در مراتی  و چراگاه ساتني متر . 35-75) اند چند ساله

هیا رويیش همراه با ساير گیاهان علفیي و در ابلیب خاك

)جايمند  هاي خشک رشد بهتري دارنددارند ولي در زمین

  .  1347و رضايي، 

در تحقیق حاضر مشخص شید كیه تغیییرات اشیکال 

اقلییم از نظیر ها به عوامل محیطي و از جمله زيستي گونه

 شکل ريستي متعلق به خاستگاه ايرانو توراني، مديترانه اي

 44هیا )  و حضور بامي فیرم زيسیتي ژئوفیتدرصد 52)

در منطقیه و همسیو بیا   درصید 22ها )  و تروفیتدرصد

و اينکه در اقالیم سرد و  1325نتايج میرديلمي و همکاران، 

ر منطقیه زيستي ژئوفیت و تروفیت دهاي نیمه خشک فرم
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صورت گرفته در منطقه هاي بالبیت دارند و اينکه تخريب

باع  افزايش درصید فیرم زيسیتي تروفییت شیده اسیت 

(Raunkiaea, 1934 .  رس و سییلتي خیاك بافت همینین

از عواملي بودند كه بر پراكنش گونه بومادران تی ثیر معنیي 

داري داشت. و اينکه در رويشیگاههايي كیه داراي رس و 

متري هستند داراي تنوع و بناي گونه اي بیشتري سیلت با

  .1376باشند )اكبر زاده مي

در اين تحقیق جهت جغرافیايي پیراكنش گونیه میورد 

مطالعه بیشتر شرقي و تا حدودي جنوب شرقي بود چیون 

در جهتهاي فوق رطوبیت خیاك بیشیتر و تبخییر كمتیر از 

توان گفیت كیه جغرافیايي است در واق  ميساير جهتهاي 

جهت با اثر روي رطوبت و زاويه تابش خورشیید و سیاير 

 Moradiعوامل ت ثیر عمده اي در تركیب گونیه اي دارد )

et al., 2010 .  نتايج اين تحقییق و ديگیران نشیان داد كیه

هاي هاي طبیعییي گونییهاسییتان گلسییتان يکییي از رويشییگاه

ادران از جملییه بومییادران مختلییف و دارويییي جیینس بومیی

هزاربرگ است كه از دير باز در طب سنتي مردم بیومي در 

هاي شیاي  از جملیه پیشگیري و درمان بسیاري از بیماري

عفییوني، گوارشییي، خییوني و پوسییتي كییاربرد دارد. نتییايج 

بررسي اتنوفارماكولوژيکي گیاه در اين تحقیق نیز نشان داد 

اي گلیدار گییاه بیا هكه از دمکیرده و جوشیانده سرشیاخه

التییام زخیم و    درThymus carmanicusآويشن كرماني )

هیاي پوسیتي، در تركییب بیا عصیاره ريشیه گییاه عفونت

  و مییییامیران Onosma dichloroantumهواچوبییییه )

(Chelidonium majus در درمیییییان التهابیییییات و  

هاي سیطحي، از جوشیانده تركیبیي آن بیا زيیره سوختگي

(Carum carawayابونییه ) ، بAnthemis sp   و عنییاب

(Rhamnus vulgaris  ( به همراه قدومهAllysum spp   به

عنییوان مسییکن دردهییاي قاعییدگي و ديسییمنوره مصییرف 

گییل مییاهور هییاي شییود. جوشییانده آن بییا عصییاره برگمي

(Verbascum thapsus   به عنیوان قیابو و ضید التهیاب

قوي در درمان شقاق و همورويید، از دمکیرده گلهیاي آن 

با زيره و زنیان به عنیوان ضید اسپاسیم در درمیان تهیوع، 

 ، التهابیات معیده و بیا IBSسندروم روده تحريک پیذير )

 Adianthum capilus  و پرسیاوش )Urtica dioicaگزنه )

veneris سر و تقويیت رويیش   در سركه براي رف  شوره

  .1شود )جدول موي سر استفاده مي

عصاره بومادران در تركییب بیا عصیاره گییاه برازمبیل 

(Provskia abrotanoides در درمان دردهیاي مفصیلي و  

روماتیسمي و علاوه بیر ايین از پیودر گلهیاي آن پیس از 

شخم زدن و آبیاري زمیین بیراي دفی  آفیات محصیومت 

ه اين امیر گويیاي خاصییت ضید شود كزراعي استفاده مي

پاتوژني اين گیاه است، همجنین كشاورزان محلي معتقدند 

هاي مختلیف بومیادران بیه همیراه گیاهیان كه رشد گونیه

 Artemisia ، میوره )Provskia abrotanoides) برازمبیل

annua( و درمنه  Artemisia sieberi در اطراف مزارع به  

است. در تايید مطالب ضد پاتوژن حائز اهمیت عنوان يک 

گییاه هیاي فوق بررسیي منیاب  نشیان داد كیه عصیاره گل

A.millefolium L.  سیینئول،  -1.7به دلیل وجود تركیبیات

كتون، و سیز كیوئي تیرپن هیايي -پینن، كامفور، آرتیمیزيا 

دي، آزولین و مشیتقاتي ماننید  -مانند كاريوفیلن، ژرماكرن

فلاونوئییدها، بیه ها و سزكوئي ترپن مكتیون هیا، آلکامیید

عنوان آنتي اكسیدان، ضد عفوني كننده، ضد اسپاسم و ضد 

التهاب قوي در بالب دمنوشهاي گیاهي پیشنهاد و در كتب 

 ;Demirci et al., 2009 ) رسمي نییز تجیويز شیده اسیت

Yasha et al., 2009; Akkol et al., 2011; Baretta et al., 

کا و ايتالییا از آن بیه هاي آلمان، آمريفارماكوپه . در 2012

عنوان يک ضد التهاب و آنتي اكسیدان قوي، مسکن، رفی  

اخییتلامت گوارشییي و جلییوگیري از خییونريزي اسییتفاده 

 ,.Baretta et al., 2012; Fathi Azad et alشیود )مي

. در طییب سیینتي برزيییل نیییز از آن بییراي درمییان  2012

و دردهیاي روماتیسیمي كیاربرد  هاي تنفسي، تیبعفونت

و اينکه عصاره برازمبل و  (Cavalcanti et al., 2006) دارد

بومادران داراي اثر ضد پاتوژني علیه برخي از آفات انباري 

هیا ي آن نسیبت دادنید هستند و آن اثر را بیه مونیو ترپن

(Arabi et al., 2008; Mirdeilami et al., 2012 . 

 معصومه مازندرانی و همکاران
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هیاي: هاي هیوايي گونیهها و سرشاخهاز جوشانده گل

كلپوره، درمنه، افسینطین، بابونیه و میريم گلیي بیه همیراه 

بومادران در درمان جراحیات و التهابیات پوسیتي اسیتفاده 

شود. ساير تحقیقات اتنوفارماكولوژيکي نیز نشان دادند مي

هاي عفیوني، جیوش و ورم هاي در درمان بیماريكه گونه

 ,.El-Hilaly et al؛ Said et al., 2002شوند )نیز استفاده مي

 ,Pieroni & Quave؛ Agelet and Valles, 2003؛ 2003

 Ugulu et؛ Jaradat, 2005؛ Naghibi et al., 2005؛ 2005

al. 2009 تحقیقات فیتوشیمیايي اشیاره بیه وجیود میواد . 

سییینئول، ییی  7و  1مییوثره مونییوترپني و سییزكويي ترپنییي: 

 اوسییمن، متییل كیاويکول، اوژنیول، -كامفور، داوانون، بتا

ها، فلاونوئیدها، كومارين و اسیترول میرسن، توژن، مكتون

هیا مان  رشد باكتري Achilleaهاي مختلف جنس در گونه

؛ Iranshahi et al., 2007هییاي پوسییتي اسییت )و قییار 

Lopes-Lutz et al., 2008.  

-برمي 1نتايج مندرج در جدول شماره  همانطور كه از

هیاي هاي گلدار گونهآيد، از برگ، ساقه، ريشه و سرشاخه

 ، كلپیییوره .Mentha longifolia Lدارويیییي پونیییه )

(Teucruim polium L. ( مییرزه ،Satureja mutica 

Fisch. ( افسنطین ،Artimisia absinthium L.  بره، گوش 

(Phlomis pungens Willd. ( كاسییني ،Chichorium 

intybus L. فراسییون ، (Marrubium vulgar L.  سیلمه ،

 Berberis) و زرشیک  .Chenopodium album Lتیره )

vulgaris L.  كننده، مسکن، كیرمکش عنوان ضدعفوني به

-درد، دف  كرم و انگل استفاده ميو ضد نفخ در درمان دل

تحقیقییات مختلییف و در طییب سیینتي نقییا  شییود كییه در 

؛ Said et al., 2002مختلف جهان به آنها اشاره شده است )

Hernandez et al., 2003 ؛Scarpa, 2004 ؛Sarma et al., 

2008; Naghibi et al., 2005؛ Kaileh et al., 2007 ؛

Parveen et al., 2007 ؛De-la-Cruz et al., 2007 ؛Ugulu 

et al., 2009 ؛Fakir et al., 2009 ؛Kaya et al., 2009 ؛

Murugananthan and Pabbithi., 2012 .  

بررسي فیتوشیمیايي و اثرات آنتي اكسیداني اين گونیه 

هاي ديگر بومادران توسط بسیاري از محققان انجیام وگونه

 ,.Kahkonen et al) گرفته و نتايج مثبت اعلام شده اسیت

 ؛ Baris et al., 2006؛Sokmen et al., 2004؛ 1999

Ardestani and Yazdanparast., 2007؛ Wojcikowski et 

al., 2007 Giorgi et al., 2009 ؛Saleh et al., 2010  .

ها و ها و سز كوئي ترپن مكتونهمینین حضور فلاونوئید

هاي مختلیف نیز ارتبا  آنها با اثرات ضد میکروبیي گونیه

 ;Neerman et al., 2003) بومیادران گیزارش شیده اسیت

Marchart and Kopp, 2003; Cushnie and Lamb, 

2006; Benedek et al., 2008  اثیرات آنتیي اكسییداني .

عصاره متانولي بومادران نسبت به عصیاره آبیي و اتیانولي 

؛ 1325بیشتر گزارش شیده اسیت )مختیاري و همکیاران، 

Ozgen et al., 2004 .  

تحقیق، بررسییهاي در تايید نتايج اتنوفارماكولوژي اين 

 فیتوشیمیايي در زمینه عملکرد دارويي بومادران هزار بیرگ

(Gupta et al., 2008 ؛Handa et al., 2006 و تركیبیات  

  و اينکییه بومییادران داراي Gulcin et al., 2004فنلییي )

فعالیت ضید میکروبیي، ضیدالتهابي و آنتیي اكسییداني در 

قفسه سیینه،  درمان سرفه، زخم معده و دردهاي مربو  به

 ;Ghasemi et al., 2003آورو مقییوي اسییت )خلییط 

Mehrabani et al., 2005; Heidari et al., 2006; 

Ranjbar et al., 2006; Burk et al., 2010  در تايیید .

هاي اسیفند استفاده فراورده تركیبي گلهاي بومادران و دانه

به عنوان ضد التهاب، آنتي اكسییدان و مسیکن، تحقیقیات 

هیاي اسیفند حیاوي يگران نیز نشان داد كه دانه و ريشیهد

كییاربولین، پگییانین، -آلکالوئیییدهاي هییارمین، هارمییان، بتییا

باشد كه به آن خاصیت ضد عفوني هارمالول، هارمالین، مي

 دهییییدكننییییدگي، ضیییید التهییییابي و تسییییکین درد مي

(Mahmoudian et al., 2002 ؛Fathiazada et al., 2006 ؛

Mirzaie et al., 2007.  

اين تخقییق در میورد عملکیرد آنتیي اكسییداني  جنتاي

بومادران نشان داد كه اين گیاه از بیازده خیوبي بیه عنیوان 

هاي يک آنتي اكسیدان طبیعي برخوردار است كیه اسیتفاده
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سنتي آن را بیراي درمیان تیب، آسیم، برونشییت، سیرفه، 

التهاب پوست، يرقیان و بیمیاري كبیدي در ايیران توجییه 

 . Yasha et al., 2006د )كنمي

در تحقیقییات ديگرمیییزان عملکییرد آنتییي اكسیییداني 

هاي بومییادران را در منییاطق مختلییف اكولییوژيکي، گونییه

متفاوت گیزارش كردنید، يعنیي عملکیرد فیتوشییمیايي و 

هیاي اثرات دارويي گیاه در هر منطقه بسته به تنیوع فاكتور

)مختیاري  محیطي: آب و هوا، خاك و ارتفاع وابسته است

كیه در ارتفاعیات و منیاطق   . به طوري1325و همکاران، 

 Ozgen et) يابیدها افیزايش ميكوهستاني میزان فلاونوئید

al., 2004  درطیب سینتي منیاطق كوهسیتاني آیربايجیان ،

هاي بومادران بیه عنیوان هاي بربي از جوشانده بلیظ گل

 شیدهيک ضد التهاب قوي براي درمان بواسیر اسیتفاده مي

میدل هاي . نتیايج بررسیي Miraldi et al., 2001) اسیت

حیواني نیز نشان داد كه اين گیاه داراي اثیرات ضید درد و 

 ,.Yassa et al., 2007; Hegazi et alضد التهیاب اسیت )

2008; Shafaghat., 2009; Burk et al., 2010.   فعالییت

ضد اسپاسمي، ضد التهابي، تقويیت سیسیتم ايمنیي، ضید 

هاي مختلیف بومیادران در و اثرات استروژني گونهديابتي 

 ;Si et al., 2009) مطالعات مختلیف بررسیي شیده اسیت

Agnihotri., 2010; Saeidnia et al., 2011; Souza et al., 

2011; Baretta et al., 2012 كه در تايید مصارف سینتي . 

 باشد.اين گیاه در منطقه گلستان قابل توجیه علمي مي

تحقیقات بسیاري نییز خیواص آنتیي باكتريیايي، ضید 

تومییوري، ضیید میکروبییي و بییه خصییوص خییواص آنتییي 

هاي مختلیف بومیادران را گیزارش كیرده اكسیداني گونیه

 ;Baris et al., 2006; Mazandarani et al., 2007) اسیت

Shafaghat., 2009; Ghavami et al., 2010; Mirdeilami 

et al., 2012; Potrich et al., 2010  هاي و دربررسییي

متعدد از جمله در مدل حیواني خواص ضد التهابي، آنتیي 

پاتوژني و آنتي اكسیداني گیاه بومادران را در جلوگیري از 

هاي سییلولي را بییه هییاي آزاد و آسیییبعملکییرد راديکال

 ,.Baris et al) تركیبیات فلاونويییدي گییاه نسیبت دادنید

2006; Bozin et al., 2008; Karaalp., 2009؛Karlová et 

al., 2006; Benedek et al., 2007 .  

 در تحقیقي ديگیر بیا بررسیي سیه گونیه از بومیادران 

(A. biebersteinii، A. wilhelmsii و A. millefolium  

نتیجه گرفتند كه روبن اسانسي اين سه گونیه بومیادران از 

 اكتريها و آفات برخورداراسیتدر كنترل انواع ب توان بالقوه

(Calmasur et al., 2006  كییه ايیین موضییوع در تايییید ،

مصرف اين گونه به عنوان ضید پیاتوژن در دفی  آفیات و 

در  بیماريها توسط كشاورزان اين منطقه قابل بح  اسیت.

مطالعات حیواني و بالیني نیز بررسي اثیر عصیاره هگزانیي 

 تلامت قاعیدگي،در درمیان اخی .A. millefolium Lگونه 

تسییکین درد، دفیی  حشییرات و همینییین اثییر آن توقییف 

و التیام زخمهاي پوستي مورد تائید قیرار گرفتیه  خونريزي

 ؛Akkol et al., 2011؛ 1374و همکیاران،  ستارزاده) است

Hasheminia et al., 2011  ؛Baretta et al., 2012 . 

نشیییان دادنییید عصیییاره  In vitroهاي در سییینجش

هاي هوايي گیاه بومادران هزار برگ به عنوان يک سرشاخه

آنتي اكسیدان، ضد التهاب و ضد اسپاسم قوي در تسیکین 

دردهاي معده و گوارشي از جمله اسپاسم روده و در واق  

استیل كولین ناشي از انقباضیات  يداراي اثر مهاري بر القا

 Cavalcanti et) عضلات صاف دوازدهه در میوش اسیت

al., 2006; Burk et al., 2010  در تحقیقات مشابه ديگیر .

داراي فعالییت  A.ageratumنشان دادند كه عصیاره گونیه 

هاي حیییواني، و همینییین ضیید التهییابي مییزمن در مییدل

بیا اثیر ضید  A.ageratumهاي آبي و متانولي گونه عصاره

 .Aآلرژيکي و ضد التهیابي و عصیاره هییدروالکلي گونیه 

wilhelmsii در كاهش فشار خون موثر است (Shafaghat, 

2009 . 

 نتیجه گیری نهایی

استان گلستان بیه علیت تنیوع زيسیتگاهي از دريیا تیا 

هیاي بلنید، منبی  بنیي از گیاهیان بخصیوص گیاهیان كوه

دارويي است،كه از دير باز در طب سنتي مردم محلي ايین 
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شود. بومیادران منطقه براي درمان اكثر بیماريها استفاده مي

گیاهي شناخته شیده در مییان میردم  "مارمبو"با نام محلي 

منطقه به عنوان ضد التهیاب و ضید عفیوني كننیده بیراي 

درمییان مشییکلات گوارشییي و همینییین تسییکین دهنییده 

دردهاي قاعدگي است. بررسیي عملکیرد آنتیي اكسییداني 

نشان داد كیه  DPPHلهاي گیاه در روش عصاره متانولي گ

ايین گییاه از عملکیرد بهینیه آنتیي  IC50با توجه به میزان 

اكسیداني بهینه برخوردار است كه ايین موضیوع در تايیید 

اطلاعات سنتي موجود و بدست آمده اتنوفارمیاكولوژي و 

تايید عملکرد آن به عنوان يک ضد التهاب و ضید عفیوني 

نتیايج ايین تحقییق  بح  است. كننده و ضد اسپاسم مورد

كه براي اولین بار در اين منطقه انجام شده اسیت و سیاير 

هاي فیراوان ها نیز در تايید اثرات دارويي و استفادهبررسي

هاي مختلف بومادران قابل بحی  اسیت كیه دارويي گونه

علیربم اهمیت اين گونیه در طیب سینتي نقیا  مختلیف 

ررسي و آنیالیز اسیانس و استان پیشنهاد میگردد علاوه بر ب

عصاره كه توسیط ايین كیارگروه در دسیت اقیدام اسیت، 

نسییبت بییه ارزيییابي اثییرات دارويییي آن نیییز در مییدلهاي 

 آزمايشگاهي و بالیني )مفرد يیا تركیبیي بیا سیاير گیاهیان 

 مورد ارزيابي قرار گیرد.
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 منطقه جغرافیايي مورد مطالعه .1شکل 

 

 هاي دارويییي در منطقییه چهاربییاغگونییهمعرفییي اطلاعییات مهییم سیینتي اخییذ شییده در مییورد گیییاه بومییادران و  .1جییدو  

 )اتنوفارماكولوژي 

فرم 

 زییتی

فرم 

 رویشی

عرصه 

 اکولوژیکی

 نحوه

 سازیآماده
 خواص دارویی

 اندام

 دارویی
 ردیف نام علمی )تیره( نام فارسی

P Ge IT, M 
 دمکرده، مرهم

 جوشانده

كرمکش، ضد عفیوني كننیده 

هیییاي پوسیییتي و ضییید زخم

التهاب، قطی  خیونريزي، دل 

درد، درد قاعییییدگي، ضیییید 

 التهاب و قابو

 گل

بومادران 

زرد، 

بومادران 

 مزرعه روي

Achillea micranta L. 

(Asteraceae) 
1 

P Ge IT, M 
 دمکرده، مرهم

 جوشانده

در تركیییب بییا زيییره و گیییاه 

میییورد در رفییی  خارشیییهاي 

شکم درد و  پوستي ضد نفخ،

 كرم كش

 گل
بومادران 

 هزار برگ

Achillea millefolium L. 

(Asteraceae) 
2 

P Ge IT, M 
دمکییرده، جوشییانده، 

 مرهم

داف  كرم كیدو، سین  كلییه، 

ضد عفوني معده و روده، دل 

پییه، گرفتگي عیروق خیوني 

هیاي و برطرف كننده ناراحتي

 قلبي

گل، 

هاي سرشاخه

 هوايي

 .Achillea wilhelmesii L بومادران

(Asteraceae) 
3 

A TH IT خارشتر بخش هوايي اسهالسن  كلیه،  چوشانده Alhagi camelorum 
Fisch. (papilionaceae) 

4 

P Ge IT, M خام و پخته 
فشارخون، ضدعفوني روده و 

 معده و اسهال
 پیاز-برگ 

سیر يا پیاز 

 وحشي

Allium rubellum M. Bieb. 
(Liliaceae) 

5 
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P Ge IT, M 
 چاشیییني، خیییوراكي

 پخته )خام يا 

تعییديل فشییار خییون، بهبییود 

 هاي چركین، ديابتزخم
 Allium sphaerocephalom پیاز صورتي پیاز، برگ

L.(Liliaceae) 
6 

A Th IT, M جوشانده 

مقوي قیواي جنسیي، تنظییم 

قاعییدگي، درمییان مشییکلات 

 پوستي، گرمازدگي و تب بر

گل، 

هاي بخش

 هوايي

 Allysum spp.(Brassicaceae) 4 قدومه

A Th IT, M ،دمکرده جوشانده 

سن  كلیه، التهیاب، آلیرژي، 

سرماخوردگي،ديسمنوره، ضد 

 نفخ و مسکن

 .Anthemis nobilis Boiss بابونه گل
(Asteraceae) 

7 

P Ch IT, M ادويه، تب بر و بهبود زخم جوشانده، مرهم 
برگ،بخش 

 هوايي

درمنه با 

 بونه اي

Artemisia kopetdaghensis 
Krasch.(Asteraceae) 

2 

P Ch IT, M جوشانده، مرهم 

يبوست و ضد شکم درد، ضد

هیا، نیرم كننیده انگل در بیه

 پوست

 .Artrmisia absinthium L افسنطین بخش هوايي

(Asteraceae) 
15 

P Ch IT, M خوراكي، جوشانده 

رف  زخم معیده و مشیکلات 

روده و كلیوي، دف  برونشیت 

 و پهلو درد

 .Astragalus gossipinus Boiss كتیرا گون ريشه

(Fabaceae) 
11 

A Th IT, M مالیدني،جوشانده 

ضد قار ، ضید انگیل، ضید 

حشیییره، قطییی  خیییونريزي، 

هییاي مفصییلي و مسییکن درد

 فشار خون

هاي سرشاخه

 هوايي

گندواش، 

 موره

Atemisia annua 
L.(Asteraceae) 

12 

P Ph IT 
شییربت، جوشییانده، 

 عصاره

زردي، رفیی  رفیی  گرمییي و 

خارش، تصفیه و كاهش فشار 

 خون، كرمکش و ديابت

میوه و 

پوست و 

 ريشه

 زرشک

 كوهي

Berberis vulgaris L. 

(Berberidaceae) 
13 

A Th M 
خوراكي،جوشییانده و 

 دمکرده

سییبزي خییوردني، كییرمکش، 

 رف  التهاب، تنظیم فشار خون
 .Chenopodium album L سلمه تره برگ، ساقه

(Chenopodiaceae) 
14 

P Ge IT, M جوشانده، خوراكي 

مقوي و اشتها آور، صفرا آور، 

تصفیه خون، درمان نارسیايي 

 كبد، كرمکش

ريشه، برگ، 

 ساقه
 Cichorium intybus كاسني

L.(Asteraceae) 
15 

P Ge M, IT جوشانده، مرهم 

درمان چشمان دردناك و بیاد 

كرده،درمییان قییار  انگشییتان، 

رطوبیت بیدن و درمییان دفی  

 رماتیسم

 Colchium spp. (Liliaceae) 16 گل حسرت تمام گیاه

A Th IT جوشانده 

رف  تشنگي، تقويت هاضیمه، 

برطییرف كننیییده خیییارش و 

 هاي پوستيلکه

 Descuraina sophia (L.)Web et خاكشي تلخ بخش هوايي

Berth (Brassicaceae) 
14 

A Th M, IT دمکرده، جوشانده 
گلییو درد، مسییکن اعصییاب، 

 سرفه
 گل

گل گاو 

 زبان

Echium amoenum Fisch & 

C.A. Mey.(Boraginaceae) 
17 
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P Ge Es, M خوراكي و مرهم 
مدرر، بند آورنده خون والتیام 

 زخم

سرشاخه 

 هوايي
 Equisetum arvensis دم اسب

(Equistaceae) 
12 

B, P He M,IT 
سبزي تازه بهیاري و 

 پايیزه

سن  كلیه، ضد نفیخ، مقیوي 

 بهاره

برگهاي 

 جوان
 .Eryngium campestre L زول

(Apiaceae) 
25 

A Th Es, M شیره، جوشانده 
درمان بي اختیاري مني، رفی  

دل درد و شییییکم درد و درد 

و پهلو، درمان نیاراحتي مثیاه 

 كلیه

 Galium verum L. (Rubiaceae) 21 شیر پنیر كل گیاه

P Ge Es, M خوراكي، جوشانده 
زخم معده، تصیلب شیرايین، 

 قولنج، ضد سرفه و نرم كننده
 .Glycyrrhiza glabra L شیرين بیان ريشه

(Fabaceae) 
22 

P Ge M, IT پودر، چوشانده 

ضد نفخ، مقیوي، ضیدعفوني 

كننییده، اسییهال، ضیید كییرم و 

 انگل

 Heracleum gorganicum گلپر میوه
(Apiaceae) 

23 

P Ge Es, M دمکرده 
رف  خستگي، سردرد عصبي، 

 مسکن درد

سرشاخه 

 گلدار
 .Hypericum perforatum L گل راعي

(Hypericaceae) 
24 

A Th M, IT دمکرده 

ضد نفخ، مقیوي، ضیدعفوني 

كننده، خلط آور، رف  سرفه و 

 تب بر

بخش هوايي 

 گلدار
 زوفا

Hyssopus officinalis L. 
 Lamiaceae) 

25 

P Ph M, IT خوراكي، مرهم 

كننده، مییییدر، ضییییدعفوني

، بادشیییکن و ضدروماتیسیییم

 تورم مثانه و كولیک درمان

 میوه
سرو كوهي 

 رونده

Juniperus communis 

(Cupressaceae) 
26 

p Ph M,IT مرهم 
ضد خونريزي و بواسیر، ضد 

 ورم و التهاب
 Juniperus sabina كوهيسرو  میوه

(Cupressaceae) 
24 

A Th ES, M مرهم، جوشانده 

رف  مشکلات تنفسي، میرهم 

درد عضلاني، سرما خوردگي، 

 سرفه، مدرر

 كل گیاه
پنیرك 

 معمولي

Malva neglecta Wallr. 

(Malvaceae) 
27 

P Ge Es, M جوشانده 

رفیی  درد شییکم، آرام بخییش 

 قلب

 و اعصاب

 .Marrubium vulgare L فراسیون برگ، ساقه
(Lamiaceae) 

22 

A Th Es , M مرهم، خوراكي 
قط  خونريزي، التییام زخیم، 

 ضعف عمومي بدن
 .Medicago sativa L يونجه بخش هوايي

(Fabaceae) 
35 

P Ge Es, M 
چاشییني، جوشییانده، 

 دمکرده

رف  تنگي نفس و  رف  اسهال،

رفیی  نارسییايي  گرمییاي بییدن،

درمیان دفی  صیفرا و  كلیوي،

مشییکلات كبییدي، برطییرف 

 كننده رماتیسم

 Mentha longifolia پونه برگ

(Hud).(Lamiaceae) 
31 

P Ch M, IT خوراكي، جوشانده 

ب دام، خور یایییییییعلوفه بس

 قرییمع، لییعس تهیه
 

 دانه، گل
اسپرس 

 خاردار

Onobrachys cornata 

(Fabaceae) 
32 

P GE IT هواچوبه ريشه ضد التهاب، ضد عفوني كننده روبن قرمز عصاره Onosma dichloroanthum 
(Boraginaceae) 

33 
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 و ترمیم زخم

A Th IT,M دود، جوشانده 

چشم نظر، درمان بي خیوابي 

و خلسیییه آور، ضیییدعفوني 

كننیییده هیییوا، درمیییان درد 

 قاعدگي

 .Peganum harmala L اسفند دانه
(Zygophyllaceae) 

34 

P Ge IT بخش هوايي كرمکش، دل درد دمکرده 
گوش بره 

 صخره روي

Phlomis pungens Willd. 

(Lamiaceae) 
35 

Bi Hem ES, M ضماد، جوشانده 
هییاي سییطحي و زگیییل، زخم

 سرفه
 برگ

بارهن  

 اينیزهسر

Plantago lanceolata L. 
(Plantaginaceae) 

36 

P Ge M,IT خوراكي، مرهم 

ضیید درد، ضدتشیینج، رفیی  

اسیییهال و رعشیییه، تقويیییت 

حافظه، افزايش بزاق دهیاني، 

 خلط آور

 .Polygala vulgaris L - ريشه و ساقه

(polygalaceae) 
34 

P Ch M, IT جوشانده 
ضیید سییالک و تییب بر،ضیید 

عفوني كننیده، مسیکن، دفی  

كییرم و انگییل، ضیید آفییت 

 مزارع،انگل لیشمانیوز

هاي بخش

 هوايي
 .Proviskia abrotanoides L برازمبل

(Lamiaceae) 
37 

p Ge M,IT جوشانده 
بییراي گییرفتن قییولنج، ضیید 

 التهاب، درمان زخم
 .Rumex crispus L ترشک برگ و میوه

(Polygonaceae) 
32 

p Ge M,Es جوشانده و مرهم 

شستشوي چشم، نیرم كننیده 

مجیییییاري تنفسیییییي،درمان 

 سرماخوردگي

 .Salvia macrosiphon Boiss مريم گلي بذر

(Lamiaceae) 
45 

p Ge M,IT چاشني 
درد، ضید ضد نفخ، درمان دل

كننیده معیده، تقويیت عفیوني

 حافظه

 برگ
مرزه 

 جنگلي

Satureja mutica Fisch. 

(Lamiaceae) 
41 

P He M,IT جوشانده 

ضد عفوني مجیاري تنفسیي، 

ضد التهاب،ضد عفوني كننده 

 دستگاه تنفسي

 .Stachys bizantina p گوش بره اندام هوايي
(Lamiaceae) 

42 

P Ge ES, M,IT 
)جوشانده ،  خوراكي

 مرهم

صیییفرا آور، رفییی   مقیییوي،

مشکلات كبدي، رفی  سین  

كلیه، محرك لوزالمعده، رفی  

 زردي

 Stachys Lavandulifolia چاي كوهي كل گیاه
(Lamiaceae) 

43 

P Ge ES, M,IT 
خوراكي)جوشییانده ، 

 مرهم

مقوي،صیییییفرا آور، رفییییی  

مشکلات كبدي، رفی  سین  

كلیه، محرك لوزالمعده، رفی  

 زردي

 Taraxacum officinale گل قاصدك كل گیاه

F.H.Wigg (Asteraceae) 
44 

P Ch M,IT 
جوشیییانده، میییرهم، 

 دمکرده

درمان رعشه، مقوي، برطیرف 

كننییده مشییکلات كبییدي و 

گوارشي گرفتگي رگ، سین  

 كلیه، ضد نفخ

برگ، بخش 

 هوايي
 .Teucrium polium L كلپوره

(Lamiaceae) 
45 

 ... بومادران هزاربرگ ییدارو اهیگ یدانیاکس یعملکرد آنت یو بررس یاتنوفارماکولوژ ،یاوت اکولوژ
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P Ge M,IT 
)جوشانده و  خوراكي

 دمکرده 

تقويت دستگاه هاضمه، ضید 

نفخ، ضد عفوني كننده و آرام 

 بخش

گل، بخش 

 هوايي

آويشن 

 كرماني
Thymus carmanicus. 

(Lamiaceae) 
46 

P Ge M,IT برگ تنظیم قاعدگي خوراكي و دارويي 
شن  

 ارومیه اي

Tragopogon persicus Boiss. 
(Asteraceae) 

44 

P Ge Es, M خوراكي، جوشانده 
كییاهش فشییار و قنیید خییون، 

 مسکن سرفه
 برگ

گزنه دو 

 پايه
Urtica dioica L. (Urticaceae) 47 

P He M,IT جوشانده 

درمان  سرفه، التهابات گلويي،

ضد عفوني كننیده برونشیت، 

 زخم ها

 Verbascum gossypinum گل ماهور گل و برگ
M..(Scrophulariaceae) 

42 

 P Ge M,IT 
خوراكي )مخلو  بیا 

 ماست ، دمکرده
 .Ziziphora clinopoides كاكوتي بخش هوايي ضد نفخ، هضم بذا

(Lamiaceae) 
55 
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Abstract 
The aim of this study is to find the ecological requirements, phenology, 

ethnopharmacology and antioxidant activity of Achillea millefolium in Charbagh Mountain 

(2250m) in South east of Golestan province (North of Iran). The current research was 

accomplished to find out the ecological needs of some main habitats of Achillea millefolium 

L., ecological equipment, phenology, biological spectrum, corology and ethnopharmacological 

datas of medicinal plants were obtained. approximately 51 medicine species were identified 

and listed, which are aboundant to Liliaceae, Fabaceae, Apiaceae respectively, in which 47% 

of geophytes, 29% therophytes and 10% hemicryptophytes belongs to 59% Irano turanian and 

21% Euroupa Siberian species. The results showed that A.millefolium L. prefers to the areas 

with precipitation of 339mm in semi dry-cold mediterranean climate, which prefers pH 7.8, Ec 

0.34, in none saline and Sandy–silty clay soils in north and north west aspects and 900-2250 

meters of altitude. Additionally, aerial parts of plant were collected in August 2011, dried and 

the antioxidant activity of methanolic extract were determined by spectrophotometry method 

with DPPH test and were obtained with IC50 189mg/ml. Phenological phenomena starts in 

late of March, flowering time in late of June and continues until the end of September, fruit 

ripe and seed dispersal in mid of September and then fall. Ethnopharmacological results 

showed that this plant has been used by rural people as anti septic, anti inflammation, stop 

bleeding, anti spasm, sedative and healing wounds. Therefore due to traditional uses of A. 

millefolium in this region and its antioxidant activity, can be used as antipathogene and natural 

anti oxidant in future research. 

  

Key words: Achillea millefolium L. sub sp. millefolium, Antioxidant, Auto ecology, 

Charbagh Mountain, Ethnopharmacology, Golestan province. 
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