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  .Thymus eriocalyx (Ronniger) Jalas اسانس گیاه کاندیدیاییو آنتی  فیتوشیمیایی بررسی

 در استان لرستان رشد گیاهمراحل مختلف در 
 

 0فریده آذربانی، 9، داریوش اقبالی9، علی زارعی0، حامد خدایاری2، حمزه امیری0*عبدالناصر محمدی
 آباد، ایران دانشکده علوم پایه، دانشگاه لرستان، خرم ،شناسی گروه زیست استادیار1

 آباد، ایران خرمعلوم پایه، دانشگاه لرستان،  دانشکده ،شناسی دانشیار گروه زیست2

 ایران آباد، زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه لرستان، خرم ، گروهارشد کارشناس3

 
 20/2/31 تاریخ پذیرش:    ؛   01/01/39 تاریخ دریافت:

  
 چکیده

خواص ضدد  و  eriocalyx (Ronniger) Jalas. Thymus آویشن گیاه ترکیبات تشکیل دهنده اسانس در این مطالعه

رد نظدر در  وگیاه م. مورد بررسی قرار گرفت C. krosei و Candida albicans ،C. glabrata هایعلیه گونه آن قارچی

روسدتای چمشدج جندو      دره سید واقد  در  جغرافیایی منطقهاز  ،1331از فروردین تا تیرماه سال  سه مرحله نموی

اسانس آن به روش  تقطیر با آ  با دستگاه کلونجر اسدتررا  گردیدد. ترکیبدات     و آوری جم  (استان لرستان) آباد خرم

 و شناسدایی  (GC/MS) به وسیله کرومداتوگرا  متلدل بده  یدج سدنی جرمدی      در مرحله گلدهی موجود در اسانس 

 (MIC) بازدارندگی غلظت حداقل ،روش میکرودایلوشناستفاده از با در سه مرحله نموی  اسانسخواص ضد قارچی 

 مهمتدرین ترکیبدات شدیمیایی    ،گلددهی  که در مرحلده نتایی نشان داد  تعیین گردید. (MFC) کشندگی غلظت و حداقل

هدای  گونده  بدرای  آنMFC و  MIC کده  بوده درصد( 33/32) کارواکرولو  درصد( 6/22) تیمول گیاه شامل:اسانس 

Candida albicans، C. glabrata  وC. krosei لیتدر  میکروگدرم در میلدی   1/0تدا   21/0 و 21/0تدا   121/0ترتیب  به

از خدود   بازدارندگی خدوبی  اثر ، Candidaگونه از 3علیه هر ، در هر سه مرحله گیاه اسانس که ییآنجا ازدست آمد.  هب

 و بدا مطالعدات بیشدتر    کدرد  اسدتفاده  هدا  قدار   از این گدروه  علیه موثر اسانس یج عنوان به آن از توانمی لذا ،نشان داد

 نمود. شیمیایی قارچی ضد داروهایجایگزین 
 

 1استان لرستاناسانس، ، آنتی کاندیدیازیس، eriocalyx (Ronniger) Jalas Thymus .آویشن: کلیدی های واژه
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  مقدمه

 نعندا   متعلق به تیدره  (.Thymus L) آویشن جنس

Lamiaceae  اسدت.   داراسدانس  مشهورترین گیاهان از

 کردسدتان،  یهدا  اسدتان  در Thymus eriocalyxگونده  

 در و رویدد  مدی  لرسدتان  و همددان  مرکدزی،  ،کرمانشاه

 شدده  گزارش نیز عراق کشور شمال ایران در از خار 

نشان  مطالعات فیتوشیمیایی(. Kalvandi, 2012) است

 ات فرارترکیب غنی ازآویشن های تمام گونه دهد که می

 باشند.تیمول و کارواکرول میترکیباتی مانند  و روغنی

توسد  رسدولیان و    2002ای کده در سدال   در مطالعه

تدرین ترکیدب جددا شدده از      همکاران انجام شد، مهد  

بود  تیمولشامل  Thymus eriocalyxگیاه آنالیز اسانس

 Rasooli) درصد کل ترکیبات را تشکیل داد 3/62که 

et al., 2011.) کن و عسدگری از آندالیز اسدانس    سفید

کده کدارواکرول   دند کرترکیب جدا  21آویشن کوهی 

درصددد ترکیبددات را   1/13درصددد و تیمددول   2/21

در بررسدی  (. Sefidkon et al., 2002) تشدکیل دادندد  

هدای  دیگری که در ترکیه بر روی آنالیز اسدانس گونده  

انجام شد، تیمول بیشترین ترکیب اسانس ایدن   آویشن

 رفدی  (. از Azaz et al., 2004) گیاهان را تشکیل داد

هدای روماتیسددمی،  ایددن گیاهدان بددرای درد  اسدانس از 

های مزمن و گزش حشرات، کشیدگی عضلات، سرفه

هددای ریددوی، سددردی معددده و روده و شددک  ندداراحتی

قارچی و ضد اییباکتری شود و خاصیت ضد ده میااستف

هددا و ترکیبددات  اسددانس(. Sefidkon, 2002) دارنددد

هدای ضددقارچی   گیاهدان فعالیدت  ایدن  دهندده   تشکیل

ن از خود نشا In vivo و In vitroرا در شرای   موثری

هددای کاندیدددا،   ددور وسددیعی علیدده گوندده  داده و بدده

 ,Motaد )اند آسپرژیلوس و تریکوفیتون اسدتفاده شدده  

عفوندت قدارچی ناشدی از    یدج  دیازیس کاندی(. 2012

 دور   اخیدر بده   یها ، در سالباشدمی اکاندیدهای گونه

 Candida albicansشمگیری افدزای  یافتده اسدت.   چ

 درصدد  30بدی  از  مسدئول  ین عامل بدوده و  ترشای 

 ;Douglas, 2003) باشدمیهای کاندیدیازیس عفونت

Edwards, 1995). Candida albicans  چهدددارمین

مداران بسدتری   ی خونی بیها عاملی است که از عفونت

 (Eggimann et al., 2003شود )در بیمارستان جدا می

 از مسدتعد  افراد در  لب مرمر فرصت یج عنوان به و

 کنندددگان ملددر دیابددت،  ،ایدددز بدده مبتلایددان قبیددل

 عضدو  پیوند کهافرادی  و الطیج وسی  های بیوتیج  آنتی

 سپتی با یگاهو  کندیم عفونت ایجاد انددریافت نموده

 در(. Menon, 2001) اسدت  کشدنده همدراه   یها سمی

 اسدت  های قارچیواژینیت مه  عوامل از یکی هاخان 

 Avijgan et) شدود کن نمی ریشه فعلی داروهای با که

al., 2006.) از کاندیدایی هایعفونت درمان در امروزه 

آزول  گددروه داروهددای قبیددل از هددای مرتلددجودار

 و )نیسددتاتین(ان   پددل فلوکلونددازول(، داروهددای )

 امددا .شددودمددی اکینوکاندددین )کاسددپوفان ین( اسددتفاده

 Candida مرتلج هایگونهدهد که  نشان می هابررسی

 نشدان  خود مقاومدت  از قارچیضد داروهای به نسبت

 که کاربرد وسدیعی  داروهایی مانند فلوکونازول داده و

بده صدورت جلددی و     های قدارچی در درمان عفونت

دارای اثددر سددمی و عددواری جددانبی   ،دارد خددوراکی

 ,.Gualco et al., 2007; Saag et al) باشدد  ی میزیاد

2000; He et al., 1994; Fan-Havard et al., 1991; 

Boken et al., 1993; White et al., 1994; Troillet 

et al., 1993.) 

 باشدمیقارچی جدیدی بنابراین نیاز به عوامل ضد

عدواری   وی سیتوتوکسیسدیت  اتاثردارای کمترین که 

و علاره  سکه این عوامل عمدتا از اسان دنجانبی باش

عوامدل دارای فعالیدت   ایدن   آیندد. مدی  دست هگیاهان ب

 و in vitro باکتریدایی در قارچی و ضدد بیولوژیکی ضد

in vivo از ترکیبات فنلیدج و ترپنوییدد    که ناشی بوده

هشدگران را بده خدود    وپ  و توجه محققدین و  باشدمی

 محدل اثدر   کده  رسدد نظدر مدی    بده  و اندد جلب نمدوده 

ر غید جدیددی  های هد  محلهای این گیاهان  اسانس

ها نسدبت  باشد که قار  هد  داروهای فعلیمحل  از
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 تدوان از بدروز  به این ترتیب مدی  اندبه آنها مقاوم شده

 ,Bonjar) نمود های دارویی جدید جلوگیری مقاومت

2004; Li et al., 2005; Conner, 1993 .) 

شناسایی ترکیبدات تشدکیل   مطالعه حاضر با هد  

 Thymusاسدانس  قدارچی  ضد بررسی اثراتو دهنده 

eriocalyx  های مرمدری شدامل   ونهگ علیهCandida 

albicans ،C. glabrata  وC. krosei دیسج  به روش

به دنباال آن صورت گرفت. دایلوشن میکرو دیفیوژن و

حدداقل   و 2(MIC) قدار  حداقل غلظت مهدار کنندده   

علیدده   گیدداه اسددانس 3(MFC) کشددنده قددار  غلظددت

روش میکرودایلوشددن و  بدده  Candidaهددای گوندده

(NCCLSM27-A)  تعیددددین گردیددددد (NCCLS 

document, 2002.)  
 

 ها روش و مواد

از  Thymus eriocalyx گونده : نمونه گیااه  آوری جمع

منطقه جغرافیایی دره سید واقد  درروسدتای چمشدج    

در  1331از فروردین تا تیرمداه سدال   آباد  جنو  خرم

هی و مراحل مرتلج رویشی قبل از گلدهی، زمان گلد

شناسددایی قددرار و مددورد آوری بعددد از گلدددهی جمدد 

، اقدامات بعدی شامل خشدج  . بعد از شناساییگرفت

گیدری بدا    جهدت اسدانس   هدا  کردن نمونهکردن و آماده

دسددتگاه کلددونجر و آنددالیز مددواد مددزثره بددا گدداز      

 کروماتوگرافی انجام شد. 

آ  و  بدا  تقطیدر  روش بده  اسدانس  تهیه: گیری اسانس

ی هدا  از تمام بر  گرم 100 مقدار .گرفت انجام برار

 بدا  را شدده  پدا   و خشدج  (بدر   و سداقه ، گلگیاه )

 بده  را پدودر شدده   گیداه  و خرد برقی آسیا  از استفاده

مددل   کلدونجر ) گیدری اسانس دستگاه ژوژه بالن داخل

 آ  لیتدر میلدی   000 آن بده  و ریرته (بریتانیا دارونامه

 بدالن  و برقدرار  مبرد سرد آ  جریان. اضافه شد مقطر

                                                 
1-Minimum Inhibition Concentration  

2-Minimum fungicidal Concentration 

 دسدتگاه  قدرار گرفدت.   دسدتگاه  برقی درون هیتر ژوژه

 تقطیر فرایند ساعت دو مدت تا شد اجازه داده و روشن

 شود. انجام

 اتترکیبد  شناسدایی  جهدت آندالیز و  : هاا  اسانس آنالیز

و گاز  (GC) گاز کروماتوگرافی یها دستگاه از اسانس

 (GC/MS) جرمدی  کروماتوگرافی متلل به  یج سنی

در شدرای  مشدابه و یکسدان بده      اسدانس . شد استفاده

 هدا  دهنده آن تشکیل ترکیباتتا نو   شد تزریقدستگاه 

و   Agilent 6890از مددل   GCدسدتگاه  مشرص شود.

  دول  بده  با ستونی Agilent 5973مدل  از MS دستگاه

ضدرامت ییده    و متدر میلی 21/0 داخلی قطر متر، 30

نگدار   یدج . بدود  HP-5MSاز ندو    میکرومتدر  21/0

بدا ولتداژ    Agilent 1303 جرمی مورد اسدتفاده مددل  

و  EIولت، روش یونیزاسدیون  الکترون 00یونیزاسیون 

گدراد بدود.    سدانتی  درجده  220دمای منب  یونیزاسیون 

و  هدا  به کمج شداخص بدازداری آن   ها شناسایی  یج

های موجدود در کتدب مرجد  و    مقایسه آن با شاخص

ی جرمدی ترکیبدات   هدا  مقایت و با اسدتفاده از  یدج  

استاندارد و استفاده از ا لاعدات موجدود در کتابرانده    

 کامپیوتری صورت گرفت.

 حساسدیت  تعیدین  منظدور  به: بررسی اثر ضد قارچی

هدای  مرمدر  از اسدانس گیداه    به نسبت قارچیعوامل 

  سددوش اسددتاندارد  Candida albicans بیمدداریزای

PTCC:5027 ،Candida glabrata    سدوش اسدتاندارد 

PTCC: 5297 وCandida kruzei  سددوش اسددتاندارد

PTCC: 5295 گردید استفاده. 

 گیداه میکرولیتدر از اسدانس    121مقدار  : رقت سازی

Thymus eriocalyx لیتر حدلال دی متیدل   در یج میلی

دقیفه  30به مدت  حل گردید (DMSO) سولفوکساید

 تدا اسدتو  اسدتریل    گرفدت در دمای آزمایشگاه قدرار  

از اسدتو    متدوالی  هدای رقتسپس  تهیه شد. اسانس

(216 ،121، 62، 32، 16 ،1 ،2 ،2 ،1 ،1/0 ،

-میکرولیتددر در میلددی 03/0و  06/0، 121/0، 21/0
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 ی بلانج استریل بدا قطدر  ها ( تهیه گردید و دیسجلیتر

 تهیده شدده   غلطت لیتر ازمیکرو 30را با  متر میلی 2/6

 خشج شدند.  واسانس آغشته از 

دیفیدوژن   دیسدج  در روش: روش دیسک دیفیاوژ  

آگار کشت دکستروزبرروی محی  سابورو ها ابتدا قار 

درجدده  30سدداعت در دمددای   21مدددت  داده و بدده

 اسپورگراد نگهداری شدند. سپس سوسپانسیون  سانتی

ایددن سوسپانسددیون از رشددد  ، قددارچی تهیدده گردیددد 

ساعت اسپور مرمرهدا در سدرم    21تا  22های  کشت

سپس عناصر قدارچی بدا    .فیزیولوژی استریل تهیه شد

10استفاده از یم نئوبار شمارش و غلظتدی معدادل   
3 ×

های قدار   دست آمد. اسپور هلیتر باسپور در میلی 1/1

وی محددی  کشددت سددابورو راسددتریل بددر بددا سددوا 

هدای آغشدته بده    پرد  شدد. دیسدج   دکستروز آگدار  

پلیدت قدرار   محی  کشت داخل گیاهان برروی اسانس

عندوان   دیسج آغشته به فلوکوندازول نیدز بده    داده شد،

 21هدا بده مددت    استفاده گردیدد. پلیدت   مثبت کنترل

گراد قرار داده شدد و  درجه سانتی 30ساعت در دمای

لده ایجداد شدده بده تفسدیرنتایی      ها گیری قطدر با اندازه

 (.NCCLS document, 2002) گردید آزمای  اقدام

کده از   در روش میکرودیلوشدن : روش میکرودیلوشن

 100 مقددار  ای استفاده شد،خانه 36های میکروپلیت

هدای  به گدوده  سابورودکستروز براث محی  لیترومیکر

 ردیدج  هدر  اول هدگو به اضافه شد، سپس ردیج افقی

 متیدل دی حدلال  اسدانس کده در   میکرولیتر 100افقی 

گدوده  بده  انتقال با و بود، اضافه سولفوکساید حل شده

 از اسدانس تهیده گردیدد،    های متوالیرقت بعدی های

 پدددس از آن از سوسپانسدددیون سدددلولی کددده حددداوی

10
ها تلقدی   گوده بود به لیتردر هر میلی اسپور 1/1×3

ردیج آخر میکروپلیت مربوط به شاهد مثبدت   شد. دو

 شاهد مثبت حاوی محی  کشدت، حدلال   .بودو منفی 

اسپور قار ، شاهد منفی حاوی  و سولفوکسایدمتیلدی

بددون   سولفوکسداید  متیدل دیمحی  کشدت و حدلال   

هدای مرتلدج فلوکوندازول    . از غلظتبود اسپور قار 

عنوان شاهد ضد قار  اسدتفاده شدد. در مرحلده     نیز به

درجه  30ساعت در حرارت  21ها به مدتآخر پلیت

یدا عددم    ها و ایجاد و، با بررسی گودهندار داده شدقر

ها بروی محی  کشدت  ایجاد کدورت و با کشت گوده

  MFCو MIC نسدبت بده تعیدین    آگارسابورودکستروز

اتوجه به کدورت ایجاد شده در بگردید.  اقدام ها قار 

و ت ید میکروپل هدای رشد میکروارگانیس  در گدوده اثر 

هدددا بددده محتدددوای گدددودهمیکرولیتدددر از  10انتقدددال

تعیدددین شدددد   MICسابورودکسدددتروزآگار مقددددار  

ای که کددورت در  از اولین گوده قبلکه گوده   وری به

در نظرگرفتده شدد.    MICآن مشاهده گردید به عندوان  

 محتویدات تر از میکرولی 10ای که با انتقالگودهآخرین 

در محدی  سابورودکسدتروزآگار    فاقدد کددوزت   گوده

رشد نکدرد بده عندوان     در آن هیچ گونه کلنی مرمری

MFC  شدود( )حداقل غلظتی که سبب مر  قار  مدی 

 (. NCCL document, 2002) در نظر گرفته شد

 اصول پایه بر ا لاعات گردآوری از پس: آنالیز آماری

بر  اسانس مرتلج یها اثر غلظت جهت بررسی آماری،

شدامل   آمداری  هایتکنیج از  Candidaهایروی گونه

 افزار نرم از استفاده )با  ANOVAواریانس آنالیز آزمون

Minitab 16و تست دنت ) (Dunnett)  استفاده شد که

تلدادفی اخدتلا  میدانگین     در قالب یج  رح کداملاا 

 ها محاسبه گردید. اسانس

 

 نتایج

اثرات ضد قارچی اساانس  آنالیز و  از نتایج حاصل

Thymus eriocalyx آنالیز :های کاندیدابرروی گونه 

eriocalyx Th.  36باعث شناسدایی  در مرحله گلدهی 

 6/22) ترکیب شده که مهمتدرین آنهدا شدامل تیمدول    

سددیمول و ( درصددد 33/32(، کددارواکرول )درصددد

کدل   درصد 31/01که در مجمو   بود( درصد 02/2)

اثدددرات  .(1)جددددول  ترکیبدددات را تشدددکیل دادندددد
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 .Thدسددت آمددده از گوندده   هبدد قارچی اسددانسضددد

eriocalyx دیسددج دیفیددوژن نشددان داد کدده  بددا روش

، Candida albicansهای  گونه برروی گیاه اسانس این

C. glabrata و 

 C. krusei  32و 32، 16ی هدا  ترتیدب تدا غلظدت    بده 

بررسی  .دارد میکروگرم در میلی لیتر اثر مهاری خوبی

 –121محددوده   گیداه در هدای مرتلدج   اثرات غلظت

بددا اسددفاده از روش لیتددر در میلددی میکروگددرم 03/0

رشد سه گونه کاندیدا نشان داد کده   برمیکرودایلوشن 

 121/0اسانس این گیاه قادر به مهار رشد تدا غلظدت   

اسانس این گیاه  MIC. باشدلیتر میمیکروگرم در میلی

 ،Candida albicansهددای  گوندده ترتیددب بددرای  بدده

C. glabrata و C. Krusei  121/0 ،21/0 ،21/0  و

MFC 21/0 ،1/0 ،1/0 لیتر تعیدین  میکروگرم در میلی

 .(2)جدول  گردید

 

 در مرحله گلدهی  Thymus eriocalyxاسانس گونه های شیمیایی  معرفی ترکیب -0جدول 

 درصد RI نام ترکیب جردی
1 tricyclene  
2 α-thujene   

3 α-pinene   

2 comphene   

1 sabinene   

6 β-pinene   

0 3-octanone   

1 1-octen-3-ol   

3 β-myrcene   

10 3-Octanol   

11 Phellandrene   

12 α-terpinene   

13 cymol   

12 1.8-cineole  

11 limonene   

16 β-ocimene Y   

10 γ-terpinene   

11 cis-sabinene hydrate   

13 3-nonanone   

20 α-terpinolene 
21 cis-β-Terpineol 
22 linalool 
23 trans-Sabinene hydrate 
22 borneol 
21 4-terpineol 
26 carvacrol methyl ether   

20 thymol   

21 carvacrol   

23 thymyl acetate   
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 -0جدول ادامه 

30 eugenol   

31 carvacryl acetate   

32 α-Ylagene   

33 β-Bourbonene   

32 trans-Caryophyllene   

31 α-caryophyllene   

36 germacrene D   

31 bicyclogermacrene   

33 β-Bisabolene   

20 delta-Cadinene   

21 cis-alpha-Bisabolene   

22 neryl acetate   

23 spathulene   

22 caryophyllene Oxide   

21 farnesol   

 
 ی کاندیداها برروی گونه Thymus  eriocalyxقارچی اسانس اثرات ضد آنالیز واریانس نتایج حاصل از -2 جدول

 اسانس قارچی گونه 
محدوده غلظت 

 لیتر( میلی )میکروگرم/
 MFCمیانگین  MIC میانگین 

Candida albicans 

 A 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 قبل از گلدهی
 B001/0± 121/0 01/0± 21/0 62 -03/0 زمان گلدهی
 B001/0± 121/0 01/0± 21/0 62 -03/0 بعد از گلدهی

 A 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 فلوکونازل)شاهد(

Candida krusei 

 B 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 قبل از گلدهی
 B 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 زمان گلدهی
 B 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 بعد از گلدهی

 A 01/0± 1/0 1/0± 1 62 -03/0 فلوکونازل)شاهد(

Candida glabrata 

 B 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 قبل از گلدهی
 B 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 زمان گلدهی
 B 01/0± 21/0 01/0± 1/0 62 -03/0 بعد از گلدهی

 A 01/0± 1/0 1/0± 1 62 -03/0 فلوکونازل)شاهد(
 

نشان  1نتایی حاصل از تجزیه واریانس در جدول 

 Thymus اسدانس  MFCو  MICداد که بین میدانگین  

eriocalyx هدای گونده برروی  های مرتلجدر غلظت 

Candida   در سدط    در مقایسه با شداهد فلوکوندازول

 دارد داری وجدددود معندددی تفددداوت 001/0احتمدددال 

(001/0P< .)  اسدددانسمیدددانگین غلظدددتThymus 
eriocalyx گلدهی، زمان گلدهی، بعدد   قبل در مراحل

بدددرروی سددده  در مقایسددده بدددا شددداهداز گلددددهی 

میدزان   بیشدترین با ه  مقایسه گردید.   Candidaگونه

MIC  وMFC  مربوط بهCandida albicans   از بدوده

در زمدان گلددهی و بعدد از     رفی اسدانس ایدن گیداه    

بدددرروی را  قدددارچی ضددد  بیشدددترین اثدددر گلدددهی 

  .(1شکل ) داشته است  Candidaهای گونه
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 اهای کاندیدبرروی گونه مختلف مراحلدر  Thymus eriocalyx اسانسMFC و  MICمقایسه میانگین  -0 شکل

 

 بحث 

 هدای قدار   از ناشدی  قدارچی  هایعفونت افزای 

 ضعج با بیماران در وی هه ب ب، لو فرصت زا بیماری

 از یکدی  عندوان  بده ، 30دهده   اوایدل  از ایمندی  سیست 

 در بیمداران  خلدوص ه بد  میر و مر  عوامل مهمترین

ی هدا  پداتوژن  .اسدت  شدده  مطرح بیمارستان در بستری

 ایدن  درCandida albicans  مانندد  مه   لب فرصت

 ,Kantarcioglu & Yucel)دارندد  بسدزایی  نقد   میان

 با در بیماران نیز Candida یها گونه سایر اام . 2002)

 سر ان ایدز، به مبتلا بیماران ایمنی مانند سیست  نقص

 سیسدتمیج  یها عفونت ایجاد باعث پیوندی بیماران و

 عامل چهارمین عنوان به Candida هایو گونه شوندمی

 مطرح بیمارستان در بستری خونی بیماران هایعفونت

 میدر  و مر  موارد درصد 20تقریباا مسزول که اندهشد

 (.Anaissie et al., 2003) دباشن می

  eriocalyxاسدانس   مهاری تاثیر حاضر مطالعه در

Th.  هدای  علیده گونده   در سه مرحله نمویCandida 

albicans، C. glabrata  وC. krusei مددورد بررسددی 

گیداه  ایدن   در اسدانس و ترکیبات موجدود   قرار گرفت

 گددازی و کرومدداتوگرافیکرومدداتوگرافی توسدد  روش

مطالعدات   .شناسایی شدد  یجرم گازی متلل به  یج

 کارواکرول و دهد تیمول نشان می و مطالعه ما گذشته

 فراوانتدرین  و تدرین مه  Thymus eriocalyx  گیاه در

 ;Salguerio et al., 1997a) باشندمی شیمیایی ترکیبات

Azaz et al., 2004; Habibi et al., 2006; Rustaiyan 

et al., 2002 .)یددج دارایل و تیمددول کددارواکرو  

 بوده، ایدن  قارچی و ضد میکروبیضد اثرات از وسیعی

 فوذپددذیرین و را مهددارکرده ATPase فعالیددت مددواد

. دنده می را افزای  قارچی سلول غشای غیراختلاصی

نفوذپدذیری غشدا ،    افزای  با کارواکرولعلاوه براین 

 حسداس و  ضددقارچی  مدواد  سایر نسبت به را ها قار 

 (.Helander et al., 1998) سددازدمددی پددذیر آسددیب

های ضد قارچی، تاثیر براساس نتایی حاصل از بررسی

در  Thymus eriocalyxهدای مرتلدج اسدانس    غلظت

هدای  مراحل مرتلدج روید  بدر میدزان رشدد گونده      

Candida      در ایددن مطالعدده از نظددر آمدداری )آنددالیز

ایدن   که بیانگر بود (>P 0001/0) دارواریانس( معنی

مطلب است که با افزای  غلظت اسانس، میزان رشدد  

 یابدد هدای کاندیددای مدورد مطالعده کداه  مدی      گونه

مطالعاتی که در گذشدته بدرروی اسدانس     (.1)جدول 

ی آویشددن انجددام شددده،  هددا بدسددت آمددده از گوندده 

نشدان   را ی ضد قارچی وسدی  ایدن گیاهدان   ها فعالیت

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2
 قبل از گلدهی

 زمان گلدهی

 بعد از گلدهی

 (شاهد)فلوکونازول
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 Thymusازبدسدت آمدده   که اسانس   وری هبدهد، می

eriocalyx ی ضددد قددارچی قددوی علیدده  هددا فعالیددت

 کنددد آسددپرژیلوس پددارازیتیکوس از خددود بددروز مددی 

(Rasooli et al., 2005.)    رسولی و همکداران فعالیدت

علیه آسپرژیلوس نایجر را  Thymus eriocalyx اسانس

مورد مطالعه قرار دادند نتایی این مطالعه نشان داد کده  

مدان    ppm 121غلظدت   اسانس این گونه گیداهی در 

. (Rasooli et al., 2006) شدد  آسپرژیلوس نایجررشد 

 و هدا  اسدانس  در تحقیقدی توسد  ندایینی و همکداران    

 ای سدویه  روی ایدران  دارویدی  گیداه  10 هدای علداره 

و نتدایی مثبدت    انجدام شدد   کاندیدا آلبیکنس استاندارد

هددای گیدداهی خاصددیت ضددد  ارزیددابی و اکثددر گوندده

 et al., 2011) خدود نشدان دادندد   کاندیدایی قدوی از  

Naini.)  اثرات ضد کاندیدایی  دیگر همطالعچندین در

جملده اسدطوخودوس، آویشدن     تعدادی از گیاهدان از 

 بدا  سدبز  و زیدره  ، نعندا  مرزه ،شیرازی، آویشن کوهی

روش دیسج دیفیوژن مدورد بررسدی قدرار گرفدت و     

کاندیدایی نشان داد که ایدن گیاهدان اثدرات ضدد    نتایی 

و بین اسانس این  از خود نشان دادند دارند بسیار قوی

 دسدت آمدد    هدار بد  گیاهان با شاهد یدج رابطده معندی   

(Farzaneh et al., 2006 ؛Zarei et al., 2006 ؛Naini 

et al., 2011) 

 Thymus اسانس  ما نیز مقایسه میانگین در تحقیق

eriocalyxنشان دهندده اثدرات    )فلوکونازول( با شاهد

ضد کاندیدایی قوی اسانس گونه مورد مطالعه بوده که 

ای کده  در مطالعده  با مطالعدات گذشدته مطابقدت دارد.   

توس  حقیقی و همکاران بدا اسدانس آویشدن بداغی،     

و شداهد فلوکوندازول    جعفری، زیره سبز، زیدره سدیاه  

آنهددا  MICانجددام شددده  Candida albicansبددرروی 

میکروگدرم در   1/0و  130، 212، 02، 21ترتیدب   به

در  (.et al., 2011 Haghighi) لیتدر گدزارش شدد    میلی

 بدر  Thymus eriocalyxاسدانس   MICتحقیق حاضدر  

 C. kruseiو  Candida albicans ،C. glabrataروی 

میکروگدرم در میلدی    21/0، 21/0، 121/0ترتیدب   به

 لیتدر میکروگرم در میلی MFC21/0 ،1/0 ،1/0 و لیتر

 شدداهد فلوکونددازول بددا بدسددت آمددد کدده در مقایسدده

(MIC21/0  و  1/0تاMFC 1/0  میکروگدرم در   1تا

دهنده اثر بسدیار خدو  اسدانس ایدن      نشان لیتر( میلی

ایسه در مق Candida هایبرروی گونه آویشن گونه از

 باشدمیحقیقی و همکاران  با مطالعه انجام شده توس 

از بررسی خواص  نتایی حاصل .(2 )جدول و نمودار،

 هدا و مقایسه میانگین ضد قارچی اسانس مورد بررسی

دهد که اسانس گیاهان مدذکور  در این مطالعه نشان می

اثددرات  آزمددای  شددده گوندده مرمددریعلیدده هددر سدده 

 شداهد بازدارندگی قابل توجهی داشته و در مقایسه بدا  

اندد.  قارچی فلوکونازول مورد استفاده موثرتر بدوده ضد

 Thymus eriocalyxقارچیاثرات ضد مقایسه میانگین 
در سه مرحله قبل از گلدهی، زمان گلددهی و بعدد از   

و نتدایی نشدان داد کده میدانگین      گلدهی بررسدی شدد  

 سه مرحله نمدوی هر  در اثرات ضد کاندیدایی اسانس

  بودند. دار از نظر آماری معنیو بوده  موثر

 

 نهایی گیری نتیجه

دهدد کده عمدده    حاضدر نشدان مدی   نتایی مطالعده  

 Thymus eriocalyxدهندده اسدانس    ترکیبدات تشدکیل  

هددای جددنس آویشددن، تیمددول و  ماننددد سددایر گوندده 

باشد و اثرات ضدقارچی این گونه نیدز  کارواکرول می

دلیل وجود تیمول و سایر ترکیبات ترپنوییدد   احتمای به

مدورد   در هرچند مطالعاتی باشد.موجود در اسانس می

انجدام  در گذشدته   اثرات ضد قارچی گیاهدان دارویدی  

و  MICعلت نتدایی خدو     حاضر به شده ولی مطالعه

MFC     در مقایسددده بدددا داروهدددای ضدددد قدددارچی

)فلوکونازول( و مطالعدات انجدام شدده در گذشدته از     

 در مطالعده  ایدن  باشدد. مزایای بهتدری برخدوردار مدی   

 جدانبی داروهدای   اثدرات  چدون  مشکلاتی حل راستای

داروهدای   بدا  هدا  آن و جدایگزینی  شدیمیایی  قارچیضد
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 کده  آنجدا  از شدد.  گیدری جهدت  گیداهی  ضددقارچی 

 همده  بدر  eriocalyx Thymusی جدا شده از ها اسانس

 اثدر  مطالعده  ایدن  در رفتده  کدار  به  Candidaهایگونه

 عندوان  به ها آن از توانمی لذا بازدارندگی خوبی داشتند،

اسدتفاده   هدا  قار  از گروهاین  علیه بر موثر های اسانس

 Inشدرای   در اسانس این ضدقارچی خاصیت نمود اما

vivo   و بایدد در مدورد     نیاز به بررسدی بیشدتری دارد

 روی بدر  زندده  بدن موجود داخل مواد ،pH، دما اثرات

 ایدن  در برابدر  دارویدی  مقاومدت  ایجداد  همچنین و آن

 صورت گیرد. بیشتری مطالعات هااسانس
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