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  هاي مختلف انجماد و خشک کردن بر کمیت و کیفیت مواد موثره  روش مطالعه اثر
  .Rosmarinus officinalis L  اسانس و تعیین مقدار اسیدکافئیک در عصاره گیاه دارویی

 
 2جواد مهدوي میقان ،*1الهام تازیکه لمسکی

  گروه شیمی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران 2و1
  

 16/3/1395 تاریخ پذیرش:   ؛     29/9/1394تاریخ دریافت: 

  
  چکیده
 هـاي گیـاه رزمـاري    بـرگ  ، کمیت و کیفیت مواد مـوثره اسـانس   منظور بررسی اثر انجماد و خشک کردن بر این تحقیق به در

Rosmarinus officinalis L.  محل مزرعه مرکـز تحقیقـات گیاهـان دارویـی دانشـگاه آزاد       از 1393تیرماه در مرحله رویشی در
 اسلامی واحد گرگان جمع آوري ودر چهار مرحله: تازه، خشک، تازه منجمد و خشک منجمد براي اسانس گیري آماده گردیـد. 

بـا اسـتفاده از روش    هـا  آنـالیز مـواد مـوثره نمونـه     ، ح کلـونجر) اسـتخراج  طر(بخار آب تقطیر با بوسیله دستگاه  ها اسانس نمونه
در عصـاره اتـانولی گیـاه از تکنیـک      منظور تعیین مقدار میـزان اسـید کافئیـک    به ) انجام گرفت وGC/MSکروماتوگرافی گازي (

ترتیب ترکیبات مشترك :  رد بررسی بهروش مو 4نتایج نشان داد که در هر  استفاده شد. HPLCکروماتوگرافی مایع با کارایی بالا 
 2/9-3/0فلاندرن ( -رصد)، آلفاد 6/10-8/7پولگون ( ، درصد) 7/12-34/11کامفور ( ، )درصد 3/14-5/11بورنیل استات (  -ایزو

   درصـد) ولینـالول   7/6-93/0سـینئول (  -8و1 ، درصـد)  8/9-34/3ترپینئـول (  -آلفـا  ، درصد) 87/8-1/2کاریوفیلن (-بتا ، درصد)
حداکثر میزان اسید کافئیـک در  ) از بالاترین مقدار در اسانس گیاه برخوردار بودند و درصد 7/5-3/3کامفن (و  درصد) 0-45/4(

  ، تـازه و خشـک   هـاي  و اینکه در هر دو حالت نمونه تعیین گردیدمیکروگرم بر گرم برگ تازه  016/0گیاه به مقدار تازه عصاره 
سابینن  ، )درصد 1/5پینوکاروئول (-که ترکیبات: ترانس  طوري به ، و کیفیت مواد موثره برخوردار بودندها از بالاترین کمیت  اسانس

) فقـط در دو روش تـازه و خشـک در اسـانس     درصد 22/15) و ژرانیل استات (درصد 34/6اوسیمن ( -ترانس ، )درصد 88/4(
ضدالتهابی و ضـدعفونی   ، ضدپاتوزنی ، اکسیدانی ن عملکرد آنتیکه ترکیبات فوق از بیشتری گزارش گردیدند و از آنجایی ها نمونه

  فراوري گیاه بیشتر در دو حالت خشک و تازه انجام پذیرد. ،  منظور ارتقاي کیفیت گردد به لذا پیشنهاد می ،کنندگی برخورداند
  

  1کامفور ،ماريرز خشک کردن، پولگون، ایزوبورنیل استات، انجماد، ،اسانس کافئیک،اسید : کلیدي هاي واژه
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  مقدمه
پدیده انجماد (یخ زدگی)، فراینـدي اسـت کـه از    

 ,Fletcher( آیـد  وجـود مـی   منجمد شدن آب مایع بـه 

تواند  یخ نسبت به دما و فشارهاي مختلف می .)1970
گرم بر متـر مکعـب    میلی 51/2تا  917/0 اي از دانسیته

 ,Kamb( داشته باشـد  گراد در دماي صفر درجه سانتی

شـروع  گراد  درجه سانتی 0+ تا 4 آب از دماي ).1973
 Akyurt et(کند تا منجمـد شـود    یبه افزایش حجم م

al., 2002(.  ــتال ــکیل کریس ــا تش ــاد ب ــایی از  انجم ه
صـورت مـنظم در کنـار هـم قـرار       هبلورهاي آب که ب

صـفر  شود. بلورهاي یخ در دماي  گیرند تشکیل می می
کننـد. ایـن    مـی  رجه سانتی گراد شـروع بـه تشـکیل   د

ــی  ــا م ــند   بلوره ــی باش ــکال مختلف ــد داراي اش  توانن
)Fletcher,1970(.   ــدن ــت نحــوه ذوب ش ممکــن اس

(عکس فرایند انجماد) که به پارامتراهاي مختلفی چون 
ي موجـود در یـخ و...   ها دماي آب و محیط و شکاف

 Asaoka( بستگی دارد، در فرایند استخراج اثر بگذارد

et al., 2013(.      با توجه بـه مطالعـات بسـیاري کـه در
معطر انجام  زمینه استخراج اسانس و عصاره از گیاهان

خشک کردن یکـی از  گرفته، مشخص گردید،  فرایند 
داري محصــولات  هــاي نگــه تــرین روشقــدیمی

کشاورزي بعد از برداشت اسـت. ایـن فرآینـد شـامل     
حذف رطوبت با استفاده از عمل تبخیر است، تا بتوان 

ل را براي مدت طولانی انبـار کـرد تـا فعالیـت     محصو
و مخمرهـا در آن متوقـف    هـا  آنزیمی میکروارگانیسم

گیاهـان   کمیـت و کیفیـت مـواد مـوثره    بنابراین  ، شود
نحـوه  کشـت و   ، شـرایط محیطـی  تغییـرات  نسبت به 
طریقه خشک کردن و روشـهاي   ، ماندگاري ، نگهداري

 ستخراج اسانس گیري و حتی نحوه ا ، مختلف فراوري
  . )Zaouali et al., 2010(باشد متفاوت می

اي  معطـر بوتــه گیـاهی   ،(اکلیـل کـوهی)   زمـاري ر
) .Rosmarinus officinalis Lعلمـی( چندساله با نـام  

ایـن گیـاه   . باشد می )Lamiaceaeع (نعنا تیرهمتعلق به 

کشـت آن در   و بـوده  و جنـوب اروپـا   بومی مدیترانه
 ,.Derwich et al( بسیاري از مناطق دنیا مرسوم است

2011; Celiktas et al., 2007(. نشــان  هــا بررســی
غذایی و صنعتی گیـاه   ، ي داروییها استفادهدهد که  می
به ترکیبات پلی بیشتر  اکسیدان قوي  عنوان یک آنتی  به

ــرتبط   ــاه م فنلــی و ترپنوییــدي اســانس و عصــاره گی
شود که بیشتر شامل: رزمارینیک اسید، کارنوسـول،   می

ــد ــامفور ،رزمارینیـ ــون ، کـ ــین -8و1 ، پولگـ ئول و سـ
عنـوان   هاي آزاد به ایزوبورنیل استات  در مهار رادیکال

 ;Terpinc et al., 2009( باشـد  اکسیدان مطرح می آنتی

Roomiani et al., 2013.(  

 ، اکسـیدانی  عملکرد آنتـی  ، در رابطه با فیتوشیمیایی
اثرات دارویی و فارماکوگنوزي اسانس گیـاه رزمـاري   

با توجه به تغییـرات   تحقیقات بسیاري انجام گرفته که
ــگاه   ــوثره آن در رویش ــواد م ــی م ــی و کیف ــا و  کم ه

نتـایج متفـاوت گـزارش     ، هاي مختلف فـراوري  روش
 اکســیدانی شـده اســت ولـی همگــی بــه اثـرات آنتــی   

)Khorshidi et al., 2009 ; Wang et al., 2008(  ،
 ;Rozman and Jersek, 2004( باکتریاییضـــد

Moghtader and Afzali, 2009( ، ــی ــاتوژنی،  آنت پ
قارچی اسـانس و عصـاره   دردي و ضدضد ، ضدالتهابی

دلیل کثرت ترکیبات فنلی و ترپنوییدي آن نسبت  آن به
هاي  در بررسی ).Takaki et al., 2008داده شده است (

دي ترپنـی   ، مختلف از ترکیبات پلی فنلی، ترپنوییـدي 
و  و کارنوســول) کافئیــک اســید ، کارنوســیک اســید(

عنــوان مهمتـرین مــواد مــوثره   هاي گیــاه بـه اسـترویید 
ــرات   ــر اث ــاري و از همــه مهمت ــاه رزم ــی در گی داروی

-ضدباکتریایی و ضدقارچی گیاه را به ترکیبـات: آلفـا  
ول یسـین -8و1کامفور، پولگون و  ، پینن، بورنیل استات

انـایی در مهــار  دلیـل تو  کـه بـه  اسـانس نسـبت دادنـد    
آنتی اکسیدان نیـز  عنوان مواد موثره  بهرادیکالهاي آزاد 

). در تحقیقی Genena et al., 2008( اشندب مطرح می
مشابه که در آمریکا، مراکش، فرانسه، ترکیـه، تـونس،   

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...هاي مختلف انجماد و خشک کردن بر کمیت و کیفیت مواد موثره روش مطالعه اثر

71 

کوبا، آرژانتین، ایتالیـا، یوگسـلاوي، پرتقـال، یونـان و     
مشـخص گردیـد کـه کمیـت و      ایران انجـام گرفـت،  

کیفیت مواد موثره اسانس گیاه رزماري بسـته بـه نـوع    
نحـوه  و زمان ماندگاري  ، ، شرایط اکولوژیکیرویشگاه

پینن، -استخراج متفاوت بوده و اینکه از مواد موثره آلفا
پولگـون و بورنیـل    ، ترپبنـولن  ، سـینئول -8و1 ، کامفور

استات به عنوان مهمترین مواد موثره ضد التهابی، آنتی 
ــد    ــزارش کردن ــاه گ ــک گی ــد پاتوزنی اکســیدانی و ض

)Jamshidi and Afzali, 2009.(  
رزمـاري خـواص زیـادي    در طب سـنتی از گیـاه   

ضـد التهـابی و ضـد     از جملـه خـواص  گزارش شده 
 ,Zargariدردي آن در تسکین دردهاي روماتیسـمی ( 

 ،)Weerakkody et al., 2010(آنتی باکتریایی   ، )1995
 Celiktas et al., 2007 ; Weerakkody( بیوآنتی میکر

et al., 2010 (اکســــیدانی  آنتــــی)Hernández-

Hernández et al., 2009(، رتومو نتیآ )Singletary et 

al., 1996; Celiktas et al., 2007;(،  ــدالتهابی ض
)Benincá et al., 2011( و همچنــین ضدافســردگی 
)Machado et al., 2013( دلیل  باشد. این خواص به می

ایـن  وجود ترکیبات فنولی زیادي هست که در عصاره 
ــت  ــده اسـ ــزارش شـ ــاه گـ ــاتی  گیـ ــون.ترکیبـ  چـ

کارنوسول،کارنوســـوئیک اســـید، رزماریـــک اســـید 
)Frankel et al., 1996(   اروسـوئیک  ، بتولینیـک اسـید

ــید  ــی)Benincá et al., 2011(اسـ ــل ، اسـ د متیـ
 رزمارنیــک ،)Terpinc et al., 2009(کارنوســوئیک 

باشـد. در   مـی  )Vicente et al., 2013(اسید کافئیک و
ترکیبات فنلی  ي صورت گرفتهها گزارشمجموع طبق 

اکسـیدانی آن از   نتـی آگیاه از نظر کمی و خـواص  این 
 ,.Trouillas et al( بیشتر استدیگر بسیاري از گیاهان 

2003; Tawaha et al., 2007; Wojdylo et al., 
. در تحقیقی بیشـترین مقـادیر ترکیبـات فنلـی     )2007

اســـید  ایـــن گیـــاه شـــامل گـــزارش شـــده بـــراي
رزماریـک و رزمارینیـک اسـید     ، کارنوسوئیک، کافئیک

برخـی از تحقیقـات    .)Erkan et al., 2008( باشـد  می
نشان می دهند که  خاصـیت آنتـی اکسـیدانی و ضـد     

 Erkan et(التهابی ترکیبات  فنلی گیاه بسیار بالاسـت  

al., 2008; Benincá et al., 2011;  Jalali-Heravi et 
al., 2011(. 

 -8و1ه از  ترکیبـاتی چـون   هـاي مشـاب   در بررسی
 -بتـا  ، لینـالول، 3، کـامفور 2پیـنن -، الفـا و بتـا  1سـینئول 

-الفا ، ترپینئول-4 ، ، بورنئول4کامفن ، پی سیمن ، لینالول
و پولگون نام برده شده که علاوه بر خـواص   ترپینئول

ضـدالتهابی و   ، ضـدباکتریایی  ، اکسـیدانی  مختلف آنتی
جغرافیــایی ضــددردي نســبت بــه تغییــرات موقعیــت 

هاي گیاه از کمیـت و عملکردهـاي متفـاوت     رویشگاه
 ;Dimitrijević et al., 2007( دارویی نیز برخوردارند

Gachkar et al., 2007; Okoh et al., 2010; Jalali-
Heravi et al., 2011 Machado et al., 2013Wang et 

al., 2008; (.  
هـاي مختلـف نگهـداري     کـه روش  لذا از آنجایی

تواند در کمیـت و کیفیـت مـواد     ي گیاهی میها نمونه
عملکرد دارویی نیز مـوثر باشـد،    موثره آنها و احتمالاً

این تحقیق براي نخستین بـار بـا هـدف بررسـی اثـر      
ــرات    روش ــه در تغیی ــداري نمون ــف نگه ــاي مختل ه

در اسـتان   فیتوشیمیایی اسانس و عصاره گیاه  رزماري
  گلستان اجرا گردید. 

  
  ها مواد و روش

ي هوایی گیـاه رزمـاري   ها سرشاخه در این تحقیق
ــی از موقعیـــت ــه رویشـ    N"40.9'51°36در مرحلـ

54°26'53.9"E مزرعه تحقیقاتی گیاهان  کشت شده در
دانشگاه آزاد گرگان در فصل رویشی تیـر مـاه     دارویی

خشـک   و در شـرایط آزمایشـگاه  برداشت  1393 سال
توسط ( با آب به روش تقطیرهاي گیاهی شدند. نمونه

                                                             
1. 1,8-Cineole 
2. Alpha and Beta-pinene 
3. Camphor 
4. Camphene 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 69- 82/ صفحات : 1395 بهار ، 1، شماره چهارم، سال 13فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

72 

 ـند. شد گیري اسانس) دستگاه کلونجر  ربازده اسانس ب
پـس از مرحلـه    برآورد شد. حسب درصد وزنی/وزنی

گیري توسـط سـدیم سـولفات، تـا زمـان تزریـق       آب
دستگاه در شیشه تیره و در یخچال نگهـداري شـد.    به

سـاعت   4تا  3بین ، گیاه براي گیري مدت زمان اسانس
  . انتخاب شد

گـرم   100براي منجمـد کـردن مقـدار    : روش انجماد
لیتـري قـرار داده شـد و     میلی 500برگ در یک بطري

سپس مقداري آب روي آنها ریخته شد تـا جـایی کـه    
هــیچ گونــه هــواي در بطــري بــاقی نمانــد. عملیــات 

صـورت   ههواگیري با تکان دادن بطري انجام گرفت. ب
 345لیتر بـراي گیـاه تـازه و     میلی 315 دارمیانگین مق

براي گیاه خشک، آب مقطـر مـورد اسـتفاده     لیتر میلی
قرار گرفت. بعد ازآن درب بطریهاي هـواگیري بسـته   

مدت  به وگراد  درجه سانتی –18 شده در فریز با دماي
هـا از فریـزر بیـرون     ساعت قرار داده شدند. بطري 10

هاي منجمد درون  برگ آورده شده، آنها را برش داده و
 یک ظرف دهن گشاد پلاستیکی تخلیه شدند.

با استفاده از تقطیـر   در این مرحله :روش تهیه اسانس
حالـت  با بخار به وسـیله دسـتگاه کلـونجر در چهـار     

(شــامل برگهــاي تــازه، تــازه منجمــد شــده،  مختلــف
گیـري   اسانس هاي خشک و خشک منجمد شده) برگ

نکه خرد و پـودر شـوند   ها بدون ای انجام گرفت. برگ
دستگاه کلونجر قرار داده لیتري  میلی 1000 ندرون بال

 150/6شدند. براي گیاه تازه و تازه منجمد شده مقدار 
شده مقـدار   مدگرم و براي گیاه خشک و خشک منج

ریخته شـدند و تـا    لیتر میلی 1000 گرم درون بالن 50
در ده شد. یآب مقطر بالن به حجم رسانلیتر  میلی 600

آزمایش سه بار تکرار شد. مدت  فوق، هر چهار حالت
و دمـاي   دقیقـه)  180( سـاعت  3گیـري   اسانس(زمان 
 9در هر مرحله  گراد بوده است. درجه سانتی 255هیتر 
گـرم   2/31معـادل   لیتر میلی 27لیتر و در مجموع  میلی

آورده شـده   1نتـایج در جـدول    اسانس بدست آمـد. 
  است.

از اتانول  نظورتهیه عصاره اتانولی،به م: عصاره اتانولی
 60درجه وروش پرکولاسیون استفاده شد. میـزان   70

داخل دکـانتور ریختـه، سـپس     در گیاه را پودر ازگرم 
بـراي  . افـزاییم  درجـه مـی   70مرحله به مرحله بـه آن  

سپس بـه داخـل    را گرم کرده و افزودن اتانول ابتدا آن
ول را تاجایی ادامـه  افزودن اتان .دهیم دکانتور انتقال می

را پوشش دهد  ها دهیم که حلال تمامی حجم نمونه می
علاوه برآن مقداري از اتانول نیز روي سـطح نمونـه    و

وجداسـازي عصـاره    بپوشـاند  کـاملاً  داخل دکانتور را
کمـک پمـپ خـلاء     ازحلال توسط دستگاه روتاري با

  ).Mazandarani et al., 2013انجام گرفت (
منظـور شناسـایی ترکیبـات     بـه : یباتروش شناسایی ترک

اسانس، از دستگاه کروماتوگرافی گازي متصل به دتکتـور  
-Varian  CPمـدل   GC – MASSجرمـی  طیـف نگـار   

با نوع سـتون  Varian  Saturn 2200مدل و دتکتور 3800
Varian factor 4،VF-SMS   ،30 M  ،0.25mm   ، 

0.000125mm   اي دم ـ میکرولیتر و 20و با حجم تزریق
 240- 80 و دماي کـارکرد گراد  درجه سانتی 220 اینکتور

درجـه در هـر دقیقـه و     5بـا افـزایش   گـراد   درجه سانتی
  استفاده شد. بر دقیقه لیتر میلی 1/5جریان گاز هلیوم 

موجـود  اسید کافییـک   براي سنجش مقدار ترکیب
 عصاره، از دستگاه کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا در
)HPLC( مدل Agilent xdb – c18 .برنامه  استفاده شد

 داده شده به دستگاه براي سنجش ترکیبـات شـامل دو  
حلال و همچنین یک روش گرادیانی است که در زیر 

 ، بار200فشار پمپ  شود. پارامترهاي سنجش آورده می
زمان آزمایش  بر دقیقه، لیتر میلی 1 مقدار جریال ستون

ــه، 25 ــیط    دقیق ــاي مح ــتون دم ــاي س ــه 20دم  درج
   نانومتر، 284بوده است. طول موج سنجش  گراد سانتی

از دو حلال  دقیقه بوده است. 1/0پهناي سنجش پیک 
میکرولیتـر   20آب واسید ارتو فسفات و مقدار تزریـق 

منظـور   بهلازم به ذکراست که  در هر تزریق بوده است.
 Alpha-Labتهیه اسانس از دستگاه کلـونجر شـرکت   
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اسـتاندارد اسـید کافییـک از     استفاده شـد و همچنـین  
  شرکت سیگما آلدریچ خریداري شده است.

  

  نتایج
روش مـورد بررسـی    4نتایج نشان داد که در هـر  

بورنیـل اسـتات    -ترتیـب ترکیبـات مشـترك: ایـزو     به
 ، درصـد)  7/12-34/11کامفور ( ، )درصد 5/11-3/14(

 2/9-3/0فلاندرن ( -رصد)، آلفاد 6/10-8/7پولگون (
 -آلفــا ، درصــد) 87/8-1/2کـاریوفیلن ( -بتــا ، درصـد) 

-93/0سـینئول (  -8و1 ، درصد) 8/9-34/3ترپینئول (
-3/3کامفن (و  درصد) 45/4-0درصد) ولینالول ( 7/6
ــد 7/5 ــاه    درص ــانس گی ــدار در اس ــالاترین مق ) از ب

نشـان داد کـه در دو    هـا  بررسی یافته .برخوردار بودند
 هــا از گیــري (تــازه و خشــک) اســانس روش اســانس

 ، بالاترین کمیت و کیفیت مواد موثره برخوردار بودنـد 
 1/5پینوکـاروئول ( -کـه ترکیبـات:  تـرانس     طـوري  به

اوســیمن  -تــرانس ، )درصــد 88/4ســابینن ( ، )درصــد
) فقـط  درصد 22/15) و ژرانیل استات (درصد 34/6(

گزارش  ها در دو روش تازه و خشک در اسانس نمونه
در عصاره تازه گیـاه از  گردیدند و مقدار اسید کافئیک 

میکروگرم بر گـرم بـرگ    016/0( بیشترین مقدار خود
  ).1(شکل برخوردار بود  تازه)

  

: تازه، تازه منجمد، خشک و خشک منجمدرزماري در شرایط مختلف گیاهترکیبات متشکله اسانس مقایسه  :1جدول   

ف
ردی

 

 ترکیب نام
RI  اندیس

  کواتس
  زمان بازداري

   گیاه
  )%( تازه

تازه  هگیا
 )%(منجمد

 گیاه

  )%(خشک
خشک  گیاه

  )%(منجمد
 α-Pinene      
 tricyclene      
 β-pinene      
 α-Phellandrene      
 β-phelanderene      
 camphene      
 trans-pinocarveol      
 sabinene      
 fenchon      
 3-octanone      
 terpineol      
 p-ocymene      
 γ-terpinene      
 α-terpinene      
 1,8- cineol       
 trans-ocimene      
 α-Terpinene      
 sabinene hydrate      
 terpinolene      
 fenchylalchohl      
 linalool      
 chrystenone       


 cis-verbenol      
 borneol      
 camphor      
 trans pinocamphene      
 pulegone      
 trans-(+)-5-caranol      
 terpinene 4-ol      
 α-Terpineol      
 bornyl acetate      
 isobornyl acetate      
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 -1ادامه جدول 

 piperitone      
 trans pinocarveol      
 geranyl acetate      
 β-caryophyllene      
 α-cadinene      
 methyleugenol      
 α-humulene      
 trans beta farnezene      
 Total identified 

compound 
     

  اند) (ترکیبات کمتر از یک درصد در نظر گرفته نشده
  

  
   )HPLC( اسید کافئیک در عصاره اتانولی برگهاي گیاه تازه رزماري مقدار ماتو گرام مربوط بهوکر : 1شکل 

  
  بحث

نشان می دهد در هر  )1انطور که نتایج جدول (هم
بـه ترتیـب ترکیبـات مشـترك      ، روش مورد بررسی 4

کـامفور   ، )درصـد  3/14-5/11بورنیل اسـتات (  -ایزو
رصـد)،  د 6/10-8/7پولگون ( ، درصد) 34/11-7/12(

- 1/2کاریوفیلن (-بتا ، درصد) 2/9-3/0فلاندرن ( -آلفا
 ، درصــد) 8/9-34/3ترپینئــول ( -آلفــا ، درصــد) 87/8
 45/4-0درصد) ولینـالول (  7/6-93/0سینئول ( -8و1

از بالاترین مقـدار   )درصد 7/5-3/3کامفن (و  درصد)
نیـز   هـا  بررسی یافتـه  در اسانس گیاه برخوردار بودند.

ــازه و   ــري ( ت نشــان داد کــه در دو روش اســانس گی
ها از بالاترین کمیـت و کیفیـت مـواد     خشک) اسانس

  
 -که ترکیبات: تـرانس   طوري به ، بودند موثره برخوردار
 ، )درصــد 88/4ســابینن ( ، )درصــد 1/5پینوکــاروئول (

ــرانس ــد34/6اوســیمن ( -ت ــتات درص ــل اس ) و ژرانی
(کرومـاتوگرام  ) فقط در دو روش تـازه  درصد22/15(

در اسـانس  ) 3(کروماتوگرام شکل و خشک ) 2شکل 
یع گزارش گردیدند، و از آنجاییکه بررسی منا ها نمونه

ــوق از بیشــترین عملکــرد   ــات ف   نشــان داد کــه ترکیب
ــیدانی ــی اکسـ ــدپاتوزنی ، آنتـ ــد ، ضـ ــابی و  ضـ التهـ

گـردد   لـذا پیشـنهاد مـی    .کنندگی برخورداند ضدعفونی
فراوري گیاه  ، منظور ارتقاي کمی و کیفی محصولات به

 بیشتر در دو مرحله خشک و تازه انجام پذیرد. 
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 گیاه تازه  نمونهانس اس آنالیز ماتوگراموکر :2شکل 

 

 
  رزماريگیاه نمونه خشک اسانس  ماتو گراموکر :3شکل 

 
همچنـــین اینکـــه انجمـــاد نمونـــه تـــازه گیـــاه 

، باعث افزایش جزئی در میزان )4(کروماتوگرام شکل 
 کامفور و پولگون شده است که زیاد محسوس نیست.

) می توان چنین 1با توجه به نتایج مندرج در جدول (
یري نمود که براي افزایش کمیت مقـدار مـواد   نتیجه گ

و  ، کـامفن  ، سـینئول -8و1 ، اي همچـون کـامفور   موثره

ترپینئول در اسانس گیاه رزماري بایستی نمونه را -آلفا
خشک کرد و بالعکس براي افزایش میـزان اسـتخراج   

گـردد   فلاندرن پیشنهاد مـی  -مواد موثره پولگون و آلفا
  از روش انجماد نمونه تازه گیاه استفاده کرد.
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 رزماريگیاه نمونه تازه منجمد اسانس ماتو گرام وکر :4شکل 

  

سینئول، -8و1 ، که ترکیباتی چون کامفور از آنجایی
ترتیب در اسانس نمونه  ترپینئول و کامفن به-آلفا

اند، در نتیجه  خشک و تازه گیاه بیشتر مشاهده شده
گیري کرد که فرایند خشک  این طور نتیجه توان می

اي در کمیت این مواد موثره  کردن باعث افزایش بهینه
دارویی در گیاه رزماري خواهد شد در این رابطه 

هاي مشابه نشان داده است که ماندگاري بیش  بررسی
از دو سال گیاه در انبار باعث افزایش میزان 

ده است رزمارینیک اسید در نمونه عصاره گیاه ش
)Jamshidi and Afzali, 2009( . اثر انجماد همچنین

بر نمونه خشک این گیاه نیز در کروماتوگرام شکل 
 ) قابل مشاهده است.5(

  

 
  گیاه رزماري خشک منجمدنمونه اسانس ماتو گرام مربوط به وکر :5شکل 
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هاي مختلـف از ترکیبـات پلـی فنلـی،      در بررسی
وسیک اسید و کارنوسول و کارن ، دي ترپنی ، ترپنوییدي

استروییدها در گیاه اشاره شده که به همـراه ترکیبـات    
-8 و1کـامفور، پولگـون و    ، پینن، بورنیل استات-آلفا

ــدباکتریایی و    ــرات ض ــانس داراي اث ــیتنول در اس  س
ــاًضــدقارچی اســت کــه  ــه طبع ــار  ب ــل امکــان مه دلی

اکسـیدان نیـز    عنوان مواد موثره آنتی رادیکالهاي آزاد به
 ،  در تحقیقـی مشـابه کـه در آمریکـا     .باشـند  مطرح می

 ، ایتالیـا  ، آرزانتـین  ، تونس، کوبا ، ترکیه ، فرانسه ، مراکش
یونان و ایران انجام گرفته کمیـت   ، پرتقال ، یوگسلاوي

بسته به نوع  ، و کیفیت مواد موثره اسانس گیاه رزماري
ه زمان ماندگاري و  نحو ، شرایط اکولوژیکی ، رویشگاه

استخراج متفاوت گزارش شده ولـی همگـی از مـواد    
 ، ترپبنـولن  ، سـینئول -8و1 ، پیـنن، کـامفور  -موثره آلفـا 

عنوان مهمترین مواد مـوثره   پولگون و بورنیل استات به
اکسیدانی و ضدپاتوزنیک آن گـزارش   ضدالتهابی، آنتی

  ). Jamshidi and Afzali, 2009کردند (
بررسی منـابع نشـان   ي این تحقیق ها در تایید یافته

بورنیـل   ، پیـنن -دهد که مـواد مـوثره کـامفور، آلفـا     می
ــتات و ــینئول-8و1اس ــدعفونی  س ــیت ض داراي خاص

 Pavlovic( گی، ضدباکتریایی و ضدقارچی است کننده

et al., 2012( ، عنوان ضدخارش، ضـددرد  همچنین به ، 
ضد سرفه است کـه در بهبـود مشـکلات     ، ضد التهاب

 ,.Chen et al(  رونشیت موثر استریوي مثل آسم و ب

2013; Kirsch and Buettner, 2013( ، عنوان  کامفن به
نئـول و  بور ) وYamaguchi et al., 2009(  ضـدقارچ 

ــتات ــل اس ــکین  بورنی ــیت تس ــا خاص ــده درد و  ب دهن
 اکسیدان قوي و ضدسرطان گزارش شـده اسـت   آنتی

)Granger et al., 2005;Asghari et al., 2012(  
العــات پیشــین معلــوم شــده کــه مهمتــرین در مط

و  ســینئول-8و1 ، ترکیبـات گیـاه رزمــاري؛ آلفـا پیـنن    
 Wang et al., 2008; Zaouali and( کامفور بوده است

Boussaid, 2008; Liu et al., 2011 ( و میزان این مواد

متفاوت گزارش شده اسـت    ، ي مختلفها در رویشگاه
یرات کمـی و  که حاکی از نقش عوامل محیطی در تغی

کیفی مـواد مـوثره گیاهـان و سـپس تغییـرات اثـرات       
 Jalali-Heravi et( باشد بیولوژیکی و دارویی آنها می

al., 2011(  در تحقیقــات مختلـف نیــز  از ترکیبــات .
در نئول سـی -8و1نئول، بورنیـل اسـتات و   کامفور، بور

ــه اســانس ــه نمون ــاه ب ــازه گی ــات  هــاي ت ــوان ترکیب عن
ایی و اکسـیدانی بـا اثـر ضدسـرطانی، ضـدمالاری      آنتی
 ، )Asghari et al., 2012( باکتریال  گزارش شـده  آنتی

یابی به چنین اهدافی این گیاه  توان جهت دست لذا می
را هم در حالت تازه (جهـت اسـتفاده از مـواد مـوثره     

و هم در حالت خشک  نئول)سی-8و1بورنیل استات و 
) نئــولبور (جهـت اســتفاده از مــواد مـوثره کــامفور و  

نتیجه با توجه به بالا بودن میزان این  استفاده نمود. در
هاي خشک و تازه  ترکیبات مخصوصا در نمونه اسانس

توان گفـت اگـر ایـن گیـاه بـه ایـن صـورت         گیاه می
الذکر بوده و  وري و مصرف شود داراي اثرات فوقآفر

عنوان ضددرد،  به ها در تایید عملکرد دارویی این نمونه
ه قابـل بحـث   ضدالتهاب و ضدعفونی کننـد  ، ضدقارچ

بیوتیکی آنها نیز بر روي  خواهد بود. قبلا خواص آنتی
 Dhar et( هاي اشرشیاکلی و اسـتافیلوکوکوس  باکتري

al., 2014 (گزارش شده است  
عصـاره   ، مشخص است )1(طور که از شکل  همان

 تازه گیاه از بیشترین مقدار اسیدکافئیک برخوردار بـود 
هـاي   . در بررسی)گرم بر گرم برگ تازه گیاه 016/0 (

علاوه بـر مکمـل غـذایی  و    ئیک اسید کاف ازمختلف 
تومـور در درمـان    عنوان آنتی اکسیدان و آنتـی  مقوي به
خـال قابـل بحـث     هاي سـرطان، ایـدز و تـب    بیماري

تحقیـق کـاورو و   در ). Zhang et al., 2014( باشد می
گزارش گردیـد کـه    )Cavero et al., 2005( ناکارهم

بین عملکرد آنتی اکسیدانی گیاه با مواد مـوثره ثـانوي   
آن رابطه مستقیم وجود دارد و اینکه کمیت و کیفیـت  

شرایط رویشـگاهی،   ، مواد موثره نیز وابسته به ژنوتیپ
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شـرایط   ، اندام مصرفی ، زمان برداشت ، منشا جغرافیایی
نوع  روش استخراج و بعضاً ، وه فراورينح ، انبار داري

از مهمترین عواملی است که در عملکرد دارویی  حلال
 Cavero et al., 2005; Jiao etبخش اسـت (  گیاه اثر

al., 2005    در این رابطه بررسـیهاي مختلفـی انجـام .(
گرفته و مشخص گردیده که یک رابطه مسـتقیم میـان   

پنوییدي اسانس میزان ترکیبات فنلی، فلاونوییدي و تر
و عصــــاره گیــــاه رزمــــاري بــــا عملکــــرد      

 Moreira et al., 2005; Dorman et)(اکسـیدانی  آنتـی 

al., 2004; Zheng et al., 2001 ، ــی  ضــد میکروب

(Gachkar et al., 2007; Celiktas et al., 2007).  و
ي ایـن تحقیـق   هـا  در تایید یافتـه . ضد التهابی آن دارد

 -8و1 ، درصد) 18-9( مفورهاي دیگر نیز از کا گزارش
 ، درصــد)13-5( ترپینئــول ، درصــد) 15-11ســینئول (

عنوان  اسیدهاي فنلی به درصد) و17-6بورنیل استات (
اکسـیدان، ضـدالتهاب و    مهمترین ترکیبات موثره آنتـی 

ضدباکتري در اسانس و عصاره گیاه رزماري نام بـرده  
هـاي مختلـف نیـز     شده کـه مقـادیر آنهـا در گـزارش    

بر میزان کیفیت عملکرد  وت آمده است و احتمالاًمتفا
گذارد کـه ناشـی از تغییـرات     دارویی آنها نیز تاثیر می

هـاي   زمان مانـدگاري و روش  ، مکان و زمان برداشت
  .استخراج بوده است

همسو با این تحقیق در چندین بررسی مشـابه کـه   
به مطالعه و مقایسه کمیت و کیفیت مواد موثره اسانس 

هاي مختلف استخراج  ي گیاه رزماري در روشها برگ
و ماندگاري انجام گردیده، نشان دادند که میزان درصد 
اسانس و مواد موثره متشکله آن متفاوت گزارش شده 

ي تازه گیاه در ترکیه ها که اسانس نمونه طوري به ، است
 2/44سیمن (-بیشترین مواد موثره اسانس متعلق به پی

 6/16( تـرپینن -گامـا  ، درصـد)  5/20( لینالول ، درصد)
و  -سینئول و آلفا-8و1درصد) و بقیه متعلق به تیمول، 

در اسپانیا بیشترین مـواد مـوثره اسـانس     ، پینن بود-بتا
ترتیـب شـامل: کـامفور،     ي خشک شده گیاه بهها نمونه

در . مربنـون و بونئـول بـود    ، سـینئول -8و1پینن، -آلفا
نمونـه تـازه گیـاه      ، ي ایـن تحقیـق  ها تایید نهایی یافته

رزماري در کشور مصر استخراج گردید، نیز مهمتـرین  
 3/12مواد مـوثره اسـانس شـامل را شـامل: وربنـون (     

 6/7بورنیـل اسـتات (   ، درصد) 3/11کامفور ( ، درصد)
در  ، درصد) گزارش شده است 1/7( درصد) و لیمونن

ي خشک همـین گیـاه مهمتـرین    ها که در نمونه حالی
 پیـنن  ، درصد) 9/14نس شامل: کامفور (مواد موثره اسا

درصد) گزارش شد   9سینئول ( -8و1درصد) و  3/9(
که حاکی از تغییرات کمی  و کیفی مواد موثره اسانس 

متعاقـب   هاي مختلف و احتمـالاً  رویشگاه ، ها در روش
 آن تغییر اثرات بیولوژیکی و دارویی گیاه خواهد بـود 

)Derwich et al., 2011.(  

  
  یري نهاییگ نتیجه

ي این تحقیق و بررسی منابع نشان داد مواد ها یافته
 ، بورنیـل اسـتات  -ایـزو  ، سـینئول -8و1 ، موثره: کامفور

ترپینئـول و لینـالول در   -آلفـا  ، کـاریوفیلن -بتا ، پولگون
هاي گیاه رزماري غالب بوده و کمیـت و   نمونه اسانس

هـاي مختلـف اسـتخراج و     کیفیت آنها متـاثر از روش 
متفـاوت   ، هـاي مختلـف   انـدگاري و رویشـگاه  زمان م

ر تحقیقات مختلف از کثرت این گزارش شده است. د
ي تـازه و خشـک گیـاه عنـوان     هـا  ترکیبات در عصاره

اکسیدان با اثر ضدسرطانی، ضدالتهابی و  ترکیبات  آنتی
توان جهت دسـت   لذا می ، آنتی باکتریال  گزارش شده

در حالـت تـازه    یابی به چنین اهدافی این گیاه را هـم 
سـینئول) و  -8و1(کثرت مواد موثره بورنیل اسـتات و  

هــم در حالــت خشــک (کثــرت کــامفور و بورنئــول) 
استفاده نمود. نتایج بررسیها نشان داد که بین عملکـرد  

هـاي   کیفیت مواد موثره ثـانوي گیـاه و روش   ، دارویی
مختلف استخراج رابطه مسـتقیم وجـود دارد و اینکـه    

 ، واد موثره نیـز وابسـته بـه ژنوتیـپ    کمیت و کیفیت م
 ، زمان برداشـت  ، جغرافیایی ءشرایط رویشگاهی، منشا
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 ، نگهداري و نحـوه فـراوري   ، انبار داري ، اندام مصرفی
ــرین   ــلال  از مهمت ــوع ح ــا ن ــتخراج و بعض روش اس
عواملی است که در عملکـرد دارویـی گیـاه اثـربخش     

راج است  و  همچنین به علت افزایش راندمان اسـتخ 
اسید کافئیک موجود در عصاره، می توان از گیاه تـازه  
رزماري بعنـوان یـک آنتـی اکسـیدان و آنتـی تومـور       

  .مناسب یاد نمود
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با سپاس از مرکز آنالیز تحقیقات گیاهـان دارویـی   
زاد اسلامی واحد گرگان که در زمینه استفاده آدانشگاه 

یــاري  از امکانـات دســتگاهی و آزمایشــگاهی بــه مــا 
  رساندند.
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