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  1396، بهار 1، سال پنجم، شماره 17فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

   ییدارو هاي گلدار گیاه سرشاخههاي شیمیایی اسانس و مقایسه ترکیب بررسی
Mentha longifolia L. Hudson.  هاي مختلف  رویشگاهدر  

  فارس و خراسان رضوي هاي استان
  

 4پناه مسعود علی ،3دوست جرتوده، صفیه وطن*2، حسن فیضی1زهره حسینی سیده
   ، تربت حیدریه، ایران.دانشجوي کارشناسی ارشد، گروه تولیدات گیاهی، دانشگاه تربت حیدریه1
   ، تربت حیدریه، ایران.کشاورزي و منابع طبیعی، دانشگاه تربت حیدریهاستادیار زراعت، گروه تولیدات گیاهی، دانشکده 2
  ، تربت حیدریه، ایران.دکتراي علوم باغبانی، گروه تولیدات گیاهی، دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی، دانشگاه تربت حیدریه3
  ، تربت حیدریه، ایران.تربت حیدریه دانشیار علوم دام، گروه تولیدات گیاهی، دانشکده کشاورزي و منابع طبیعی، دانشگاه4

  

  24/2/96 ؛ تاریخ پذیرش: 12/8/95تاریخ دریافت: 
  

  چکیده
داراي خواص دارویـی  )Lamiaceae( یاننعناع یرهت بهمتعلق  ).Mentha longifolia L. Hudson( یبا نام علم پونهمعطر  گیاه

و مقایسـه کمیـت و کیفیـت بررسـی بـا هـدف ایـن تحقیـق . باشـد می بخش آرام قابض ونفخ، محرك، مقوي، ضداسپاسم، ضد
 هاي سرشاخهدر این مطالعه  .انجام گرفتفارس و خراسان رضوي  هاي شیمیایی اسانس پونه در مناطق مختلف استان هاي ترکیب

با اسـتفاده از دسـتگاه  ها  استخراج اسانس .گردید آوري جمع دو استاناز  طبیعی هاي رویشگاهاز ده  1394در تابستان یاه گدار گل
 شناسـایی شـدند. GC/MSو  GC هاي دسـتگاهبا استفاده از  ها اسانسشیمیایی  ترکیبات وکلونجر و به روش تقطیر با آب انجام 

مجمـوع در  در شـد. تعیـینرضـوي  خراسـان استان در کاشمر و مشهدچناران،  رویشگاه به مربوط اسانس بازدهمیزان  بیشترین
) در رویشگاه فسا، درصد 3/16درصد) و منتول ( 47/36سینئول (-8و1که بیشترین میزان  ترکیب شناسایی شدند 34اسانس پونه 

ترتیب در دو رویشگاه کازرون و  ار و بوانات، پیپریتون اکسید بهب در منطقه کویترت درصد) به 5/49-2/45بیشترین میزان پولگون (
درصد) از بیشترین مقدار در منطقه  34/55ردار بود و در نهایت میزان پیپریتنون (درصد) برخو 3/18-7/15فسا از بیشترین مقدار (
 سـازي و اهلـی هاي اصـلاحی تـوجهی در برنامـه  علت حضور ترکیبات متعدد داراي پتانسیل قابل پونه به. کازرون برخوردار بود

 در توانـد می ،بـود برخـوردار پولگـون بـالاي مقـادیر و اسـانس بـازده بیشترین از مشهد رویشگاه اینکه به توجه با لذا .باشد می
  .قرارگیرد توجه موردآینده  اصلاحی هاي برنامه

  
  1فارس ،يرضو خراسان پولگون، پونه، سانس،ا کلیدي: هاي واژه

  
   

                                                             
  h.feizi@torbath.ac.irنویسنده مسئول: *
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 مقدمه

 یـاهیگ هـاي تیره ینتـر بزرگ از یکی نعنا خانواده
 حـدود و باشـدمـی جهـانی پـراکنش داراي که است
 معطـرو يها بوتـه گونه از 4000 از بیش و جنس200

ـــــاهدرختچـــــه  Mozafarian, 2013( دارد اي کوت
Azadbakht, 1999;.(  خـودرو در  صـورت بهاین گیاه

ــچه،  ــه، حوض ــه، دریاچ ــوب، رودخان ــتگاه مرط زیس
هاي خشک در امتـداد هاي جنگلی و حتی مکان زمین
و نواحی کوهسـتانی رشـد  هاي زراعیها و زمینجاده

  ).Stanisavljevic, 2010( کندمی
ـــراندر ا ـــاع 6 ی ـــنس نعن ـــه از ج  .M( گون

mozaffarianii ،M. aquatica ،M. arvensis،M. 

longifolia ،M. spicata ،M. suaveolens( گـزارش 
 ).Mentha longifolia L. Hudson( پونـهاسـت.  شده 

است که در ایران وجـود دارد و  يا گونهاز شش  یکی
  ).Mozaffarian, 2013(است  گرفته قرار توجه مورد

ــا گزارشدر  ــف از  يه ــونمختل ــه پیپریت  عنوان ب
اسـت کـه  شده  گزارشپونه  گیاه مؤثرهماده  ینتر مهم

 گـزارش نیـز درصـد 50 میزاندر منطقه صربستان تا 
 و کامکـــار. )Stanisavljevic, 2010( اســـت شـــده 

ــز) Kamkar et al., 2012( همکــاران ــرین مهم نی  ت
 ايـهـمونـوترپن را پونـه گیاه اسانسی روغن ترکیبات
ــ :داراکســیژن ــول-آلفــا ،)درصــد 73/9( تونـمن  تریپنئ

ــد 97/10( ــیس ،)درص ــید -س  64/18( پیپریتوناپوکس
ــد ــون ،)درص ــد 73/8( پولگ ــزارش) درص ــد گ . کردن
 )Mkaddem et al., 2009( همکارانو  مکادم همچنین

 گیاه مؤثره ماده ترین مهم عنوان به پولگون مؤثره ماده از
  .بردند نام تونس منطقه در پونه

 از پونـه رویشـی، پیکـر در اسانس وجود علت به
. برخورداراسـت تنـد بیش و  کم اي مزه و مطبوع بویی
 و دارنـد اسـانس درصـد 77/1 تـا 1/1 رویشـی پیکر
. دارند کمی بسیار اسانس معمول طور به پونه هاي ساقه

 در هـم اسـیدفنولیک و فلاونوییـد ماننـد دیگري مواد
  .)Omidbeigi, 2013( دارد وجود گیاه

بیشترین پراکنش بومی گیاه پونه در منطقه مدیترانه 
از دوران باستان  ).Zargari, 2011( گزارش شده است

، نفخضدکننده قوي، عفونیعنوان ضدهاي آن به از اندام
ــتهاآور، ضد ــکن درد، اش ــده، مس ــوي مع ــم، مق اسپاس

 Derwich et).شده است  استفادهکرم و ضد ضدالتهاب

al., 2010) و نیـز  یاییباکترضداثرات  يدارا همچنین
 ,.Dzamic et al., 2010; Khan et alقارچی (ضـد

  .باشد یم )2011
 شده مشخص مختلف هاي بررسی در که  آنجایی از

 هاي رویشگاه در گیاهان مؤثرهمواد کیفیت و کمیت که
 این لذا است، متفاوت محیطی هاي تنش تغییر با بومی

 و انتخاب منطقـه مؤثرهمواد  شناسایی هدف باتحقیق 
وي درصد اسـانس و ر اقلیم بر تأثیرمناسب کاشت و 

مختلـف  و سـایر ترکیبـات در ده منطقـه مـؤثرهمـاده 
 تـا هاي خراسان رضوي و فارس صورت گرفتاستان
 هــايجمعیـت بــه دسـتیابی راســتاي در گـامی بتـوان

 در اي مقدمـه تواندمی که مطلوب صفات از برخوردار
 ابعمنـــ از حفاظــت و اصــلاحی هــايبرنامــه پیشــبرد
 باشـد، کشـور در دارویـی گونـه این کشـت و ژنتیکی

  .برداشت
  

  ها روشمواد و 
هاي پونه توده اسانس ییایمیتوشیف یبررس منظور به

 در دو اســتان فــارس )Mentha longifolia( وحشــی
و خراسـان  (سپیدان، بوانات، کـوار، کـازرون و فسـا)

ــو ــدریح تربت( يرض ــمر، هی ــابور، کاش ــهد، نیش ، مش
فلـور  جملـه ازابتدا با مراجعه به منابع معتبر ) چناران

در  اهیـگ نیا هايشگاهیپراکنش و رو همحدود کایرانیا
 کـه  نحوي بـه .ندمشـخص شـد نظـر مـورددو استان 

هر رویشـگاه  آوري جمع هاي محلاطلاعات مربوط به 
مشخصات جغرافیایی هر منطقـه  ).1 (جدول ثبت شد

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ...دارویی گیاه گلدار هاي سرشاخه اسانس شیمیایی هاي ترکیب مقایسه و بررسی

32 

، ارتفـاع (طول و عرض جغرافیـایی GPSبا استفاده از 
ــا) و مشخصــات آب و هــوایی ســالیانه  از ســطح دری

آوري (متوسـط دمـاي سـالیانه و متوسـط  مناطق جمع
ــتگاه  ــایت ایس ــالیانه) از س ــدگی س ــیبارن  هواشناس

)2703http/irimo.irfarwd( .تهیه شد 
  

  استخراج اسانس
ایـن  مـؤثرهبا توجه به اینکه بیشترین میزان مـاده 

 ,Omidbeigi( است شده گزارشگیاه در زمان گلدهی 

 در مرحلـه 94هاي گیـاهی در تابسـتان نمونه)، 2009
صــفات مورفولــوژیکی  زمــان همبرداشــت و  گلــدهی

هاي مختلف بررسـی شـد. (کمی و کیفی) در جمعیت
 10لازم به ذکر است براي بررسی این صـفات تعـداد 

تصـادفی از هـر رویشـگاه انتخـاب و  صـورت بهبوته 

  گیري شد. اندازه نظر موردصفات 
، لـوگرمیدوکبـه میـزان  هانمونه يآور جمعپس از 

خشـک و وزن خشـک  و دماي اتاق را در سایه ها آن
تعیـین درصـد اسـانس، بـا براي شد.  يریگ هااندازه آن

 شـده گزارشگیـري هـاي اسـانستوجه به تنوع روش
براي استخراج بالاترین میزان اسانس از روش تقطیر با 

 ,Sefidkon and Rahimi-Bidgoly( آب استفاده شـد

با آسیاب برقی خـرد  شده  خشکماده گیاهی . )2003
کــه شــامل  شـده خشکگــرم از پـودر گیــاه  20شـد، 

جهت استخراج اسانس  هوایی گیاه بود،هاي سرشاخه
به روش تقطیر با آب توسـط دسـتگاه کلـونجر طبـق 

 شـگاهیآزمافارماکوپه بریتانیا به مدت سـه سـاعت در 
 British(گیـري شـد اسـانس هیـدریح تربتدانشـگاه 

pharmacopoeia, 1993.(  
  

  پونه هايآوري نمونه مشخصات محل جمع: 1 جدول

  محل 
 يآور جمع

  مختصات جغرافیایی
  ارتفاع از سطح 

  (متر) دریا
میانگین دما 

  سالانه
میانگین بارش 

  سالانه
  طول  عرض

  دقیقه  درجه  دقیقه  درجه
12/15 1312 13 59 14 35  هیدریح تربت  90/207  

83/18 984 15 58 16 35 کاشمر  80/148  

42/16 1197 24 59 19 36 مشهد  40/197  

62/16 1558 4 59 39 36 چناران  80/185  
23/15 2029 49 58 18 36 نیشابور  50/239  

23/16 2189 59 51 14 30 سپیدان  30/424  

05/19 1529 42 52 13 29 کوار  80/205  

41/16 2260 34 53 29 30 بوانات  50/110  

43/20 1461 39 53 59 28 فسا  90/159  
66/24 793 34 51 39 29 کازرون  50/258  

  

شناسـایی ترکیبــات موجـود در اســانس  منظور بـه
) و GC( توگرافی گــازيادســتگاه کرومــ وســیله به

) GC/MSجرمی ( سنج  طیفکروماتوگرافی متصل به 
  .و شناسایی قرار گرفت موردآنالیز

بـراي آنـالیز کرومـاتوگرافی : GC دستگاهمشخصات 
 Agilentمـدل گـاز کرومـاتوگرافگـازي اسـانس از 

Technologies 7890  مجهــــز بــــه دتکتــــورFID 
 HP-5(یونیزاسیون شعله هیدروژن) با ستون غیرقطبی 

متــر و میلــی 25/0متــر و قطــر داخلــی  30بــه طــول 
میکرون استفاده شد. از گاز  25/0 نازك  لایهضخامت 
عنوان متر بر دقیقه بهمیلی 8/0) با سرعت N2(نیتروژن 

درجه بود  60گاز حامل استفاده شد. دماي اولیه ستون 
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و سرعت افزایش  گراد سانتیدرجه  280و دماي نهایی 
بـود. دمـا قسـمت تزریـق و  گراد سـانتیدرجه  4دما 

گـراد درجـه سـانتی 300و  280ترتیـب  ساز بهآشکار
بـراي رقیـق کـردن  1:100 تنظیم شد. نسبت شـکاف

به دستگاه نیـز  شده تزریقنس ها استفاده شد. اسانمونه
 میکرولیتر بود. 1/0

بـراي آنـالیز اسـانس از : GC/MS دستگاهمشخصات 
 سـنج  طیـفدستگاه گاز کروماتوگراف کوپل شده بـا 

متر و قطر  30طول به  HP-5MSجرمی مجهز به ستون 
 25/0متـر و ضـخامت لایـه نـازك میلی 25/0داخلی 

 8/0سـرعت  میکرومتر استفاده شد. از گاز هلیـوم بـا
 60عنوان حامل استفاده شد. دما از متر بر دقیقه بهمیلی

درجه بر  4با سرعت افزایش  280گراد به درجه سانتی
 70دقیقـــه درجـــه رســـید. از انـــرژي یونیزاســـیون 

  استفاده گردید. ولت الکترون
  

  نتایج
 کـه 2 جـدول در تحقیـق ایـن هاي یافته با همسو

 10 در را گیـاه هاي اسانس مؤثره مواد کیفیت و کمیت
 در کـه است ازآن حاکی نتایج دهد می نشان رویشگاه
 اسانس، بازده تغییرات بر علاوه مختلف هاي رویشگاه

 باشد می متغیر نیز ها اسانس مؤثره مواد کیفیت و کمیت
ــه و  ،)درصــد 84/95( مشــهد هاي رویشــگاه ترتیــب ب

 از) درصـد 54/94( کازرون و) درصد 69/94( بوانات
در  .بودنـد برخـوردار درصد ترکیبات اسانس بیشترین

 Mentha(تـرین ترکیبـات پونـه تحقیق حاضر عمـده

longifolia ( ،8،1شامل پولگون، پیپریتینـون اکسـید- 
  .بودندسینئول، پیپریتینون و منتون 

 ها اسـانس اي مقایسهآنالیز جدول هاي یافته بررسی
 هـا اسـانس مـؤثره مـواد کیفیت و کمیت که داد نشان
 متفــاوت مطالعـه مــورد هاي رویشـگاه نــوع بـه بسـته

و  حیدریه تربت، سپیدان منطقه در که طوري  به. باشد می

ــدار ــترین مق ــاران بیش ــاده چن ــؤثره م ــه م ــوط ب  مرب
 77/35و  8/38، 17/62 ترتیـــب بـــه( پیپریتوناکســـید

، 71/45، 55/49( پولگــون مــؤثره مـاده ،بــود )درصـد
 در مقدار بیشترین از ترتیب بهدرصد)  72/40و  23/45

بوانــات، مشــهد، کــوار و کاشــمر  هاي نمونــه اســانس
  .گردید گزارش

 -1،8 بـه مربوط مؤثره ماده بیشترین فسا و نیشابور در
ــینئول ــه( س ــب  ب ــد 47/36، 73/44ترتی ــود) درص . ب

درصد) در بیشترین مقدار  45/55همچنین پیپریتینون (
 جدول(گزارش گردید کازرون خود در اسانس منطقه 

2.(  
اصـلی صـفات  مؤلفهنتایج تجزیه به : مؤلفهتجزیه به 

بیشتر  داد که پنج عامل مقادیر ویژه نشان مطالعه مورد
 گرفتـه  نظر درهاي اصلی عامل عنوان بهاز دو دارند و 

درصـد از  83/85که این پنج عامل با مجمـوع  .شدند
  شوند.واریانس کل را شامل می

درصد از واریانس کل را در بـر  25/35مؤلفه اول 
ترپینن، لینالول، منتون، -گیرد که شامل ترکیبات آلفا می

باشد. ترکیبات دي هیدروکاروول و دي جرماکرین می
اوسیمن، سابینن هیـدرات، تیمـول و -مایرسین، سیس

درصد  35/17کوپائن با قرار گرفتن در مؤلفه دوم -آلفا
. در مؤلفــه ســوم از واریــانس کــل را توجیــه نمودنــد

المـن -ترکیبات منتول،آلفاترپینئول، کـارواکرول و بتـا
درصـد از واریـانس را تشـکیل  67/14دارند کـه قرار

درصد از واریانس کـل  66/11دادند. مؤلفه چهارم که 
 -1،8 کامفن، توجین،-کند با ترکیبات آلفارا توجیه می

داري  سینئولو بی سیکلوجرماکرین ارتباط مثبت و معنی
نشـان داد و درنهایـت ترکیبـات بتـاپینن و پیپریتینـون 

درصـد از  88/6گرفتن در مؤلفـه پـنجم اکسید با قرار
  واریانس کل را به خود اختصاص دادند.
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  درمناطق موردمطالعه )Mentha longifolia( نتایج آنالیز ترکیبات شیمیایی اسانس گیاه پونه: 2 جدول
 فسا کازرون کوار بوانات  سپیدان  )RI( شاخص بازداري  ترکیبات

توجین -آلفا  926 02/0  02/0  01/0  0 03/0  
پینن -آلفا  935 89/0  81/0  92/0  54/0  38/1  

05/1 971 سابینن  95/5  31/3  37/2  49/1  
12/0 975 کامفن  14/0  0 0 0 

پینن - بتا  979 38/3  11/0  56/0  12/0  1/0  
12/0 991 تري اوکتانول  15/0  12/0  07/0  03/0  

14/0 997 مایرسین  04/0  02/0  0 56/0  
03/0 0 1017 آلفا ترپینن  05/0  0 15/0  

09/1 1026 لیمونن  82/8  3/5  01/4  35/0  
سیمن -پ  1029 05/0  07/0  09/0  09/0  05/0  

08/0 1034 سیس اوسیمن  0 09/0  0 23/0  
سینئول - 1،8  1037 91/8  57/7  51/11  02/8  47/36  
ترپینن - گاما  1058 05/0  06/0  08/0  0 0 

19/0 1067 سابینن هیدرات  14/0  11/0  15/0  75/0  
ترپینولن -آلفا  1087 26/0  17/2  96/0  64/0  9/0  

11/0 0 1101 لینالول  05/0  04/0  04/0  
1/0 1156 منتون  87/3  7/4  34/1  36/6  
16/0 0 1174 منتول  08/0  06/0  07/0  

ترپینول - 4  1179 23/1  55/1  76/1  97/0  75/0  
07/0 0 1193 دي هیدرو کارواکرول  04/0  03/0  07/0  

13/0 0 1197 آلفا ترپینئول  08/0  0 0 
12/1 1250 پولگون  55/49  23/45  89/1  53/11  
72/0 1283 پیپریتون  81/0  0 0 5/0  
94/0 1297 تیمول  24/0  17/0  11/0  01/2  

44/0 0 0 0 0 1303 کارواکرول  
17/62 1345 پیپریتنون اکسید  58/9  82/10  38/18  07/15  

3/7 1369 پیپریتنون  01/3  7/7 45/55  56/8  
کوپائن -آلفا  1388 81/0  0 0 0 2/2  
المن - بتا  1393 14/0  07/0  13/0  07/0  06/0  

کاریوفیلن  - بتا  1414 19/0  3/0  2/0  14/0  3/0  
11/0 1458 دي جرماکرین  17/0  1/0  05/0  12/0  
 0 0 0 0 0 1483 آلفا هومولن

 0 0 0 0 0 1499 بیسیکلوجرماکرین
13/0 0 0 0 0 1582 کاریوفیلن اکسید  

ي هیدروکربنهها مونوترپن  32/7  35/17  63/11  92/7  99/5  
ي اکسیژنهها مونوترپن  49/82  65/76  14/82  29/86  87/81  
ي هیدروکربنهها سزکویی ترپن  25/1  54/0  43/0  26/0  68/2  

ي اکسیژنهها سزکویی ترپن  0 0 0 0 13/0  
12/0 سایر ترکیبات  15/0  12/0  07/0  03/0  

18/91 جمع  69/94  32/94  54/94  7/90  
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 در مناطق مورد مطالعه )Mentha longifoliaادامه نتایج آنالیز ترکیبات شیمیایی اسانس گیاه پونه ( :2ادامه جدول 

شاخص بازداري  ترکیبات
)RI(   حیدریهتربت  چناران مشهد کاشمر نیشابور 

توجین -آلفا  926 47/0  98/3  86/1  38/1  99/0  
پینن -آلفا  935 13/0  41/0  06/0  09/0  04/0  

0/40 0 971 سابینن  04/0  01/0  03/0  
52/0 975 کامفن  02/3  73/1  16/1  06/1  

پینن - بتا  979 04/1  88/0  19/1  46/0  31/2  
04/0 991 تري اوکتانول  09/0  13/0  08/0  08/0  

07/0 997 مایرسین  04/0  05/0  0 0 
36/0 1017 آلفا ترپینن  27/0  34/0  17/0  29/0  

 0 0 0 0 0 1026 لیمونن
سیمن -پ  1029 0 0 0 0 0 

02/0 1034 سیس اوسیمن  06/0  1/0  1/0  16/0  
سینئول - 1،8  1037 97/6  73/44  61/26  58/24  53/4  
ترپینن - گاما  1058 0 47/0  7/0  18/1  0 8/0 8 

55/0 1067 سابینن هیدرات  31/0  38/0  19/0  09/0  
ترپینولن -آلفا  1087 0 0 0 0 0 

41/1 1101 لینالول  05/1  92/0  67/0  22/0  
98/10 1156 منتون  35/4  8/8  96/8  9/0  
55/1 1174 منتول  45/1  61/1  07/1  37/3  

ترپینول - 4  1179 0 0 83/0  61/4  35/0  
49/0 1193 دي هیدرو کارواکرول  19/0  28/0  18/0  0 

32/1 1197 آلفا ترپینئول  08/1  71/0  47/1  03/9  
24/12 1250 پولگون  53/14  72/40  71/45  24/10  
08/0 1283 پیپریتون  12/0  12/0  0 14/0  
03/0 1297 تیمول  17/0  18/0  13/0  43/0  

24/0 1303 کارواکرول  63/1  7/1  63/0  59/8  
8/38 1345 پیپریتنون اکسید  02/13  12/2  99/1  77/35  

54/11 1369 پیپریتنون  48/0  07/1  35/0  81/11  
کوپائن -آلفا  1388 38/0  13/0  11/0  0 0 
المن - بتا  1393 13/0  05/0  05/0  05/0  0 

کاریوفیلن  - بتا  1414 04/0  09/0  15/0  11/0  17/0  
87/0 1458 دي جرماکرین  53/0  64/0  29/0  15/0  
03/0 1483 آلفا هومولن  04/0  05/0  0 0 

22/0 1499 بیسیکلوجرماکرین  5/0  6/0  1/0  12/0  
17/0 0 0 1582 کاریوفیلن اکسید  12/0  14/0  

ي هیدروکربنهها مونوترپن  16/3  48/9  45/6  74/4  77/5  
ي اکسیژنهها مونوترپن  65/85  8/82  57/85  35/90  38/85  
ي هیدروکربنهها سزکویی ترپن  67/1  34/1  6/1  55/0  44/0  

ي اکسیژنهها سزکویی ترپن  0 0 17/0  12/0  14/0  
04/0 سایر ترکیبات  09/0  13/0  08/0  08/0  

52/90 جمع  71/93  92/93  84/98  81/91  
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بیـانگر تنـوع  اي خوشهنتایج تجزیه  :اي خوشهتجزیه 
که  باشد میمختلف پونه  هاي جمعیتفیتوشیمیایی بین 

یکی از عوامل این تنوع شرایط اکولوژیکی حـاکم بـر 
ــوع. باشــد میرویشــگاه  ــاي جمعیت درمجم ــورد ه  م

 شـیمیایی تیـپ 8 در ترکیبات شـیمیایی ازنظر مطالعه
ــد ــرار گرفتن ــپ اول).2(شــکل مختلــف ق شــامل  -تی

و میـزان پیپریتنـون و  باشـد یم 4و  3، 2هاي اکوتیپ
بیشتر از سایر ترکیبات بـود.   ها پولگون در این اکوتیپ

تیپ شیمیایی پیپریتـون اکسـید کـه شـامل  -تیپ دوم
. این تیپ شیمیایی بـر اسـاس بـالا باشد یم 1اکوتیپ 

بودن میزان این ترکیب در این اکوتیپ مشخص شـد. 
این اکوتیپ داراي مقادیر بیشـتر پیپریتینـون اکسـید و 

  .باشد یم ها المن نسبت به سایر اکوتیپ-بتاپینن، بتا

بـود  5تیپ شیمیایی مربوط به اکوتیپ -تیپ سوم
 -، آلفـاسـینئول-8،1که داراي مقادیر بالاي ترکیبـات 

. باشـد یمـکوپائن در این اکوتیـپ  -پینن، تیمول، آلفا
ــارم ــپ چه ــه  -تی ــون در هم ــون، پولگ ــات منت ترکیب

. مقـدار باشـد یمـي این تیـپ بسـیار زیـاد ها اکوتیپ
تــرپینن  -، گامــاســینئول-8،1تــوجین، -کــامفن، آلفــا

  .باشد یمبیشتر از میانگین  9و 8و 7ي ها دراکوتیپ
 6تیپ شیمیایی منتون شامل اکوتیـپ  -تیپ پنجم

که میزان منتون در این اکوتیپ بیشتر از سایر  باشد یم
در ایـن  10اکوتیـپ  -. تیپ ششـمباشد یم ها اکوتیپ

ــا ــات آلف ــرار دارد. ترکیب ــپ ق ــول،  -تی ــول، منت ترپینئ
المن در این اکوتیپ بالاتر از مقـدار -کارواکرول و بتا

  .بود ها آن در سایر اکوتیپ
  

 
Rescaled Distance Cluster Combine 

 
    C A S E      0         5        10        15        20        25 
  Label     Num  +---------+---------+---------+---------+---------+ 
 
  Case 2      2   ─┬───┐ 
  Case 3      3   ─┘   ├───┐ 
  Case 4      4   ─────┘   ├───────────┐ 
  Case 1      1   ─────────┘           ├───────────────────────────┐ 
  Case 5      5   ─────────────────────┘                           │ 
  Case 7      7   ─┬───┐                                           │ 
  Case 8      8   ─┘   ├───┐                                       │ 
  Case 9      9   ─────┘   ├─────┐                                 │ 
  Case 6      6   ─────────┘     ├─────────────────────────────────┘ 
  Case 10    10   ───────────────┘ 

 
 

  اي بر اساس درصد ترکیبات اسانس پونه وحشی دندروگرام حاصل از تجزیه خوشه: 2شکل 
 چنارانحیدریه، نیشابور، کاشمر، مشهد و  به ترتیب: سپیدان، بوانات، کوار، کازرون، فسا، تربت 10تا  1

  

بررسی بازده متوسط تولید اسانس پونـه نشـان داد 
 مشـهددر رویشگاه  اسانسدرصد راندمان که بیشترین

ــد83/1( ــگاه درص ــمر) و رویش ــد8/1(کاش ) و درص
 چنـاران رویشـگاهکمترین مقدار اسـانس مربـوط بـه 

رویشـگاه  اسانس درصد مقدار. باشد می) درصد87/0(
 75/1 ، کواردرصد 55/1 بوانات، درصد 75/1 سپیدان
ــازروندرصــد ــد 37/1 فســا ،درصــد 17/1 ، ک ، درص

درصــد  27/1 و نیشــابور درصــد 25/1 حیدریــه تربت
  .باشد می
  

  بحث
ي هـامیزان مونوترپن آمده دست بهبا توجه به نتایج 

را به خـود  اسانس باتیترکز بیشترین بخش ا ژنهیاکس
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تـوان نتیجـه گرفـت کـه ایـن و مـی دادنـداختصاص 
باشـند و اسانس در پونه مـی از اجزاي اصلی باتیرکت

. شـدندها درصد کمی از مواد را شامل سزکویی ترپن
 بـاًیتقر جینتـا مختلف يهاپیاکوت در یکل سهیمقا در
 درصـد هـا پیاکوت همه در یعنی ،باشند یم هم کینزد

 درصـد و مقـداربوده نیشـتریب ژنهیاکس يهامونوترپن
 را مقدار نیکمتر باتیترک ریسا و ژنهیاکس ترپنییسزکو
 اکسـیژنه مونوترپن میزان بیشترین همچنین .شد شامل

 باشـد مـی) درصـد 35/90( مشـهد اکوتیپ به مربوط
 Dietz and( بولتـون و دایتـز تحقیقـات .)2 (جدول

Bolton. 2010( از مونوترپنهــا کـه دهنــد مـی نشـان 
 شـمار بـه پونـه ضـروري هـاي روغن اصـلی ترکیب

 نظیـر رکیبـاتیت از عمـده طور بـه هامونوترپن. آیند می
 ;Kamkar et al., 2012( اند شده  تشکیل منتونوپولگون

Smith et al., 2009(.  
ــاران ( ــار و همک ) Kamkar et al, 2012کامک

 GC/MSترکیبات اسانسی این گیـاه را توسـط آنـالیز 
شناسایی شد که ترکیب  39دادند و  بررسی قرار مورد
 23/28پیپریتـون اکسـید (-ها شامل سیس ترین آن مهم

 97/10درصـد)، منتـون (64/18درصد)، آلفاترپینئول (
ترکیب عمـده  .باشددرصد) می 7/9درصد)، پولگون (

در آفریقــاي جنــوبی ) M. longifoliaپونــه (اســانس 
 ,Oyedeji and Afolayan( اسـت شده منتون گزارش

ترکیبات اصلی  نیتر مهمي دیگر ها یبررسدر ). 2006
روغن اسـانس پونـه در نـواحی مختلـف تاجیکسـتان 

 Sharopov et( شامل پولگون و منتون گزارش نمودند

al., 2012(  مـورد يها نمونـهکـه بـا اجـزاي اسـانس 
  در این پژوهش مطابقت دارد. یبررس

نتایج نشان داد کـه ترکیبـات در منـاطق مختلـف 
ــاتی  ــابهات و اختلاف ــداراي تش ــدبه یم  مثال عنوان باش

کـی از ترکیبـات اصـلی اسـانس ترکیب پولگون که ی
مشـهد )، درصـد 55/49بوانـات ( يها نمونهباشددر یم
ــد 71/45( ــوار (درص ــد 23/45)، ک  )، کاشــمردرص

 يها نمونـهبیشتر از  يریگ طورچشم به) درصد 72/40(
ـــدریح تربت، )درصـــد 53/14( نیشـــابور  24/12( هی

، )درصد 24/10( ، چناران)درصد 53/11( ، فسا)درصد
  . بود )درصد 12/1( و سپیدان) درصد 89/1(کازرون 

) درصد 17/62( پیپریتینون اکسید در نمونه سپیدان
کـه مقـدارش در  باشـد یمبسیار بیشتر از سایر مناطق 

ــه ــدریح تربتي ها نمون ــد 8/38( هی ــاران درص )، چن
ــد 77/35( ــازروندرص ــد 38/18( )، ک )، فســا درص
کــوار ، )درصــد 02/13)، نیشــابور (درصــد07/15(
 12/2)، کاشمر (درصد 58/9( ) بواناتدرصد 82/10(

 . همچنـینباشـد یمـ) درصـد 99/1) و مشهد (درصد
باشـد  سینئول نیز جز اصلی اسانس گیاه پونـه می-8،1
 )، فســادرصــد 73/44( ي نیشــابورها شــگاهیرودر 

 و مشــهد )درصــد 61/26( )، کاشــمردرصــد 47/36(
. باشـد یم) خیلی بیشتر از سایر مناطق درصد 58/24(

 57/7( )، بوانـاتدرصـد 91/8مقدار آن در سـپیدان (
)، درصد 02/8( )، کازروندرصد 51/11( )، کواردرصد
) درصـد 53/4( ) و چناراندرصد 97/6( هیدریح تربت

  .باشد یم
 45/55( کـازرونترکیب پیپریتینـون در رویشـگاه 

. مقـدار ایـن باشـد یمـبیشتر از سایر منـاطق  )درصد
 )، بوانـاتدرصـد 3/7( ي سـپیدانها نمونـهترکیب در 

 56/8( )، فســادرصــد 7/7( کــوار)، درصــد 01/3(
 48/0( )، نیشابوردرصد 54/11( هیدریح تربت)، درصد
) درصـد 35/0( )، مشهددرصد 07/1( )، کاشمردرصد

ي ها نمونـه. درصـد بودنـد) درصـد 81/11و چناران (
و در بـود تـوجین -اسانس کازرون فاقد ترکیـب آلفـا

ــه ــپیدانها نمون ــد 02/0( ي س ــاتدرص  02/0( )، بوان
)، درصـد 03/0( )، فسـادرصـد 01/0( )، کـواردرصد
)، درصـد 98/3( )، نیشابوردرصد 47/0( هیدریح تربت
 ) و چناراندرصد 38/1( )، مشهددرصد 86/1(ر کاشم

  .از این ترکیب یافت شددرصد ) درصد 99/0(

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ...دارویی گیاه گلدار هاي سرشاخه اسانس شیمیایی هاي ترکیب مقایسه و بررسی

38 

بررسی اثر ارتفاع بر میزان روغن اسانس گونـه در 
T.kotschyanus  همبستگی منفی بین ارتفاع از سـطح

 ,.Habibi et al( شـدو میـزان اسـانس گـزارش دریا 

عاملی  ،از سطح دریا کمرتفاع اطبق تحقیقات  ).2006
ــأث ــذار ریت ــان گ ــد اس ــزایش تولی ــن در اف س در آویش

هـاي ایـن آذربایجانی گزارش شده است که بـا یافتـه
 Yavari( تحقیق در مورد منطقه کاشمر مطابقـت دارد

et al, 2010.(  
تـا  18درجه حرارت مناسب رشد و نمو در نعناع 

گراد است. درجه حرارت بالاتر باعث درجه سانتی 20
 مثال عنوان بهگردد، میتغییراتی در ترکیب اجزا اسانس 

ــا ( ــزایش دم ــی اف ــاع فلفل ــا  22در نعن ــه  25ت درج
 ,Omidbeigiشود (گراد) باعث کاهش منتول می سانتی

نتـایج  که با نتایج ایـن تحقیـق مطابقـت دارد. )2013
 پونـه هاياکوتیپدر مقایسه میانگین ترکیبات اسانس 

ر کمیـت و هاي مناطق مختلف دنشان داد که جمعیت
 ترکیبات ثانویه. داري دارنداسانس تفاوت معنیکیفیت 

 وژنتیکـی هردوفـاکتورمحیطی وسیله به گیاه شیمیایی
 محیطـی گیرند.لـذاباانتخاب عوامـلتأثیرقرارمی تحت

ــام ــاهی وارق ــبمی گی ــوانمناس ــه ت ــ ب  اکثرمیزاندح
یافــت  وکیفــی دســت کمــی ازلحــاظ دهــی محصــول

)Omidbeigi, 2013.( 

  
  گیري نهایی نتیجه
 يهـاکوتیپا نیب که داد نشان حاضر قیتحق جینتا

 مهــم بــاتیترک و اســانس عملکــرد نظــر از مختلــف
 ودـوج يدار یـمعن تنوع انسـاس در ودـموج ییایمیش

گیاهـان در  اسـانس درصـد رانـدمان بیشترین. داشت
 درصــد) و رویشــگاه کاشــمر83/1رویشــگاه مشــهد (

گیاهان درصد) و کمترین مقدار اسانس مربوط به 8/1(
حتـی درصـد  درصـد) بـود. 87/0چنـاران ( رویشگاه

هــاي  ترکیبــات اســانس نیــز در گیاهــان در رویشــگاه

 همـه درکه  طوري همختلف مورد مطالعه متفاوت بود ب
 نیشـتریب ژنهیاکسـ يهـامونـوترپن درصـد ها پیاکوت

 ریســا و ژنهیاکســ ترپنییســزکو درصــد و بــود مقـدار
 میزان بیشترین .ندشد شامل را مقدار نیکمتر باتیترک

 35/90( مشـهد اکوتیـپ بـه مربوط اکسیژنه مونوترپن
ترین ترکیبات شناسایی شـده گیـاه عمدهبود. ) درصد
سـینئول،  -8،1شامل پولگون، پیپریتینون اکسـید، پونه 

نتایج این پژوهش نشـان داد  بودند.پیپریتینون و منتون 
تواننـد در  عوامل اقلیمـی و ادافیکـی مختلـف مـی که

ات ثانویه گیاه تاثیر مهمی داشـته مقدار و کیفیت ترکیب
 عنوان بـه تواننـد یمـ منـاطق نیـا از یرخـباشند. لذا ب

 پیـت اصـلاح و يسـاز یاهلـ يبـرا مسـتعد یمناطق
 منـاطق یبررسـ البته. شود نظرگرفته در برتر ییایمیش
 يها شـگاهیرو در پیـاکوت نیبهتر یمعرف جهت شتریب

  .باشد یم يضرور  اهیگ نیا یعیطب
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