
 ...دارویی گیاه از گونه دو اسانس کیفیت و کمیت بر برداشت زمان تاثیر بررسی

40 

  1396، بهار 1، سال پنجم، شماره 17فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

  از گیاه دارویی ت بر کمیت و کیفیت اسانس دو گونهبررسی تاثیر زمان برداش
 Thymus lancifolius و Thymus armeniacus  

  

  4زاده ، کاظم یوسف3محمدخانی عبدالرحمن، 2، سعداله هوشمند*1زهرا کریمی

 ایران شهرکرد، شهرکرد، دانشگاه نباتات، اصلاح ارشد کارشناسی دانشجوي 1
  ایران شهرکرد، شهرکرد، دانشگاه بیوتکنولوژي، و نباتات اصلاح گروه استاد، 2
  شهرکرد، شهرکرد، ایران دانشیار، گروه علوم باغبانی، دانشگاه 3
  رانیاصلاح نباتات، دانشگاه شهرکرد، شهرکرد، ا يدکتر دانش آموخته4

  
  11/9/95 ؛ تاریخ پذیرش: 9/6/95تاریخ دریافت: 

  

 چکیده

 مصـارف گسـترده دارویـی ازتیمول و کارواکرول  هاي ثانویهسنتز متابولیتپتانسیل دلیل  آویشن به جنس ي مختلفها گونه
 بـر) گلدهی درصد 100و درصد   50،  گلدهی شروع(برداشت هاي مختلف زماندارند. این تحقیق به منظور بررسی تاثیر برخور
و بـا اسـتفاده از صورت یک آزمایش گلدانی  به .armeniacus T و  T. lancifoliusآویشناز اسانس دو گونه  و کیفیت کمیت
 طی سه مرحلههوایی گیاه  يها سرشاخهشد.  اجرادر دانشگاه شهرکرد  1394در سال  با سه تکرارکاملا تصادفی آزمایشی طرح 

 کلونجر) و آنـالیز مـواد مـوثره بـا اسـتفاده از دسـتگاهطرح استخراج اسانس با استفاده از دستگاه تقطیر با آب ( ،گردیدبرداشت 
GC/MS  بیشترین برخوردار بودند  اسانس مقدار محتواي از بیشترین ها گونه ،لدهینشان داد در فاز کامل گ. نتایج گرفتانجام .

  گیـاه درصد) در فاز نیمه و کامل گلـدهی 2/30مرحله شروع گلدهی و بیشترین میزان سیترونلول (در ) درصد 62میزان تیمول (
T. lancifolius  گیـاه نیمـه گلـدهیترتیـب در مراحـل شـروع و  درصد) به 45-44کارواکرول ( بیشترین میزان گردید.گزارش  

T. armeniacus  نتـایج بیـانگر آنسـت کـه گردیـد.  گزارشدرصد) در فاز گلدهی کامل  4/14سینئول ( -8و1و بیشترین میزان
تواند از  هاي مختلف رشد و نمو متفاوت بوده و به تناسب آن نیز می کمیت و کیفیت مواد موثره اسانس بسته به نوع گونه و زمان

  دارویی برخوردار باشد.عملکردهاي متفاوت 
 

  1کارواکرول فنولوژي، تیمول، ، اسانس، آویشن :هاي کلیديواژه
  

   

                                                             
  z.karimi1370@gmail.com :نویسنده مسئول*
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 مقدمه

ــامتعلــق بــه  )Thymus( آویشــن جــنس  تیــره نعن
بـه معنـاي بـوي  Thyme از کلمه یونـانی باشد که می

). Omidbaigi, 2005(خوش و ملایم گرفته شده است 
 18گونه مختلـف در جهـان و  350 بر بالغ این جنس

 ایـن تعدادي ازگونه معطر چند ساله در ایران دارد که 
   ).Jamzad, 2009( ایران هستند يانحصار هاگونه

هـاي تـرین ترکیـبکارواکرول از عمـدهتیمول و 
و منشـاء اصـلی خـواص هاي مختلـف آویشـن گونه

 ,Sefidkon and Asgari( روندآن به شمار میدارویی 

مونـوترپنی از ترکیبـات  تیمول و کـارواکرول ).2003
 ،باکتریاییهاي ضداراي طیف وسیعی از فعالیتفنلی د

طور وسیعی در  اکسیدانی هستند و به قارچی و آنتیضد
اغلب در شود و  تفاده میسا دارو سازي ، صنایع غذایی
 تشنج، ضد نیرودهنده، معده،مقوي عنوان  طب سنتی به

 ، ضد عفـونی کننـده ، آورضد نفخ، ضد اسپاسم، خلط 
 تنفســی، عفونــت رفـعقاعـده آور و ضــد التهــاب در 

 هايسرفه سیاه سرفه، عمومی، ضعف ،هضمها  ضعف
 گیرنـدقـرار مـیاستفاده  موردو سرما خوردگی  مزمن

)Vaičiulytė and Ložienė, 2015; Naghdibadi and 

Makizade, 2003; Kalvandi et al., 2014; 
Keefover‐Ring et al., 2009; Aznar et al., 2013.(  

مختلف زیستی و  عواملنشان داده است تحقیقات 
کیفیــت و کمیـــت  بــرتــاثیر زیـــادي اکولوژیــک 

 گیاهان از جملـه گیاهـان آویشـنهاي ثانویه  متابولیت
گذارد از جمله مرحله فنولـوژیکی زمـان برداشـت می

 باشــد گـذاریر تـاثعملکـرد  بـرتوانـد کـه مـی اسـت
)Ghasemi, 2009.( در اسـانس  متشـکلههـاي  ترکیب

مراحـل مختلـف  آویشن و همچنینهاي مختلف گونه
. برداشـت هاي گیـاه بسـیار متنـوع اسـتو اندام رشد

 علاوه گیاه) (فنولوژيدر مراحل مختلف رشد گیاهان 
عملکـرد و  بر میزان ماده خشـک تولیـدي، بـر میـزان

 بررسیدر  که طوري هب ، استاسانس تاثیر گذار  کیفیت

تـاثیر  ).Sefidkon et al., 2009(سفیدکن و همکـاران 
ــت و روش ــف برداش ــل مختل ــف مراح ــاي مختل ه

گیـري بـر بـازده اسـانس آویشـن بـاغی تـاثیر  اسانس
نشــان داده  رامراحـل مختلــف برداشـت در دار  معنـی
 در مرحلـهاسـانس بـازده که بیشترین نحوي  به ،است

 مرحلـه درآن ) و کمتـرین درصد 18/1آغاز گلدهی (
 صورتی در ، استگزارش شده ) درصد 86/0رویشی (

بیشـترین بـازده اسـانس آویشـن دیگر  بررسیدر  که
 آنگلــدهی و کمتــرین  در فــاز) درصــد 71/1بـاغی (

است گیاه گزارش شده دهی بذر در فاز) درصد 18/0(
)Hornak, 1991.(  

 خورشـــیدي و همکـــاران ، در تحقیقـــی مشـــابه
)Khorshidi et al., 2010( منظور بررسی تاثیر اقلیم  به

اسـانس آویشـن  بازده و عملکـردو زمان برداشت بر 
مشـخص . انجام گرفت) T. daenensis Celak( دنایی

گردید که در فاز گلدهی اسانس از بـالاترین مقـدار و 
ي دیگر ها بررسیدر . کیفیت مواد موثره برخوردار بود

هـاي مختلـف برداشـت بـر زمانتاثیر نیز که در مورد 
ــایی محتــواي و  )T. daenensis( اســانس آویشــن دن

انجام گرفت نیـز  )T. fedtschenkoi( آویشن قره باغی
حاکی از آن بود کـه در هـر دو گیـاه در فـاز گلـدهی 
کامل از بالاترین کمیت و کیفیت مواد موثره اسانسـی 

  ).Mirahmadi et al., 2010(برخوردار بودند 
تاثیر زمـان برداشـت دیگر که در مورد بررسی در 

 Thymus( ابلقبر کیفیت و کمیت اسانس گیاه آویشن 

citriodorus Pers. Schreb ( انجام گرفـت نیـز نتـایج
بیشـترین مقـدار اسـانس مشابه بدست آمـد و اینکـه 

گیـاه بـا بیشـترین آغاز گلدهی  ) در فازدرصد 21/2(
مقـدار آن ) و کمتـرین درصـد 48/72( میزان ژرانیول

 آمـددسـت  ) در مرحله تشکیل بذر بـهدرصد 21/54(
)Omidbaigi et al., 2005(.  

 توسـط یزدانـی و همکـاراني مشابه ها در بررسی
)Yazdani et al., 2006(  ــز ــاي ترکیــبدیگــر نی ه
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-تـرپینن، پـارا-مونوترپنی تیمـول، کـارواکرول، گامـا
از مهمتـرین ترکیبـات اسـانس سینئول -1،8سیمین و 

و اینکه در فـاز گلـدهی اسـانس گیـاه از آویشن گیاه 
کـارواکرول بیشترین مقدار و بالاترین کیفیـت مقـدار 

تـرپینن -درصـد)، گامـا 5/19درصد)، تیمول ( 4/41(
درصد)، بتاکاریوفیلن  3/5سیمین (-درصد)، پارا 3/10(
ه بـودبرخوردار درصد)  4/2درصد) و بورنئول ( 5/2(

 Jordan( جردن و همکاران بررسی در همچنین .است

et al., 2006( دربرداشــت مختلـف هــاي زمـان اثــر 
   ییدر آویشـن هیمالیـامتفـاوت هاي فنولـوژیکی  دوره

)T. hyemalis Lange. ( بیشـترین نشان داده است کـه
درصد تیمول و کارواکرول در آغـاز گلـدهی حاصـل 

بررسـی  اثـردر ایـن خصـوص در مـورد  .شده است
ــک در دوره ــف فنولوژی ــاي مختل ــانی ه ــن کرم   آویش

)T. caramanicus Jalass(  ــد ــخص گردی ــز مش نی
رویشـی (قبـل از  در فـازکـارواکرول  میـزانبیشترین 
  ).Nejad-Ebrahimi et al., 2008( استگلدهی) 

 Thymus vulgaris( ه آویشـن بـاغیگیا مورددر 

L.هـاي  ي مشابه و مختلف در رویشگاهها ) نیز بررسی
و شرایط متفاوت برداشت مشخص گردید که مختلف 

در زمانهاي مختلف برداشـت کمیـت و کیفیـت مـواد 
-بتـا ، تیمـول ، تـرپینن-گاما ، سیمن-پاراموثره اسانس (

 Mirza and Baher., 2003( ) متفاوت استکاریوفیلن
Asllani and Toska, 2003; .( هاي اخیـر بـه  در سال

و نیـز شـیوع  دلیل علاقه مردم به مصرف مواد طبیعـی
، هـاهـاي گوارشـی، تنفسـی و انـواع سـرطانبیماري

هـا انجـام اي براي استفاده از اسانستحقیقات گسترده
گرفته است. مهمترین هدف از کشت گیاهان دارویـی 

هـا هـاي ثانویـه آناستفاده از مواد مـوثره و متابولیـت
باشد. لازم است عوامل موثر در افزایش یا کـاهش  می

 بـا گیاه مورد بررسی قرار گیرد. همچنـین این مواد در
 بـر برداشت زمان تاثیر زمینه در شفافیت عدم به توجه

 نقـش احتمـالا همچنین و موثره مواد میزان و عملکرد

 تعیـین هـدف بـا حاضـر تحقیـق زمینـه، این در گونه
 گونـه دو در اسـانس عملکرد و برداشت زمان بهترین

و  T. lancifolius آویشــــن ارزشــــمند داروئــــی
armeniacus T. شـد خواهـد گذاشته اجرا مرحله به .

 تحقیقـات پیشرفت براي بتواند تحقیق این که آن امید
  . باشد ثمر مثمر بعدي

  
  ها مواد و روش

ـــن ـــه آویش ـــایش دو گون ـــن آزم ـــامل در ای  ش
lancifolius T.  وT. armeniacus  به ترتیب متعلق به)

کـه استان چهارمحال و بختیاري و آذربایجان شـرقی) 
ها از بخش گیاهان دارویـی مرکـز تحقیقـات بذور آن

کشاورزي و منابع طبیعی اصفهان دریافت گردیده بود 
مورد ارزیابی قرار گرفتنـد. در ایـن راسـتا در گلخانـه 
دانشکده کشاورزي دانشگاه شـهرکرد پـس از کشـت 

، )1391(سـال  و تولیـد گیاهچـه نشاءینی بذور در س
جهت یکنواختی ژنتیکی از هر گونه یک گیاهچه قوي 
به گلدان منتقل و پس از استقرار کامل در سال اول از 

ــري و تکثیــر شــد.  ــه قلمــه ســپسآن قلمــه گی هــا ب
 مترسانتی 25و قطر متر سانتی 30با ارتفاع هایی  گلدان

 1:2:3به نسبت  خاك زراعی، ماسه و کود دامیحاوي 
هـاي سـه سـاله در آزمایش روي بوتـهو  منتقل شدند

هـا طـی زمسـتان در انجام گردید. گلـدان 1394سال 
از ارتفـاع پـنج هـا گلخانه نگهـداري و در بهـار بوتـه

متري سطح خاك هرس شده و جهـت اجـراي سانتی
 9به فضاي باز منتقل گردیدنـد. از هـر گونـه آزمایش 

گلدهی شـامل: آغـاز  يو سه مرحله شدگلدان لحاظ 
گلدهی (سه  درصد 100 و گلدهی درصد 50گلدهی، 

. مـورد اسـتفاده قـرار گرفـتتکرار براي هر مرحلـه) 
 5از بوته  برداشت اندام هوایی ،هاجهت ارزیابی تیمار

و اسـتخراج انجـام گلـدان متري سـطح خـاك سانتی
 انجام شد.  در هر تیمار آنو آنالیز اجزاي  اسانس
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سـر اسـتخراج اسـانس از  استخراج و آنالیز اسانس:
سـه یـک از شاخه خشک گیاه (برداشت شده در هـر 

که در سایه و در دماي اتاق خشـک  گلدهی) يمرحله
طیـر بـا آب توسـط ند با اسـتفاده از روش تقشده بود

و پـس از  انجـام مدت سـه سـاعت دستگاه کلونجر به
تـا زمـان  فعـال شـده، سدیم سولفات آبگیري توسط

دلیـل  دلیل خاصیت فـرار بـودن اسـانس و بـه بهآنالیز 
ظروف جلوگیري از تبخیر و از دست رفتن اسانس در 

گـراد درجـه سـانتی -20و در دماي  در بسته ايشیشه
بازده اسانس براسـاس وزن در ضمن داري شدند. نگه

௪)اسانس استحصالی به وزن خشک گیاه 
௪

محاسـبه و  (
 ,.Safaei-Ghomi et al( ارایه گردیدصورت درصد  به

درصد حجمی اسانس نیز بـر اسـانس حجـم  ).2009
௩( اسانس استحصـالی بـه وزن خشـک گیـاه

୵
∗ 100 (

  . شدمحاسبه 
جهـت : دهنـده اسـانس   هاي تشکیلشناسایی ترکیب
هاي تشـکیل دهنـده اسـانس، ترکیبمشخص نمودن 

بـه  متصلاسانس گیاه به دستگاه کروماتوگرافی گازي 
تزریـق شـد. دسـتگاه  )GC/MS(طیف سـنج جرمـی 

و طیـف  7890اجیلنـت  )GC(کروماتوگرافی گـازي 
مورد اسـتفاده قـرار  5673اجیلنت ) MS(سنج جرمی 

بـه طـول (پنج درصد قطبی)  HP-5MS گرفت. ستون
 25/0متر و ضـخامت لایـه  25/0متر، قطر داخلی  30

میکرومتر براي جداسازي استفاده شد. دمـاي ابتـدایی 
درجـه  7دقیقه توقـف،  3گراد با درجه سانتی 40آون 

 5گراد با درجه سانتی 70گراد در دقیقه تا دماي سانتی
 200گـراد در دقیقـه تـا درجه سـانتی 7دقیقه توقف، 
گـراد در درجـه سـانتی 40گراد و نهایتـا درجه سانتی

گـراد بـا ده دقیقـه توقـف درجه سـانتی 290دقیقه تا 
درجـه  290دمـاي اتاقـک تزریـق  ریزي گردید.برنامه
 2/1گـراد و از گـاز هلـیم بـا سـرعت جریـان سانتی
لیتر بر دقیقه به عنوان گـاز حامـل اسـتفاده شـد.  میلی

الکتـرون  70ولتاژ منبع یونیزاسیون طیف سنج جرمی 
گـراد، درجه سـانتی 230ولت، دماي منبع یونیزاسیون 

گـراد تنظـیم و درجـه سـانتی 150دماي چهار قطبـی 
خاب گردید. محدوده اسـکن انت EI وش یونیزاسیون ر

جهــت دالتــون تنظــیم شــد.  550تــا  50هــا از طیــف
شـاخص  ،اسـانس هایتشـکیل دهنـدهشناسایی ترکیب

هاي جرمـی با استفاده از طیف هاترکیب )RI(بازداري 
 ) وKovats, 1958هاي نرمال محاسـبه (مخلوط آلکان

 ,Adams(  هـاي موجـود در کتـب مرجـعشاخص با

و  NISTاطلاعـــات موجـــود در کتابخانـــه ) و 2001
Wiley  درصــد نــدقــرار گرفت تاییــدمــورد مقایسـه و .

ها با توجه به سطح زیر منحنی طیف هریک از ترکیب
تجزیـه بدسـت آمـد.  GC/MSکرومـاتوگرام دسـتگاه 

هاي حاصل از سه مرحله رشـدي واریانس مرکب داده
فیشـر  LSD به روش هاو مقایسه میانگینگردید انجام 

  انجام شد. SASبا استفاده از نرم افزار 
  

 نتایج

هاي مرتبط ویژگینتایج جدول تجزیه واریانس 
مرحله برداشت تاثیر  نشان دادبا صفات کمیت اسانس 

بر روي حجم و وزن اسانس  )>05/0p( داريمعنی
اما اثر گونه و اثر متقابل گونه در مرحله برداشت  دارد

  ).1جدول ( دار نشد ها معنیبراي این ویژگی
 T. armeniacus مقایسه محتواي اسانس دو گونـه

گلــدهی نشــان داد  در ســه مرحلــه T. lancifolius و
داراي حجم و وزن اسـانس   T. armaniacus ژنوتیپ

ــود (داده ــد هــا آورده نشــده بیشــتري ب اســت). هرچن
دار نشد در مقابـل اختلاف میانگین مشاهده شده معنی

داراي بـازده و درصـد حجمـی  T. lancifolius گونـه
لیتــر در میلــی 65/0درصـد و 78/0اسـانس بیشــتري (

  بود.) گرممیلی
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 آویشنتجزیه واریانس تاثیر مراحل مختلف برداشت بر صفات مربوط به کمیت اسانس در دو گونه  :1جدول 

 درجه آزادي منابع تغییر
  حجم اسانس 

)ml( 
وزن اسانس 

)gr( 
   بازده اسانس

)٪( 
درصد حجمی اسانس 

)ml/gr( 
009/0 001/0* 002/0* 2 مرحله برداشت ns ns018/0 

 04/0 04/0 002/0 0003/0 6 مرحله گلدهی ×تکرار
 ns003/0 ns001/0 ns06/0 ns045/0 1 گونه

 ns0001/0 ns00004/0 ns08/0 ns045/0 2 مرحله× گونه 
 05/0 04/0 0004/0 0005/0 6 خطا

 93/34 81/28 51/26 98/34  ضریب تغییرات
  

  مراحل گلدهیهاي آویشن در مقایسه میانگین گونه: 2جدول 
 )ml/gr(درصد حجمی اسانس  )درصداسانس ( محتواي گونه

T. armeniacus 
a67/0  a62/0  

T. lancifolius a78/0  a65/0  
  دار ندارند.اختلاف معنی LSD0/05 هاي با حرف مشابه در آزموندر هر ستون و براي هر عامل میانگین

  

  

  
  گونه آویشنمقایسه میانگین مراحل مختلف برداشت صفات مربوط به کمیت اسانس در دو : 1شکل 

 T. armeniacus و T. lancifulius  
  در سطح احتمال پنج درصد اختلاف معنی دار ندارند. LSD ي با حرف مشترك در آزمونها در هر نمودار میانگین
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  مهمترین مواد موثره اسانس دو گونه آویشن در سه مرحله گلدهی درصد ترکیبمقایسه : 3جدول 

 نام ترکیب
 شاخص

 کواتز

T. armeniacus T. lancifolius 
شروع 
 گلدهی

درصد  50
 گلدهی

درصد  100
 گلدهی

شروع 
 گلدهی

درصد  50
 گلدهی

درصد  100
 گلدهی

α –thujene 918 57/0   - 02/1   -  -  - 

α-Pinene 922 12/2  3/1  24/4  34/0   -  - 

Camphene 935 32/0  41/0  18/1  34/0   - 19/0  

β-pinene 963 74/0  34/0  72/0   -  -  - 

Sabinene 971  -  - 38/0   -  -  - 

Myrcene 984  -  - 77/0   -  -  - 

α-terpinene 1010 66/0   - 53/0   -  -  - 

para-cymene 1018 63/2  73/2  64/16  37/4   - 38/2  

1,8-cineole 1026 34/7  25/9  46/14   - 36/0   - 

γ-terpinene 1056 88/4  87/0  12/4  26/1  21/0  49/0  

cis-sabinene hydrate 1066 85/1  5/0  38/0  24/1   -  - 
Trans-sabinene-hydrate 1085  - 41/2  28/2   -  -  - 

Camphor 1147 73/0  59/1  85/1  8/0  24/0  41/0  

Borneol 1162 17/3  6/5  65/3  46/4   -  - 

α-Terpineol 1192 22/1  79/2  49/1   -  -  - 

citronellol 1228 94/5   - 54/6  26/7  29/30  77/27  

thymol methylether 1234 2 78/1   -  -  - 15/3  
Carvacrolmethylether 1248  -  - 41/1  72/4  77/3   - 

Geraniol 1262 17/2   78/0  85/0  81/3  15/6  

citronellyl formate 1273 65/1   - 14/1  62/0  05/3  49/7  

Thymol 1309 26/1  05/15  35/2  43/62  76/31  82/21  

Carvacrol 1313 21/45  84/44  75/27   - 2/0   - 

β-Caryophyllene 1429 39/3  39/3  88/0  66/2  59/1  1/2  

Germacrene D 1484 32/1  33/0  28/0  32/1  61/1  61/2  

Spathulenol 1584 35/1  85/0  32/0  86/0  63/2  13/2  

Caryophyllene oxide 1589 83/1  71/1  82/0  49/4  02/6  81/4  

35/92   )درصدها (جمع ترکیب  74/94  98/95  02/98  54/85  5/81  

 

درصـد)  75/0بیشترین میـزان محتـواي اسـانس (
شروع گلدهی بود. هرچند نسبت بـه  مربوط به مرحله

داري نشان نـداد و مرحلـه سایر مراحل اختلاف معنی
درصد) و شـروع گلـدهی  74/0درصد گلدهی ( 100

درصد) مقادیر محتواي اسانس کمتـري نشـان  68/0(

 دادند. بیشترین میزان درصد حجمی اسانس در مرحله
درصد بود و بعد از  69/0درصد گلدهی و معادل  100

 50آن با اخـتلاف انـدکی مرحلـه شـروع گلـدهی و 
 59/0درصد و  62/0تیب با مقادیر تر درصد گلدهی به

  ).1درصد مشاهده شد (شکل 
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بـا بررسـی نتـایج حاصـل از تجزیـه  تجزیه اسانس:
هــایی کــه ترکیــب GC/MS اســانس توســط دســتگاه

حداقل در یک گونه داشتند انتخاب  بیشترین درصد را
اسـتخراج شـده در دو  هـاي). ترکیب3شدند (جدول 

گونه آویشن وضـعیت متفـاوتی داشـتند. غالـب ایـن 
ــب هــاترکیــب ــوع ترکی ــد و هــا از ن ــوترپنی بودن مون
-1،8تیمـول، کـارواکرول، سـیترونلول،  هـاي ترکیـب
ز مهمتـرین اجـزاي تشـکیل ا سـیمین-پـارا وسینئول 

بیشـترین  مورد بررسی بودند. هايدهنده اسانس گونه
ــول ( ــدار تیم ــه 43/62مق ــه گون ــق ب ــد) متعل   درص

T. lancifolius ــه و ــدهی،  در مرحل ــاز گل ــزان آغ می
آغـاز   درصد) مربـوط بـه مرحلـه 21/45کارواکرول (

 77/27سیترونلول (، T. armeniacus گونه درگلدهی 
ـــد) در ـــه درص ـــل مرحل ـــدهی  کام ـــه درگل   گون

T. lancifolius ،1 ،8- ــینئول ــد) در  46/14( س درص
 و T. armeniacus گونـهدر  گلـدهی و کامـل مرحله

  درصـــد) در گونـــه 64/16( نســیم-پـــارا ترکیــب
T. armeniacus گلـدهی مشـاهده  کامـل مرحلهدر  و

)، 2هـاي مـورد اشـاره (جـدول شد. در بـین ترکیـب
، کـاریوفیلن -تـرپینن، تیمـول، بتـا-گامـا هـايترکیب

در هـر دو گونـه و  دي-رماکرنژکاریوفیلن اکساید و 
ــود و ســایر  ــدهی مشــترك ب ــه گل در هــر ســه مرحل

ممکن است تنهـا در یـک گونـه و یـا یـک  ها ترکیب
هـا بـه گونـه مرحله گلدهی مشاهده شوند و مقدار آن

سیترونلول، ژرانیول و  هاي. ترکیبشتگیاه بستگی دا
ــیترونل ــهل وس ــب T.lancifulius در گون ــايو ترکی  ه

، بورنئـول، سـینئول -8 ،1پینن، -بتا، نپین-آلفا، کامفن
در  پاراسیمین و سـیس سـابینن هیـدرات ،کارواکرول

در هــر ســه مرحلــه گلــدهی  T. armeniacus گونــه
  مشاهده شدند.

براي دو ترکیـب اصـلی آویشـن یعنـی تیمـول و 
ر از مراحـل گلـدهی از شـروع تـا کارواکرول با عبـو

رونـد کاهشـی مشـاهده شـد و درصـد  گلدهی کامل

 هـايترکیـبند. دشاز کل ترکیب را شامل می کمتري
 و ، کــامفور، ســیترونلولســینئول -1،8ســیمین، -پــارا

نشان ژرانیول با عبور از مراحل گلدهی روند افزایشی 
عنوان ترکیـب اصـلی آویشـن در  کارواکرول به. دادند
گلدهی  درصد 50فقط در مرحله  T. lancifolius گونه

 مشـاهده هـادرصد از کل ترکیـب 2/0 مقدار و تنها با
پینن، سابینن، میرسن، -توجن، بتا-هاي آلفاترکیب شد.
 ترپینئـول -لفاآسابینن هیدرات و -ترپینن، ترانس-آلفا

ــه ــتص گون ــه T. armeniacus مخ ــوده و در گون   ب
 T. lancifoliusنددیده نشد.   

  

   بحث
نتایج این مطالعه نشان داد که میزان اسانس تولیدي 

گیـرد. و مرحله گلدهی قرار مـی گونهگیاه تحت تاثیر 
هـاي آویشـن محتواي اسانس تنوع بالایی در بین گونه

هاي مورد  هاي متفاوتی از گونهالعمل نشان داد و عکس
بررسی در مواجهه با مراحل گلدهی مختلف دیده شد. 

العمـل متفـاوتی در  یشـن عکـسهاي مختلف آوگونه
مراحل گلدهی مختلف از خود نشان دادند و اسـانس 

ها بـا ها در مراحل مختلف گلدهی از ترکیباین گونه
ها نشان مقادیر متفاوت مشاهده شدند. در سایر بررسی

بهتـرین  ،گلـدهی کامـل مرحله در داده شده است که
مرحله برداشـت بـراي دسـتیابی بـه حـداکثر اسـانس 

هـاي سـفیدکن و باشد. نتایج این مطالعـه بـا یافتـه می
 ,Sefidkon and Rahimibidgoli( رحیمـی بیـدگلی

مرحلـه در کـه  kotschyanus .T گونه در مورد )2002
یـابی بـه بـالاترین میـزان را براي دستگلدهی کامل 

ــانس از  ــد  kotschyanus .Tاس ــرده بودن ــنهاد ک پیش
همخوانی دارد. همچنین نتایج بررسی انجـام شـده در 

بهترین مرحله برداشت آویشن بـاغی را  نیوزلندکشور 
 ,.McGimpsey et al( پس از گلدهی معرفـی کردنـد

 Satureja rechingeri در گیـاهدر حـالی کـه  ).2006
 کـه بـالاترین ه شـدنشان داد  Satureja sahendicaو
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 شودمی اسانس در مرحله شروع گلدهی حاصلمیزان 
)Sefidkon et al., 2007; Sefidkon and Akbari-nia, 

 Sefidkon etفید کن و همکاران (در مطالعه س ).2009

al., 2009منظور بررسی مراحل مختلف برداشت بر  ) به
بازده اسانس گیاه آویشن باغی مشخص شد کـه تـاثیر 

دار اسـانس معنـیمراحل مختلف برداشـت بـر بـازده 
ها نشان باشد. نتایج بدست آمده از مقایسه میانگین می

داد که بیشترین بازده اسانس مربوط به آغـاز گلـدهی 
) و کمترین آن مربوط به مرحله رویشی درصد 18/1(

  باشد.) میدرصد 86/0
 Omidbaigi)نـژاد  امیدبیگی و رضـایی در مطالعه

and Rezaei Nejad, 2000)  ــان ــاثیر زم ــی ت بررس
  اسـانس آویشـن بـاغیکمیـت و کیفیـت برداشت بر 

نشان داده شده است که بهترین زمان برداشـت بـراي 
به دسـت آوردن بیشـترین محتـواي اسـانس، شـروع 

روي  باشد. همچنین تحقیقات انجام شـدهبذردهی می
گیاه آویشن باغی نشان داده است که مراحل مختلـف 

ــی داري ــاثیر معن ــت ت ــانس  برداش ــرد اس ــر عملک ب
اند، ولی تاثیر آن بر محتواي اسـانس در سـطح  نداشته

 ,.Naghdi Badi et al(دار بوده است  معنی درصد 50

مذکور نشان داده اسـت   . همچنین نتایج مطالعه)2004
کیلوگرم در هکتار)  115که بیشترین عملکرد اسانس (

مربوط به مرحلـه آغـاز گلـدهی و کمتـرین عملکـرد 
کیلوگرم در هکتار) مربوط به مرحلـه  8/101اسانس (

 08/2بذر دهی است. همچنین بیشترین بازده اسانس (
درصد) مربوط به مرحله آغاز گلدهی و کمترین بازده 

درصد) مربوط به مرحله گلـدهی کامـل  8/1اسانس (
نقـدي بـادي و همکـاران  بررسـینتـایج بوده اسـت. 

)Naghdi Badi et al., 2004 ( روي آویشن باغی نشان
  رین میزان تیمول مربوط بـه مرحلـهداده است که بیشت

همچنــین بررســی رونــد  آغــاز گلــدهی بــوده اســت.
تغییرات درصـد تیمـول نشـان داده کـه ایـن گیـاه در 
مرحله رویشی از میزان تیمول کمتري برخوردار است 

ولی پس از عبور از مرحله رویشی به گلدهی کـاهش 
تـر شود و سـپس بـا کامـلچشمگیري در آن دیده می

ــزایش  ــول اف ــزان تیم ــل می ــدهی کام ــا گل شــدن و ب
وانـد تحـت تـاثیر عوامـل تچشمگیري داشته کـه مـی

  مختلف محیطی و ژنتیکی باشد. 
 عمده)، Nickavar et al., 2005( همکاران و آور  نی

 دنـایی آویشـن گیـاه اسـانس دهنـده ترکیبات تشکیل
)Thymus daenensis subsp. daenensis( تیمـول، را 

 معرفـی متیـل کـارواکرول و کاریوفیلن-بتا پاراسیمن،

 Nejad Ebrahhmi( و همکاران نژادابراهیمی .اند نموده

et al., 2008(  در بررسی تاثیر مرحلـه رشـد گیـاه بـر
کمیت و کیفیـت اسـانی آویشـن کرمـانی در شـرایط 
رویشگاهی مشاهده نمودند که بازده اسانس با توجه به 

متغییر اسـت. درصد  5/2تا  9/1مرحله رشد گیاه بین 
درصـد،  5/2ها درصد اسانس را در مرحله گلدهی آن

درصد و رویشی  2درصد، تشکیل دانه  1/2غنچه دهی 
درصد گزارش نمودند. در این تحقیق ذکر شده که  9/1

هـا شـامل کـارواکرول ترکیب اصـلی در تمـام نمونـه
-درصد)، گاما 6-4/2) درصد)، تیمول (9/58-9/68(

درصد) و  9/8-3سیمین (-درصد)، پارا 8-3/4ترپینن (
   .درصد) بوده است 4-3/2بورنئول (

 ,.Yosefzadeh et alزاده و همکــاران ( یوســف

 Thumusهـاي اصـلی گیـاه ) اسانس و ترکیـب2016

armeniacus و Thymus lancifolius  را در مرحلـــه
 75درصد و  50گلدهی کامل در شرایط تنش خشکی 

هـاي اصـلی درصد مورد ارزیابی قرار دادنـد. ترکیـب
 75درصـد و  50ترتیـب در  بـه T. armeniacusگونه 

 55/8درصـد و  24/5تیمـول ( درصد خشکی شـامل
درصـد)،  08/28درصـد و  9/28درصد)، کارواکرول (

-1،8درصـد)،  93/3درصـد و  99/3کاریوفیلن ( -بتا
تـرپینن -گامـادرصـد)،  5/10درصد و  3/10سینئول (

 83/8سـیمین (-پـارادرصد) و  94/3درصد و  71/1(
درصد) بودند. ترکیب ژرانیول در این  11/10درصد و 
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هـاي ها دیده نشـد. ترکیـبگونه در هیچ یک از تنش
درصـد و  50ترتیـب در  به T. lancifoliusاصلی گونه 

درصـد و  59/21تیمـول ( درصد خشـکی شـامل 75
ــارواکرول ( 31/29 ــد)، ک ــد و  61/1درص  53/1درص

 ،درصـد) 7/4درصـد و  78/3کاریوفیلن (-درصد)، بتا
-پـارادرصـد) و  06/5درصـد و  18/2تـرپینن (-گاما
درصد) بودند. ترکیب  51/19درصد و  34/26ن (سیم

 28/0درصـد ( 50تـنش در فقط ژرانیول در این گونه 
درصـد مشـاهده  75درصد) مشاهده شد و در مرحله 

سـینئول  -8، 1ترکیـب  T. lancifoliusنشد. در گونه 
در دو شرایط تنش خشکی تحت تاثیر قرار نگرفت و 

  درصد مشاهده شد.  99/1در هر دو سطح تنش 
) Eftekhar et al., 2009( همکــاران و افتخــار

 مرحلـه در کرمانی آویشن اصلی هايو ترکیب اسانس
 محتـواي و انـدداده قـرار مـورد ارزیـابی کامل گلدهی
درصـد و  5/2را  گیـاه خشـک هـوایی انـدام اسـانس
درصـد)  9/68کـارواکرول ( هاي اصـلی آن راترکیب

-درصد)، گامـا 3/5درصد)، تیمول ( 0/6ن (سیم-پارا
درصد) گـزارش  0/4درصد) و بورنئول ( 6/4ترپینن (
 ,.Nazari et al( در بررسی نظري و همکاراننمودند. 

ـــب )2011 ـــانسترکی ـــده اس ـــاي عم  Thymusه

kotschyanus  ــالول ــارواکرول  8/24را لین ــد، ک درص
درصـد) و  6/8کـاریوفیلن (-درصد) و تـرانس 5/24(

انـد درصد گـزارش نمـوده 6/0میزان بازده اسانس را 
 Thymusهــاي عمــده آویشــن کــوهیترکیــب(

kotschyanus قرنــایی و همکــاران  در مطالعــه پیري
)Pirigharnaei et al., 2012 () درصد)، 79/51تیمول 

 83/6ترپینئـول (-درصـد)، آلفـا 31/12تـرپینن (-آلفا
  .درصد) گزارش شدند 69/6درصد) و کارواکرول (

 Hadypnah etپنـاه و همکـاران (ديها  در مطالعه

al., 2011) درصـد) در  8/74) بیشترین درصد تیمـول
 31مرحله گلدهی کامـل و کمتـرین درصـد تیمـول (

همچنـین  درصد) در مرحله آغاز گلدهی حاصل شـد.

کیلوگرم در هکتار)  15/24(د بیشترین عملکرد تیمول 
گلدهی و کمترین عملکرد درصد  50 مربوط به مرحله

کیلوگرم در هکتار) مربوط بـه مرحلـه  12/10تیمول (
ــزارش داده ــی گ ــورامینی و همکــاران رویش انــد. پ

)PourAmini et al., 2014 با استخراج اسانس آویشن(
ی و جداسـازي شـدند کـه در ها شناسـای باغی ترکیب

دادنـد و درصد اسانس را تشـکیل مـی 67/96مجموع 
تـرین ترکیبـات شناسـایی شـده شـامل تیمـول عمده

-درصـد)، گامـا 40/23( نیمس-درصد)، پارا 50/31(
ــرپینن ( ــالول ( 13/94ت ــد)، لین ــد) و  38/3درص درص

درصد) بود و در استخراج اسـانس  66/2کارواکرول (
ترکیب شناسایی و جداسازي شـدند  33آویشن دنایی 

ــوع  ــه در مجم ــکیل  19/96ک ــانس را تش ــد اس درص
هاي شناسایی شده شامل ترین ترکیبدادند و عمده می

درصـد)،  87/12( سـیمن-، اودرصـد) 18/51تیمول (
درصـد) و  68/1درصد)، لینالول ( 48/8ترپینن (-گاما

  درصد) بود. 09/3بورنئول (
  

  گیري نهایی نتیجه
با توجه به نتایج حاصل از ایـن مطالعـه، بـالاترین 

بـود.  T. lancifoliusدرصد اسانس متعلـق بـه گونـه 
بالاترین درصد تیمول در مرحله آغاز گلدهی در گونه 

T. lancifolius گونه ،T. armeniacus لاترین داراي با
تیمـول  آغاز گلدهی بود. درصد کارواکرول در مرحله

 زمـان از مرحلـه با گذشـت .lancifolius T  در گونه
  رونـد کاهشـی نشـان داد امـا در گونـه شروع گلدهی

 T. armeniacus  روند ابتدا افزایشی و سپس کاهشـی
 T. armeniacus  گونـه بود. براي کـارواکرول نیـز در

ــه ــارواکرول در گون ــد کاهشــی مشــاهده شــد. ک   رون
 T. lancifolius  در  درصد گلـدهی 50تنها در مرحله

بنـابراین بـا توجـه بـه اثـر  ترکیبات اسانس دیده شد.
 استفاده ها وها و قارچبر انواع باکتري هاي اویشن گونه

 و اسـانس کاربرد و سنتی طب در آویشن هاي گونه از
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داروسـازي و از  و غـذایی صـنایع در آنهـا موثره مواد
و از طرفی بالاترین  بازده اسانسطرفی وجود بالاترین 

توان از میدرصد تیمول و کارواکرول در آغاز گلدهی 
هاي مورد اشاره در مرحله آغـاز گلـدهی جهـت  گونه

عنوان  بیشتر به تیمول و کارواکرولیابی به درصد دست
با توجه همچنین استفاده کرد. دو ترکیب اصلی آویشن 

گلدهی جهت دستیابی بـه  درصد 100مرحله به نتایج 
بیشترین وزن اسانس، حجم اسانس و درصد حجمـی 

  گردد. اسانس توصیه می
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