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 چكيده

 اص ٞب خٛساوی ٘ٛؿ ایٗ ٔضایبی ٚ ؿٟش٘ـیٙی افضایؾ ص٘ذٌی، اٍِٛی تغییش دِیُ ثٝ ٔلشف، آٔبدٜ غزاٞبی اص اػتفبدٜ سٚصافضٖٚ

 ٔشحّٝ وٝ اِٛیٝ ػبلاد ٔب٘ٙذ غزاٞبیی ٔیىشٚثی  آِٛدٌی ثبؿذ. ػبصی ٔی آٔبدٜ صٔبٖ دس جٛیی كشفٝ ٚ اػتفبدٜ ػِٟٛت ِحبػ

 ٚاحذٞبی دس ؿذٜ تِٛیذ ٕ٘ٛ٘ٝ 48 ؿبُٔ اِٛیٝ ػبلاد ٕ٘ٛ٘ٝ 102 ٔغبِقٝ، ایٗ دس. اػت خغش٘بن ثؼیبس ٘ذاس٘ذ، ثب٘ٛیٝ فشآٚسی

 ثٝ ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ٞب ثبآٖ ٔیىشٚثی آِٛدٌی ٔیضاٖ ٚ تٟیٝ بٖاكفٟ ٞبیفشٚؿی ػب٘ذٚیچ دس ؿذٜ تِٛیذ ٕ٘ٛ٘ٝ 54 ٚ كٙقتی

 تٕبْ دس ػٙتی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اص دسكذ 4/7 تٟٙب ٚ كٙقتی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اص دسكذ 4/60 داد، ٘ـبٖ ٘تبیج. ٌشدیذ ٔمبیؼ17813ٝ ؿٕبسٜ

 تفبٚت اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ثٝ آِٛدٌی دس تٟٙب كٙقتی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛد٘ذ ّٔی اػتب٘ذاسد ثب ٔغبثك ٔیىشٚثی ٞبی آصٖٔٛ

 ثٛد٘ذ، ؿذٜ ثٙذیدسجٝ تجٟیضات ٚ ؽبٞشی ثٟذاؿت ِحبػ اص وٝ ٞبیی فشٚؿی(. ػب٘ذٚیچ>001/0Pداد٘ذ ) ٘ـبٖ سا داسی ٔقٙی

ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ ؿذٜ اص  26اص  (.>01/0Pداد٘ذ ) ٘ـبٖ سا داسی آٔبسی ٔقٙی تفبٚت ٞب فشْ وّی ٚ ٞب ثبوتشی وّی ؿٕبسؽ دس تٟٙب

 100ٞبی دسجٝ دٚ ) فشٚؿیٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ ؿذٜ اص ػب٘ذٚیچ 28دسكذ( ٚ تٕبٔی  6/84ٕ٘ٛ٘ٝ ) 22ٞبی دسجٝ یه،  فشٚؿیػب٘ذٚیچ

 ثٝ آِٛدٌی جض ثٝ ٔیىشٚثی ٞبی آصٖٔٛ تٕبْ دس ػٙتی ٚ كٙقتی ٞبی دسكذ( اص ِحبػ اػتب٘ذاسد ٔشثٛعٝ ٔشدٚد ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 دس ٔیىشٚثی آِٛدٌی ٚجٛد ٔغبِقٝ ایٗ ٘تبیج (.>01/0Pداد٘ذ ) ٘ـبٖ یداس ٔقٙی آٔبسی تفبٚت پشفشیٙجٙغ وّؼتشیذیْٛ ثبوتشی

فٕٛٔی  ٚ فشدی ٞبی ثٟذاؿتآٔٛصؽ دِیُ ثٝ ػٙتی، ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش آِٛدٌی ٔیضاٖ. داد ٘ـبٖ سا اكفٟبٖ ؿٟش اِٛیٝ ػبلادٞبی

 اِضاْ ٚ ٘ؾبستی ٞبی اسٌبٖ شسٔى ٞبیثبصسػی ،GMP اكَٛ ثب آؿٙبیی تجٟیضات، ضذففٛ٘ی ٚ ؿٛ ٚ ؿؼت وبسخب٘جبت، دس پشػُٙ

 .ثبؿذ ٔی تِٛیذ حیٗ ویفیت وٙتشَ ٔذیشاٖ حضٛس

 .اكفٟبٖ ٔیىشٚثی، آِٛدٌی اِٛیٝ، ػبلاد :کليدی گبنواش
 

  مقدمه

 اص اػتفبدٜ جٟت تمبضب ص٘ذٌی ػجه تغییش ثب أشٚصٜ

 RTE (Ready to eat)ٔلشف یب  آٔبدٜ غزاٞبی

 ذٌبٖوٙٙ تِٛیذ عشف یه اص. اػت یبفتٝ افضایؾ

 تِٛیذ ٌؼتشؽ ساػتبی دس ٞبیی لذْ غزایی ٔٛاد

 غزاٞب ایٗ اص اػتفبدٜ ٔضایبی دیٍش عشف اص ٚ ا٘ذ ثشداؿتٝ

 ثٝ ٘یبص فذْ ٔلشف، ساحتی ٔٙبػت، لیٕت جّٕٝ اص

 ثشای خٛثی ٔـٛق ثٛدٖ دػتشع دس ٚ پخت

 ثشای تمبضب وٝ آ٘جبیی اص .ثبؿذ ٔی وٙٙذٌبٖ ٔلشف

 ٔختّفی ا٘ٛاؿ اػت، افضایؾ ثٝ سٚ ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی

 اػت. ػلأت ٌشفتٝ لشاس دػتشع دس ٘یض غزاٞب ایٗ اص

 ٔلشف اص لجُ ایٙىٝ دِیُ ثٝ ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی

 ٍ٘شا٘ی یه ٌیش٘ذ ٕ٘ی لشاس دیٍشی فشآیٙذ ٞیچ تحت

 حضٛس (.Gurler et al., 2015)ثبؿذ  ٔی ٚیظٜ

 دِیُ ثٝ ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی دس صا ثیٕبسی ٞبی ثبوتشی

 وبفی حشاستی فشآیٙذ تحت ٔقٕٛلاً اػتفبدٜ اص ُلج ایٙىٝ

 ٔٛاد دس ٞب آٖ حضٛس ثب ٔمبیؼٝ دس ٌیش٘ذ، ٕ٘ی لشاس

 فٕٛٔی ػلأت ثشای تشی ثضسي تٟذیذ خبْ، غزایی

 اص یىی (.al., 2011) Osaili et ثبؿذ ٔی جبٔقٝ

 ٞبی ػبلاد ایشاٖ دس ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی تشیٗ پشوبسثشد

 ثٝ ٔقٕٛلاً وٝ ثبؿذ ٔی اِٛیٝ  ػبلاد ٔب٘ٙذ ٔبیٛ٘ض پبیٝ ثش

 دس تِٛیذ ٚ غزایی ٔٛاد ٞبی وبسخب٘ٝ دس تِٛیذ سٚؽ دٚ

 دٞٙذٜ تـىیُ ٔٛاد. ؿٛد ٔی تٟیٝ ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ
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 ػغ صٔیٙی، ػیت جّٕٝ اص ٔتٙٛفی تشویجبت ػبلاد ایٗ

 چشة، وٓ یب ٚ یبفتٝ وبٞؾ چشثی ثب یب پشچشة ٔبیٛ٘ض

 صیتٖٛ، ست،ر خیبسؿٛس، ٞٛیج، وبِجبع، ٔشك، ٌٛؿت

 ٚ صیتٖٛ سٚغٗ آثّیٕٛ، پیبص، ای، دِٕٝ فّفُ ٔشك، تخٓ

 ته ته ٘یبص ٚ ِضْٚ كٛست دس وٝ ثبؿذ ٔی ٞب ادٚیٝ ا٘ٛاؿ

 جذاٌب٘ٝ عٛس ثٝ حشاستی فشآیٙذ افٕبَ ثب تشویجبت ایٗ

 پختٝ جٛؽ، آة دس ٔؼتمیٓ پخت یب آة ثخبس ٚػیّٝ ثٝ

 ػبصٔبٖ) ؿٛ٘ذ ٔی ٔخّٛط ٔبیٛ٘ض ػغ ثب ٚ ؿذٜ خشد ٚ

 تٙٛؿ دِیُ ثٝ فشآٚسدٜ ایٗ (.1393ایشاٖ،  اػتب٘ذاسد ّٔی

 ا٘ؼبٖ ایتغزیٝ ٘یبصٞبی اص ای فٕذٜ ثخؾ آٖ تشویجبت

 غزایی ٚفذٜ یه دس سا چشثی ٚ پشٚتئیٗ وشثٛٞیذسات، ثٝ

 دس ٔختّف ٞبی ػجضی ٚجٛد ٕٞچٙیٗ. وٙذ ٔی تبٔیٗ

 ٞب سیضٔغزی ٚ ٞب ٚیتبٔیٗ تبٔیٗ ٘ؾش اص آٖ فشٔٛلاػیٖٛ

ایشاٖ،  اػتب٘ذاسد ّٔی ػبصٔبٖ)اػت  یتإٞ حبئض

 حبٚی اػت ٕٔىٗ ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی .(1393

 ثبؿٙذ آٖ دٞٙذٜ تـىیُ خبْ ٔٛاد عجیقی ٔیىشٚفّٛس

(Almuall et al., 2010) ٝیخچبَ دٔبی فلاٜٚ ث 

 ٞبی پبتٛطٖ ٚ ٞب ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ سؿذ تٛا٘ذ ٔی

 .(Aguado et al.,2004) ٕ٘بیذ تمٛیت سا ػشٔبدٚػت

 ٞبی ثبوتشی حبٚی اػت ٕٔىٗ ػجضیجبت ٙیٕٗٞچ

 وٛلای اؿشیـیب ٚ ػبِٕٛ٘لا جّٕٝ اص صا، ثیٕبسی ایسٚدٜ

 دس غزاصاد ٞبی ثیٕبسی اص ثؼیبسی ؿیٛؿ دس وٝ ثبؿٙذ

 فلائٓ ثشٚص ٔٛجت ٚ ثبؿٙذ ٔی دخیُ جٟبٖ ػغح

ٌشد٘ذ ٔی ٔضٔٗ ٞبی ففٛ٘ت ٚ ٌٛاسؿی ٞبی ثیٕبسی

(D'Aoust , 2007.) روش ثبلا دس آ٘چٝ تٕبْ ثٝ تٛجٝ ثب 

 ٔٛاد اص اػتفبدٜ جّٕٝ اص خغشی فٛأُ ٚجٛد ٚ ؿذ

 ٚ دػت صیبد دخبِت ثبلا، ثبوتشیبیی سیؼه ثب اِٚیٝ

 ػبلاد ٔغزی ٔحیظ ٔحلَٛ، ایٗ تِٛیذ دس ٞب دػتٍبٜ

 ٔحلَٛ ایٗ ػٙتی تِٛیذ ٚ ثبوتشیبیی سؿذ جٟت اِٛیٝ

 ٘ٛؿ ایٗ ثٛدٖ آِٛدٜ پتب٘ؼیُ ٕٞیـٝ ثبلا حجٓ دس

 ٚ صا فؼبد ٞبی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ا٘ٛاؿ ثٝ زاییغ فشآٚسدٜ

 ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی آِٛدٌی. داسد ٚجٛد صا ثیٕبسی

 ػبِٕٛ٘لا ِیؼتشیب، ٔب٘ٙذ ثیٕبسیضایی فٛأُ دِیُ ثٝ ػشد،

 غزایی ٞبی ٔؼٕٛٔیت اص صیبدی تقذاد ثبفث اؿشؿیب ٚ

 دس ثٙبثشایٗ(. Hwang and Huang, 2010)ؿٛد  ٔی

 تذٚیٗ ثٝ الذاْ ایشاٖ ب٘ذاسداػت ّٔی ػبصٔبٖ 1393 ػبَ

 اِٛیٝ ػبلاد" فٙٛاٖ تحت 17813 ؿٕبسٜ ثٝ اػتب٘ذاسدی

 ّٔی ػبصٔبٖ)ٕ٘ٛد  "آصٖٔٛ ٞبی سٚؽ ٚ ٞب ٚیظٌی –

 ثشسػی ٔغبِقٝ ایٗ اص ٞذف (.1393ایشاٖ،  اػتب٘ذاسد

 دس تِٛیذ ؿذٜ اِٛیٝ ٞبی ػبلاد ٔیىشٚثی آِٛدٌی

 فشضٝ ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ ٚ غزایی ٔٛاد ٞبی وبسخب٘ٝ

 اػتب٘ذاسد ثب آٟ٘ب ٔمبیؼٝ ٚ اكفٟبٖ ؿٟش ثبصاس دس ؿذٜ

 .ثبؿذ ٔی 17813ؿٕبسٜ 

 مواد و روش کبر 

ٕ٘ٛ٘ٝ ػبلاد اِٛیٝ آٔبدٜ  102دس ایٗ ٔغبِقٝ تقذاد 

وبسخب٘ٝ ٔٛاد  6ٕ٘ٛ٘ٝ تِٛیذ ؿذٜ دس  48ٔلشف ؿبُٔ 

ٞب، اص  ٕ٘ٛ٘ٝ تِٛیذ ؿذٜ دس ػب٘ذٚیچ فشٚؿی 54غزایی ٚ 

ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ دس  ب٘ذٚیچ فشٚؿیٞب ٚ ػ ػٛپش ٔبسوت

سٚص ثٝ عٛس ٔتٙبٚة تٟیٝ ٌشدیذ.  35عَٛ ٔذت 

غزایی ثب  ٞبی ٔٛاد ٞبی تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

دسجٝ  4ٕٞبٖ ؽشف ٔخلٛف ثب حفؼ ص٘جیشٜ ػشد )

جٟت تٟیٝ  ٌشاد( ثٝ آصٔبیـٍبٜ ا٘تمبَ دادٜ ؿذ٘ذ. ػب٘تی

ٞب دس  ٕٛ٘ٝٞب، ٘فشٚؿیٞبی تِٛیذ ؿذٜ دس ػب٘ذٚیچ ٕ٘ٛ٘ٝ

پّیت یىجبس ٔلشف اػتشیُ تٛػظ اػپبتَٛ اػتشیُ اص 

ؽشٚف اغزیٝ فشٚؿی ثشداؿتٝ ٚ تحت ؿشایظ اػتشیُ ٚ 

ٌشاد ثٝ آصٔبیـٍبٜ ا٘تمبَ  دسجٝ ػب٘تی 4ثب سفبیت دٔبی 

ٞب ٘یض  دادٜ ؿذ٘ذ. ٕٞضٔبٖ ثب اخز ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیت فشٚؿٍبٜ

-ثش اػبع ثٟذاؿت ؽبٞشی ٚ سفبیت ضٛاثظ ػبختٕبٖ

اػتفبدٜ اص تجٟیضات اػتیُ ٚ ... )ؿشایظ  ػبصی ٚ

ؽبٞشی لبثُ ٔـبٞذٜ( ثٝ دٚ دػتٝ دسجٝ یه ٚ دٚ 

ٞبی  دس ایٗ ثشسػی تقذاد وُ ثبوتشی تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

، اؿشؿیب وٛلایفشْ،  ٔضٚفیُ، ػشٔبدٚػت، وّی

، وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙجٙغ، اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع

 ، وپه ٚ ٔخٕش دس ٞش دٚثبػیّٛع ػشئٛعػبِٕٛ٘لا، 

-غزایی ٚ ػب٘ذٚیچ ٞبی ٔٛاد ٕ٘ٛ٘ٝ تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝ

ٞب ؿٕبسؽ ٚ ثب اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ؿٕبسٜ فشٚؿی
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ٌشْ اص  25ٞب  ثشای ا٘جبْ آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ ٌشدیذ. 17813

ِیتش ٔحَّٛ سیٍٙش ثٛػیّٝ دػتٍبٜ  ٔیّی 225ٕ٘ٛ٘ٝ دس 

ٔشحّٝ سلت ػبصی ػشی ا٘جبْ  4اػتٛٔىش ٕٞٛطٖ ٚ تب 

 PCAٞب اص ٔحیظ  ؽ وّی ثبوتشیؿذ. جٟت ؿٕبس

 5272ٔغبثك ثب اػتب٘ذاسد ّٔی  )پّیت وب٘ت آٌبس(

(، جٟت ؿٕبسؽ 1386)ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ، 

)ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد  11166ٞب اص اػتب٘ذاسد  فشْ وّی

(، جٟت ؿٕبسؽ وپه ٚ ٔخٕش اص 1387ایشاٖ، 

)ػبصٔبٖ  DRBCٚ ٔحیظ وـت  10899-2اػتب٘ذاسد 

ثبػیّٛع (، ثشای ؿٕبسؽ 1387اػتب٘ذاسد ایشاٖ، ّٔی 

اص ٔحیظ ثبػیّٛع ػشئٛع آٌبس ٔغبثك  ػشئٛع

( 1385)ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ،  2324اػتب٘ذاسد 

اص اػتب٘ذاسد  اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعٚ ثشای ؿٕبسؽ 

)ثشد پبسوش آٌبس( حبٚی  BPAٚ ٔحیظ  3-6806

)ػبصٔبٖ  أِٛؼیٖٛ صسدٜ تخٓ ٔشك ٚ تّٛسیت پتبػیٓ

( اػتفبدٜ ؿذ. جٟت تبییذ 1384ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ، 

آصٖٔٛ  اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعتـخیق ثبوتشی 

ا٘جبْ ؿذ )ػبصٔبٖ  6806-2وٛآٌٛلاص ٔغبثك اػتب٘ذاسد 

ثشای ثشسػی حضٛس ٚ یب  (.1386ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ، 

ثٝ سٚؽ ثیـتشیٗ تقذاد  اؿشؿیب وٛلایفذْ حضٛس 

)ػبصٔبٖ ّٔی  2946ب٘ذاسد احتٕبِی ٔغبثك اػت

( ٚ ثشای ػبِٕٛ٘لا ٔغبثك ثب 1384اػتب٘ذاسد ایشاٖ، 

فُٕ ؿذ )ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد  1810اػتب٘ذاسد 

ٞبی وـت اص ؿشوت ٔشن  (. وّیٝ ٔحیظ1384ایشاٖ، 

دس  إِٓبٖ ثب حذاوثش دسجٝ خّٛف تٟیٝ ٌشدیذ. –

اػتب٘ذاسد ػبلاد اِٛیٝ دس ٔٛسد تقذاد وّی ثبوتشیٟبی 

بدٚػت ؿبخلی روش ٘ـذٜ اػت ِٚی ثب تٛجٝ ثٝ ػشٔ

دٔبی تٛكیٝ ؿذٜ جٟت ٍٟ٘ذاسی ایٗ ػبلاد )دٔبی 

ٞبی ػشٔبدٚػت دس ایٗ  یخچبَ( ٚ أىبٖ سؿذ ثبوتشی

ٚ ثب  2629دٔب ایٗ ٚیظٌی ٘یض ٔغبثك ثب اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ 

پّیت وب٘ت آٌبس  ٔٛسد ثشسػی اػتفبدٜ اص ٔحیظ وـت 

 (.1382ایشاٖ،  ذاسدٌشفت )ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘لشاس

 آمبری تحليل و تجسيه

 ثبصاس اص ؿذٜ آٚسی¬جٕـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش ثشای ثشسػی ایٗ دس 

 ٔمبیؼٝ ثشای. ؿذ ا٘جبْ ٔیىشٚثی ٞبی¬آصٔبیؾ ثبس ػٝ

 ٔمبیؼٝ ثشای ٚ وبی ٔشثـ آصٖٔٛ اص ٞب¬ٕ٘ٛ٘ٝ فشاٚا٘ی

 یه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض آصٖٔٛ اص ٞب¬ٕ٘ٛ٘ٝ دس ثبوتشی تقذاد

 ایدأٙٝ چٙذ آصٖٔٛ ٚ One way (ANOVA) عشفٝ

 .اػتفبدٜ ؿذ (> 05/0Pػغح احتٕبَ ) دس دا٘ىٗ

 SPSSتجضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

(SPSS 16 for windows, SPSS Inc., Chicago, 

IL, USA.ا٘جبْ ٌشفت ) 

 نتبيج

 اِٛیٝ ػبلاد ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ ٚ تقذاد ،1 ؿٕبسٜ جذَٚ

 ػب٘ذٚیچ ٚ غزایی ٔٛاد یٞب وبسخب٘ٝ دس ؿذٜ تِٛیذ

 ثب ٔیىشٚثی ٞبی آصٖٔٛ دس وٝ اكفٟبٖ ؿٟش ٞبی فشٚؿی

 سا ؿذ٘ذ ٔشدٚد ٚ ٘ذاؿتٝ ٔغبثمت ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسد

 اص( دسكذ 6/39) ٕ٘ٛ٘ٝ 19 ٘تبیج، ٔغبثك. دٞذ ٔی ٘ـبٖ

 50 ٚ غزایی ٔٛاد ٞبی وبسخب٘ٝ دس ؿذٜ تِٛیذ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 دس ؿذٜ یذتِٛ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اص( دسكذ 6/92) ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایٗ ثیـتش دس .ٌشدیذ٘ذ ٔشدٚد ٞب فشٚؿیػب٘ذٚیچ

 تِٛیذ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ داسی ٔقٙی آٔبسی تفبٚت ٞب ؿبخق

 دس ؿذٜ تِٛیذ ٚ غزایی ٔٛاد ٞبی وبسخب٘ٝ دس ؿذٜ

 (.>001/0Pداؿت ) ٚجٛد ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ

-ٞبی لجَٛ ؿذٜ دس ٕٞٝ آصٖٔٛدسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ 1ٕ٘ٛداس 

 3ی ثب فذْ تغبثك دس یه تب ٞبٞبی ٔیىشٚثی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

-اِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝ ػبلادآصٔبیؾ ٔیىشٚثی 

ٞبی  دس ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دٞذ. ٞبی ٔٛاد غزایی سا ٘ـبٖ ٔی

ٞب وبٔلاً  دسكذ اص آٟ٘ب دس تٕبْ آصٖٔٛ 4/60ای  وبسخب٘ٝ

دسكذ دس یه آصٖٔٛ،  6/14ٔغبثك ثب اػتب٘ذاسد ثٛد٘ذ، 

ذ دس ػٝ آصٖٔٛ دسك 4/10دسكذ دس دٚ آصٖٔٛ ٚ  6/14

 ؿذٜ لجَٛ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ فذْ ا٘غجبق سا ٘ـبٖ داد٘ذ.

 تغبثك فذْ ثب ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔیىشٚثی ٞبیآصٖٔٛ ٕٞٝ دس

 دس ؿذٜ تِٛیذ اِٛیٝ ػبلاد ٔیىشٚثی آصٔبیؾ 7 تب یه دس

 2 ؿٕبسٜ ٕ٘ٛداس دس اكفٟبٖ ؿٟش ٞبیفشٚؿی ػب٘ذٚیچ

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اص دسكذ 4/7 تٟٙب. اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ
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 ٔغبثك ٔٛاسد تٕبْ دس ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ دس ؿذٜ تِٛیذ

 3/9 آصٖٔٛ، یه دس دسكذ 1/11 ٚ ثٛد٘ذ اػتب٘ذاسد

 9/25 آصٖٔٛ، ػٝ دس دسكذ 7/16 آصٖٔٛ، دٚ دس دسكذ

 3/9 آصٖٔٛ، پٙج دس دسكذ 7/16 آصٖٔٛ، چٟبس دس دسكذ

 آصٖٔٛ ٞفت دس دسكذ 7/3 ٚ آصٖٔٛ ؿؾ دس دسكذ

 .داد٘ذ ٘ـبٖ سا ّٔی اػتب٘ذاسد ثب ا٘غجبق فذْ

 

 

 

ٞبی ٔیىشٚثی ثب ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ وٝ دس آصٖٔٛٞبی ٔٛاد غزایی ٚ ػب٘ذٚیچ فشٚؿیاِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝػبلاد ٞبی تقذاد ٚ دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ  -1جذَٚ 

 .اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ٔغبثمت ٘ذاؿتٝ ٚ ٔشدٚد ؿذ٘ذ

 

 آصٖٔٛ ٔیىشٚثی
ثیـیٙٝ ٔجبص ثش اػبع 

 ی ایشاٖاػتب٘ذاسد ّٔ

(CFU/g) 

 ٞبی ٔٛاد غزاییوبسخب٘ٝ

(48 )ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٞبی ؿٟشػب٘ذٚیچ فشٚؿی 

 ٕ٘ٛ٘ٝ( 54اكفٟبٖ )

 

 Pاسصؽ  ٔشدٚدیدسكذ  ٔشدٚدی تقذاد  ٔشدٚدیدسكذ  ٔشدٚدی تقذاد 

 000/0 8/64 35  8/20 10 105 ثیـیٙٝ ؿٕبسؽ وّی

50ثیـیٙٝ  فشْ وّی  2 2/4  26 1/48 000/0 

یٔٙف یاؿشیـیب وٛلا  0 0/0  28 9/51 000/0 

10ثیـیٙٝ سئٛعاٚاػتبفیّٛوٛوٛع   8 7/16  38 4/70 000/0 

50ثیـیٙٝ  وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙجٙغ  0 0/0  0 0/0 - 

ٌشْ( 25ٔٙفی )دس  ػبِٕٛ٘لا  0 0/0  11 4/20 001/0 

102ثیـیٙٝ  ثبػیّٛع ػشئٛع  0 0/0  10 5/18 001/0 

102ثیـیٙٝ  وپه ٚ ٔخٕش  16 3/33  40 1/74 000/0 

 000/0 6/92 50  6/39 19 - ٔجٕٛؿ

 

 

 
-آصٔبیؾ ٔیىشٚثی اِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝ 3ٞبی ثب فذْ تغبثك دس یه تب ٞبی ٔیىشٚثی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝٞبی لجَٛ ؿذٜ دس ٕٞٝ آصٖٔٛدسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ -1ٕ٘ٛداس 

 .ٕ٘ٛ٘ٝ( 48ٞبی ٔٛاد غزایی )
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آصٔبیؾ ٔیىشٚثی ػبلاد اِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس  7ك دس یه تب یٞبی ثب فذْ تغجٞبی ٔیىشٚثی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝآصٖٔٛ ٞبی لجَٛ ؿذٜ دس ٕٞٝدسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ -2ٕ٘ٛداس 

 .ٕ٘ٛ٘ٝ( 54ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ )ػب٘ذٚیچ فشٚؿی

 

ٞبی ػب٘ذٚیچ اِٛیٝ تقذاد ٚ دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ 2دس جذَٚ 

-ی ٔٛاد غزایی وٝ دس آصٖٔٛوبسخب٘ٝ 6تِٛیذ ؿذٜ دس 

د ّٔی ایشاٖ ٔغبثمت ٘ذاؿتٝ ٚ ٞبی ٔیىشٚثی ثب اػتب٘ذاس

ٔشدٚد ؿذ٘ذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. دس وبسخب٘ٝ ؿٕبسٜ 

 6دسكذ (، دس وبسخب٘ٝ ؿٕبسٜ دٚ  5/62ٕ٘ٛ٘ٝ ) 5یه 

 2ٞب  دسكذ ( ٚ دس ٞش یه اص دیٍش وبسخب٘ٝ 0/75ٕ٘ٛ٘ٝ )

ٞبی ٔیىشٚثی  دسكذ( دس ٔجٕٛؿ آصٖٔٛ 0/25ٕ٘ٛ٘ٝ )

آصٖٔٛ ٔشثـ ٔشدٚد ؿذ٘ذ. دس تجضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ثب 

وبی ٚاحذٞبی تِٛیذی ٔختّف فمظ دس آِٛدٌی ثٝ 

تفبٚت آٔبسی ٔقٙی داسی سا  اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع

 (.>001/0P) ٘ـبٖ داد٘ذ

 

ذاؿتٝ ٞبی ٔیىشٚثی ثب اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ٔغبثمت ٘آصٖٔٛی ٔٛاد غزایی وٝ دس وبسخب٘ٝ 6دس ػب٘ذٚیچ اِٛیٝ تِٛیذی ٞبی دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝتقذاد ٚ  -2جذَٚ 

 8تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٞش وبسخب٘ٝ ;  .ٚ ٔشدٚد ؿذ٘ذ

 ٞبی ٔیىشٚثیٞبی ٔشدٚد دس آصٖٔٛتقذاد ٚ )دسكذ( ٕ٘ٛ٘ٝ 

وذ 

 وبسخب٘ٝ

ؿٕبسؽ 

 وّی

 

 وّیفشْ

ایـشیـیب 

 وِٛی

اػتبفیّٛوٛوٛع 

 سئٛعاٚ

وّؼتشیذیْٛ 

 پشفشیٙجٙغ

 

 ػبِٕٛ٘لا

ثبػیّٛع 

 ػشئٛع

وپه ٚ 

 ٔخٕش

 

 ٔجٕٛؿ

1 (0/50 )4 (0/0 )0 (0/0) 0  (5/12 )1  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/50 )4  (5/62 )5  

2 (0/25 )2  (0/25 )2  (0/0 )0  (0/75 )6  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/75 )6  (0/75 )6  

3 (0/25 )2  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (5/12 )1  (0/25 )2  

4 (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/25 )2  (0/25 )2  

5 (0/25 )2  (0/0 )0  (0/0 )0  (5/12 )1  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (5/12 )1  (0/25 )2  

6 (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/0 )0  (0/25 )2  (0/25 )2  

 P 127/0 064/0 - 000/0 - - - 054/0 117/0اسصؽ 
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دس  ٞب یتقذاد ثبوتش٘تبیج ٔمبیؼٝ  3جذَٚ ؿٕبسٜ 

 هیدسجٝ  یٞب یفشٚؿ چیؿذٜ دس ػب٘ذٚ ذیتِٛ یٞبٝ یاِٛ

اص ٔجٕٛؿ  سا ٘ـبٖ دادٜ اػت.دٚ ؿٟش اكفٟبٖ دسجٝ ٚ 

ی  ٞب یفشٚؿ چیػب٘ذٚٞبی ٔیىشٚثی ا٘جبْ ؿذٜ،  آصٖٔٛ

ٚ  ٞب یثبوتش یدس ؿٕبسؽ وّتٟٙب  دٚدسجٝ ٚ  هیدسجٝ 

داد٘ذ سا ٘ـبٖ  یداس یٔقٙ آٔبسی تفبٚت ٞب فشْ یوّ

(01/0P<.) 

 

 .ٞبی دسجٝ یه ٚ دسجٝ دٚ ؿٟش اكفٟبٖاِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس ػب٘ذٚیچ فشٚؿی ػبلاد دس (Log CFU/g)ٔمبیؼٝ تقذاد ثبوتشی  -3جذَٚ 

 (Log CFU/g)ا٘حشاف ٔقیبس  ٔیبٍ٘یٗ تقذاد ثبوتشی   

ویفیت 

 فشٚؿٍبٜ

 تقذاد

ٕٝ٘ٛ٘ 

 

 ؿٕبسؽ وّی

 

 ػشٔبدٚػت

 

 وّیفشْ

اػتبفیّٛوٛوٛع 

 سئٛعاٚ

وّؼتشیذیْٛ 

 پشفشیٙجٙغ

ثبػیّٛع 

 ػشئٛع

 

 وپه ٚ ٔخٕش

 72/006/5 10/140/3 58/194/0 56/007/2 00/000/0 68/036/1 97/072/2 26 دسجٝ یه

 71/059/5 94/069/3 48/125/2 89/000/2 35/012/0 59/029/1 06/109/3 28 دسجٝ دٚ

 P  008/0 303/0 003/0 738/0 092/0 704/0 186/0اسصؽ 

 

 وبسخب٘ٝ ٔٛاد غزایی. 6دس اِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس  (Log CFU/g)ٔمبیؼٝ تقذاد ثبوتشی  -4جذَٚ 

 (Log CFU/g)ا٘حشاف ٔقیبس  ٔیبٍ٘یٗ تقذاد ثبوتشی  

  وذ وبسخب٘ٝ

 ؿٕبسؽ وّی

 

 ػشٔبدٚػت

 

 شْوّیف

اػتبفیّٛوٛوٛع 

 سئٛعاٚ

وّؼتشیذیْٛ 

 پشفشیٙجٙغ

ثبػیّٛع 

 ػشئٛع

 

 وپه ٚ ٔخٕش

1 a92/066/4 a33/066/2 a00/000/0 a35/013/1 a00/000/0 a00/000/1 ab11/112/2 

2 a79/051/4 a99/047/2 a49/179/0 b50/079/1 a00/000/0 a35/013/1 b19/192/2 

3 ab19/199/3 a80/089/1 a35/013/0 a00/000/1 a00/000/0 a00/000/1 a54/029/1 

4 b48/034/3 a26/117/2 a00/000/0 a00/000/1 a00/000/0 a00/000/1 a22/166/1 

5 a94/013/4 a00/144/2 a00/000/0 a35/013/1 a35/013/0 a0/000/1 a93/029/1 

6 a44/017/4 a58/084/1 a54/029/0 a00/000/1 a00/000/0 a00/000/1 a60/054/1 

 (.>01/0P)ثبؿذ داس دس ػتٖٛ ٔی، حشٚف ٔتفبٚت ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔقٙی8تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٞش وبسخب٘ٝ ; 

 

 دسجٝ ٞبی فشٚؿیػب٘ذٚیچ اص ؿذٜ تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 26 اص

 تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 28 تٕبٔی ٚ( دسكذ 6/84) ٕ٘ٛ٘ٝ 22 یه،

 اص( دسكذ 100) دٚ دسجٝ ٞبی فشٚؿیػب٘ذٚیچ اص ؿذٜ

 اص یىی دس حذالُ) ؿذ٘ذ ٔشدٚد ٛعٝٔشث اػتب٘ذاسد ِحبػ

 ٔشثـ آصٖٔٛ اػبع ثش(. داؿتٙذ ا٘غجبق فذْ ٞب آصٖٔٛ

 تقذاد دس دٚ ٚ یه دسجٝ ٞبی ػب٘ذٚیچ فشٚؿی وبی
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 دس ٔجٕٛؿ دس ٚ فشْ وّی آصٖٔٛ دس ٔشدٚد ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٔبسی تفبٚت ٞب آصٖٔٛ تٕبْ اص ٔشدٚدی ٔٛاسد وُ تقذاد

 (. 5 ٜؿٕبس جذَٚ) داد٘ذ ٘ـبٖ سا داسی ٔقٙی

  

ٞبی ٔیىشٚثی ثب اػتب٘ذاسد آصٖٔٛٞبی دسجٝ یه ٚ دسجٝ دٚ ؿٟش اكفٟبٖ وٝ دس اِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس ػب٘ذٚیچ فشٚؿیٞبی دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝفذاد ٚ ا -5جذَٚ 

 .ّٔی ایشاٖ ٔغبثمت ٘ذاؿتٝ ٚ ٔشدٚد ؿذ٘ذ

 ٞبی ٔیىشٚثیٞبی ٔشدٚد دس آصٖٔٛتقذاد ٚ )دسكذ( ٕ٘ٛ٘ٝ  

ویفیت 

 فشٚؿٍبٜ

 تقذاد

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؿٕبسؽ 

 وّی

 

 وّیفشْ

ایـشیـیب 

 وِٛی

اػتبفیّٛوٛوٛع 

 آسئٛع

وّؼتشیذیْٛ 

 پشفشیٙجٙغ

 

 ػبِٕٛ٘لا

ثبػیّٛع 

 ػشئٛع

وپه ٚ 

 ٔخٕش

 

 ٔجٕٛؿ

( 8/53) 26 دسجٝ یه

14 

(1/23 )6 (5/38 )

10 

(1/73 )19  (0/0 )0  (2/19 )5  (1/23 )6  (2/69 )18  (6/84 )22  

( 0/75) 28 دسجٝ دٚ

21 

(4/71 )20  (3/64 )

18 

(9/67 )19  (0/0 )0  (4/21 )6  (3/14 )4  (6/78 )22  (0/100 )

28 

 P  155/0 000/0 101/0 770/0 - 1 494/0 540/0 047/0اسصؽ 

 

اِٛیٝ  ٞبی ػبلادتقذاد ثبوتشی دس  3ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ دس 

ٞبی ٔٛاد غزایی ثب ػب٘ذٚیچ تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝ

تٕبْ  دسٔمبیؼٝ ؿذٜ اػت. ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ فشٚؿی

ٞبی ٔیىشٚثی ثٝ جض آِٛدٌی ثٝ ثبوتشی  آصٖٔٛ

ٔـبٞذٜ  داسی تفبٚت ٔقٙی وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙجٙغ

 (.>01/0P) ٌشدیذ

 

            
 54ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ )ٕ٘ٛ٘ٝ( ثب ػب٘ذٚیچ فشٚؿی 48ٞبی ٔٛاد غزایی )دس اِٛیٝ تِٛیذ ؿذٜ دس وبسخب٘ٝ (Log CFU/g)ٔمبیؼٝ تقذاد ثبوتشی  -3ٕ٘ٛداس 

 (.>01/0P)ثبؿذ داس ٔیٕ٘ٛ٘ٝ(. دس ٞش آصٖٔٛ حشٚف ٔتفبٚت ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔقٙی
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 بحث

 اص اػتفبدٜ ثشای تمبضب ص٘ذٌی ػجه تغییش ثب أشٚصٜ 

 ٔٛاد ػلأت. اػت یبفتٝ افضایؾ ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی

 ثذٖٚ ٚ ٔؼتمیٓ ٔلشف دِیُ ثٝ ٔلشف آٔبدٜ غزایی

 سؿذ ثٝ سٚ شا٘یٍ٘ یه ثٝ وشدٖ، ٌشْ یب دادٖ حشاست

 آٔبدٜ غزاٞبی تشیٗ پشٔلشف اص یىی. اػت ؿذٜ تجذیُ

 دٚ ثٝ ٔقٕٛلاً وٝ ثبؿذ ٔی اِٛیٝ  ػبلاد ایشاٖ دس ٔلشف

 دس تِٛیذ ٚ غزایی ٔٛاد ٞبی وبسخب٘ٝ دس تِٛیذ سٚؽ

 فٛأُ ٚجٛد ثٝ تٛجٝ ثب. ؿٛد ٔی تٟیٝ ٞبفشٚؿیػب٘ذٚیچ

 سیؼه ثب اِٚیٝ ٔٛاد اص اػتفبدٜ جّٕٝ اص خغشی

 تِٛیذ دس ٞب دػتٍبٜ ٚ دػت صیبد دخبِت ثبلا، ثبوتشیبیی

 سؿذ جٟت اِٛیٝ ػبلاد ٔغزی ٔحیظ ٔحلَٛ، ایٗ

 ثبلا، حجٓ دس ٔحلَٛ ایٗ ػٙتی تِٛیذ ٚ ثبوتشیبیی

 ثٝ غزایی فشآٚسدٜ ٘ٛؿ ایٗ ثٛدٖ آِٛدٜ احتٕبَ ٕٞٛاسٜ

 .داسد ٚجٛد صا ثیٕبسی ٚ صا فؼبد ٞبی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ا٘ٛاؿ

 ثیٗسا  داسی ٔقٙی آٔبسی تفبٚت بِقٝٔغ ایٗ ٘تبیج

 دس ؿذٜ تِٛیذ ٔحلٛلات ٚ ای وبسخب٘ٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی آصٖٔٛ ٘تبیج ا٘غجبق ِحبػ اص ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ

 ٞبی آصٖٔٛ ثیـتش دس ّٔی، اػتب٘ذاسد ثب ٔیىشٚثی

ثیـتش  آِٛدٌی دِیُ(. 3 ٕ٘ٛداس) ٘ـبٖ داد ٔیىشٚثی

 تٟیٝ ٚ فشآٚسی سٚؽ ثٝ تٛجٝ ثب ٞبی ػٙتی،ٕ٘ٛ٘ٝ

 اِٚیٝ ٔٛاد ثب ٚ دػت دخبِت ثب وٝ ٘ٛؿ ایٗ اص غزاٞبیی

 تٛضیح لبثُ ؿٛد ٔی تِٛیذ ٔتفبٚت ٞبی آِٛدٌی ثب خبْ

 ٞبی وبسخب٘ٝ دس ؿذٜ تِٛیذ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دس .ثبؿذ ٔی

 وبٞؾ حذٚدی تب پشػُٙ دػت اص اػتفبدٜ غزایی ٔٛاد

 ا٘جبْ ٔبؿیٙی كٛست ثٝ ٔشاحُ اص ثؼیبسی ٚ اػت یبفتٝ

 ٘ٛؿ ایٗ دس آِٛدٌی ثٛدٖ وٕتش ثٙبثشایٗ .ؿٛد ٔی

 تِٛیذ ػبلادٞبی دس ِٚی ثبؿذ ٔی پزیشؽ لبثُ ػبلادٞب

 تٟیٝ ٔشاحُ افؾٓ لؼٕت ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ دس ؿذٜ

 ثذ٘ی تٕبع ثب ٔؼتمیٓ غیش یب ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ

 دلیك سفبیت فذْ .ؿٛد ٔی ا٘جبْ وبس ػغٛح ٚ پشػُٙ

 ٔشاوض یٗا دس پشػُٙ ٚ وبس ٔحیظ ثٟذاؿتی ٔٛاصیٗ

 تلذیك. ؿٛد ٔی ٔحلَٛ ایٗ ثیـتش آِٛدٌی ثٝ ٔٙجش

 ػب٘ذٚیچ ثیٗ وٝ اػت ای ٔمبیؼٝ ،ثشداؿت ایٗ

 دس داد ٘ـبٖ ٚ ؿذ ا٘جبْ دٚ ٚ یه دسجٝ ٞبی فشٚؿی

 دس داسی ٔقٙی اختلاف فشٚؿٍبٜ ػغح دٚ ایٗ ٔجٕٛؿ

 ٚ تبججخؾ  .داس٘ذ یىذیٍش ثب ٔیىشٚثی ٞبی آِٛدٌی

 ٞبی ػبلاد ٔیىشٚثی ٌیآِٛد 1394 ػبَ دس ٕٞىبساٖ

 ثٝ ؿٟشوشد ؿٟشػتبٖ كٙقتی ٚ ػٙتی اِٛیٝ

 تبیفی ػبِٕٛ٘لا ٚ اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ٞبی ثبوتشی

 اص حبكُ ٘تبیج. داد٘ذ لشاس ثشسػی ٔٛسد سا ٔٛسیْٛ

 ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ 50 ٔجٕٛؿ اص وٝ داد ٘ـبٖ ٞب آٖ تحمیك

 23 دس اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ثٝ آِٛدٌی ثشسػی

 ٕ٘ٛ٘ٝ 9 دس ػبِٕٛ٘لا ثٝ آِٛدٌی ٚ( كذدس 46) ٕ٘ٛ٘ٝ

 Iwezeuel تٛػظ وٝ ای ٔغبِقٝ ٘تبیج .ثٛد( دسكذ 18)

ٚWogu  (2013دس ) ٝػبلادٞبی سٚی ثش جٙٛثی ٘یجشی 

 ثٛد ؿذٜ آٚسی جٕـ فشٚؽ ٔشاوض اص وٝ ٔلشف آٔبدٜ

 ثٝ ػبلادٞب ایٗ اص دسكذ 60 داد ٘ـبٖ ٌشفت، ا٘جبْ

 40 ٚ ػبِٕٛ٘لا ٚ وٛلای اؿشؿیب ٔٙفی ٌشْ ٞبی ثبوتشی

( 2010) ثٛد٘ذ آِٛدٜ اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ثٝ دسكذ

 آٔبدٜ ػبلاد ٕ٘ٛ٘ٝ 1158 تقذاد ایتبِیب ثضسي ؿٟش دٚ اص

 ٔٛسد ٚ وشدٜ آٚسیجٕـ ٔبٜ 19 عی دس سا ٔلشف

 ِیؼتشیب ٚ ػبِٕٛ٘لا ایٕ٘ٛ٘ٝ ٞیچ دس. داد٘ذ لشاس آصٔبیؾ

 صا دسكذ 27 دس ِٚی ٘ىشد٘ذ ٔـبٞذٜ سا ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض

 .ؿذ ؿٙبػبیی وٛلای اؿشؿیب  ثب آِٛدٌی تِٛیذی ٞبیثچ

 دس ٚ ثبلاتش ثٟبس ٚ صٔؼتبٖ دس ؽبٞشی ویفیت ٔتٛػظ

 ثٟبس ٚ صٔؼتبٖ دس ٔیىشٚثی ثبس ٚ ثٛد تشپبییٗ تبثؼتبٖ

 ایٗ ثشسػی ثشاػبع. ثٛد ثیـتش تبثؼتبٖ دس ٚ وٕتش

 ثبوتشی وّٙی 100 اص ثیؾ ٚجٛد احتٕبَ ٔحممیٗ

 اػت ثٛدٜ ثیـتش ثشاثش 3 تب 2 بثؼتبٖت دس وٛلای اؿشؿیب

Caponigro et al., 2010))  . Marmer ٚ Hwang 

 ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض ِیؼتشیب سؿذ سٚی ثش ای ٔغبِقٝ (2007)

 ٔبیٛ٘ض ػغ ثب ؿذٜ تٟیٝ پبػتب ٚ ٔشك تخٓ ػبلاد دس

 ثبوتشی ؿذ ٔـخق ٞب آٖ ثشسػی ٘تبیج دس. داد٘ذ ا٘جبْ

 ٔشك تخٓ لادػب دس ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض ِیؼتشیب ػشٔبدٚػت

 ٚ 8 ،4 دٔبٞبی دس ٔبیٛ٘ض ٔختّف ٞبی pH اص كشفٙؾش
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 ٕٞیٗ دس. اػت ثٛدٜ سؿذ ثٝ لبدس ٌشاد ػب٘تی دسجٝ 12

 داسد ای ٘ـبػتٝ پبیٝ وٝ ٞٓ پبػتب ػبلاد ٔٛسد دس ٔغبِقٝ

 ٔحلَٛ ٞبی pH تٕبٔی دس ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض ِیؼتشیب سؿذ

 ٔـبٞذٜ ٍٟ٘ذاسی دٚسٜ عَٛ دس( 7/4 ٚ 5 ،2/5) ٟ٘بیی

 ثٝ تٛجٝ ثب (.Hwang and Marmr, 2007) ذؿ

 ػبلاد دس ٔبیٛ٘ض ٚ صٔیٙی ػیت ٚ ٔشك تخٓ اص اػتفبدٜ

 دس ػبلاد ٘ٛؿ ایٗ ٔٛسد دس سا ٘تبیج ایٗ تٛاٖ ٔی اِٛیٝ

 فٙٛاٖ ثٝ سا ػشٔبدٚػت ٞبی ثبوتشی سؿذ ٚ ٌشفت ٘ؾش

 اوثش pH وٝ ٌشچٝا .ٌشفت ٘ؾش دس خغش فبُٔ یه

 ثشای اػتیه اػیذ غّؾت ٚ ٔبیٛ٘ض ٔٛجٛد فشِٟٔٛبی

 ٚ ٞب ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ افؾٓ لؼٕت سؿذ اص جٌّٛیشی

 اضبفٝ ِٚی( Smittle, 1977) وبفیؼت آٟ٘ب وشدٖ ٘بثٛد

 ٘ٛؿ ایٗ تٟیٝ عَٛ دس ٔبیٛ٘ض ثٝ ٞٛیج یب وّٓ وشدٖ

 ثٝ اػیذاػتیه جزة ٔٛجت ٔبیٛ٘ض پبیٝ ثش ػبلادٞبی

 ,.Brocklehurst et al) ؿٛد ٔی ٌیبٞی ثبفت ی ٚػیّٝ

 افضایؾ ٚ اػیذاػتیه غّؾت وبٞؾ ٘تیجٝ دس (1983

pH ٝؿٛد ٔی دادٜ سؿذ اجبصٜ فؼبدصا ٔخٕشٞبی ث 

(Brocklehurst and Lund, 1983.) ای ٔغبِقٝ دس 

 سٚی ثش Lund ٚ Brocklehurst (1983) وٝ

 اػیذاػتیه غّؾت داد٘ذ ا٘جبْ ٔبیٛ٘ض پبیٝ ثش ػبلادٞبی

 پغ ػبفت 6 غّؾت ایٗ ؿذ ٔـبٞذٜ ٚ ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ

 دس اػیذ ایٗ ٔیضاٖ اص وٕتش چـٍٕیشی عٛس ثٝ تِٛیذ اص

 اػت ثٛدٜ تِٛیذ صٔبٖ دس سفتٝ وبس ثٝ ٔبیٛ٘ض

(Brocklehurst and Lund, 1983 .)ٗثب ٘تبیج ای 

 ٚ وپه ِحبػ اص ٔشدٚدی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلای ٘ؼجتبً دسكذ

 دس ؿذٜ تِٛیذ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای 2 جذَٚ دس وٝ ٔخٕش

 ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ثشای 3 جذَٚ دس ٚ یغزای ٔٛاد ٞبیوبسخب٘ٝ

 اػت ؿذٜ ثیبٖ ٞبفشٚؿی ػب٘ذٚیچ دس ؿذٜ تِٛیذ

 دس( 1386) ٕٞىبساٖ ٚ جلاِی ٔحٕذ . ثبؿذ ٔی ٔغبثك

 اجشایاص  لجُ سا اِٛیٝ ػبلاد ٕ٘ٛ٘ٝ 146 تقذاد ای ٔغبِقٝ

 حضٛس ٘ؾش اص ٚ وشد٘ذ تٟیٝ GMP ٚ GHP ٔجب٘ی

 ٚ اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ٚ ِیؼتشیب ٚ ػبِٕٛ٘لا

 ٚ ٔخٕش ٚ وپه ٞب،ثبوتشی وّی ؿٕبسؽ ٕٞچٙیٗ

 ویفیت ،ٔذاخّٝ اص پغ. وشد٘ذ آ٘بِیض ٞبفشْ وّی تقذاد

 ٚ ٌشفت لشاس اسصیبثی ٔٛسد ٔجذداً ٔحلٛلات ٔیىشٚثی

 داد ٘ـبٖ ٞب آٖ تحمیك ٘تبیج. وشد٘ذ ثشسػی سا ٕ٘ٛ٘ٝ 90

 اص پغ داسی ٔقٙی عٛس ثٝ اِٛیٝ ػبلاد ٔیىشٚثی ویفیت

 ثیٗ اص ثبفث ٚ یبفت ثٟجٛد GMP ٚ GHP اكَٛ افٕبَ

 ٚ جلاِی) ٌشدیذ غزایی صای ثیٕبسی ٞبی ثبوتشی سفتٗ

  (.1386ٕٞىبساٖ،

  گيری نتيجه

 ِحبػ اص سا داسی ٔقٙی اختلاف حبضش پظٚٞؾ ٘تبیج

 دس ؿذٜ تِٛیذ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ ٔیىشٚثی آِٛدٌی

 دس ؿذٜ تِٛیذ ٚ غزایی ٔٛاد ٞبی وبسخب٘ٝ

 ثٝ ٔشثٛط احتٕبلاً وٝ داد ٘ـبٖ ٞب فشٚؿی ػب٘ذٚیچ

 اِضأبت ثب غزایی ٔٛاد تِٛیذوٙٙذٌبٖ ثیـتش آؿٙبیی

 اص ٘ؾبستی ٞبی اسٌبٖ ٔىشس ٞبی ثبصسػی ٚ ثٟذاؿتی

 .ثبؿذ ٔی ٔلشف آٔبدٜ غزاٞبی ٘ٛؿ ایٗ تِٛیذ خغٛط

 ایٗ اص ٔحلٛلاتی تِٛیذ دس ؿٛد ٔی تٛكیٝ ثٙبثشایٗ

 دلت ثب ٔٙبػت تِٛیذ ٚ ثٟذاؿتی كحیح اكَٛ لجیُ

 إِمذٚس حتی آِٛدٌی ثشٚص اص تب ؿٛد ٚالـ ٔذ٘ؾش ثبلایی

  .ؿٛد وبػتٝ
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 .2629آصٖٔٛ. اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ

 ٔیىشٚثیِٛٛطی (.1384) .ایشاٖ اػتب٘ذاسد ّٔی بٖػبصٔ .4

سٚؽ جؼتجٛ ٚ ؿٕبسؽ -داْ خٛسان ٚ ٔٛادغزایی

ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ثیـتشیٗ تقذاد احتٕبِی دس  اؿشؿیبوّی

 .2946ٔٛاد غزایی. اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ 

ٔیىشٚثیِٛٛطی  (.1384) ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. .5

 ٛوٛوٛع اٚسئٛعاػتبفیّؿٕبسؽ -ٔٛادغزایی ٚ خٛسان داْ

ٞب( ٚ ػبیش ٌٛ٘ٝ اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعوٛآٌٛلاص ٔثجت )

 پبسوش آٌبس.-سٚؽ اػتفبدٜ اص ٔحیظ ثشد لؼٕت اَٚ:

 .6806-1اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ 

یىشٚثیِٛٛطی ٔٛاد ٔ (.1385) ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. .6

 ثبػیّٛع ػشئٛعسٚؽ ؿٕبسؽ -غزایی ٚ خٛسان داْ

دسجٝ  30ی دس دٔبی احتٕبِی ثٝ سٚؽ ؿٕبسؽ وّٙ

 .2324. اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ سٚؽ آصٖٔٛ-ػبػیٛع 

ٔیىشٚثیِٛٛطی  (.1386) ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. .7

سٚؽ جبٔـ ثشای ؿٕبسؽ -غزایی ٚ خٛسان داْ ٔٛاد

اػتبفیّٛوٛوٛع ٞبی وٛاٌٛلاص ٔثجت )اػتبفیّٛوٛوٛع 

سٚؽ اػتفبدٜ اص ٔحیظ -لؼٕت دْٚ  ٞب(ٌٛ٘ٝاٚسئٛع ٚ ػبیش 

-2اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ  .اثیت پلاػٕب فیجشیٙٛطٖ آٌبسوـت س

6806. 

ٔیىشٚثیِٛٛطی (. 1387ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. ) .8

سٚؽ جبٔـ ثشای ؿٙبػبیی ٚ -غزایی ٚ خٛسان داْ ٔٛاد

 .11166. اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ ؿٕبسؽ وّی فشٟٔب

ٔیىشٚثیِٛٛطی  (.1387ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. ) .9

ٞب سٚؽ جبٔـ ثشای ؿٕبسؽ وپه-اْ ان دغزایی ٚ خٛسٔٛاد

-سٚؽ ؿٕبسؽ وّٙی دس فشاٚسدٜ-دْٚ  لؼٕت-ٚ ٔخٕشٞب 

. اػتب٘ذاسد  ./95ٔؼبٚی یب وٕتش اص  (aw)ٞبی ثب فقبِیت آثی

 .10899-2ؿٕبسٜ 

ٔیىشٚثیِٛٛطی  (.1393) ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. .10

ؽ جبٔـ ثشای ؿٕبسؽ سٚ-ص٘جیشٜ غزایی 

دسجٝ 30ؿٕبسؽ وّٙی دس  -1ت لؼٕ-ٞبٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

. اػتب٘ذاسد ٌشاد ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ وـت آٔیختٝػب٘تی

 .5272-1ؿٕبسٜ 

-ػبلاد اِٛیٝ (.1393ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ. ) .11
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Abstract 

Increasing use of ready to eat foods is because of changing in lifestyle, increasing 

urbanization and benefits of this food in terms of ease of use and time-saving preparations. 

Microbial contamination of foods such as Olovie salad, without any secondary processing 

stage, is very serious. In this study, 102 samples including 48 samples of Olovie salad 

produced by industrial units and 54 samples produced in traditional units in Isfahan were 

purchased and their microbial contamination compared with the Iranian standard number 

17813. The results showed that 60.4 % of industrial and just 7.4% of traditional samples were 

in accordance with the national standard in all microbial tests. Industrial samples showed 

significant difference just in contamination with Staphylococcus aureus (P<0.001). Sandwich 

shops that were graded in terms of visible hygiene and equipment, were significantly 

different only in total bacteria and coliforms count (P<0.01). From 26 samples prepared in 

traditional units with grade one, 22 samples (84.6%) and all 28 samples prepared from the 

traditional units grade two (100%) were rejected according to relevant standard.  Traditional 

and industrial samples showed significant difference in all microbial tests except 

contamination with Clostridium perfringens (P<0.01). The results showed microbial 

contamination of Olovie salads in markets of Isfahan. More contamination in traditional 

samples is result of frequent training of personal and general hygiene in factories, cleaning 

and disinfection of equipment, familiarity with the principles of GMP, frequent inspection 

and requirement of presence of quality control managers at time of production. 
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