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 بررسي رابطه حمايت اجتماعي با سلامت رواني

 (ٔكبًِٝ ٔٛضزي ظ٘بٖ ضٟط ذّربَ)

 1ضؾب ٕٞتی

  2آثبز اثبشض ضحیٕی يّی

 1392/12/14 تبضید پصیطش:

 1393/03/21 تبضید تػٛیت:

 چكيده

پطزاظز. ثطاي  ایٗ پژٚٞص ثٝ ثطضسی ضاثكٝ حٕبیت اختٕبيی ثب سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضٟط ذّربَ ٔی
یٓ، ضجىٝ اختٕبيی زض لبِت ٔسَ ثرطوٕٗ  ٟٞبي ا٘سدبْ اختٕبيی زٚضو ف پژٚٞص اظ ٘هطیٝضسیسٖ ثٝ اٞسا

ٞرب زض ثررص    ٚ سیٓ ٚ ٔسَ تأثیط ٔستمیٓ استفبزٜ ضسٜ است. ضٚش تحمیك پیٕبیطی ٚ اثعاض ٌطزآٚضي زازٜ
ا٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضي پژٚٞص ضربُٔ   غٛضت حؿٛضي تىٕیُ ضسٜ سبذتٝ است وٝ ثٝ تدطثی، پطسطٙبٔٝ ٔحمك

ٝ  ٌیطي ذٛضٝ سبَ ضٟط ذّربَ است وٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 18ر64٘فط اظ ظ٘بٖ  375 اي ا٘ترربة   اي چٙسٔطحّر
زٞرس   تست ٚ ؾرطیت ٕٞجسرتٍی پیطسرٖٛ ٘طربٖ ٔری      ٞبي پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ا٘س. یبفتٝ ضسٜ

اظ تطاوٓ  ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘ب٘ی وٝ اظ تطاوٓ يؿٛیت ٌطٚٞی ثبلایی ثطذٛضزاض٘س، ٘سجت ثٝ ظ٘ب٘ی وٝ
يؿٛیت ٌطٚٞی پبییٙی ثطذٛضزاض٘س، ثیطتط است، ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘ب٘ی وٝ اظ تطاوٓ ثربلاي ضرجىٝ   
اختٕبيی ضرػی ثطذٛضزاض٘س، ٘سجت ثٝ ظ٘ب٘ی وٝ اظ تطاوٓ ضجىٝ اختٕربيی ضرػری پربییٙی ثطذٛضزاض٘رس،     

فرت يربقفی، حٕبیرت    ثیطتط است، ثیٗ ٔتغیطٞبي؛ پیٛ٘س لٛي ثب ايؿبي ضرجىٝ اختٕربيی ضرػری، زضیب   
اثعاضي، حٕبیت اقلايبتی، پبیٍبٜ اختٕبيی ر التػبزي ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجتی ٚخرٛز   

زٞس وٝ ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجتی ثیٗ حٕبیت اختٕبيی ٚ ٔیعاٖ سلأت ضٚا٘ی  زاضز. ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ ٔی
 ظ٘بٖ ٚخٛز زاضز.

 ت اختٕبيی، سطٔبیٝ اختٕبيی، ضجىٝ اختٕبيی.  سلأت، سلأت ضٚا٘ی، حٕبی واژگان کليدي:
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 مقدمه 

ٞبي ظ٘سٌی، ضٚاثف اختٕربيی ٚ   رٛش زٌطٌٛ٘ی ضیٜٛتت، زسثططیّ زٚضاٖ لطٖ ثیستٓ ثیص اظ تٕبْ
اي  ضسٖ ٚ ٌستطش سطیى ضٟط٘طیٙی ٚ ظ٘رسٌی ٔىرب٘یعٜ   ٔسبیُ التػبزي ثٛزٜ است. تلاش ثطاي غًٙتی

سجه ظ٘سٌی است، اثط ًٔىٛسی ثط سلأت ا٘سبٖ ٌصاضتٝ ٚ زض ظٔیٙٝ  ٞبي ٘ٛیٗ وٝ لاظٔٝ آٖ لجِٛی ضیٜٛ
ٞب سلأت ضٚاٖ افطاز خبًٔٝ اسرت )وربٔطاٖ ٚ    سلأت اثًبز زیٍطي ضا ٔطرع وطزٜ است وٝ یىی اظ آٖ

ضٙبسری، ٔكبًِربت ظ٘ربٖ،     ٞبي خبًٔٝ (. ایٗ ٔٛؾٛو تٛخٝ ثسیبضي اظ ا٘سیطٕٙساٖ حٛظ31ٜ: 1388زیٍطي، 
إِّّی، اظ خّٕٝ سبظٔبٖ ثٟساضرت   ٞبي ثیٗ ضٙبسی پعضىی ٚ ثسیبضي اظ ٟ٘بز ٚ خبًٔٝ ضٙبسی اختٕبيی ضٚاٖ

 خٟب٘ی ضا ثٝ ذٛز ًٔكٛف سبذتٝ است. 
اظ ٔٙهط سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی، سلأت ضٚا٘ی ثرطی ثسیبض ٟٔٓ زض حیكرٝ سرلأت اسرت ورٝ     

ضا ثسیٗ غٛضت تًطیف  3ضٚا٘یضیعي زض ضاستبي ثبلاثطزٖ آٖ ٔؤثط است. ایٗ سبظٔبٖ سلأت  اضتمب ٚ ثط٘بٔٝ
تٛا٘رس ثرب    ضٙبسس، ٔری  ٞبي ذٛز ضا ٔی وٙس: سلأت ضٚاٖ، حبِتی اظ سلأتی است وٝ زض آٖ فطز، تٛا٘بیی ٔی

ٌیطي ٚ ٔطبضوت خًٕری ثبضرس.    فطبضٞبي ظ٘سٌی ٔمبثّٝ وٙس، ثطاي خبًٔٝ ٔثٕط ثٕط ثبضس ٚ لبزض ثٝ تػٕیٓ
: 1389ثطاي افطاز ٚ خبًٔٝ اسرت )يٙبیرت ٚ زیٍرطي،     ثط ایٗ اسبس سلأت ضٚا٘ی ٔجٙبي ضفبٜ ٚ سلأتی

ضفبٜ  ضٚا٘ی ثب ٚخٛز زستیبثی ثطط ثٝ أىب٘بت ظیستی ٚ ٞبي خسٕی ٚ زٞس وٝ ثیٕبضي آٔبضٞب ٘طبٖ ٔی(. 29
ٔیّیرٖٛ ٘فرط زض    500حسٚز  1993ثٟتط، ضٚ ثٝ افعایص است. قجك ثطآٚضز سبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت زض سبَ 

ٞرب زض وطرٛضٞبي زض حربَ تٛسرًٝ زض حربَ       ضٚا٘ی ٞستٙس ٚ ضیٛو ایٗ ثیٕربضي ٞبي  ز٘یب ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي
زٞس وٝ قیف ضیٛو ایرٗ   یا٘دبْ ضسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘طبٖ ٔ يٞب زض ایطاٖ ٘یع ٘تبیح پژٚٞص افعایص است.

ٝ ٕٞچٙریٗ  زضغس ٘ٛسربٖ زاضرتٝ اسرت.     2/30زضغس تب  9/11ٞب ثیٗ  ثیٕبضي ٚ   يا زض ٔكبًِر  ورٝ ٘ٛضثربلا 
زضغس افرطاز   87/10 وٝ زٞس ٔی، ٘تبیح ٘طبٖ زازٜزض ظٔیٙٝ ضیٛو اذتلالات ضٚا٘ى ا٘دبْ  (1379) ٕٞىبضاٖ

تطیٗ ٌطٜٚ اذتلالات ضٚا٘رى زض   خبًٔٝ زچبض اذتلالات ضٚا٘ى حبز ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ وٕه ٚ زضٔبٖ زاض٘س. ضبیى
ى ثیص اظ زیٍرط  زضغس ثٛز. زض ٔیبٖ اذتلالات اؾكطاثى، افسطزٌ 31/8ایٗ ٔكبًِٝ اذتلالات اؾكطاثى ثب 

ٔٛاضز ٔلاحهٝ ضسٜ است. زض پژٚٞص ٔٛضز ثحث ٔیعاٖ ضیٛو اذتلالات ضٚا٘رى زض ظ٘ربٖ تمطیجربو زٚ ثطاثرط     
 .(1ر3: 1389 ،٘ٛضثبلا) ٔطزاٖ ٌعاضش ضسٜ است

ا٘رس. ثرب تٛخرٝ ثرٝ تغییرطات       پصیط خبًٔٝ ثٛزٜ افطاز آسیت ٚظ٘بٖ اظ ٘هط ٚؾًیت سلأتی ٕٞٛاضٜ خع
ٚ تغییط ٍ٘طش زض ذػٛظ وبضوطزٞبي  خسیس ط ٚ تغییط اٍِٛي خبًٔٝ اظ سٙتی ثٝاختٕبيی زض چٙس زٞٝ اذی

٘بْ ٔبزض تٟٙب  ٞب ٚ پسیسٜ خسیسي ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ يٛأّی اظ لجیُ افعایص زضغس قلاق ٚ خسایی زض ثیٗ ذب٘ٛازٜ
ط ضسٖ ٚ تأثیط آٖ ث ضسٖ ٚنبیف سطپطستی ثٝ ظ٘بٖ ٚ يٛأُ زیٍطي ٔثُ خٟب٘ی ٚ تٟٙبضسٖ ٔبزض ٚ ٔحَٛ

ازغربْ ٘طرسٖ زض   ٘طریٙی ٚ   ضغُ ٚ اضتجبقبت، تغییطات ٔحیكی ٚ ٟٔبخطت ٚ ٘بپبیساضي ٘بضی اظ آٖ، حبضیٝ
پصیطي خٙسیتی، حرٛاز  ٘ربٌٛاض    ، فطزٌطایی ٚ ا٘عٚاي اختٕبيی، ٘بثطاثطي، تؿبزٞبي فطٍٞٙی، خبًٔٝاختٕبو

ٖ  ظ٘سٌی، ذطٛ٘ت ذب٘ٛازٌی ٚ ٕ٘بزیٗ، تًٟسات ذب٘ٛازٌی، افعایص ٔطىلات التػبز ترط   ي ٚ إٞیرت افرعٚ
پرصیطي ٚ . . .   پَٛ، ضٟط٘طیٙی سطیى، فمط ٚ فمساٖ حس تًّك ٚ تجًیؽ خٙسیتی ٘بضی اظ اٍِٛٞبي خبًٔٝ

ضربٖ ثرٝ    ٞبیی ثیص اظ حس تٛاٖ ٚ نطفیرت  اي ضٚثطٚ ٚ فطبضٞب ٚ تٙص ٞب ضا ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلات يسیسٜ آٖ
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ٗ ضا ثرٝ سرٛي ثیٕربضي، ٘بسربظٌبضي ٚ     ٞرب   وٙس وٝ زض غٛضت استٕطاض أىبٖ زاضز آٖ ٞب ٚاضز ٔی آٖ  ٘ساضرت
سلأت ضٚا٘ی سٛق زٞس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحٛضثٛزٖ ظٖ زض ذب٘ٛازٜ، اثطات ٔٙفی ثط سلأت وٛزوبٖ، ايؿبي 

تٛا٘س ثب تأثیط ثط ضٚي ذٛزپٙرساضٜ ٚ   (. یىی اظ ٔٛاضزي وٝ ٔی1389ذب٘ٛازٜ ٚ خبًٔٝ ثط خبي ٌصاضز )ايعاظي، 
ا اظ ایٗ يٛأُ فطبضظا تحرت ترأثیط لرطاض زٞرس، ٚخرٛز حٕبیرت اختٕربيی        لبثّیت فطز، ٔیعاٖ ازضان فطز ض

ثبضس. حٕبیت اختٕبيی ٔیرعاٖ ثطذرٛضزاضي اظ ٔحجرت، ٕٞطاٞری ٚ تٛخرٝ ايؿربي ذرب٘ٛازٜ، زٚسرتبٖ،          ٔی
تٕٟیسات يٕٛٔی خبًٔٝ ٚ سبیط افطاز تًطیف ضسٜ است. پیٛ٘س اختٕربيی أىربٖ آسرٛزٌی ضٚا٘ری ضا ثرطاي      

ب آثبض ّٕٔٛس زیٍط ٘یع زاضز. ازضان اختٕبيی ٚ احسربس اضظضرٕٙسي ٔٙدرط ثرٝ     آٚضز، أ ضرع فطاٞٓ ٔی
ثىٙرسٜ ٚ زیٍرطي،    ٞب زض ٔمبثُ خبًٔٝ ذٛاٞس ثٛز )حسیٙی حربخی  سلأتی افطاز ٚ ایفبي ٚنبیف ٔتمبثُ آٖ

1389 :141.) 
 ٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آٔبضٞبي ٔطرػی زض ظٔیٙٝ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضٟط ذّربَ ٚخٛز ٘ساضز، أب ثر

ترٛاٖ ا٘تهربض زاضرت ورٝ      ٚاسكٝ يٛأُ ٔتًسزي وٝ زض سكح ولاٖ ٚ ذطز زض ایٗ ضرٟط ٚخرٛز زاضز، ٔری   
ثبضٙس، زض ًٔطؼ ذكط اثتسا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی  پصیطي ضا زاضا ٔی زضغسي اظ ظ٘بٖ وٝ زض سكح ثبلاي آسیت

ٚ اظ زسرت زازٖ   ذبظ لطاض ٌیط٘س. ایٗ يٛأُ يجبضتٙس اظ: افعایص خًٕیت، ٟٔبخطت ضٚسرتبئیبٖ ثرٝ ضرٟط   
ضجىٝ اختٕبيی لجّی، فمط ٚ افعایص ٔطىلات التػبزي، ثیىبضي ثبلاي خٛا٘بٖ ضرٟط ذّرربَ ٔرػٛغربو    

ٞرٓ ذرٛضزٖ ٘سرجت خٙسری،      وطزٜ، ٟٔبخطت ثیطتط ٔطزاٖ خٟت وبض ثٝ ضٟطٞبي زیٍط ٚ ثٝ ظ٘بٖ تحػیُ
ظ٘ربٖ زض خبًٔرٝ ٚ   ضىبف قجمبتی ٚ ایدبز ٔحطٚٔیت ٘سجی، تجًیؽ خٙسیتی، ٚخٛز ٔٛا٘ى فطٍٞٙی حؿٛض 

  ٞبي ذسٔبت آٔٛظضی، زضٔب٘ی ٚ تٛا٘جرطی زض سكح ضٟط، ٚخرٛز  ظیطسبذت ٘ساضتٗ  ٞبي آٖ، ٚخٛز فًبِیت
ٞبي پیطٍیطي  سیبست ٚخٛز ٘ساضتٗٞبي ٔس٘ی زض سكٛح ٌٛ٘بٌٖٛ فًبِیت زض سكح ضٟط،  ا٘دٕٗ ٘ساضتٗ

 ٔ  اقرلاو  ٛازٌی ٚ ثٟساضرت ضٚا٘ری،   طربٚضٜ ذرب٘  اِٚیٝ اظ ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی ايؿبي خبًٔٝ، ٘جٛز ٔطاورع 
٘سجت ثٝ  ٘ساضتٗ وٙتطَ فطزي زض ٔمبثُ استطسٛضٞب، اقٕیٙبٖ٘ساضتٗ افطاز اظ ٘بضاحتی ضٚا٘ی ذٛز،  ٘ساضتٗ
آٌبٞی ايؿبي ذب٘ٛازٜ، ضفمب ٚ ٕٞسبیٍبٖ اظ ثیٕبضي ضٚا٘ری ايؿربي ذرٛز، ثربلا ضفرتٗ ا٘تهربضات       ٘بآیٙسٜ، 

اثعاضي، افعایص قلاق ٚ قلاق يبقفی، فمط ٔبِی ٚ ٔطرىلات  ظ٘سٌی، فطزٌطایی ٚ ثطلطاضي ضٚاثف ٘مسي ٚ 
ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ثٝ يّت آثطٚضیرعي ٚ پربییٗ آٔرسٖ     ٘ىطزٖ ٔتًسز خٟت ٔطاخًٝ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی، ٔطاخًٝ
ظ٘سٌی ذكطظا ٚ خسایی ٕٞسط ثٝ ٚاسكٝ وبض ٚ ثرٝ يٟرسٜ    يٜ لسض ٚ ٔٙعِت افطاز، فطبض ثطاي ٔٛفمیت، ضیٛ

 تٛسف ظ٘بٖ. ٌطفتٗ سطپطستی ذب٘ٛاض
ٞربي   ظیط است: آیرب حٕبیرت    ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ٔصوٛض، ایٗ پژٚٞص زض غسز یبفتٗ پبسد ثٝ پطسص

 تٛا٘س ثط ضٚي ویفیت سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ تأثیط ثٍصاضز؟ اختٕبيی )ضسٕی ٚ غیط ضسٕی( ٔی
بيی ٚ ٞبي ضفبٜ اختٕر  يٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ زض ز٘یبي ًٔبغط أٙیت سلأت ٚ سلأت ضٚا٘ی ثٝ     

ذػٛظ سلأتی ضٚا٘ی ظ٘ربٖ   ضبذع تٛسًٝ وطٛضٞب تّمی ضسٜ است ٚ ثط٘بٔٝ سبظٔبٖ ُّٔ، سلأتی ٚ ثٝ
ضٙبذت أٙیرت سرلأت،    ثٝ ایٗ ذبقط ،وٙس ٞبي خٟب٘ی أٙیت ا٘سب٘ی ًٔطفی ٔی ٟٕٔتطیٗ ٍ٘طا٘ی ٚضا خع

 وٙس.   ضیعي اختٕبيی ٔی ذػٛغبو سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ وٕه ثعضٌی ثٝ ثط٘بٔٝ
تٟٙب اثطات ٔٙفی ثط  ثبضس ظیطا وٝ ٘ٝ ثیٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ اظ إٞیت ثیطتطي ثطذٛضزاض ٔیزض ایٗ 

سلأت ظ٘بٖ ذٛاٞس زاضت، ثّىٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحٛض ثٛزٖ ظٖ زض ذب٘ٛازٜ، اثطات ٔٙفی ثط سلأت وٛزوربٖ،  
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فًّی ٚ آیٙسٜ ضا ٌصاضز. ٚ ایٗ ذكطي است وٝ ٔطتجبو ٚ ضسیساو ٘سُ  ايؿبي ذب٘ٛازٜ ٚ وُ خبًٔٝ ثط خبي ٔی
ٞبي يربقفی، سیبسری، التػربزي، فرطزي ٚ اختٕربيی،       ٞبي فطٍٞٙی، ظیبٖ تٛا٘س ظیبٖ وٙس ٚ ٔی تٟسیس ٔی

 ذب٘ٛازٌی ٚ ا٘سب٘ی ثطاي خبًٔٝ زاضتٝ ثبضس. 
ٖ   ٞب ٚ استطس تٛا٘س زض ٔمبثُ تٙص ٞبیی وٝ ٔی یىی اظ ضبذع ٞرب ضٚثطٚیٙرس،    ٞبیی وٝ ظ٘ربٖ ثرب آ

ٞربي اختٕربيی ٚ ا٘رٛاو     ٙس ٚ سلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ضا اضتمب ثرطس، ٚخٛز ضجىٝيٙٛاٖ یه ٔیب٘دی يُٕ و ثٝ
ثبضس. ضٚاثف ٚ پیٛ٘سٞبیی ورٝ زض ایرٗ    ٞب )چٝ ذب٘ٛازٌی ٚ چٝ خبًٔٝ( ٔی ٞبي زضیبفتی اظ ایٗ ضجىٝ حٕبیت

ٞبي يربقفی زض ثریٗ    ضٛز، يبُٔ ثسٜ ٚ ثستبٖ يٙٛاٖ سطٔبیٝ اختٕبيی ضجىٝ ٘بْ ثطزٜ ٔی پژٚٞص اظ آٖ ثٝ
ظ وٙٙرس ٚ ا  طاز است ٚ زض ٘تیدٝ آٖ ايؿبي خبًٔٝ ثب احسبس أٙیت ٚ آضأص زض وٙبض یىسیٍط ظ٘سٌی ٔیاف

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ٔرصوٛض ایرٗ ؾرطٚضت احسربس      خٟتاظ ایٗ  ،یبثس ٔی ایٗ قطیك سلأت ضٚا٘یطبٖ اضتمب
ٝ ضىّی وٝ ثب تٛخٝ ٌطزیس وٝ ثبیس ثٝ ثطضسی سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ ضاثكٝ آٖ ثب حٕبیت اختٕبيی پطزاذت ث

اي تٛأْ ثب سلأت ضٚا٘ری ثررطزاظیٓ. ایرٗ پرژٚٞص ثرب تٛخرٝ ثرٝ فمرط          ثٝ تٛسًٝ خبًٔٝ، ثٝ ًٕٔبضي خبًٔٝ
ثبضس ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثرٝ   ٔكبًِبتی زض خبًٔٝ ٔٛضز ٘هط، ثٝ ضىّی یه ٔكبًِٝ پیطٍبْ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی

ٞربیی حٕبیرت    َ، ثرب سرٙدص ضربذع   فمساٖ آٔبضٞبي ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضرٟط ذّررب  
تٛاٖ ٔطرع ٕ٘ٛز.اظ سٛي زیٍرط   ضا ٔی پصیطي سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ ٔیعاٖ ٌستطزٌی آٖ اختٕبيی، آسیت

تٛاٖ اظ ِحبل وبضثطزي ٘یع ثٝ ثیبٖ ؾطٚضت ٚ إٞیت ا٘دبْ پژٚٞص حبؾط پطزاذت. ثسیٗ تطتیرت ورٝ    ٔی
بٞی ٚ ضٙبذت افطاز اظ ٚخٛز ٘بضاحتی ضٚا٘ی ذٛز، ر ٔٛخت آ1ٌتٛا٘س؛  ٞبي آٖ ٔی ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ٚ یبفتٝ

ررر ضررٙبذت ٚ آٌرربٞی ايؿرربي ذررب٘ٛازٜ، زٚسررتبٖ، ٕٞسرربیٍبٖ اظ ثیٕرربضي ضٚا٘رری ايؿرربي ذررٛز،                           2
ضیعي ثطاي پیطٍیطي اِٚیٝ اظ ثرطٚظ اذرتلالات ضٚا٘ری زض خبًٔرٝ، ضرٙبذت ٚ       ر ضٙبذت ٚ ؾطٚضت ثط٘ب3ٝٔ

ٞبي فطزي، زضٔبٖ ظٚزضس ٚ ثطٌطرتٗ ثیٕربضاٖ ثرٝ     م اذتیبضات ٚ آظازيؾطٚضت حٕبیت لب٘ٛ٘ی خٟت حف
خبًٔٝ، آٌبٞی ايؿبي خبًٔٝ خٟت حٕبیت اظ افطاز زاضاي اذتلالات ضٚا٘ی ٌرطزز. ثرط ایرٗ اسربس ٞرسف      

اي ٚ سرلأت ضٚا٘ری    اغّی ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبيی ٚ تًسازي اظ ٔتغیطٞبي ظٔیٙٝ
 ضٛز.  ثبضس ٚ زض چبضچٛة ایٗ ٞسف، اٞساف اذتػبغی ظیط ز٘جبَ ٔی ٔی 91بَ ظ٘بٖ ضٟط ذّربَ زض س

 ر ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ يؿٛیت ٌطٚٞی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ 

 ر ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ ضجىٝ اختٕبيی ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ

 ر ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ زاضتٗ پیٛ٘س لٛي ثب ايؿبي ضجىٝ اختٕبو ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ

 ضسی ضاثكٝ ثیٗ زضیبفت حٕبیت يبقفی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖر ثط

 ر ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ زضیبفت حٕبیت اثعاضي ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ

 ر ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ زضیبفت حٕبیت اقلايبتی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ
 التػبزي ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ.  -ر ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ پبیٍبٜ اختٕبيی

يٛأُ ٔؤثط ثط سلأت ضٚا٘ی ظ٘ربٖ ٘یسرت، ثّىرٝ ثطضسری ضاثكرٝ      ٞسف ایٗ ٔكبًِٝ ثطضسی  چٖٛ
ثبضرس؛ زضچربضچٛة ٘هرطي پرژٚٞص، اظ ٘هطیرٝ ا٘سردبْ اختٕربيی         حٕبیت اختٕبيی ثب سلأت ضٚا٘ی ٔی

یٓ ٚ ضجىٝ اختٕبيی زض لبِت ٔسَ ثطوٕٗ ٚ سیٓ ٚ ٔسَ تأثیط ٔسرتمیٓ ثرطاي ثطضسری ضاثكرٝ ثریٗ      ٟزٚضو
 استفبزٜ ضسٜ است.  حٕبیت اختٕبيی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ
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٘هطیٝ ا٘سدبْ اختٕربيی زٚضوریٓ ٚ ضرجىٝ اختٕربيی چٍرٍٛ٘ی زضٌیرطي افرطاز زض اختٕبيربت ٚ         
ي اظ خبًٔٝ ٞستٙس ورٝ اظ تٕربس ثرب زیٍرطاٖ     ٚزٞٙس. افطاز خع ٞبي اختٕبيی ضرػی ضا تٛؾیح ٔی ضجىٝ

 زٞرس،  تطرىیُ ٔری   ضجىٝ ضرػی افطاز ضا ٚ ٞب ٔحیف سبذتبضي  ٞب ٚ تٕبس تجبـتطىیُ ضسٜ است. ایٗ اض
 يٝ ٞبي ضرػری تطویجری اظ ٕٞر    ضٛز. ضجىٝ ثطاي افطاز ٔی 4وٝ ٔٙدط ثٝ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ حٕبیت وبضوطزي

ٞب )زیٍطاٖ( ثب یه ضرع )ذٛز( است وٝ زض ٔطوع ضٚاثف لطاض زاضز. ایٗ لسرٕت ٟٔرٓ اظ ایرٗ ضرجىٝ      آٖ
تٕبيی ٘یع ثب استطس، ضفبٜ آٚض٘س ٚ حٕبیت اخ ضرػی ضبُٔ زیٍطا٘ی است وٝ حٕبیت اختٕبيی ضا پسیس ٔی

 (. 439: 2006ٚ زیٍطاٖ،  ٙسضٚا٘ی، يبقفی، خسٕب٘ی، سلأتی ٚ قَٛ يٕط افطاز ضاثكٝ زاضز )آٌٙیس
تط  یٓ، ٞط چٝ احسبس ٘عزیىی ٚ پیٛ٘س فطز ثب ٌطٚٞص )ثطاي ٔثبَ ذب٘ٛازٜ( لٛيٟثٙبثط ٘هطیٝ زٚضو

٘سٞبي ثیٗ اضرربظ ورٝ افرطاز ضا ثرٝ خٕرى      یبثس. پیٛ ذكط افتبزٖ سلأتی فطز وبٞص ٔی ثبضس، احتٕبَ ثٝ
ٕ٘بیس. تب ظٔب٘ی وٝ فطز ثب خٕى ثعضٌتط  ٕ٘بیس، زض خٟت حفم آ٘بٖ اظ ذٛزٌطایی افطاقی، يُٕ ٔی ٔتػُ ٔی

ضرٛ٘س. ثرٝ قرطظي ورٝ ٘سرجت ثرٝ ثٟساضرت         ا٘س، آ٘بٖ ذٛزٌطا ٚ ذٛزٔحٛض ٔری  ٚ اٞساف آ٘بٖ ٔتػُ ٘طسٜ
زٞرس.   ی ضٚا٘ی ضا ثٝ فمساٖ ٕٞجستٍی اختٕبيی ٘سجت ٔری یٓ پطیطبٟ٘وٙٙسٜ است. زٚضو ضبٖ ترطیت ضٚا٘ی

وٙس ٚ اسیط ٔلاَ ٚ ا٘رعٚاي ٔبِیرِٛیربیی    اش ضا ٌٓ ٔی چٖٛ فطز زض فمساٖ پیٛ٘سٞبي استٛاض، ٞسف اذلالی
ٖ    ضٛز. زٚضویٓ استسلاَ ٔی آٚض ٔی ٔطي چٙربٖ   وٙس وٝ ٚخٝ ثبضظ خٛأى ٔبلجُ غرًٙتی، ازغربْ اختٕربيی آ

ٓ  ٔستحیُ ٔی ضسیسي است وٝ فطز زض آٖ وربض، ضرىُ ازغربْ      ضٛز. ثب پیسایص خٕى غًٙتی ٚ ضضس تمسری
اختٕبيی تؿًیف ضس ٚ تغییط وطز. ٕٞجستٍی اختٕبيی اظ آٖ پس ٔجتٙی ثط ویص فطزیت ثٛزٜ ٚ ٚاثستٍی 

اي ٔٙسدٓ ورٝ ٔجتٙری ثرط     ثرطیسٜ است. أب ایٗ تحَٛ اظ خبًٔٝ ٔی -ٔتمبثُ  افطاز، خبًٔٝ ضا ثٝ ٞٓ پیٛ٘س
تط وٝ سبذتبضي ٘بٔٙسدٓ زاضت، ؾرطٚضتبو آسربٖ ٚ ضاحرت     ضىُ اي ثی تٕبيی ضسیس ثٛز، ثٝ خبًٔٝازغبْ اخ

سٛ اٌط ازغبْ اختٕبيی ذیّری ؾرًیف ضرٛز، ٔٙرعٚي ضرسٖ افرطاز ذكرطي ثرطاي          غٛضت ٍ٘طفت. اظ یه
ٌٛیٙرس فرطز    ٞبست ٚ اظ سٛي زیٍط، اٌط ٞٛیت فطز ٘تٛا٘س خب٘طیٗ ٞٛیت خبًٔٝ ضٛز، زض ایٙػٛضت ٔری  آٖ
ٞٙدبضي است. اظ ٘هط زٚضویٓ ٔطىُ اغّی خٛأى خسیس ضاثكٝ فطز ثب خبًٔٝ است. ٔطىّی وٝ ثٝ  ض ثیزچب

وٙرس. اظ پیبٔرسٞبي    ٌطزز وٝ فطز ضا ثٝ خبًٔٝ ٔطثٛـ ٔری  اظ ٞٓ پبضیسٖ اختٕبيی ٚ ؾًف پیٛ٘سٞبیی ثطٔی
 (.  105: 1387ذٛزوطی است. )آضٔستطاً٘،  ي ضسٖ ضاثكٝ فطز ثب خبًٔٝ، لؿیٝ سست

ئٛضي ضجىٝ تٛخٝ ًٔكٛف ثٝ ضٚاثف اختٕبيی، پیٛ٘سٞبي اختٕربيی ٚ ضرجىٝ پیٛ٘سٞبسرت. زض    زض ت
ٝ       ایٗ تئٛضي ثٝ ٞربي   خبي پطزاذتٗ ثٝ خبًٔٝ ٚ سبذتبضٞبي آٖ ثٝ غرٛضت یره ورُ ا٘تعايری، ثرٝ يطغر

ٝ    چٙسٌب٘ٝ اختٕبيی وٝ افطاز زض آٖ زضٌیط ٞستٙس، پطزاذتٝ ٔی ٞربي   ضٛز. افطاز ثب ٔطربضوت زض ایرٗ يطغر
ٌ  ٌب٘ٝ ثٝ خبًٔٝ ٚغُ ٔیچٙس  ي بٜ، ضٚاثرف اسرت ٚ ٚاحرس تطرىیُ زٞٙرسٜ     ضٛ٘س. ٔسأِٝ اغّی زض ایٗ زیرس

ٝ    سبذت خبًٔٝ، ضجىٝ يٙرٛاٖ یره ضرجىٝ اظ ايؿربي ضرجىٝ ٚ       ٞبي تًبّٔی ٞستٙس. سربذت اختٕربيی ثر
سربظز، تطرىیُ ضرسٜ اسرت.      ٞب ضا ثٝ ٞرٓ ٔتػرُ ٔری    اي اظ پیٛ٘سٞب وٝ افطاز، وٙطٍطاٖ یب ٌطٜٚ ٔدٕٛيٝ

ٝ  نثّٛ اي اظ  ٞبي اغّی ضجىٝ، اضتجبـ است. ٚ زیسٌبٜ ضجىٝ ثب ٔكبًِٝ ضٚاثف اختٕبيی ٔٛخٛز ثیٗ ٔدٕٛير
وٝ ثٝ ورُ سربذت تٛخرٝ زاضز، اٍِٛٞربي ضٚاثرف       پطزاظز. ٚ ؾٕٗ ایٗ افطاز، ثٝ تحّیُ سبذت اختٕبيی ٔی
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هطیٝ ضجىٝ أىبٖ (. ٘ 80: 1389زٞس)٘جٛي ٚ زیٍطاٖ،  ٔٛخٛز زض زاذُ سبذت ضا ٘یع ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی
تٕبس، فطاٚا٘ی  ي )ضیٜٛ 7(، ذػٛغیبت تًبّٔی6، تطویت5تفىیه تحّیّی ثیٗ سبذت پیٛ٘سٞب )سبیع، تطاوٓ

وٙرس. افرطاز    ( ضا فرطاٞٓ ٔری  11، اقلايربتی 10، يربقفی 9( ٚ ذػٛغیبت وبضوطزي )حٕربیتی اثرعاضي  8تٕبس
ذٛیطربٚ٘ساٖ )زٚض ٚ ٘عزیره(،    وٙٙس. ثطاي ٔثربَ،  ٞبي ٔتٙٛيی ضا اظ ايؿبي ضجىٝ ذٛز زضیبفت ٔی حٕبیت

ٞب ٔطاخًٝ  تٛا٘س زض غٛضت ٘یبظ ثٝ آٖ ثبضٙس وٝ ٔی ٞب ٔٙبثى ٟٕٔی ٔی ٞب ٚ ا٘دٕٗ زٚستبٖ، ٕٞسبیٍبٖ، ٌطٜٚ
سبظ٘س ٚ ثٝ يجبضت زیٍط ثرب   ٞبي ٔتٙٛيی ضا ثطاي ايؿبي ضجىٝ فطاٞٓ ٔی وطز. پیٛ٘سٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ، حٕبیت

ٞربي اختٕربيی افرطاز ضا     یبثٙس. حٕبیرت  ٞبي ٔرتّف زست ٔی تتٙٛو ضٚاثف، افطاز ثٝ قیف ٚسیًی اظ حٕبی
ٞبي ظ٘سٌی ضا زاضتٝ ثبضٙس. ٔٙجى حٕبیرت ٚ   لبزض ٔی سبظ٘س تب تٛا٘بیی ضٚیبضٚیی ثب ٔطىلات ضٚظٔطٜ ثحطاٖ
وٙٙرس اظ إٞیرت ثسرعایی ثطذٛضزاض٘رس. .ا٘رٛاو       ایٙىٝ چٝ ٘ٛو پیٛ٘سٞبیی چرٝ ٘رٛو حٕربیتی ضا فرطاٞٓ ٔری     

ٞربي فرطزي، ثرٝ يجربضت      ٜ، ثیطتط تحت تأثیط ذػٛغیبت ضٚاثف ٞستٙس تب ٚیژٌری ٞبي فطاٞٓ ضس حٕبیت
ثبضٙس. ثط ایٗ اسبس ا٘ساظٜ ضجىٝ، تطویت، ترطاوٓ   ٞبي فطزي ٔی تط اظ ٚیژٌی ٞبي ضجىٝ ٟٔٓ زیٍط، ٚیژٌی

ٌرصاضز   ٚ زیٍط ذػٛغیبت ضجىٝ زض اثًبز سبذتی ٚ تًبّٔی ثط ٔیرعاٖ ٚ ٘رٛو حٕبیرت زضیربفتی ترأثیط ٔری      
 (.  67ر 69: 1386ی ٚ زیٍطي، )ثبستب٘

تأثیط حٕبیت اختٕبيی ثط سلأت ضٚا٘ی، ثرط   ي پطزاظاٖ ایسٜ يٙٛاٖ ٘هطیٝ ثٝ (1979ثطوٕٗ ٚ سیٓ )
ٞبي حؿٛضي تب تّفٙی ٚ پستی(، ویفیت  ٞبي فطز ثب زیٍطاٖ )تٕبس ٞبیی ٔب٘ٙس اظزٚاج، تًساز تٕبس ضبذع
وٙٙس وٝ ٞط چٝ ضجىٝ اختٕبيی فطز ثٟتط ثبضس اٚ  َ ٔیٞب استسلا ا٘س. آٖ ٞبي ٔٛضز ثحث، تأویس وطزٜ تٕبس

ٞب ٚ اضتجبقبتص ثب زیٍطاٖ إٞیت  ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ٘ٛو ازضان فطز اظ تٕبس وٕتط زض ًٔطؼ ثیٕبضي لطاض ٔی
(. ایرٗ پژٚٞطرٍطاٖ   79: 1389اش زاضز )٘جٛي ٚ زیٍرطاٖ،   ذبغی زض احسبس اٚ ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ سلأتی

وٙٙرس. ٔرسَ ترأثیط     بیت اختٕبيی ثط سلأتی ضٚا٘ی اظ زٚ ٔسَ اسرتفبزٜ ٔری  ثطاي تجییٗ چٍٍٛ٘ی تأثیط حٕ
حبئُ زض ثطاثط استطس، ثط پبیرٝ ٔرسَ ترأثیط ٔسرتمیٓ،      ي ( ٚ ٔسَ تأثیط غیطٔستمیٓ یب فطؾیٝٔستمیٓ )وّی

حٕبیت اختٕبيی غطفٙهط اظ ایٙىٝ فطز تحت استطس ثبضس یب ٘رٝ، اثطٞربي سرٛٔٙسي ثرط سرلأتی زاضز ٚ      
اغّی ایٗ ٔرسَ يٙرٛاٖ    ي ٔتی افطاز است. فطؾیٝت اختٕبيی زاضاي پیبٔسٞبي ٔٙفی ثط سلا٘ساضتٗ حٕبی

وٙس وٝ ٞط چٝ حٕبیت اختٕبيی فطز ثیطتط ثبضس ثٝ ٕٞبٖ ٔیرعاٖ ٚي اظ سرلأتی ثیطرتطي ثطذرٛضزاض      ٔی
 ذٛاٞس ثٛز. زض ٘تیدٝ سلأتی فطز ٔتأثط اظ ٔیعاٖ ثطذٛضزاضي ٚي اظ حٕبیت اختٕربيی اسرت. ٔرسَ ترأثیط    

وٙس وٝ حٕبیت اختٕبيی يٕستبو ٍٞٙبٔی وٝ سكح استطس ثبلاست،  ٌیط ٘یع يٙٛاٖ ٔی غیطٔستمیٓ یب ؾطثٝ
ظاي  ثط سلأت ضٚا٘ی ٔؤثط است، قجك ایرٗ ٔرسَ، حٕبیرت اختٕربيی افرطاز ضا زض ٔمبثرُ اثرطات ثیٕربضي        

پژٚٞص حبؾرط ثرط    خب وٝ فطؼ ثٙیبزي وٙس. اظ آٖ وٙٙس، حفم ٔی ضٚیسازٞبیی وٝ فطبض ضٚا٘ی ضا تطسیس ٔی
ٌصاضز، اظ ٔسَ تأثیط ٔسرتمیٓ   قٛض ٔستمیٓ ثط سلأت ضٚا٘ی افطاز تأثیط ٔی ست وٝ حٕبیت اختٕبيی ثٝا ایٗ

                                                 
5
 - Density 

6
 - Composition 

7
 - Interactional                               

8
 - Frequency 

9
 - Instrumental Support 

10
 - Emotional 

11
 - Intormational 
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ٝ   186ر185: 1387ضٛز )سبضافیٙٛ،  استفبزٜ ٔی ٞربي   (. زض ایٗ پژٚٞص ٕٞچٙیٗ حٕبیت اختٕربيی ٚ ضرجى
٘سٌی ٚ اختٕبو آ٘بٖ اضتجبـ زاض٘س. ٞبي ضرػی ٚ ضٚش ظ ضرػی زض وُ ثب ٔتغیطٞبي زیٍطي ٔب٘ٙس ٚیژٌی

 ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘هطیٝ ٞب زض چبضچٛة ٘هطي پژٚٞص، فطؾیٝ ٞبي ظیط استرطاج ضسٜ است:
 ر ثیٗ يؿٛیت ٌطٚٞی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز.1
 ر ثیٗ ضجىٝ اختٕبيی ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز.2
ي ضجىٝ اختٕبيی ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكرٝ ٚخرٛز   ر ثیٗ زاضتٗ پیٛ٘س لٛي ثب ايؿب3

 زاضز.
 ر ثیٗ زضیبفت يبقفی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز.4
 ر ثیٗ زضیبفت اثعاضي ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز.5
 ر ثیٗ زضیبفت اقلايبتی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز. 6
 تػبزي  ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ٚخٛز زاضز.ر ثیٗ پبیٍبٜ اختٕبيی ر ال 7
 

 ضناسی پژوهص روش

ثبضس. اثعاض ٚ تىٙیىی وٝ زض ایٗ پرژٚٞص ثرطاي    ایٗ تحمیك وٕیّ ٚ اظ ٘ٛو تحمیمبت پیٕبیطی ٔی
ٌطزآٚضي اقلايبت ا٘تربة ضس، پطسطٙبٔٝ ذٛزانٟبضي ثٛز وٝ ثطاي ایٗ ٔٙهٛض پرس اظ تٟیرٝ پطسطرٙبٔٝ    

ٞرب ٕ٘رٛزیٓ. ثیطرتط     زازٜ  آٚضي پطسطرٙبٔٝ ٟ٘ربیی الرساْ ثرٝ خٕرى      ي آٖ ٚ تٟیٝٔمسٔبتی، آظٖٔٛ ٔمسٔبتی 
ضىُ قیف ِیىطت ثٛز. خبًٔٝ آٔبضي ایٗ تحمیرك ظ٘ربٖ    ٞب ٚ ثٝ  پطسطٙبٔٝ ٘یع تطویجی اظ یه سطي ٌٛیٝ

، 1390ثبضٙس وٝ ثط اسبس آذطیٗ سطضرٕبضي ٘فرٛس ٚ ٔسرىٗ زض سربَ      سبَ ضٟط ذّربَ ٔی 64تب  18
٘فرط اسرت ورٝ ثرب اسرتفبزٜ اظ       375٘فط ثطآٚضز ضسٜ است. خًٕیت ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پرژٚٞص   13676ٞب  تًساز آٖ

ٝ  اي چٙس ٌیطي ٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ پژٚٞص ٘یع، ذٛضٝ فطَٔٛ وٛوطاٖ تًییٗ ٌطزیس. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ اي  ٔطحّر
ِفبي ثبضس. ثطاي سٙدص ضٚایی پطسطٙبٔٝ، اظ ايتجبض غٛضي ٚ ثطاي تًییٗ پبیبیی اثعاض تحمیك اظ ضٚش آ ٔی

اي ضبُٔ سی  وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضسٜ است. ثطاي ثطضسی آِفبي وطٚ٘جبخ پطسطٙبٔٝ تحمیك حبؾط اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ
سبِٝ زض ضٟط ذّربَ وٝ ثػٛضت وربٔلاو تػربزفی ا٘ترربة ضرس٘س پررص      18ر 64پطسطٙبٔٝ زض ثیٗ ظ٘بٖ 

ٝ  ( ثطاي ٞط وساْ اظ اثًبز حٕبspssافعاض ) آظٖٔٛ( ، سرس اظ قطیك ٘طْ ٌطزیس )پیص ٞربي    یت اختٕربيی ٌٛیر
ثبضس وٝ ٔمرساض آِفربي    ٞب اظ قطیك آِفبي وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت وٝ ٘تبیح آٖ ثٝ ایٗ ضطح ٔی آٖ

زضغرس، حٕبیرت اقلايربتی     2/67زضغس، حٕبیت اثعاضي  84وطٚ٘جبخ ٔطثٛـ ثٝ ٔتغیط حٕبیت يبقفی ثطاثط 
 زضغس ثٛز. 74 زضغس، آِفبي وّی ایٗ ٔتغیط ٞٓ، 80زضغس، پیٛ٘س لٛي  65

    ٝ يٙرٛاٖ ٔتغیطٞربي    زض ایٗ پژٚٞص ٔتغیطٞبي حٕبیت اختٕبيی ٚ پبیٍبٜ اختٕبيی ر التػبزي ثر
 يٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثستٝ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ است.  ٔستمُ ٚ سلأت ضٚا٘ی ثٝ

ٞب ثٝ فطز اضظا٘ی  حٕبیت اختٕبيی ثٝ ٔطالجت، ٔحجت، يعت، تسّی ٚ وٕىی وٝ سبیط افطاز یب ٌطٜٚ
ضٛز. ایٗ حٕبیت ضا ٕٔىٗ است ٔٙبثى ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔب٘ٙس ٕٞسرط، ٘ربٔعز، ذرب٘ٛازٜ، الرٛاْ،      زاض٘س، ٌفتٝ ٔی ٔی

ٞبي اختٕربيی ثرٝ يٕرُ آٚضز٘رس. ثٙربثطایٗ وسرب٘ی ورٝ اظ حٕبیرت          زٚستبٖ، ٕٞىبضاٖ، پعضه یب سبظٔبٖ
ٞرب   ز، زیٍطاٖ آٖضٛ ٞب إٞیت زازٜ ٔی وٙٙس وسی زٚستطبٖ زاضز، ثٝ آٖ اختٕبيی ثطذٛضزاض٘س، احسبس ٔی
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آٚض٘س ٚ ذٛز ضا ثرطی اظ ضجىٝ اختٕربيی ٔب٘ٙرس، ذرب٘ٛازٜ،     ضٕبض ٔی ضا افطازي ٔحتطْ، ثب يعت ٚ ثباضظش ثٝ
ٞربي ٔربزي ٚ ًٔٙرٛي ٚ ذرسٔبت      تٛا٘ٙس ٔٙجرى وٕره   زا٘ٙس وٝ ٔی ٌطٜٚ ٚ ا٘دٕٗ یب سبظٔبٖ اختٕبيی ٔی

ٛ 178: 1387زٚخب٘جٝ زض ٍٞٙبْ ٘یربظ ثبضرس )سربضافیٙٛ،     تیس ٚ ٕٞىربضاٖ، حٕبیرت اختٕربيی ضا    (. ٔٛلاسری
وٙٙرس؛ اظ ٘هرط    حٕبیت تًطیرف ٔری   ي ثیٗ حسالُ زٚ ٘فط ثٝ ٔٙهٛض اضتمبي سلأتی ٌیط٘سٜيٙٛاٖ ٔجبزِٝ  ثٝ
تٛاٖ ثٝ ِحبل سبذتبضي )ٚؾى تأُٞ، ا٘ساظٜ ضجىٝ حٕبیتی ٚ فطاٚا٘ی تًبٔلات  ٞب حٕبیت اختٕبيی ضا ٔی آٖ

حٕبیرت يربقفی، يیٙری ٚ اقلايربتی( زض ٘هرط ٌطفرت )٘جرٛي ٚ         اختٕبيی( ٚ یب ثٝ ِحبل وبضوطزي )اضائٝ
(. زض ایٗ پژٚٞص ٘یع، حٕبیت اختٕبيی ٕٞچٙیٗ زاضاي زٚ ثًس سربذتبضي ٚ وربضوطزي   85: 1389زیٍطاٖ، 

 است.  زض ٘هط ٌطفتٝ ضسٜ
ٝ   ٔفْٟٛ حٕبیت اختٕبيی سبذتبضي ًٕٔٛلاو ثٝ خٙجٝ      يٙرٛاٖ   ٞبي يیٙی حٕبیت اضربضٜ زاضز ٚ ثر

(. ٚؾرًیت ظ٘بضرٛیی،   86؛ ثٝ ٘مُ اظ ٕٞبٖ: 1985ٌطزز )ثطوٕٗ،   تجبقبت اسبسی ٚ اِٚیٝ تًطیف ٔیٚخٛز اض
ٞبي ضجىٝ اضتجبقی ٔب٘ٙس تًساز افطاز ٚ ٕٞررٛا٘ی   ٞب، زِجستٍی ٚ زیٍط ٚیژٌی ٞب، ٘مص يؿٛیت زض سبظٔبٖ
اظ ٕٞربٖ(. اثًربز   ؛ ثرٝ ٘مرُ   1985ٞبي حٕبیت اختٕبيی سبذتبضي ٞستٙس )ثطوٕٗ ٚ ٞبَ،  پیٛ٘سٞب اظ ٘طب٘ٝ

سبذتبضي حٕبیت اختٕبيی ثط اسبس ٔسَ ثطوٕٗ سٝ ثًس يؿٛیت زض اختٕبيبت، ضجىٝ اختٕبو ضرػی ٚ 
 ٌیطز.  پیٛ٘س لٛي ضا زض ثط ٔی

پرطزاظز   ٞبي زاٚقّجب٘ٝ ٔی ٞب ٚ ٌطٜٚ يؿٛیت زض اختٕبيبت؛ ثٝ ثطضسی يؿٛیت افطاز زض ا٘دٕٗ     
(. زض 86: 1389ٌیطي ایٗ ٔتغیط زض ٔسَ ثطوٕٗ ثط ٕٞیٗ اسبس است )٘جرٛي ٚ زیٍرطاٖ،    ٚ ضبذع ا٘ساظٜ

يی ٔب٘ٙرس  ٞبي اختٕب ٞبیی وٝ فطز زض ٌطٜٚ ٔكبًِٝ حبؾط ٘یع ٔتغیط يؿٛیت زض اختٕبيبت ثب تًساز يؿٛیت
ٝ    ٞبي يبْ ا٘دٕٗ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ، ضٛضاٞبي ٔحُ، فًبِیت ٖ   إِٙفًٝ ٚ زاٚقّجب٘رٝ ٔثرُ ذیطیر ٞرب ٚ   ٞرب، ورب٘ٛ

ٞب، احرعاة   اي، ا٘دٕٗ ٞبي غٙفی ٚ حطفٝ ٞبي ٚضظضی ٚ تفطیحی، اتحبزیٝ ٞبي ٞٙطي ٚ ازثی، ا٘دٕٗ ٌطٜٚ
ٞربي تًربٚ٘ی،    ٍربٜ ثسریح، ضرطوت   ٞب ٚ خّسبت ٔصٞجی، پبی ٞبي يّٕی، ٞیأت ٞبي سیبسی، ا٘دٕٗ ٚ ٌطٜٚ

ضٛز . . . ٕ٘طٜ ایٗ ٔتغیرط اظ   لاَ احٕط، ضٛضاي ٔسدس، زاضز سٙدص ٔیٞاِحسٙٝ،  وتبثرب٘ٝ، غٙسٚق لطؼ
 آیس.  زست ٔی ٞبي فطز ثٝ خٕى تًساز يؿٛیت

ضجىٝ اختٕبو ضرػی؛ ایٗ ثًس، تطویرت، سربذتبض ٚ ٔحترٛاي پیٛ٘رس ثرب زٚسرتبٖ، ذٛیطربٚ٘ساٖ،         
(. زض 87؛ ثٝ ٘مُ اظ ٕٞبٖ: 1999ٌیطز )ِٕٚٗ ٚ ٌِٛیب،  ٖ ضا زض ٞط ودب ثبضٙس زض ٘هط ٔیٕٞسبیٍبٖ ٚ آضٙبیب

يُٕ اغّت ٔحممبٖ زٚ ضبذع ا٘ساظٜ )تًساز افطاز ضجىٝ(، تطاوٓ )٘سجت ضٚاثف ٔٛخرٛز ثرٝ ضٚاثرف ٕٔىرٗ     
(. زض پرژٚٞص  852: 2000زٞٙرس )ثرطوٕٗ ٚ ٕٞىربضاٖ،     ضرع ثب زیٍطاٖ( ضجىٝ ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی

ٞبي سٙدص ضجىٝ اختٕبو ضرػی اظ ضبذع تطاوٓ ضجىٝ استفبزٜ ضسٜ اسرت   حبؾط ٘یع اظ ٔیبٖ ضبذع
ٌٛیٝ سٙدص ٔی ضٛز. زأٙٝ تغییط ٕ٘طٜ ثیٗ یه ترب زٚ اسرت. افرطاز ثرب ثربلاتطیٗ ٔیرعاٖ ترطاوٓ         5ٚ ثب 
 وٙٙس.  یي زٚ زضیبفت ٔ اي، ٕ٘طٜ تطیٗ ٔیعاٖ تطاوٓ ضجىٝ ي یه ٚ افطاز زاضاي پبییٗ اي، ٕ٘طٜ ضجىٝ

پیٛ٘س لٛي؛ اظ ٘هط ٔفٟٛٔی ثٝ ٔیعاٖ ضستی وٝ زض اضتجبـ فطز ثب زیٍطاِٖ ٟٔرٓ ٚخرٛز زاضز، ٌفترٝ    
ضٛز. ٔیعاٖ ضست ضا ٔحممبٖ ثب تٛخٝ ثٝ چٟبض ضبذع ٘عزیىی، زٚاْ ٚ فطاٚا٘ی، ٚسًت ٚ ايتٕبز ٔتمبثُ  ٔی

(. زض تحمیمربت  46:  2007وٙٙس )پتطٚسری ٚ زیٍرطاٖ،    ، تًطیف ٔیاستٞبي یه پیٛ٘س لٛي  وٝ اظ ٚیژٌی
ٖ      ثطاي سٙدص ٔفْٟٛ پیٛ٘س لٛي ٔی ٞرب ٚ یرب    تٛاٖ تطویجی اظ چٟبض ضربذع یربز ضرسٜ ٚ یرب ثًؿری اظ آ

ٞب استفبزٜ وطز. زض پرژٚٞص حبؾرط ثرطاي سرٙدص ایرٗ ٔفٟرْٛ اظ سرٝ ضربذع          تٟٙبیی اظ یىی اظ آٖ ثٝ
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ٝ   ٘ی ٞب پطسص٘عزیىی، غٕیٕیت ٚ ايتٕبز ٔتمبثُ استفبزٜ ضسٜ است. لبِت  اي  ع قیف ِیىرطت ضرص ٌعیٙر
 ثبضس.   ٔی

حٕبیت اختٕبيی وبضوطزي ٘یع اغٛلاو ثٝ وبضوطزٞبي ٔتًسزي وٝ حٕبیت ٕٔىٗ اسرت فرطاٞٓ       
ضٛز. اظ لجیُ اثطاظ حبلات ضٚا٘ی ٔثجت یرب حٕبیرت يربقفی، انٟربض ٔٛافمرت ثرب يمبیرس یرب          وٙس، اضخبو ٔی

ٍط ٔب٘ٙس تأٔیٗ ٔطٛضت، اضائٝ اقلايربت ٚ ترأٔیٗ   وٙٙسٜ ٚ یب وبضوطزٞبي زی آٔیع ٚ زٍِطْ احسبسبت تطٛیك
(. اغّررت 137: 1384؛ ثررٝ ٘مررُ اظ ضسررتٍبض ذبِررس، 1999ٞرربي اقلايرربتی )وسررّط ٚ ٕٞىرربضا٘ص،  وٕرره

 ٝ ا٘رس. زض   پژٚٞطٍطاٖ ثطاي حٕبیت اختٕبيی وبضوطزي سٝ ثًس اثعاضي، يبقفی ٚ اقلايبتی ضا زض ٘هط ٌطفتر
ز ضسٜ، سٝ ثًس يّٕىطزي )وبضوطزي( حٕبیت اختٕربيی ضربُٔ   پژٚٞص حبؾط ٘یع ثب استفبزٜ اظ ٘هطیبت یب

 ضٛ٘س.  حٕبیت اثعاضي، حٕبیت اقلايبتی، ٚ حٕبیت يبقفی ٔلان يُٕ لطاض ٌطفتٝ ٚ سٙدیسٜ ٔی
حٕبیت اختٕبيی يبقفی؛ وٝ ضبُٔ اثطاظ ٕٞسضزي، تٛخٝ، ٔحجت ٚ يلالٝ ٘سجت ثٝ فطز اسرت. زض  

وٙرس )سربضافیٙٛ،    خبیی تًّرك زاضرتٗ ٔری    اقٕیٙبٖ ٚ ثٝ غٛضت فطز زض ظٔبٖ استطس، احسبس آسبیص، ایٗ
(. زض تحمیمبت ٔرتّف ثطاي سٙدص ایرٗ ٔفٟرْٛ اظ سرٝ ضربذع زضیبفرت اقٕیٙربٖ ذربقط        179: 1387

(، ایدبز ٘ٛيی ضاثكٝ غٕیٕی ٕٞطاٜ ثب ٔحجرت )ًٔتٕرسي ضرّٕعاضي ٚ زیٍرطاٖ،     2003)ضٛاضتع ٚ زیٍطاٖ، 
ا٘س. زض ٔكبًِٝ پیص ضٚ ٘یرع   وطزٜ ( استفبز2000ٜزیٍطاٖ،  وطزٖ )ثطوٕٗ ٚ (، زٚست زاضتٗ ٚ ٔطالجت1381

 اي استفبزٜ ضسٜ است. اظ ایٗ سٝ ضبذع ٚ زض لبِت قیف ِیىطت ضص ٌعیٙٝ
ٞرب   حٕبیت اختٕبيی اثعاضي؛ يجبضت است اظ زستطسی ثٝ ٔٙبثى ٔبِی ٚ ذسٔبتی، ظٔب٘ی وٝ فطز ثساٖ

ضرٛز   ٔبِی ٚ ٔبزي اظ زیٍطاٖ ٌفتٝ ٔی  فت وٕه(. ٕٞچٙیٗ ثٝ زضیب6: 1378٘یبظ زاضز )غبزلی ٚ زیٍطاٖ، 
(. زض ٔكبًِٝ پیص ضٚ ثطاي سٙدص حٕبیرت اثرعاضي   89: 1389؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘جٛي ٚ زیٍطاٖ، 1981)ٞبٚس، 

 اي استفبزٜ ضسٜ است.  اظ سٝ ٌٛیٝ ٚ زض لبِت قیف ِیىطت ضص ٌعیٙٝ
ٞب ٘یبظ زاضز  فطز ثٝ آٖست اظ زستطسی ثٝ اقلايبت ظٔب٘ی وٝ ا حٕبیت اختٕبيی اقلايبتی؛ يجبضت

(. ثطاي سرٙدص حٕبیرت   90؛ ثٝ ٘مُ اظ ٕٞبٖ: 2003ٔب٘ٙس زضیبفت ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی )ضٛاضتع ٚ زیٍطاٖ، 
 ضسٜ است.  اي استفبزٜ اقلايبتی اظ ایٗ ضبذع ٚ اظ زٚ ٌٛیٝ ثٝ ضىُ ِیىطتی ضص ٌعیٙٝ

وٙس. پبیٍبٜ  احطاظ ٔی ثٙسيٜ ٌطٚ پبیٍبٜ ٔٛلًیتی است وٝ فطز زض ٘هبْ پبیٍبٜ اختٕبيی ٚ التػبزي؛
اي لطاض زاضز. پبیٍبٜ فطز، سجه ظ٘سٌی،  ٘طبٖ زٞٙسٜ آٖ است وٝ فطز زض ٔمبیسٝ ثب زیٍطاٖ زض چٝ ٔطتجٝ

زض ایٗ تحمیك (. 310: 1387وٙس )وٛئٗ،  ٞب، اٍِٛٞبي ضفتبضي، أتیبظات ٚ لسضت ضرع ضا تًییٗ ٔی اضظش
ٞبیی چٖٛ ٔیعاٖ تحػیلات، ضغُ ٚ زضآٔس سٙدیسٜ  ضبذع ثب تٛخٝ ثٝ افطازر اختٕبيی  پبیٍبٜ التػبزي

ضسٜ است. ضغُ ٔدٕٛيٝ وبضٞبیی است ٔحسٚز، ٔطرع ٚ ٔستٕط وٝ ثطاي تِٛیساتی خٟت ثٝ زست 
آٚضزٖ سٛز، ٔعز یب حمٛق ٔٙهٕی غٛضت ٔی ٌیطز ٚ ثٝ ٚسیّٝ آٖ ًٔبش ٚ ٌصضاٖ ظ٘سٌی ٚ یب تدٕى 

(. ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي ضغُ اظ ًٔطف ٘ٛو ضغُ 12: 1386، سطٔبیٝ أىبٖ پصیط ٔی ٌطزز )يبثسیٙی ٚ زیٍطي
)ٌبضٌط، وبضٔٙس، ثبظاضي، آظاز، سبیط( استفبزٜ ضسٜ است. ٔٙهٛض اظ ٔیعاٖ تحػیلات، ٔیعاٖ تحػیلات فطز ٚ 
ٔمكًی است وٝ ٚي زض آٖ تحػیُ وطزٜ ٚ یب زض حبَ تحػیُ است )ٕٞبٖ(. ٚ ثٝ قجمبت ظیط زیرّٓ، 

، فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتط تمسیٓ ضسٜ است. ٔٙهٛض اظ زضآٔس، ٔیعاٖ پِٛی است وٝ زیرّٓ، فٛق زیرّٓ، ِیسب٘س
سٙدص زضآٔس فطز زض یه ٔبٜ اظ ٔٙبثى ٔرتّف وست وطزٜ است. اظ لجیُ زستٕعز، اخبضٜ ثٟب ٚ . . . ثطاي 
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سٜ (، استفبزٜ ضٚ ثبلاتط 1101ٞعاض تٛٔبٖ تب  500زضخٝ اي زضآٔسي )وٕتط اظ  5ٔبٞیب٘ٝ ذب٘ٛازٜ اظ قیف 
 است. 

پرصیطي   ست اظ استًساز ضٚا٘ی ثطاي ٕٞبٍٞٙی ٔكّٛة ٚ ٔؤثط ٚ اً٘كربف ا سلأتی ضٚا٘ی يجبضت   
(. زض ایٗ ٔكبًِرٝ  46: 1388ٞبي زضٛاض ٚ زاضتٗ تٛا٘بیی ثبظیبثی تًبزَ ذٛز )وبٔطاٖ ٚ زیٍطي،  زض ٔٛلًیت

ت زض ثطاثرط ٔحریف   ِٚیّسرؤ ٞبي زضست، احسبس ٔ  ی اذص تػٕیٓست اظ تٛا٘بیا ٔتغیط سلأت ضٚا٘ی يجبضت
ٓ ٞربي اختٕربيی ٚ ٘ساضرتٗ يلا    اذرتلاَ زض ٘مرص  ٚ ٔبِی، وٙتطَ ٞیدبٖ ٚ اؾركطاة، زاضرتٗ    ا٘سب٘ی  یر

ٌیطي آٖ اظ پطسطرٙبٔٝ اسرتب٘ساضز سربظٔبٖ     (. ثطاي ا٘ساظ34ٜ: 1389خسٕب٘ی ٚ افسطزٌی )يٙبیت ٚ آلبپٛض، 
 ضٛز. ٔجٙبي قیف ِیىطت سٙدیسٜ ٔیٌٛیٝ ثط  15ضٛز وٝ ثب استفبزٜ اظ  ثٟساضت خٟب٘ی استفبزٜ ٔی

تٛسف ٘دبت ٚ ٕٞىبضا٘ص تطخٕٝ ٚ ايتجبضسٙدی ضس.  1385ایٗ پطسطٙبٔٝ ثطاي اِٚیٗ ثبض زض سبَ 
ثبضرس. ٘تربیح حبغرُ اظ ایرٗ زٚ پطسطرٙبٔٝ       ٔری  HoQo-BrEf رر wHoQo-100 ایٗ اثعاض ثٝ زٚ غرٛضت  

سطٙبٔٝ ضبُٔ چٟبض حیكٝ سلأت ثرطی ضا زض ٔكبًِبت ٔرتّف ٘طبٖ زازٜ است ایٗ پط ٕٞرٛا٘ی ضؾبیت
ثبضس. ٔب زض ایٗ پژٚٞص اظ حیكرٝ سرلأت    خسٕب٘ی، سلأت ضٚا٘ی، ضٚاثف اختٕبيی ٚ سلأت ٔحیف ٔی

ٝ  ضٚا٘ی ایٗ پطسطٙبٔٝ استفبزٜ وطزٜ ٞربي ظیربزي ثرسیٗ ٔٙهرٛض قطاحری ضرسٜ اسرت ِٚری          ایٓ. پطسطرٙبٔ
ٝ يّت ذػٛغیبت  پطسطٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ثٝ يّرت   ٔٙحػط ثٝ فطز ٚ ٕٞچٙیٗ ثر

وطرٛض   15ٚ زض ٘تیدٝ ضاحتی استفبزٜ ا٘تربة ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ زض ثیص اظ  ٞب ؤاَثٛزٖ تًساز س وٓ
زض  پطسرص ٞرب  ٞبي ٔرتّف تطخٕٝ ضرسٜ اسرت. ِرصا ٔفربٞیٓ      ظثبٖ  غٛضت ٕٞعٔبٖ قطاحی ٚ ثٝ خٟبٖ ثٝ
ط اسبس انٟربضات ثیٕربضاٖ ثرب ضرست ثیٕربضي      ثبضس. اظ قطفی ٞط سؤاَ ث ٞبي ٔتفبٚت یىسبٖ ٔی فطًٞٙ

ٔتفبٚت، ٔطزْ سبِٓ ٚ ٔترػػبٖ ثٟساضت قطاحی ضسٜ اسرت، ِرصا يرلاٜٚ ثرط أىب٘ربت اسرتفبزٜ اظ ایرٗ        
ٌرطزز. زض حربَ حبؾرط ایرٗ      ٞب ٕٔىرٗ ٔری   ٞبي ٔتفبٚت، ٔمبیسٝ پبسد ایٗ ٌطٜٚ ٞب زض فطًٞٙ پطسطٙبٔٝ

( اظ ایرٗ  1389تب٘ساضز ضرسٜ اسرت. يٙبیرت ٚ آلربپٛض )    ظثبٖ ز٘یب تطخٕٝ ضسٜ ٚ اس 40پطسطٙبٔٝ ثٝ ثیص اظ 
 ؤاَ ٞرب ٞبي )ظٖ ٚ ٔطز( ضٟط ضیطاظ ثب سبظٌبض ٕ٘ٛزٖ آٖ س پطسطٙبٔٝ خٟت ثطضسی سلأت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ

ٝ  ثب ٚؾًیت ایطاٖ ثٝ زضغرس ٌرعاضش زازٜ    92ٞربي آٖ   وبض ٌطفتٝ است ٚ ؾطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ٌٛیر
 است.

 

 هاي پژوهص یافته

 ی توصیفيها يافته
زضغرس   7/11سرٛاز،   زضغس ثری  6/9زٞٙس وٝ اظ ٘هط ٔیعاٖ تحػیلات،  ٞبي تدطثی ٘طبٖ ٔی یبفتٝ
 2/23زضغس فٛق زیرّٓ،   9/13زضغس زیرّٓ،  2/11زضغس ٔتٛسكٝ،  5/12زضغس ضإٞٙبیی،  6/13اثتسایی، 

ٔطثرٛـ ثرٝ    زضغس ٘یع ٔرسضن فرٛق ِیسرب٘س ٚ ثربلاتط زاضرتٙس. ثیطرتطیٗ فطاٚا٘ری        3/4زضغس ِیسب٘س، 
ٖ  1/25ا٘س. اظ ٘هط اضتغبَ،  تحػیلات ِیسب٘س ثٛزٜ ثبضس وٝ  پبسرٍٛیب٘ی ٔی ضرغُ  ثرب   زضغس پبسررٍٛیب

ا٘س. اظ ٘هط  زاض ثٛزٜ زضغس ٘یع ذب٘ٝ 3/41زضغس ثبظاضي ٚ  2/3زضغس ثیىبض،  8/28زضغس آظاز،  6/1وبضٔٙسي، 
 ثرب زضغرس   20ٞعاض تٛٔبٖ،  400وٕتط اظ  زضغس 8ا٘س،  زضغس ظ٘بٖ ٞیچ زضآٔسي ٘ساضتٝ 1/73ٔیعاٖ زضآٔس، 

 1زضآٔرس    ثرب زضغرس   6/1ٔیّیرٖٛ تٛٔربٖ،    1ترب   701زضآٔس  ثبزضغس  5/4ٞعاض تٛٔبٖ،  700تب  401زضآٔس 
 1/45٘فط،  3ر4زضغس  48٘فط،  1ر2زضغس ثیٗ  8ا٘س. اظ ٘هط ثًس ذب٘ٛاض،  ٔیّیٖٛ ثٛزٜ 1300ٔیّیٖٛ ٚ یه تب 
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٘فرط   4رر 3ا٘س. ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی اظ ٘هط ثًس ذب٘ٛاض ٔتًّك ثٝ  ٘فط ثٛزٜ 7اظ زضغس ثبلاتط  1/6٘فط،  5ر  6زضغس 
 ثبضس.   ٔی

زاز ورٝ   ٞب ثط اسبس ٚؾًیت پبسرٍٛیبٖ اظ ٘هرط ٔتغیرط يؿرٛیت زض اختٕبيربت ٘طربٖ ٔری       یبفتٝ
ثیطرتط ٔتٕبیرُ ثرٝ     2ترب   1ثبضس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثربظٜ ٕ٘رطٜ    ٔی 68/1ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ يؿٛیت زض اختٕبيبت 

، 15/3، حٕبیرت اثرعاضي   26/3ثبضس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضیبفرت حٕبیرت يربقفی     ٔی 2یًٙی  ٘ساضتٗ يؿٛیت
ثٛزٜ است وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثبظٜ ٕ٘رطٜ   46/1، ضجىٝ اختٕبو ضرػی 13/3، ٔتغیط پیٛ٘س لٛي 65/2اقلايبتی 

ط ٚؾًیت ٞبي پژٚٞص اظ ٘ه ثبضس. یبفتٝ ٔی 1ثیطتط ٔتٕبیُ ثٝ تطاوٓ ضجىٝ اختٕبو ضرػی، یًٙی  2تب  1
ٔی ثبضرس. ثرب تٛخرٝ ثرٝ ٌسرتطٜ        2/43زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ  سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٘طبٖ ٔی

 31لطاض ٌیطز، ٕ٘طات افطاز ٔٛضز ثطضسی زض ایٗ پژٚٞص ثریٗ   75تٛا٘ست ثیٗ غفط تب  ٚالًی ٕ٘طات وٝ ٔی
 لطاض ٌطفتٝ است.  70تب 

 

 های استنباطي يافته

 های پژوهش  آزمون فرضیه
 ٝ ٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سكح سٙدص اوثط ٔتغیطٞب ضا زض سكح فبغرّ زسرت آٚضزیرٓ، اظ آظٔرٖٛ     اي ثر

آٔبضي ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ ضس. زض ثطضسی ٔتغیط يؿرٛیت زض اختٕبيربت ٚ ضرجىٝ اختٕربو     
ٞب آٚضزٜ  استفبزٜ وطزیٓ وٝ زض ظیط زاٚضي زضثبضٜ ٞط یه اظ فطؾیٝ t-testضرػی ثب ٔتغیط ٚاثستٝ اظ آظٖٔٛ 

 ضٛز: ٔی
 

 ٔتغیط يؿٛیت ٌطٚٞی ثب ٔتغیط سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكٝ ثیٗ T-test(: ٘تبیح آظٖٔٛ 1خسَٚ ) 
 متغیر فراوانی میانگین انحراف استاندارد واریانس داری سطح معنی T داری معنی سطح

 عضو بودن 119 07/4 52/1 460/12 000/0 63/8 000/0

 عضو نبودن 256 53/2 79/1 460/12 000/0

 

زٞس وٝ ثیٗ زٚ ٔتغیط ضاثكرٝ   ثیٗ ٔتغیط يؿٛیت ٌطٚٞی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٘طبٖ ٔی t٘تبیح آظٖٔٛ 
ٚخٛز زاضز ٚ ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘ب٘ی وٝ اظ تطاوٓ يؿٛیت ٌطٚٞی ثبلایی ثطذٛضزاض٘س، ٘سجت ثٝ ظ٘ب٘ی 

 ضٛز.  یٗ فطؾیٝ تأییس ٔیوٝ اظ تطاوٓ يؿٛیت ٌطٚٞی پبییٙی ثطذٛضزاض٘س، ثیطتط است. ثٙبثطایٗ ا
 

 ثیٗ ضجىٝ اختٕبيی ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ T-test(: آظٖٔٛ 2خسَٚ )
 متغیر فراوانی میانگین انحراف استاندارد واریانس داری سطح معنی T داری معنی سطح

 عضو بودن 119 07/4 52/1 460/12 000/0 63/8 000/0

 عضو نبودن 256 53/2 79/1 460/12 000/0

 

فطؼ اِٚیٝ ٔب ایٗ ثٛز وٝ افرطازي   زضثبضٜ ضاثكٝ ٔیبٖ ضجىٝ اختٕبو ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی پیص
وٝ زاضي تطاوٓ ثبلاتطي زض ضجىٝ اختٕبو ذٛز ٞستٙس ثٝ احتٕربَ اظ سرلأت ضٚا٘ری ثربلاتطي ٘سرجت ثرٝ       

، ضاثكٝ ٔثجتری  tاي ٞستٙس، ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ  افطازي وٝ فبلس ایٗ تطاوٓ ضجىٝ
ثیٗ ٔتغیط ضجىٝ اختٕبو ضرػی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٚخٛز زاضز ٚ ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘ب٘ی وٝ اظ ترطاوٓ  
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ثبلاي ضجىٝ اختٕبو ضرػی ثطذٛضزاض٘س، ٘سجت ثٝ ظ٘ب٘ی وٝ اظ تطاوٓ ضرجىٝ اختٕربيی ضرػری چٙرسا٘ی     
 ضٛز. ثطذٛضزاض ٘یستٙس، ثیطتط است. ثٙبثطایٗ ایٗ فطؾیٝ ٘یع تأییس ٔی

 
 (: ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ زاضتٗ پیٛ٘س لٛي ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘ب3ٖخسَٚ )

 متغیر فراوانی میانگین انحراف استاندارد واریانس داری سطح معنی T داری معنی سطح

 عضو بودن 119 07/4 52/1 460/12 000/0 63/8 000/0

 عضو نبودن 256 53/2 79/1 460/12 000/0

 

فطؼ ضا ٔكطح ورطزیٓ ورٝ    ثیٗ زاضتٗ پیٛ٘س لٛي ٚ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ، ٔب ایٗ پیصثطاي ضاثكٝ 
تط ثب افطاز ضجىٝ اختٕبو ضرػی ذٛز ثرٝ احتٕربَ زاضاي سرلأت ضٚا٘ری ثربلاتطي       افطاز زاضاي پیٛ٘س لٛي

( ثب سركح  632/0ثبضٙس. ٘تبیح آظٖٔٛ ؾطیت ٕٞجستٍی ضا زض سكح ) ٘سجت ثٝ افطاز فبلس چٙیٗ پیٛ٘سي ٔی
زٞس  فطؼ اِٚیٝ ٔكبًِٝ ضا تأییس وطزٜ ٚ ٘طبٖ ٔی زاز وٝ ایٗ ٔٛؾٛو پیص ( ضا ٘طبٖ ٔی000/0زاضي ) ٙیًٔ

 ثبضس.  وٝ ٔتغیط پیٛ٘س لٛي ثب سلأت ضٚا٘ی زاضاي ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجتی ٔی
زست آٔسٜ ثطاي اضتجبـ ٔیبٖ حٕبیت يبقفی ثب سلأت ضٚا٘ری   ٘تبیح ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثٝ

زست آٔسٜ ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ ثریٗ   زاز وٝ ٘تبیح ثٝ ( ضا ٘طبٖ ٔی000/0زاضي ) %( ٚ سكح ًٔٙی280ٔمساض )
زٚ ٔتغیط حٕبیت يبقفی ٚ سلأت ضٚا٘ی ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجت ٚخرٛز زاضز ثٙربثطایٗ ایرٗ فطؾریٝ تأییرس      

سركح  ( ثرب  354/0زست آٔسٜ ثطاي حٕبیت اثعاضي ٚ سلأت ضٚا٘ری ٔمرساض )   ضٛز. ؾطیت ٕٞجستٍی ثٝ ٔی
زست آٔسٜ ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ ثیٗ زٚ ٔتغیط حٕبیت اثرعاضي ٚ سرلأت    ( است. ٘تبیح ث000/0ٝزاضي ) ًٔٙی

ضٚا٘ی ضاثكٝ ٔثجت ٚ ٔستمیٓ ٚخٛز زاضز ثٙبثطایٗ ایٗ فطؾیٝ ٘یع تأییس ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ؾطیت ٕٞجسرتٍی  
زاضي  ( ثرب سركح ًٔٙری   464/0زست آٔسٜ ثطاي اضتجبـ ٔیبٖ حٕبیت اقلايبتی ثب سلأت ضٚا٘ی ٔمرساض )  ثٝ
زست آٔسٜ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ثیٗ زٚ ٔتغیرط حٕبیرت اقلايربتی ٚ سرلأت      ( ضا ٘طبٖ زاز. ٘تبیح ث000/0ٝ)

 ضٚا٘ی ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجت ٚخٛز زاضز ٚ تأییسوٙٙسٜ فطؾیٝ تحمیك است. 
ثرب  التػربزي   ر٘تبیح حبغُ اظ ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٘طربٖ زاز ورٝ ثریٗ پبیٍربٜ اختٕربيی       

سلأت ضٚا٘ی ضاثكٝ ٚخٛز زاضز. ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ پبیٍربٜ اختٕربيی ر التػربزي ٚ سرلأت      
( ضا ٘طبٖ زاز ثٙبثطایٗ ثیٗ زٚ ٔتغیرط ضاثكرٝ ٔسرتمیٕی    000/0زاضي ) ( ثب سكح ًٔٙی260/0ضٚا٘ی ثطاثط ثب )

 یبثس.  ٚخٛز زاضت یًٙی ثب افعایص یىی زیٍطي ٘یع افعایص ٔی
 

 ريگي بحث و نتيجه

   ٝ ٞربي   ٞسف ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضاثكٝ حٕبیت اختٕبيی ثب سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثرط اسربس ٘هطیر
ٞب ثط اسبس ٚؾًیت پبسررٍٛیبٖ   ا٘سدبْ اختٕبيی، تئٛضي ضجىٝ ٚ ثط اسبس ٔسَ تأثیط ٔستمیٓ ثٛز. یبفتٝ

بضس وٝ ثب ث ٔی 68/1اظ ٘هط ٔتغیط يؿٛیت زض اختٕبيبت ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ يؿٛیت زض اختٕبيبت 
ثبضرس. ٔیربٍ٘یٗ ٕ٘رطٜ زضیبفرت      ٔری  2یًٙری   ٘ساضتٗ يؿٛیتثیطتط ٔتٕبیُ ثٝ  2تب  1ظٜ ٕ٘طٜ تٛخٝ ثٝ ثب

، ضرجىٝ اختٕربو   13/3، ٔتغیرط پیٛ٘رس لرٛي    65/2، اقلايربتی  15/3، حٕبیت اثعاضي 26/3حٕبیت يبقفی 
ٓ ضجىٝ اختٕربو ضرػری،   ثیطتط ٔتٕبیُ ثٝ تطاو 2تب  1ثٛزٜ است وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثبظٜ ٕ٘طٜ  46/1ضرػی 
زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ سرلأت   ٞبي پژٚٞص اظ ٘هط ٚؾًیت سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٘طبٖ ٔی ثبضس. یبفتٝ ٔی 1یًٙی 
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تٛا٘ست ثریٗ غرفط ترب     ثبضس. ثب تٛخٝ ثٝ ٌستطٜ ٚالًی ٕ٘طات وٝ ٔی ٚ زض حس ٔتٛسف ٔی 2/43ضٚا٘ی ظ٘بٖ 
 لطاض ٌطفتٝ است. 70تب  31 لطاض ٌیطز، ٕ٘طات افطاز ٔٛضز ثطضسی زض ایٗ پژٚٞص ثیٗ 75

زست آٔسٜ اظ یبفتٝ ٞبي استٙجبقی ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیط حٕبیت اختٕبيی ٘مص ٔستمیٓ  ٘تبیح ثٝ
ٚ ٔثجتی ثط ٔیعاٖ ثطذٛضزاضي اظ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ زاضتٝ است. افطازي وٝ اظ يؿٛیت ٌطٚٞری، حٕبیرت   

ػی ٚ پیٛ٘س لٛي ثب ضجىٝ اختٕبيی ضرػی يبقفی، اثعاضي ٚ اقلايبتی ٚ تطاوٓ ثبلاي ضجىٝ اختٕبو ضر
ذٛز زاضتٙس اظ سلأت ضٚا٘ی ثبلاتطي ٘سجت ثٝ افطازي وٝ حٕبیرت يربقفی، اثرعاضي، اقلايربتی، ترطاوٓ      
ضجىٝ اختٕبو ضرػی، پیٛ٘س وٕتطي ثب ضجىٝ اختٕبو ضرػی ذرٛز زاضرتٙس، ثطذرٛضزاض ثٛز٘رس. ٕٞچٙریٗ      

.  ایرٗ  زاضتٙسطذٛضزاض ثٛز٘س، سلأت ضٚا٘ی ٔكّٛة تطي ظ٘ب٘ی وٝ اظ پبیٍبٜ اختٕبيی ٚ التػبزي ثبلاتطي ث
( ٚ 1389(، ٘جٛي ٚ ٕٞىربضاٖ ) 1388أط تأییسوٙٙسٜ ٘تبیح اضائٝ ضسٜ زض پیطیٙٝ تدطثی، وبٔطاٖ ٚ اضضبزي )

یٓ، ٞط چٝ احسبس ٘عزیىری ٚ  ٟثبضس. ثٙب ثط ٘هطیٝ زٚضو ( ٔی2006زض تحمیمبت ذبضخی، ثطي ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٝ   )ثطاي ٔثبَ ذب٘ٛازٜ( لٛيپیٛ٘س فطز ثب ٌطٚٞص  ذكرط افتربزٖ سرلأتی فرطز وربٞص       تط ثبضس، احتٕربَ ثر

ٕ٘بیس، زض خٟرت حفرم آ٘ربٖ اظ ذرٛزٌطایی      یبثس. پیٛ٘سٞبي ثیٗ اضربظ وٝ افطاز ضا ثٝ خٕى ٔتػُ ٔی ٔی
ا٘رس، آ٘ربٖ ذرٛزٌطا ٚ     ٕ٘بیس. تب ظٔب٘ی وٝ فطز ثب خٕى ثعضٌتط ٚ اٞساف آ٘بٖ ٔتػرُ ٘طرسٜ   افطاقی، يُٕ ٔی

یٓ پطیطرب٘ی  ٟر وٙٙرسٜ اسرت. زٚضو   ضبٖ ترطیت ضٛ٘س. ثٝ قطظي وٝ ٘سجت ثٝ ثٟساضت ضٚا٘ی زٔحٛض ٔیذٛ
 زٞس. ضٚا٘ی ضا ثٝ فمساٖ ٕٞجستٍی اختٕبيی ٘سجت ٔی

ترٛاٖ   ٞبي ایٗ پژٚٞص ثطاي ثطذرٛضزاضي ظ٘ربٖ اظ سرلأت ضٚا٘ری ٔكّرٛة ٔری       ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ
 ٚ ضاٞىبضٞبي ظیط ضا اضائٝ زاز: ٞبپیطٟٙبز

ٝ     تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ سكح يؿٛیت پبسرٍٛیبٖ زض حس وٓ ٔیر ثب  ٞربي   ثبضرس ثٙربثطایٗ تمٛیرت پبیر
ٖ  اضتجبقبت ٚ ٕٞجستٍی اختٕبيی اظ قطیك يؿٛیت زض ا٘دٕٗ ْ   ٞب ٚ سربظٔب ٟ٘ربز ٚ ضرطوت زض    ٞربي ٔرطز

 تٛا٘س ثٝ ثبلا ثطزٖ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ وٕه وطز. ٞب ٔی فًبِیت آٖ
ترٛاٖ ثرب افرعایص سرطٔبیٝ      ت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضاثكرٝ زاضرت، ٔری   ر ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زضآٔس ثب سلأ

 التػبزي، افعایص اضتغبَ ظ٘بٖ ٚ تحمك ٘سجی يساِت تٛظیًی، سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ضا تمٛیت ٕ٘ٛز.
ر ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ سكح تحػیلات ثب سلأت ضٚا٘ی ثٟتط ضاثكٝ زاضت ثبلا ثطزٖ سركح سرٛاز،   

 ا٘دبٔس. ثٝ وبٞص يٛأُ ٔرُ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٔی زا٘ص ثٟساضتی ٚ تغییط زضسجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ
ر ثب تٛخٝ ثٝ سكح پبییٗ ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ، ثبیس تلاش وطز ٘هبْ ٔطالجت ٚ سرلأت ضا  

 ٚاضز حٛظٜ يٕٛٔی وطز.
ٞربي فرطزي وٙترطَ اسرتطس ٚ      ٞبي آٔٛظضی ضایٍبٖ اظ لجیُ ٟٔربضت  ٞب ٚ ولاس ر اخطاي وبضٌبٜ

 ظ٘بٖ خٟت ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ.   اؾكطاة ٚ ذٛزضٙبسی ٚیژٜ
 ر ایدبز ٔطاوع آٔٛظضی ٚ تفطیحی ٚیژٜ ظ٘بٖ.

سبظي ٟ٘بزٞب ٚ ثٙیبزٞبي ٔتِٛی أٛض ظ٘بٖ ٔب٘ٙس وٕسیٖٛ سلأت ٚظاضت ثٟساضت، آٔرٛظش   ر آٌبٜ
 ٚ زضٔبٖ پعضىی ٚ . . . ثٝ تٛخٝ ثیطتط ثٝ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ ثبلاثطزٖ سكح آٖ.

تحمیمبتی خٟت تحمیك زض ظٔیٙٝ سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ ِعْٚ تٛخٝ آ٘ربٖ ثرٝ    سبظي ٟ٘بزٞبي ر آٌبٜ
 ٞبیی ثب ٔحٛضیت ضٚاثف اختٕبيی. ا٘دبْ پژٚٞص
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ر ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ آٔبضٞبیی ٔجٙی ثط پبیص سلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ زض ضرٟط ذّرربَ ٚخرٛز ٘رساضز،     
 ٙس.ٞبي ظیطثف ثٝ ایٗ أط تٛخٝ ثیطتطي زاضتٝ ثبض ضٛز سبظٔبٖ پیطٟٙبز ٔی
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ضٙبسی سرلأت، تطخٕرٝ: ٌطٚٞری اظ ٔتطخٕربٖ؛ ظیرط ٘هرط اِٟرٝ         (، ضٚا1387ٖر سبضافیٙٛ، ا. )6
 ٔیطظایی. تٟطاٖ: ضضس، چبح زْٚ. 

(، تأثیط ٚؾًیت فطبض ضٚا٘ی ٚ حٕبیت اختٕربيی زض افسرطزٌی سربِٕٙساٖ،    1378ر غبزلی، ْ. )7
 .  5-8، غع 3ٚ  2ضٙبذتی، زٚضٜ پٙدٓ، ضٕبضٜ  ٞبي ضٚاٖ ٘ططیٝ پژٚٞص

ر (، تحّیُ خبًٔٝ ضٙبذتی ضاثكٝ ثیٗ پبیٍبٜ اختٕبيی  1386ر يبثسیٙی، ظ ٚ سبضٚذب٘ی، ة. )  8
ٞبي اختٕبيی زض حٛظٜ اظزٚاج ٚ ذب٘ٛازٜ: ٔكبًِرٝ ذرب٘ٛازٜ ٞربي ضرٟط تجطیرع،       التػبزي ٚ تطخیح اضظش

 .  1ر26، غع 13فػّٙبٔٝ يّْٛ اختٕبيی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ذّربَ، سبَ سْٛ، ضٕبضٜ 
ٞربي اختٕربيی ر فطٍٞٙری ٔرطتجف ثرب ویفیرت         (، ثطضسی يب1389ُٔر يٙبیت، ح ٚ آلبپٛض، ا. )9

 .  27-46، غع 2ٔت ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ، فػّٙبٔٝ ظٖ ٚ خبًٔٝ، سبَ اَٚ، ضٕبضٜ سلا
(، ثطضسی ضاثكٝ سطٔبیٝ اختٕبيی ضجىٝ ٚ سرلأت ضٚاٖ،  1388ر وبٔطاٖ، ف ٚ اضضبزي، خ. )10

 .29ر54، غع 3فػّٙبٔٝ پژٚٞص اختٕبيی، سبَ زْٚ، ضٕبضٜ 
فبؾُ، ض. تٟطاٖ: سٕت، چبح  ضٙبسی، تطخٕٝ: ٌ، تٛسّی ٚ (، ٔجب٘ی خب1387ًٝٔر وٛئٗ، ة. )11
 ٘ٛظزٞٓ. 
(، ثطضسی ٘مص حٕبیت اختٕبيی زض ضؾربیتٕٙسي اظ  1381ر ًٔتٕسي ضّٕعاضي، و ٚ زیٍطاٖ )12

سربَ ضرٟط ورطز، ٔدّرٝ      60ظ٘سٌی، سلأت يٕٛٔی ٚ احسربس تٟٙربیی زض ثریٗ سربِٕٙساٖ ثربلاتط اظ      
 .  115ر133، غع 22ضٙبسی، ضٕبضٜ  ضٚاٖ

( ثطضسی تأثیط حٕبیت اختٕبيی ثط سرلأت يٕرٛٔی سربِٕٙساٖ،    1388ر ٘جٛي، و ٚ زیٍطاٖ )13
 .  73ر104، غع 4ضٙبسی ایطاٖ، زٚضٜ زٞٓ، ضٕبضٜ  ٔدّٝ خبًٔٝ
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(، ثطضسی ٚؾًیت سرلأت ضٚاٖ زض خٕٟرٛضي اسرلأی ایرطاٖ،     1381ر ٘ٛضثبلا، ا ٚ زیٍطاٖ )14
 .1ر10، غع 1ٔدّٝ پژٚٞطی حىیٓ، زٚضٜ پٙدٓ، ضٕبضٜ 
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