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. . باشندباشند  ها مي ها مي     هاي انفلوانزا از فاميل اورتوميگزو ويريده     هاي انفلوانزا از فاميل اورتوميگزو ويريده         ويروسويروس
 سـال موجـب      سـال موجـب     33-11 سـال پـيش هـر         سـال پـيش هـر        400400ها حداقل از    ها حداقل از        اين ويروس اين ويروس 

هـاي جهـانگير    هـاي جهـانگير        ا اپيـدمي  ا اپيـدمي  ها و ي  ها و ي      پاندميپاندمي. . انداند    هاي بزرگ شده  هاي بزرگ شده      اپيدمياپيدمي
 سال يك بار در اقصي نقاط دنيـا بـروز            سال يك بار در اقصي نقاط دنيـا بـروز           2020-1010ها هر   ها هر       اين ويروس اين ويروس 

هاي هنگفتـي در    هاي هنگفتـي در        ده و هزينه  ده و هزينه  ششده و موجب مرگ و مير بالايي        ده و موجب مرگ و مير بالايي        كركر
لـذا گـروه    لـذا گـروه    اسـت،   اسـت،   كنترل، درمان و پيشگيري آن صـورت گرفتـه          كنترل، درمان و پيشگيري آن صـورت گرفتـه          

تــرين تحقيقــات تــرين تحقيقــات   هــاي انفلــوانزا يكــي از عوامــل ســنگينهــاي انفلــوانزا يكــي از عوامــل ســنگين  ويــروسويــروس
  ..پزشكي دنيا بوده و هستپزشكي دنيا بوده و هست

انفلوانزا يك بيماري مشترك انسان و حيوانـات مختلـف مثـل            انفلوانزا يك بيماري مشترك انسان و حيوانـات مختلـف مثـل            
پرندگان، اسب، سـگ، خـوك، حيوانـات دريـايي مثـل خـوك              پرندگان، اسب، سـگ، خـوك، حيوانـات دريـايي مثـل خـوك              

ــايي و  ــايي و دري ــي... ... دري ــيم ــد  م ــدباش ــروس  . . باش ــزن وي ــوان مخ ــه عن ــات ب ــروس  حيوان ــزن وي ــوان مخ ــه عن ــات ب                         حيوان
توانند نقش مهمي در انحراف آنتي ژني ويـروس و تغييـرات            توانند نقش مهمي در انحراف آنتي ژني ويـروس و تغييـرات              ميمي

جديــدي از جديــدي از ســاختماني آن بــه وجــود آورنــد و در نتيجــه شــكل  ســاختماني آن بــه وجــود آورنــد و در نتيجــه شــكل  
هـاي  هـاي      اي كه در تهيـه واكـسن      اي كه در تهيـه واكـسن          نكتهنكته. . ويروس انفلوانزا پديدار گردد   ويروس انفلوانزا پديدار گردد   

هـاي  هـاي      سـاز بـوده و اثـرات حفـاظتي واكـسن          سـاز بـوده و اثـرات حفـاظتي واكـسن              انفلوانزا گاهي مشكل  انفلوانزا گاهي مشكل  
  ..))11((نمايد نمايد   جديد را كمرنگ ميجديد را كمرنگ مي

از جمعيـــت پرنـــدگان، اردك؛ مخـــزن خـــاموش اكثـــر     از جمعيـــت پرنـــدگان، اردك؛ مخـــزن خـــاموش اكثـــر       
  ددباشد و بدون ايـن كـه خـود بيمـار شـو           باشد و بدون ايـن كـه خـود بيمـار شـو             هاي انفلوانزا مي  هاي انفلوانزا مي      ويروسويروس

ز طريق مدفوع دفع كرده و موجب آلودگي محيط و          ز طريق مدفوع دفع كرده و موجب آلودگي محيط و          ويروس را ا  ويروس را ا  
ساير پرندگان مثل مرغ خانكي، غازها، مرغ نوروزي و پرنـدگان           ساير پرندگان مثل مرغ خانكي، غازها، مرغ نوروزي و پرنـدگان           

و احتمــالا  در ايــن جمعيــت پرنــدگان ويــروس و احتمــالاً در ايــن جمعيــت پرنــدگان ويــروس مــي شــود مــي شــود ديگــر ديگــر 
. . نمايـد نمايـد   توليـد مـي   توليـد مـي   را  را  انفلوانزا تظـاهرات بيمـاري تـا مـرگ و ميـر             انفلوانزا تظـاهرات بيمـاري تـا مـرگ و ميـر             

 پومـا بـا      پومـا بـا     سانان مثل ببر، پلنـگ،    سانان مثل ببر، پلنـگ،        جمله گربه جمله گربه از  از  حيوانات گوشتخوار   حيوانات گوشتخوار   
  ..شوندشوند  شكار پرندگان آلوده به ويروس ـ دچار بيماري ميشكار پرندگان آلوده به ويروس ـ دچار بيماري مي

    

  
ــي،     پــس گــروهپــس گــروه ــدگان اهل ــل پرن ــدگان مث ــادي از پرن ــي،   هــاي زي ــدگان اهل ــل پرن ــدگان مث ــادي از پرن هــاي زي

 اساسي در بقـاء بيمـاري    اساسي در بقـاء بيمـاري   ييپرندگان وحشي و پرندگان مهاجر نقش   پرندگان وحشي و پرندگان مهاجر نقش   
هاي مزروعـي و كـشترازها،      هاي مزروعـي و كـشترازها،          با آلوده شدن زمين   با آلوده شدن زمين   . . دارنددارنددر طبيعت   در طبيعت   

  مانندمانندجمله پستانداران   جمله پستانداران   از  از    مدفوع اين پرندگان حيوانات مختلف    مدفوع اين پرندگان حيوانات مختلف    با  با  
  مرغـان دريـايي    مرغـان دريـايي    . . شـود شـود    سگ دچار بيماري انفلـوانزا مـي        سگ دچار بيماري انفلـوانزا مـي        و  و خوكخوك

توانند حيوانات دريايي مثل فيل دريـايي و خـوك دريـايي و             توانند حيوانات دريايي مثل فيل دريـايي و خـوك دريـايي و               ميمي
احتمالا  در چرخـه ويـروس انفلـوانزا در       احتمالاً در چرخـه ويـروس انفلـوانزا در       . . ها را آلوده نمايند   ها را آلوده نمايند       نهنگنهنگ

 حيوانـات گوشـتخوار ديگـر و         حيوانـات گوشـتخوار ديگـر و        ،،طبيعت حيوانات دريايي، مرغـان    طبيعت حيوانات دريايي، مرغـان    
تواننـد نقـش داشـته    تواننـد نقـش داشـته      هاي حيوانـات ديگـر مـي     هاي حيوانـات ديگـر مـي         ان و گروه  ان و گروه  پستاندارپستاندار
انسان با تماس بـا حيوانـات مختلـف آلـوده مثـل ماكيـان ـ        انسان با تماس بـا حيوانـات مختلـف آلـوده مثـل ماكيـان ـ        . . باشندباشند

اردك، خوك، و گهگاه بعضي گوشتخواران ممكن است مبـتلا          اردك، خوك، و گهگاه بعضي گوشتخواران ممكن است مبـتلا          
  ..به ويروس انفلوانزا گرددبه ويروس انفلوانزا گردد

ــپتورهاي    ويـــروسويـــروس   ــپتورهاي  هـــاي انفلـــوانزا در حيوانـــات داراي رسـ هـــاي انفلـــوانزا در حيوانـــات داراي رسـ
ا ويروس انفلوانزاي خاصـي را      ا ويروس انفلوانزاي خاصـي را      هه    اختصاصي هستند كه اين گيرنده    اختصاصي هستند كه اين گيرنده    

در مواردي ويروس انفلوانزا مربوط به حيـوان خاصـي    در مواردي ويروس انفلوانزا مربوط به حيـوان خاصـي    . . پذيرندپذيرند    ميمي
انطباق ويـروس بـه     انطباق ويـروس بـه     . . شودشود  وارد بدن ميزبان غيراختصاصي خود مي     وارد بدن ميزبان غيراختصاصي خود مي     

اي دارد كه شـامل انطبـاق       اي دارد كه شـامل انطبـاق           گونه ميزبان جديد يك پروسه پيچيده     گونه ميزبان جديد يك پروسه پيچيده     
 اين تغييرات ميزبان شـامل   اين تغييرات ميزبان شـامل  ،،باشدباشد  به يك رسپتور جديد سلولي مي   به يك رسپتور جديد سلولي مي   

  ))33-11: (: (ديده مهم و اساسي است كه عبارتند ازديده مهم و اساسي است كه عبارتند ازسه پسه پ
  ..تغيير در تروپيسم سلوليتغيير در تروپيسم سلولي  ..11  
  ..ايجاد تغييرات در ايمني فطري و ذاتي ميزبانايجاد تغييرات در ايمني فطري و ذاتي ميزبان  ..22  
  ..هاي انتقال ويروسهاي انتقال ويروس  بالاخره تغيير در مكانيسمبالاخره تغيير در مكانيسم  ..33  
براي اين كه يك ويروس انفلـوانزاي مـثلا  مرغـي تبـديل بـه               براي اين كه يك ويروس انفلـوانزاي مـثلاً مرغـي تبـديل بـه                 

سان شود بايد ويـروس     سان شود بايد ويـروس     جمله ان جمله ان از  از  ويروس انفلوانزاي ميزبان ديگر     ويروس انفلوانزاي ميزبان ديگر     
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مربوطه بر اين سدهاي موجـود فـائق آيـد تـا در ميزبـان بـا گونـه                   مربوطه بر اين سدهاي موجـود فـائق آيـد تـا در ميزبـان بـا گونـه                   
  ..زا گرددزا گردد  جديد بيماريجديد بيماري

خوبي شـناخته   خوبي شـناخته   ه  ه  ، ويروس انفلوانزاي انساني ب    ، ويروس انفلوانزاي انساني ب    19181918قبل از سال    قبل از سال    
هـا  هـا      شده بود ولي هيچوقت تا آن زمان بيماري انفلوانزا در خـوك           شده بود ولي هيچوقت تا آن زمان بيماري انفلوانزا در خـوك           

ــود ــشده ب ــودگــزارش ن ــشده ب ــزرگ ســالان19181918در ســال در ســال . . گــزارش ن ــزرگ ســالان در نمــايش ب ه ه  در نمــايش ب
ــواي آمريكــا    خــوكخــوك ــواي آمريكــا  هــا در ايالــت آي ــا 3030((هــا در ايالــت آي ــا  ســپتامبر ت ــر55 ســپتامبر ت ــر اكتب ) )  اكتب

 خوكي براي اولين بار در انسان ملاحظـه          خوكي براي اولين بار در انسان ملاحظـه         A(H1N1)انفلوانزاي  انفلوانزاي  
. .  ميليون در سراسر دنيا كشتار داد ميليون در سراسر دنيا كشتار داد5500-4040شد و پاندمي اين بيماري  شد و پاندمي اين بيماري  

هاي پـاتولوژي و تـابلو بـاليني، انفلـوانزاي خـوكي و نـوع               هاي پـاتولوژي و تـابلو بـاليني، انفلـوانزاي خـوكي و نـوع                   بررسيبررسي
انفلوانزاي خـوكي وقتـي     انفلوانزاي خـوكي وقتـي     . . شان داد شان داد را مشابه هم ن   را مشابه هم ن   ) ) فصليفصلي((انساني و   انساني و   

كـه يـك دامپزشـك بـود از يـك          كـه يـك دامپزشـك بـود از يـك            1شوپدر انسان تأييد شد كه      در انسان تأييد شد كه      
خوك بيمار از طريق فيلتراي ترشحات رينوفارنگس، ويـروس را     خوك بيمار از طريق فيلتراي ترشحات رينوفارنگس، ويـروس را     
به حيوان سالم ديگر منتقل نمود و در تحقيقي ديگـر سـرم انـسان         به حيوان سالم ديگر منتقل نمود و در تحقيقي ديگـر سـرم انـسان         

 توانست ويروس انفلـوانزاي خـوكي تهيـه          توانست ويروس انفلـوانزاي خـوكي تهيـه         A(H1N1)آلوده به   آلوده به   
اين عمل در سرم تمـام بيمـاران        اين عمل در سرم تمـام بيمـاران        . .  نوتراليزه نمايد   نوتراليزه نمايد  شده از خوك را   شده از خوك را   

بدين ترتيـب   بدين ترتيـب   . . بهبود يافته مثبت و در افراد سالم منفي گزارش شد         بهبود يافته مثبت و در افراد سالم منفي گزارش شد         
ــال  ــال در س ــسان    19181918در س ــوك و ان ــوكي در خ ــوانزاي خ ــه انفل ــسان     رابط ــوك و ان ــوكي در خ ــوانزاي خ ــه انفل  رابط

  ..))44،،33((مشخص شد مشخص شد 
  

  هاي انفلوانزاهاي انفلوانزا  ساختمان ويروسساختمان ويروس
و ويـروس انفلـوانزاي     و ويـروس انفلـوانزاي     بـوده   بـوده    دار    دار   RNAهـاي   هـاي       از گروه ويروس  از گروه ويروس  

بنـدي  بنـدي     كه اين تقسيم    كه اين تقسيم   C و    و   B و    و   A  ،،باشدباشد  اي سه تيپ مي   اي سه تيپ مي   فصلي دار فصلي دار 
ــوپروتنين   ــاس نوكلئ ــر اس ــوپروتنين  ب ــاس نوكلئ ــر اس ــاتريگس  (NP)ب ــروتين م ــاتريگس   و پ ــروتين م   (MI) و پ

 بر اساس خصوصيات آنتـي ژنـي         بر اساس خصوصيات آنتـي ژنـي        Aانفلوانزاي  انفلوانزاي  . . باشدباشد  ويروس مي ويروس مي 
هـاي  هـاي       به زيـر تيـپ      به زيـر تيـپ     (NA) و نورآمي نيداز      و نورآمي نيداز     (HA)هماگلوتي نين   هماگلوتي نين   

 و زيـر     و زيـر    1616 بـه تعـداد       بـه تعـداد      HA هـاي   هـاي       زير تيـپ  زير تيـپ  . . شودشود  متعدد تقسيم مي  متعدد تقسيم مي  
شناسايي يك تيپ ويـروس     شناسايي يك تيپ ويـروس     . . باشدباشد   عدد مي   عدد مي  99 برابر    برابر   NAهاي  هاي      تيپتيپ

                      (C, B, A) يعنــي  يعنــي NPانفلــوانزا بــر اســاس تيــپ آنتــي ژنــي  انفلــوانزا بــر اســاس تيــپ آنتــي ژنــي  
                              ميزبـــان اصـــلي ويـــروس، منطقـــه جغرافيـــايي، شـــماره گونـــه ميزبـــان اصـــلي ويـــروس، منطقـــه جغرافيـــايي، شـــماره گونـــه 

ــي    ــروس مـ ــردن ويـ ــدا كـ ــال جـ ــروس و سـ ــي   ويـ ــروس مـ ــردن ويـ ــدا كـ ــال جـ ــروس و سـ ــد  ويـ ــدباشـ ــل. . باشـ ــلمثـ                                                           مثـ
influinza A/ california/ 10/78) .) .11 ، ،55 ، ،66((..  

هـاي انفلـوانزا    هـاي انفلـوانزا        در طول تاريخ پزشكي، سه زير تيپ از ويروس        در طول تاريخ پزشكي، سه زير تيپ از ويروس        
A   ويـروس خـوكي   ويـروس خـوكي   . . انداند   در انسان موجب پاندمي شده    در انسان موجب پاندمي شده(H1N1)  

                                                 
1 Shope 

ــالاً از  ــا ســال 19181918احتمــالا  از احتم ــا ســال  ت ــا در  19571957 ت ــوده ت ــا در   در گــردش ب ــوده ت   19571957 در گــردش ب
 موجب خاموش كردن     موجب خاموش كردن    (H2N2)پاندمي ويروس جديد آسيايي     پاندمي ويروس جديد آسيايي     

 مرتـب   مرتـب  19681968 تا سال     تا سال    (H2N2)ويروس  ويروس  . .  شد  شد (H1N1)ويروس  ويروس  
در سراسر دنيا در چرخش بوده تا اين كه يك انحراف آنتي ژني             در سراسر دنيا در چرخش بوده تا اين كه يك انحراف آنتي ژني             

 بـروز نمـود      بـروز نمـود     A(H3N2)در اين ويروس پيـدا شـد و انفلـوانزاي           در اين ويروس پيـدا شـد و انفلـوانزاي           
 كـه از سـال       كـه از سـال      A(H1N1)ويـروس   ويـروس   . . گنـك بـود   گنـك بـود       محل بروز هنك  محل بروز هنك  

. .  نـشد   نـشد  A(H3N2) دوباره ظـاهر شـد جـايگزين ويـروس            دوباره ظـاهر شـد جـايگزين ويـروس           19771977
رفتنـد و هـر دو ويـروس در    رفتنـد و هـر دو ويـروس در    بلكه هر دو با هم در گـردش قـرار گ      بلكه هر دو با هم در گـردش قـرار گ      

  ..))55، ، 33، ، 11((باشند باشند   زا ميزا مي  انسان بيماريانسان بيماري
 پاندميك، يك ويروس جديـد اسـت و          پاندميك، يك ويروس جديـد اسـت و         A(H1N1)ويروس  ويروس  

ــادي  ــادي هنــوز شناســايي زي ــدارد، آن  آن در مــورددر مــوردهنــوز شناســايي زي ــدارد،وجــود ن ــوانزاي وجــود ن ــوانزاي  انفل  انفل
 در تايلند چند گربه محلي و سگ را مبتلا           در تايلند چند گربه محلي و سگ را مبتلا          A(H5N1)پرندگان  پرندگان  

 نيـز يـك      نيـز يـك     (H3) انفلـوانزاي اسـبي       انفلـوانزاي اسـبي      20042004 به علاوه در سال       به علاوه در سال      ،،كردهكرده
ــت   ــرده اس ــتلا ك ــت  ســگ را مب ــرده اس ــتلا ك ــل   . . ســگ را مب ــف مث ــات مختل ــذا در حيوان ــل   ل ــف مث ــات مختل ــذا در حيوان ل

ــات     ــدگان و حيوان ــت پرن ــتخواران و جمعي ــاهخواران، گوش ــات    گي ــدگان و حيوان ــت پرن ــتخواران و جمعي ــاهخواران، گوش گي
صورت انتقال متقاطع انفلوانزا ولي به تعـداد محـدود و           صورت انتقال متقاطع انفلوانزا ولي به تعـداد محـدود و           ه  ه  دريايي ب دريايي ب 

معدود گزارش شده ولي انتقال بيماري انفلوانزا از سـگ و گربـه             معدود گزارش شده ولي انتقال بيماري انفلوانزا از سـگ و گربـه             
  ..حال گزارش نشدحال گزارش نشده ه به انسان تا ببه انسان تا ب
هاي انفلوانزا غير از بروز پديده پاتولوژيك كلاسيك        هاي انفلوانزا غير از بروز پديده پاتولوژيك كلاسيك            ويروسويروس
 افزايش ترشحات چـشم      افزايش ترشحات چـشم     ،،صورت تب، سرفه، دردگلو   صورت تب، سرفه، دردگلو   ه  ه  خود كه ب  خود كه ب  

هـاي خطرنـاك    هـاي خطرنـاك        توانند سندرم توانند سندرم   ميمي... ... و بيني، خستگي، كوفتگي و      و بيني، خستگي، كوفتگي و      
براي انسان توليد كنند مثل پنوموني، ميوكارديـت، پريكارديـت،          براي انسان توليد كنند مثل پنوموني، ميوكارديـت، پريكارديـت،          

  ).).66،،55 ( (ژيت آنسفاليت، سندرم ري و ميوزيتژيت آنسفاليت، سندرم ري و ميوزيتمننمنن
  اي در مـورد بررسـي سـرولوژي       اي در مـورد بررسـي سـرولوژي           مقالـه مقالـه در اين شماره از مجله      در اين شماره از مجله        

 در كــارگران مراكــز صــنايع طيــور  در كــارگران مراكــز صــنايع طيــور H9N2ويــروس انفلــوانزاي ويــروس انفلــوانزاي 
هـاي  هـاي      لذا به بهانه اين مقاله فرازهـايي از ويـروس         لذا به بهانه اين مقاله فرازهـايي از ويـروس         . .  است  است چاپ شده چاپ شده 

هاي مولود آن از گذشته دور و احتمـال         هاي مولود آن از گذشته دور و احتمـال             خانواده انفلوانزا و پديده   خانواده انفلوانزا و پديده   
يوانات خصوصا  پرندگان   يوانات خصوصاً پرندگان   هاي جهانگير آن در انسان، و ح      هاي جهانگير آن در انسان، و ح          سوناميسونامي

 بـه اطـلاع همكـاران و         بـه اطـلاع همكـاران و        A(H1N1)به دليـل پانـدمي انفلـوانزاي        به دليـل پانـدمي انفلـوانزاي        
هاي هاي     ويروسويروس. . رسدرسد  اندركاران بهداشت و مسايل پزشكي مي     اندركاران بهداشت و مسايل پزشكي مي         دستدست

avian   هاي متعددي است كه بيشتر در پرنـدگان        هاي متعددي است كه بيشتر در پرنـدگان             داراي زير تيپ    داراي زير تيپ
مثل اردك، بوقلمون، مرغ خانگي و بعضي پرنـدگان ديگـر پيـدا       مثل اردك، بوقلمون، مرغ خانگي و بعضي پرنـدگان ديگـر پيـدا       

هاي انفلـوانزاي پرنـدگان چهـار زيـر         هاي انفلـوانزاي پرنـدگان چهـار زيـر             ويروسويروسدر انسان از    در انسان از    . . ميشودميشود
ايـن چهـار گـروه      ايـن چهـار گـروه      . . باشـند باشـند   زايي بالا مي  زايي بالا مي      تيپ داراي قدرت بيماري   تيپ داراي قدرت بيماري   

  ..))H9N2) ) 77 و  و H5N1 ، ،H7N3 ، ،H7N7عبارتند از عبارتند از 
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ها پرنده را در تعداد زيادي از       ها پرنده را در تعداد زيادي از            ميليون  ميليون A(H5N1)انفلوانزاي  انفلوانزاي    
ن ن اامحققمحقق. . كشورهاي افريقايي، آسيايي و اروپايي از بين برده است       كشورهاي افريقايي، آسيايي و اروپايي از بين برده است       

نگـر، نگـران هـستند كـه همـراه شـدن ويـروس انفلـوانزاي                نگـر، نگـران هـستند كـه همـراه شـدن ويـروس انفلـوانزاي                  آيندهآينده
 موجب   موجب  H9N2 و يا     و يا    H5N1انساني با ويروس انفلوانزاي مرغي      انساني با ويروس انفلوانزاي مرغي      

فراهم آمدن فرصتي خواهد شـد كـه محتويـات ژنتيكـي بـين دو               فراهم آمدن فرصتي خواهد شـد كـه محتويـات ژنتيكـي بـين دو               
ويروس در بدن ميزبان مشترك تبادل پيدا نمايند و احتمـالا  يـك      ويروس در بدن ميزبان مشترك تبادل پيدا نمايند و احتمـالاً يـك      

انـسان و   انـسان و    جديد بـا قـدرت بـالاي انتقـال بـه              جديد بـا قـدرت بـالاي انتقـال بـه             Aويروس انفلوانزاي   ويروس انفلوانزاي   
 شايع   شايع  H5N1 كه    كه   19971997از سال   از سال   ). ). 88،  ،  77((كشندگي بالا توليد شود     كشندگي بالا توليد شود     

گـزارش شـد،    گـزارش شـد،    شد موارد زيادي از آلودگي انسان به اين ويروس          شد موارد زيادي از آلودگي انسان به اين ويروس          
   بـود  بـود   كه قدرت آلايندگي ويروس شديدا  افزايش يافتـه      كه قدرت آلايندگي ويروس شديداً افزايش يافتـه        در حالي در حالي 

 (Hyper Pathogenic A Influenza) 
HPAI(H5N1)           ميزباني پرنـدگان  و   و    ولي به دليل اين كه سد   ميزباني پرنـدگان             ولي به دليل اين كه سد 

انسان در اين ويروس كاملا  از بين نرفته اسـت ويـروس بـسهولت              انسان در اين ويروس كاملاً از بين نرفته اسـت ويـروس بـسهولت              
 هــايي از  هــايي از out break از ايــن ســد  عبــور نمايــد لــذا  از ايــن ســد عبــور نمايــد لــذا مــي توانــدمــي توانــدنن

H5N199-77. (. ( بروز نمود ولي ما شاهد پاندمي آن نشديم بروز نمود ولي ما شاهد پاندمي آن نشديم((..  
 يك زن چيني در يك روستا در چـين بـه             يك زن چيني در يك روستا در چـين بـه            20092009 ژانويه    ژانويه   1818در  در  

مــان تــا بــه مــان تــا بــه  فــوت نمــود و از آن ز فــوت نمــود و از آن زA(H5N1)علــت انفلــوانزاي علــت انفلــوانزاي 
 نفر انـسان بـه    نفر انـسان بـه   248248 كشور دنيا  كشور دنيا 1212 ماه در  ماه در 99امروز يعني در كمتر از    امروز يعني در كمتر از    

كـه  كـه    اند در حـالي   اند در حـالي        از بين رفته    از بين رفته   (H5N1)علت انفلوانزاي پرندگان    علت انفلوانزاي پرندگان    
 در  در H5N1هـا پرنـده بـا ابـتلا بـه ويـروس         هـا پرنـده بـا ابـتلا بـه ويـروس             در همين مدت ميليون   در همين مدت ميليون   

  ..))99، ، 88((  انداند  ا، آفريقا و اروپا نابود شدها، آفريقا و اروپا نابود شدهآسيآسي
ر پرنــدگان تطــابق پيــدا ر پرنــدگان تطــابق پيــدا  د دAهــاي انفلــوانزاي هــاي انفلــوانزاي   تمــام زيــر تيــپتمــام زيــر تيــپ

ها اين طور نيست ها اين طور نيست      اين زير تيپ    اين زير تيپ   (Strain)هاي  هاي      اند ولي گونه  اند ولي گونه      كردهكرده
مثلا  ويروس پاندميك اخير هم در انسان و هم در پرندگان تطبيق          مثلاً ويروس پاندميك اخير هم در انسان و هم در پرندگان تطبيق          

. . هاي ژنتيكي در ايـن موضـوع اهميـت دارد        هاي ژنتيكي در ايـن موضـوع اهميـت دارد            تفاوتتفاوت. . انداند    پيدا نموده پيدا نموده 
. . هاسـت هاسـت    پولي مراز اين ويـروس  پولي مراز اين ويـروس RNA يا   يا  PB2جمله پروتئين   جمله پروتئين   از  از  

 يــك  يــك 627627 در وضــعيت  در وضــعيت PB2 در پــروتين  در پــروتين avianهــاي هــاي   ويــروسويــروس
Glu         داراي   داراي  627627 دارد ولي ويروس انفلوانزاي انساني در وضعيت          دارد ولي ويروس انفلوانزاي انساني در وضعيت 
Lys در مورد هماگلوتي نـين      در مورد هماگلوتي نـين      ). ). 99،  ،  88((باشد  باشد     مي  مي(HA)   ويـروس    ويـروس 

avian  ــياليتيك ــپتور اسيدســـــــــــ ــه رســـــــــــ ــياليتيك   بـــــــــــ ــپتور اسيدســـــــــــ ــه رســـــــــــ   33 بـــــــــــ
انزاي انـساني بـه   انزاي انـساني بـه   لـو لـو نفنفااشود ولي هماگلوتي نـين    شود ولي هماگلوتي نـين       متصل مي   متصل مي  α-22وو

نمايد و جالب ايـن     نمايد و جالب ايـن          اتصال پيدا مي    اتصال پيدا مي   α-22وو66رسپتور اسيدسياليتيك   رسپتور اسيدسياليتيك   
  ))1010،،99((شود شود   كه ويروس انفلوانزاي خوكي به هر دو متصل ميكه ويروس انفلوانزاي خوكي به هر دو متصل مي

 اسـت كـه در       اسـت كـه در      1616 از    از   11 داراي كد ژني      داراي كد ژني     Aهر ويروس انفلوانزا    هر ويروس انفلوانزا      
 و كـد ژنـي    و كـد ژنـي   (HA)هاي همـاگلوتي نـين قـرار دارد     هاي همـاگلوتي نـين قـرار دارد         سطح پروتين سطح پروتين 

  (NA)هاي سطحي نـورآمي نيـداز       هاي سطحي نـورآمي نيـداز            كه در پروتين    كه در پروتين   99 تا    تا   11ديگر از   ديگر از   
ــرار دار ــرار دارقــ ــسبندگي و    . . ددقــ ــسهيل چــ ــب تــ ــروتين اول موجــ ــسبندگي و    پــ ــسهيل چــ ــب تــ ــروتين اول موجــ پــ

attachment      ويروس و دومي موجب       ويروس و دومي موجب Release    و آزاد شدن     و آزاد شدن 
  ))1010،،66((گردد گردد   ميمي  ويروسويروس

در اين مقاله مورد بحث مسايل سرولوژي و ملكولي آلـودگي           در اين مقاله مورد بحث مسايل سرولوژي و ملكولي آلـودگي           
 در كاركنان صـنعت طيـور نوشـته          در كاركنان صـنعت طيـور نوشـته         (H9N2)به انفلوانزاي مرغي    به انفلوانزاي مرغي    

ينيكـال  ينيكـال  در اين مطالعه سعي شده كه آلودگي ساب كل        در اين مطالعه سعي شده كه آلودگي ساب كل          ..شده است شده است 
ــه ويــروس  ــه ويــروس ب ــه صــنعت مرغــداري در  H9N2ب ــا حرف ــه صــنعت مرغــداري در   در رابطــه ب ــا حرف  در رابطــه ب

هـاي  هـاي      هـا، مرغـداريها و كلينيـك      هـا، مرغـداريها و كلينيـك          كارمندان و كاركنان كـشتارگاه    كارمندان و كاركنان كـشتارگاه    
كـه بـا انجـام تـست مهـار هماگلوتيناسـيون و             كـه بـا انجـام تـست مهـار هماگلوتيناسـيون و             . . طيور بررسي شود  طيور بررسي شود  

RT-PCR            با برداشت از ترشحات گلو و بينـي صـورت گرفتـه             با برداشت از ترشحات گلو و بينـي صـورت گرفتـه   
ست ست  ترشحات بيني و گلو منفـي ولـي ت ـ          ترشحات بيني و گلو منفـي ولـي ت ـ         RT-PCRتست  تست  . . استاست

هـا بـا عيـار بـالاتر        هـا بـا عيـار بـالاتر            مهار هماگلوتيناسـيون در كاركنـان كـشتارگاه       مهار هماگلوتيناسـيون در كاركنـان كـشتارگاه       
 گزارش شده  گزارش شده 11//4040و در كارمندان مراكز با تماس كمتر        و در كارمندان مراكز با تماس كمتر        ) ) 11//160160((

دهد كه به دليل آلودگي بـالاي طيـور         دهد كه به دليل آلودگي بـالاي طيـور           ين مطالعه نشان مي   ين مطالعه نشان مي    ا  ا ..استاست
 تماس مـستقيم   تماس مـستقيم  H9N2جمله جمله  از  از هاي پرندگان و    هاي پرندگان و        به انواع ويروس  به انواع ويروس  

 احتمـالا  از طريـق       احتمـالاً از طريـق      ،، اين پرندگان   اين پرندگان  و مستمر با خون و ترشحات بدن      و مستمر با خون و ترشحات بدن      
پوست دست و نيز با احتمال كمتر ترشـحات پراكنـده مرغـان در         پوست دست و نيز با احتمال كمتر ترشـحات پراكنـده مرغـان در         
فضا در كشتارگاهها و ورود اين ترشحات به چشم ـ بيني ـ دهان،   فضا در كشتارگاهها و ورود اين ترشحات به چشم ـ بيني ـ دهان،   

   در اين كـارگران بـروز نمـوده         در اين كـارگران بـروز نمـوده        H9N2آلودگي ساب كلينيكال    آلودگي ساب كلينيكال    
هــاي طيــوري ديگــر مثــل هــاي طيــوري ديگــر مثــل   البتــه احتمــالا  اگــر بــر ويــروسالبتــه احتمــالاً اگــر بــر ويــروس. . اســتاســت

A(H7N1)   و    و A(H5N1)          كه آنها نيز منشأ طيوري دارد و يـا           كه آنها نيز منشأ طيوري دارد و يـا 
هاي متعدد مشترك   هاي متعدد مشترك       هاي پرندگان كه احتمالا  ميزبان    هاي پرندگان كه احتمالاً ميزبان        ساير ويروس ساير ويروس 

هـايي كـه    هـايي كـه         انـسان   انـسان  HIممكن است تست    ممكن است تست    بررسي انجام شود،    بررسي انجام شود،    دارند  دارند  
  ، قابل ذكر است   ، قابل ذكر است   نمايند نيز مثبت گردد   نمايند نيز مثبت گردد     اين پرندگان را كشتار مي    اين پرندگان را كشتار مي    

ــروس  ــروس وي ــهH9N2وي ــه ب ــر    ه ه ب ــروس ديگ ــه وي ــراه س ــر   م ــروس ديگ ــه وي ــراه س  و  و (H5N1)م
(H7N3)   و    و (N7N7)            پاتوژني سـيته بـالاتري نـسبت بـه سـاير             پاتوژني سـيته بـالاتري نـسبت بـه سـاير 
ــسان دارنــد   ويــروسويــروس ــراي ان ــدگان ب ــسان دارنــد هــاي پرن ــراي ان ــدگان ب ايــن موضــوع              ايــن موضــوع               كــه  كــه ،،هــاي پرن
 اهميت بيشتري براي مطالعـه آلـودگي در انـسان داشـته              اهميت بيشتري براي مطالعـه آلـودگي در انـسان داشـته             مي تواند مي تواند 

هـا ـ ايمنـي    هـا ـ ايمنـي      ولي نكته مهم در آلـودگي بـه ايـن زئونـوزيس    ولي نكته مهم در آلـودگي بـه ايـن زئونـوزيس    . . باشدباشد
گي بـه آنهاسـت و عـدم        گي بـه آنهاسـت و عـدم        فطري و ذاتي بدن انسان نسبت بـه آلـود         فطري و ذاتي بدن انسان نسبت بـه آلـود         

قدرت تطبيق اكثر آنها در زندگي در سلولهاي بـدن انـسان و نيـز               قدرت تطبيق اكثر آنها در زندگي در سلولهاي بـدن انـسان و نيـز               
ــدهعــدم شناســايي گيرنــده ــه ايــن  ) ) رســپتوررســپتور((هــاي هــاي   عــدم شناســايي گيرن ــه ايــن  ســلولهاي بــدن ب ســلولهاي بــدن ب

ــروس ــروسوي ــت  وي ــتهاس ــن     . . هاس ــال اي ــل و انتق ــسم نق ــه مكاني ــن رابط ــن     در اي ــال اي ــل و انتق ــسم نق ــه مكاني ــن رابط در اي
هاي پرندگان به سلولهاي بدن و انسان نيز مسأله پيچيده و           هاي پرندگان به سلولهاي بدن و انسان نيز مسأله پيچيده و               ويروسويروس
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ورت يك سـد مـانع عبـور ويـروس از           ورت يك سـد مـانع عبـور ويـروس از           غامضي است كه خود بص    غامضي است كه خود بص    
  ..))1010،،88، ، 66((شود شود   سلولهاي طيور به سلولهاي بدن انسان ميسلولهاي طيور به سلولهاي بدن انسان مي

در مطالعات انجام شده توسط همكاران ديگر در شيراز نشان          در مطالعات انجام شده توسط همكاران ديگر در شيراز نشان            
يك اپيدمي انفلوانزا در صنعت يك اپيدمي انفلوانزا در صنعت تاكنون تاكنون   19981998داده شد كه از سال    داده شد كه از سال    

باشد باشد    عامل آن مي    عامل آن مي   A(N9N2)ويروس  ويروس  و  و  مرغداري بروز نموده    مرغداري بروز نموده    
كنـي  كنـي    ري سبك بوده و نياز به هزينه زياد براي ريشهري سبك بوده و نياز به هزينه زياد براي ريشهولي چون بيما  ولي چون بيما  

 در   در  ..ه اسـت  ه اسـت   عملا  اقـدامي صـورت نگرفت ـ       عملاً اقـدامي صـورت نگرفت ـ      ،، بوده  بوده H9N2ويروس  ويروس  
ــوانزاي    ــوانزاي   همــين مطالعــه در شــيراز در اپيــدمي ديگــر ويــروس انفل همــين مطالعــه در شــيراز در اپيــدمي ديگــر ويــروس انفل

H9N2هــاي پــاتوژن همــراه شــد و در طيــور هــاي پــاتوژن همــراه شــد و در طيــور    بــا ســاير ويــروس بــا ســاير ويــروس
هــاي نكــروزان توليــد نمودنــد و نيــز ويــروس انفلــوانزا هــاي نكــروزان توليــد نمودنــد و نيــز ويــروس انفلــوانزا   برونــشيتبرونــشيت
H9N2           با مايكوپلاسما گالي سپتيكوم در مزارع مرغـداري ايـن            با مايكوپلاسما گالي سپتيكوم در مزارع مرغـداري ايـن 

  ).).2323،،2222،،1111،،1010((است است منطقه مرگ و مير زيادي توليد نموده منطقه مرگ و مير زيادي توليد نموده 
ــبيه       ــروس ش ــم وي ــدمي ه ــن اپي ــيراز در اي ــشمندان در ش ــبيه      دان ــروس ش ــم وي ــدمي ه ــن اپي ــيراز در اي ــشمندان در ش دان

 تأييد شـد و      تأييد شـد و     H9N2اورتوميگزو ويروس پيدا نمودند كه باز هم        اورتوميگزو ويروس پيدا نمودند كه باز هم        
ي كنتـرل  ي كنتـرل   اين اپيـدم  اين اپيـدم A(H9N2)با تهيه واكسن غيرفعال انفلوانزا     با تهيه واكسن غيرفعال انفلوانزا     

ــدميك    ..))2424-2222،،1111،،1010((  شــدشــد ــوانزاي پان ــدميك  در مــورد  ويــروس انفل ــوانزاي پان در مــورد  ويــروس انفل
سـازي  سـازي      كميته كنترل بيمـاري و مـصون      كميته كنترل بيمـاري و مـصون      . . A(H1N1) يعني    يعني   20092009

CDC  سازي افـراد   سازي افـراد       كه گروه هدف براي مصون    كه گروه هدف براي مصون    . . نمايدنمايد     توصيه مي   توصيه مي
 خواهــد بــود  خواهــد بــود 20092009پــس از تهيــه واكــسن كــه احتمــالا  در اكتبــر پــس از تهيــه واكــسن كــه احتمــالاً در اكتبــر 

  ::عبارتند ازعبارتند از
  هاي باردارهاي باردار  خانمخانم  ..11  
 ماه كه در خانه آنهـا بيمـار و در نتيجـه            ماه كه در خانه آنهـا بيمـار و در نتيجـه           66شيرخواران زير   شيرخواران زير     ..22  

  .. وجود دارد وجود داردA(H1N1)تماس خانوادگي با تماس خانوادگي با 
  ..هاي پزشكيهاي پزشكي  پزشكان و گروه بهداشت فوريتپزشكان و گروه بهداشت فوريت  ..33  
  .. ساله ساله2424 ماه تا افراد  ماه تا افراد 66  از سنيناز سنين  ..44  
 سالگي كه داراي شرايط خطرناك       سالگي كه داراي شرايط خطرناك      6565بالغين قبل از سن     بالغين قبل از سن       ..55  

  ..ي مزمن ريويي مزمن ريويهستند مثل بيماران قندي و بيماريهاهستند مثل بيماران قندي و بيماريها
  A(H1N1)توصيه مركـز كنتـرل انفلـوانزاي جهـانگير          توصيه مركـز كنتـرل انفلـوانزاي جهـانگير            ..66  

 ماهـه و بزرگتـر       ماهـه و بزرگتـر      66تزريق واكسن انفلوانزاي فصلي براي كودكان       تزريق واكسن انفلوانزاي فصلي براي كودكان       
 ســال از نظــر   ســال از نظــر  6565افــراد بــيش از  افــراد بــيش از  . . باشــدباشــد  در ســال جــاري مــي  در ســال جــاري مــي  

 حــداقل اولويــت را دارنــد  حــداقل اولويــت را دارنــد A(H1N1)واكــسيناسيون ويــروس واكــسيناسيون ويــروس 
))1212 ، ،1313.(.(  

ال عمر، داشتن مـرگ و      ال عمر، داشتن مـرگ و       س  س 6565دليل اولويت كم افراد بيش از       دليل اولويت كم افراد بيش از         
 پانـدمي    پانـدمي   A(H1N1)مير كمتر اين افـراد در ابـتلا بـه انفلـوانزاي             مير كمتر اين افـراد در ابـتلا بـه انفلـوانزاي             

 در قيد حيات بودند      در قيد حيات بودند     19571957 افرادي كه در سال       افرادي كه در سال      ،،چهچه. . باشدباشد  اخير مي اخير مي 

انـد ايمنـي نـسبي بـه        انـد ايمنـي نـسبي بـه            و اپيدمي انفلوانزاي آن سال را تحمل نموده       و اپيدمي انفلوانزاي آن سال را تحمل نموده       
 كـه اپيـدمي ويـروس        كـه اپيـدمي ويـروس       19571957در سـال    در سـال    . . ويروس پاندمي اخير دارند   ويروس پاندمي اخير دارند   

A(H1N1)ــ ــ ظـ ــوانزاي      ظـ ــدمي انفلـ ــدايش پانـ ــا پيـ ــد بـ ــوانزاي     اهر شـ ــدمي انفلـ ــدايش پانـ ــا پيـ ــد بـ اهر شـ
A(H2N2)   در آن زمــان اپيــدمي    در آن زمــان اپيــدمي A(H1N1)   محــو شــد و    محــو شــد و 

  ..))1414، ، 1313((بتدريج پايان يافت بتدريج پايان يافت 
  1111مارگــارت چــان، دبيركــل ســازمان جهــاني بهداشــت در  مارگــارت چــان، دبيركــل ســازمان جهــاني بهداشــت در    

 بيان داشـت     بيان داشـت    66 وضعيت پاندمي انفلوانزاي اخير را فاز         وضعيت پاندمي انفلوانزاي اخير را فاز        20092009ژوئن  ژوئن  
حـال  حـال  ه ه  چه تـا ب ـ   چه تـا ب ـ  گرگر. . كه معناي انتقال اكتيو در مقياس جهاني دارد       كه معناي انتقال اكتيو در مقياس جهاني دارد       

موارد مرگ و مير انفلوانزا كـاملا  پـايين بـوده ولـي مـرور تـاريخ                 موارد مرگ و مير انفلوانزا كـاملاً پـايين بـوده ولـي مـرور تـاريخ                 
 در موج جديد پاندمي     در موج جديد پاندمي    مي تواند مي تواند دهد كه شرايط    دهد كه شرايط      انفلوانزا نشان مي  انفلوانزا نشان مي  

هـاي  هـاي      خوشبختانه شـركت  خوشبختانه شـركت  . . به سوي وضعيت بد گرايش پيدا نمايد      به سوي وضعيت بد گرايش پيدا نمايد      
دارويي دنيا مشغول ساخت واكسن و داروهاي جديد هستند ولي          دارويي دنيا مشغول ساخت واكسن و داروهاي جديد هستند ولي          

خت واكـسن انفلـوانزاي فـصلي، واكـسن         خت واكـسن انفلـوانزاي فـصلي، واكـسن         اگر حتي بـه جـاي سـا       اگر حتي بـه جـاي سـا       
 ايـن تعـداد واكـسن بـراي تمـام            ايـن تعـداد واكـسن بـراي تمـام           ،، بسازند  بسازند A(H1N1)انفلوانزاي  انفلوانزاي  

ضــمن اينكــه بــسياري از   ضــمن اينكــه بــسياري از   . . مــردم جهــان كــافي نخواهــد بــود    مــردم جهــان كــافي نخواهــد بــود    
هاي در دست تهيه با قراردادهاي متعدد توسط كشورهاي         هاي در دست تهيه با قراردادهاي متعدد توسط كشورهاي             واكسنواكسن

  ..))1414،،1313((ثروتمند پيش خريد شده است ثروتمند پيش خريد شده است 
ــوا   ــسن انفل ــاني در واك ــاي جه ــاني راهنم ــوا  مب ــسن انفل ــاني در واك ــاي جه ــاني راهنم نزاي نزاي مب

A(H1N1)  
تشكيلات جهـاني بايـد اقـدام بـه حمايـت از تمـام مـردم         تشكيلات جهـاني بايـد اقـدام بـه حمايـت از تمـام مـردم           ..11  

  نمايند، مردم فقير و ثروتمندنمايند، مردم فقير و ثروتمند
واكسيناسيون بايد در منـاطق بـا نيـاز اپيـدميولوژي بيـشتر             واكسيناسيون بايد در منـاطق بـا نيـاز اپيـدميولوژي بيـشتر               ..22  

  ..اولويت داشته باشنداولويت داشته باشند
هاي سـازنده واكـسن بايـد       هاي سـازنده واكـسن بايـد           كشورهاي پيشرفته و كارخانه   كشورهاي پيشرفته و كارخانه     ..33  

اي در حـال توسـعه      اي در حـال توسـعه      توافق سريع در اسـتفاده واكـسن در كـشوره         توافق سريع در اسـتفاده واكـسن در كـشوره         
  ..داشته باشندداشته باشند

هاي سازنده واكسن بايد استراتژي رديف قيمتي       هاي سازنده واكسن بايد استراتژي رديف قيمتي           كارخانهكارخانه  ..44  
  ..دارو را به كشورهاي در حال توسعه اعلام نماينددارو را به كشورهاي در حال توسعه اعلام نمايند

واكــسن بايــد بــه كــشورهاي در حــال توســعه همــان زمــان واكــسن بايــد بــه كــشورهاي در حــال توســعه همــان زمــان   ..55
  ..))1717-1515 ( (شودشود  تحويل شود كه به كشورهاي توسعه يافته تحويل ميتحويل شود كه به كشورهاي توسعه يافته تحويل مي

ــروسدرمــان بيماريهــاي حاصــل درمــان بيماريهــاي حاصــل    ــروسه از وي ــوانزا داراي   ه از وي ــوانزا داراي هــاي انفل هــاي انفل
 سـاعت اول     سـاعت اول    4848اهميت زياد است شروع درمان ضد ويروسـي در          اهميت زياد است شروع درمان ضد ويروسـي در          

، ، H3N2در مورد انفلوانزاي    در مورد انفلوانزاي    . . شروع بيماري يك ضرورت است    شروع بيماري يك ضرورت است    
                          آمانتــادين و ريمانتــادين بــه دليــل مقاومــت ويــروس توصــيه      آمانتــادين و ريمانتــادين بــه دليــل مقاومــت ويــروس توصــيه      

بـه  بـه    مـؤثر اسـت         مـؤثر اسـت       H1N1ر انفلوانزاي   ر انفلوانزاي   بب ولي اين داروها      ولي اين داروها     ،،شودشود  نمينمي
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                  نيــداز بــه آن اضــافه شــودنيــداز بــه آن اضــافه شــود  كــه يــك مهاركننــده نــورآميكــه يــك مهاركننــده نــورآميشــرطي شــرطي 
))1818-2020.(.(  

  Tamiflu) ) يـــــــا يـــــــا ) ) روشروشOseltamivir از داروهـــــــاي  از داروهـــــــاي 
  Zanamivir (GSK)  ،،باشدباشد  پرمصرف انفلوانزاي پرندگان ميپرمصرف انفلوانزاي پرندگان مي

داروي تزريقي است و در بيمـاران بيمارسـتاني و سـنگين توصـيه              داروي تزريقي است و در بيمـاران بيمارسـتاني و سـنگين توصـيه              
  ..شودشود  ميمي

وســي مثــل وســي مثــل بايــد توجــه داشــته باشــيم كــه داروهــاي ضدوير بايــد توجــه داشــته باشــيم كــه داروهــاي ضدوير   
تواننـد  تواننـد    اين داروها در بهترين وضـعيت مـي       اين داروها در بهترين وضـعيت مـي       . . ها نيستند ها نيستند     بيوتيكبيوتيك    آنتيآنتي

شدت بيماري و دوره بيماري را كوتاه نمايند و عوارض انفلـوانزا            شدت بيماري و دوره بيماري را كوتاه نمايند و عوارض انفلـوانزا            
را كاهش بدهند در بيماران با انفلوانزا و تابلو سبك معمـولا  نيـاز              را كاهش بدهند در بيماران با انفلوانزا و تابلو سبك معمـولاً نيـاز              

باشد ولي در بيماران سنگين و يـا در       باشد ولي در بيماران سنگين و يـا در         به داروي ضد ويروسي نمي    به داروي ضد ويروسي نمي    
اند حداقل بـراي كـم شـدن        اند حداقل بـراي كـم شـدن            ه در بيمارستان بستري شده    ه در بيمارستان بستري شده    بيماران ك بيماران ك 

تعـــداد ويـــروس در حلـــق و كـــاهش ســـرايت بيمـــاري داروي تعـــداد ويـــروس در حلـــق و كـــاهش ســـرايت بيمـــاري داروي 
هاي باردار بدون انتظـار جـواب      هاي باردار بدون انتظـار جـواب          خانمخانم. . شودشود    ضدويروس تجويز مي  ضدويروس تجويز مي  

                              آزمــايش بــه دليــل ريـــسك بــالاي بيمــاري بايــد داروهـــاي      آزمــايش بــه دليــل ريـــسك بــالاي بيمــاري بايــد داروهـــاي      
  ).).2525، ، 2424) () (تامي فلوتامي فلو. (. ( را مصرف نمايند را مصرف نمايندH1N1ضد ضد 

ها داراي قدرت موتاسيون بالا بوده    ها داراي قدرت موتاسيون بالا بوده         اورتوميگزو ويروس   اورتوميگزو ويروس  اصولا اصولاً
و قدرت تغيير در زمان و شدت اپيـدمي و تغييـر در خـصوصيات               و قدرت تغيير در زمان و شدت اپيـدمي و تغييـر در خـصوصيات               

ژنـي و مقاومـت سـريع در مقابـل داروهـاي ضدويروسـي را          ژنـي و مقاومـت سـريع در مقابـل داروهـاي ضدويروسـي را              آنتيآنتي
ه نيـداز اسـت كـه ب ـ      نيـداز اسـت كـه ب ـ           يك مهاركننده نورآمي    يك مهاركننده نورآمي   Peramivir  ..دارنددارند

صرف صرف شود ولي هنوز اجازه م    شود ولي هنوز اجازه م      صورت تزريق وريدي مصرف مي    صورت تزريق وريدي مصرف مي    
 داده   داده  Zanamivirبـا تغييراتـي كـه روي        بـا تغييراتـي كـه روي          ..به آن داده نشده است    به آن داده نشده است    

 Longشده داروي ضد ويروسي با اثر كند و طولاني تهيه شده شده داروي ضد ويروسي با اثر كند و طولاني تهيه شده 

acting inhaled Neur, inhibitor    كـه در حـال بررسـي     كـه در حـال بررسـي 
 DAS)اثرات مفيـد و جـانبي آن هـستند و داروي ديگـر باسـم      اثرات مفيـد و جـانبي آن هـستند و داروي ديگـر باسـم      

181) Fludase  باشـد  باشـد    كه يك تركيب شكافنده سـياليداز مـي   كه يك تركيب شكافنده سـياليداز مـي
  ..استاستدر حال آزمايش در حال آزمايش 

  
  هاي انفلوانزا در انسانهاي انفلوانزا در انسان  هترين راه مبارزه با انواع ويروسهترين راه مبارزه با انواع ويروسبب

پوشش بيني و دهان با دستمال كاغذي و انهدام آن پس از سـرفه              پوشش بيني و دهان با دستمال كاغذي و انهدام آن پس از سـرفه              
 بـه   بـه  ،،خصوصا  پس از سرفه و عطسه و يا معاينـه هـر بيمـار       خصوصاً پس از سرفه و عطسه و يا معاينـه هـر بيمـار         و عطسه و عطسه 

 پنبـه الكلـي نيـز     پنبـه الكلـي نيـز    ،،ها با آب و صـابون    ها با آب و صـابون        علاوه شستشوي مكرر دست   علاوه شستشوي مكرر دست   
اجتناب از دست زدن بـه چـشم، بينـي و           اجتناب از دست زدن بـه چـشم، بينـي و           . . شودشود  مفيد واقع مي  مفيد واقع مي  غالبا   غالباً  

مدرسـه و يـا   مدرسـه و يـا   ه ه شود بيمـاران در خانـه بماننـد و ب ـ    شود بيمـاران در خانـه بماننـد و ب ـ        دهان، توصيه مي  دهان، توصيه مي  
ــد ــدســركار نرون ــد . . ســركار نرون ــا ديگــران را كــاهش دهن ــد تمــاس ب ــا ديگــران را كــاهش دهن ــصايح و . . تمــاس ب ــصايح و ن ن

دستورات مراكز بهداشتي را رعايت نمايند مثل تعطيلي مدارس و       دستورات مراكز بهداشتي را رعايت نمايند مثل تعطيلي مدارس و       
وز اپيـدمي   وز اپيـدمي   اجتناب از شركت در مجالس عمومي در صـورت بـر          اجتناب از شركت در مجالس عمومي در صـورت بـر          

هاي گروهي در اختيار    هاي گروهي در اختيار        ههدر منطقه، اطلاعات روزانه از طريق رسان      در منطقه، اطلاعات روزانه از طريق رسان      
و سرانجام اين حقيقت را اطلاع دهيم كه در مقابل هـر  و سرانجام اين حقيقت را اطلاع دهيم كه در مقابل هـر    قرار گيرد قرار گيرد 

هاي مختلف ويروس انفلوانزا مـا بـراي شـش مـاه            هاي مختلف ويروس انفلوانزا مـا بـراي شـش مـاه                پاندمي از گونه  پاندمي از گونه  
واكسني نخواهيم داشت و زماني كه در مقابل بروز يك پانـدمي            واكسني نخواهيم داشت و زماني كه در مقابل بروز يك پانـدمي            

تهيه شود مقدار واكسن خيلي كم و با تأخير در          تهيه شود مقدار واكسن خيلي كم و با تأخير در          انفلوانزا واكسني   انفلوانزا واكسني   
گيرد و هيچ اطميناني نخواهد بود كه اين واكـسن     گيرد و هيچ اطميناني نخواهد بود كه اين واكـسن       اختيار قرار مي  اختيار قرار مي  

در بهترين شرايط تهيـه واكـسن،       در بهترين شرايط تهيـه واكـسن،       ). ). 2626-2525((مؤثر واقع خواهد شد     مؤثر واقع خواهد شد     
 خواهـد نمـود كـه افـراد          خواهـد نمـود كـه افـراد         كفايتكفايتجمعيت  جمعيت  % % 2525واكسن فقط براي    واكسن فقط براي    

هـا  هـا    ويـت ويـت هاي پزشكي اولين اول   هاي پزشكي اولين اول       گروه پزشكي و مددكاران فوريت    گروه پزشكي و مددكاران فوريت    
ــت  ــد داش ــت را خواهن ــد داش ــوانزاي    . . را خواهن ــاني انفل ــرانس جه ــرين كنف ــوانزاي    در آخ ــاني انفل ــرانس جه ــرين كنف در آخ

رانان برجسته و محقق در كنفرانس خـود        رانان برجسته و محقق در كنفرانس خـود            پرندگان، يكي از سخن   پرندگان، يكي از سخن   
بيان داشت كه تهيه يك واكسن خوب براي انفلوانزاي پرنـدگان           بيان داشت كه تهيه يك واكسن خوب براي انفلوانزاي پرنـدگان           

  .. ده سال وقت لازم خواهد داشت ده سال وقت لازم خواهد داشت(H5N1)در انسان در انسان 
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