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252 84 زمستان، 4 ماره، ش8جله علوم پايه پزشكي ايران، جلد م         

   احترازي و حافظهيادگيري بر  )دويدن روي تردميل(بررسي اثرات تمرين بدني
  مرفين به وابسته  غير فعال در موش هاي صحرايي نر

  شهربانو عرياندكتر  3، حجت االله علائيدكتر  2 ،حميد عزيزي ملك آبادي 1*
  15/6/84:  تاريخ دريافت
  22/10/84: تاريخ پذيرش

   چكيده
 

   هدف
 مورد مرفيناحترازي غير فعال در موش هاي صحرايي نر بالغ وابسته به  و حافظه  بر يادگيري) روي تردميلدويدن(مرين بدني  اثرات تدر اين تحقيق 

   .بررسي قرار گرفت
   راكروش  مواد و

.  قرار داده شد ورزشكارمرفينوابسته به  و ورزشكار ، مرفينوابسته به  كنترل، :چهارگروه گرم در 250 سر موش صحرايي با وزن تقريبي36تعداد 
 و kg /mg 20   روز دومسه  ،kg /mg 10روز اول سه  :  با دوزهاي افزايشيمرفيني محلول قاز تزريق درون صفا ،مرفينوابستگي به   براي ايجاد

 و min/ m 12  با سرعتساعت،  2روزي ( روزه  ده  زماني در يك دورة  ،تمرين دويدن روي تردميل.  استفاده شدkg /mg 40 روز سوم سه
 در دستگاه احترازي غير فعال  و حافظهآزمون يادگيري . ورزشكار انجام گرفتمرفين به و وابسته براي گروههاي ورزشكار)  درجه 15شيب 

  تاري براي سه شاخص نتايج رفانجام اين مرحله، پس از . با شرايط يكسان انجام شد،گروههاراي همه ب د نظرري موها تيمارانجام از  پسيادگيري و
latency  DS, (dark stay)  وLS (light stay) وسيله آزمون هاي آماريه ب  ANOVA و t – testگرفته و تحليل قرار  مورد تجزي.   

  نتايج 
مثبت  ، شاخصهاي معيارتردميل ين بدني با ورزشكار، تمرمرفينوابسته به  و ورزشكار با گروههاي كنترلر مقايسه ميانگين گروه د  نشان داد كهنتايج

)latency و LS (منفي را تقويت و شاخص معيار )DS( در مورد شاخص اول  .ه استنمودتضعيف  را )latency :(  با گروههاي در مقايسه 
وك  يك هفته پس از شمدت زمان تا ) LS(  براي شاخص سوم شوك و  ساعت پس از24 مدت زمان  تا  ورزشكار،مرفين وابسته به ورزشكار و

 ).*** p >001/0 و>p *،  01/0 **p >05/0( تا يك هفته پس از شوك كاهش معني دار مشاهده شد ) DS(  و براي شاخص دوم  معني دارافزايش
تفاوت معني دار مشاهده   با ورزشكارمرفينبين گروههاي وابسته به    ،LS و DSفقط براي شاخص هاي  يك ماه پس از شوك  زمانبراي مدت

 24 زمان  فقط در   كه يك معيار منفي منظور شد،)DS(   تنها در شاخص دوممرفيندر مقايسه گروه كنترل با گروه وابسته به  ). * p > 05/0( د ش
 با مرفينروه وابسته به  در مقايسه ميانگين گبراي گروههاي تحت تيمار،   ).* p > 05/0( ساعت پس از شوك، افزايش معني دار مشاهده شد 

 يك هفته پس  تاLS و  DSبراي شاخص  شوك و  ساعت پس از24 تا latencyبراي شاخص   ورزشكار،مرفين وابسته به رزشكار وهاي وگروه
   .)p*** >001/0 و >p  *،   01/0  **p >05/0( مشاهده شد شوك تفاوت معني دار از

  نتيجه گيري 
 ،مي نمايد و فراخواني خاطرات كوتاه مدت را تقويت ري را افزايش داده تمرين بدني، سرعت يادگي  ومرحله رفتاري نشان داد كه ورزش  نتايج

) نظير شكنج دندانه اي( قسمت هايي از هيپوكامپ  بر اين اساس مي توان گفت كه احتمالاً . ولي بر اندوخته هاي گذشته تأثير محسوسي نداشته است
پس از تيمار كه  طوريه  را درمان نمود، بمرفينهاي وابسته به موش تمرين بدني  و علاوه بر اين ورزش.  قرار گرفته استتمرين بدني تأثير تحت 

  .خاطرات گذشته را همانند گروه كنترل فراخواني كردندورزش  و تمرين بدني، 
  
  .موش صحرائي، هيپوكامپ ، مرفين تمرين بدني، حافظه، يادگيري،: كليديكلمات  

                                                 
   تهران ،تحقيقات دانشگاه آزاداسلامي واحدعلوم و، دانشكده علوم پايه، گروه فيزيولوژي جانوري -1
  malekabadi2004@yahoo.com ، 0311-7728981: نويسنده مسئول، تلفن *
  صفهان، ا دانشگاه علوم پزشكي ،دانشكده پزشكي، گروه فيزيولوژياستاد  -2
  ، تهران تحقيقات دانشگاه آزاداسلامي واحدعلوم و، دانشكده علوم پايه، گروه فيزيولوژي جانورياستاد  -3
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   مقدمه 
ن مي دهدكه ورزش بر عملكـرد        نتايج تحقيقات سالهاي اخير  نشا     

قسمت هاي مختلف بدن از جمله سيستم عصبي و مغز اثـر مثبـت و     
در اين رابطـه گـزارش شـده اسـت كـه             .)4-1(تقويت كننده دارد    

  ســـبب پيـــشرفت و توســـعه انعطـــاف پـــذيري سيناپـــسهاي  ورزش،
واحي درگير در فرآينـدهاي     نخصوص در ه  ب  عصبي مغز  سلول هاي 
   و توليـــد ســـلولهاي عـــصبي )4(شـــود يـــادگيري مـــي حافظـــه و 

)neurogenesis( ناحيه شكنج دندانه اي      در  را )DG ( هيپوكامپ 
 .)5(مي دهد  افزايش ) دارد حافظه دخالت  عملكرد بخشي كه در(
كه ورزش  ه شده است    يادگيري، نشان داد   زش بر تأييد نقش ور   در

مــوش هــاي  در  را)  water maze( مــاز آبــييــادگيري فــضايي
مـي   به نظـر    .)5(تقويت مي كند     معني دار  طوره  بالغ ب  يي نر صحرا

از   يادگيري، فرآيندهاي حافظه و رسد، اثر تقويت كننده ورزش بر
ــا( تركيبــات شــيميايي مغــز در تغييــر طريــق ايجــاد  قلان عــصبي،ن

اتـصالات   ي و پـس انعطـاف پـذيري سينا     ،)عـصب  فاكتورهاي رشد 
ســلولهاي  توليــد نــدو تقويـت فرآي   يــك ســو سـلولهاي عــصبي از 

   . )6( شود  مياز سوي ديگر اعمال عصبي جديد
 ورزش در مولكـولي،  گزارش شده است كه درسطح سلولي و   

 ايجـاد  يادگيري تغييـر   حافظه و  در  نسخه برداري ژنهاي مؤثر    ميزان
 رشــد فــاكتور  mRNA نهايــت بــه افــزايش ســطح در و مــي كنــد

 ط مختلف مغزدرسلولهاي عصبي نقا )BDNF(مغز عصب مشتق از
 مـورد  در .)6( مي شود  منجرويژه شكنج دندانه اي هيپوكامپ      ه  ب و

گزارش شده است كـه      فرآيندهاي مغزي،  بر آور اعتياد اثرات مواد 
ويـژه دوپـامين    ه  ب ـ ميـزان نـاقلان عـصبي،      مصرف اين تركيبات در   

 يـك دهـه اسـت كـه        افزون بر  .)6(مي كند  ايجاد وگلوتامات تغيير 
مولكـولي فرآينـدهاي     بـين مـسيرهاي سـلولي و       يافته هاي محققان  

ايـن   در .نشان مـي دهـد    همگرايي   اعتياد مسير يادگيري با  و حافظه  
 اعتياد  و يادگيري  فرآيندهاي حافظه، كه مشخص شده استرابطه 

كسان ي )neurotrophic (يطريق فاكتورهاي تغذيه كننده عصب     زا
 .وكنترل مـي شـوند      تنظيم مسيرهاي پيام رسان درون سلولي مشابه،      و

 ـــ انطبــاق هــاي ريخــت شناســي بــا  هرســه فرآينــدايــن عــلاوه بــر
ــ ــد )neuromorphologic(صبيع ــاط هــستند در همانن ــ و ارتب ه ب

 در  )LTD-LTP(انعطـــاف پـــذيري سيناپـــسي در وســـيله تغييـــر
 مغـز  قسمتهايي از  .)7(  همراهي مي شوند   يرژيكاتگلوتاممسيرهاي  

 حافظــه و فراينــدهاي اعتيــاد، درمــدارهاي پيچيــده نــوروني كــه  بــا

 آميگـدال و   مـخ،  قـشر   هيپوكامـپ،  :يادگيري شركت دارند شامل   
شـناخت   و درك   مـي رسـد،    بـه نظـر    .)7( مي باشند جسم مخطط   

 ايـن   مولكـولي در   سـطوح سـلولي و     كه در انطباقي   سازش و  بيشتر
قويـت  جهـت ت   در بتوانـد  مدارهاي عصبي پيچيده اتفاق مـي افتـد،       

 اثـرات   كنترل  يا تعديل و سو يك از يادگيري مغز  ه و حافظ فرآيند
پيـشگيري   بـه منظـور    .واقـع شـود    مفيـد  سوي ديگـر   از منفي اعتياد 

 فرآينــدهاي حافظــه و بــر اعتيــادآور وكــاهش اثــرات منفــي مــواد
داروهـاي گونـاگوني مطـرح شـده         روشـهاي درمـاني و     يادگيري،

ــان در .اســت ــن مي ــدترين و ي از ورزش يكــاي ــر مفي    ينمناســب ت
 تقويـت   را آن برنامه ريزي منظم مي توان اثـر     مي باشدكه با    روشها
بـه اهميـت كـاربردي موضـوع تـصميم           نظـر  اين اسـاس و    بر .نمود
 م دويـدن اجبـاري روي تردميـل بـر          اثـرات ورزش مـنظ     ه شد گرفت

به   وابسته بالغ   موشهاي صحرايي نر   يادگيري احترازي غير فعال در    
  .شود ررسيب  مرفين

  
  كارو روش  مواد

و   موش صحرايي نـر بـالغ        سر  36تعداد    :يوانات آزمايشگاهي   ح
 گــرم از مركــز پــرورش حيوانــات    250ســالم بــا وزن تقريبــي   

آزمايــشگاهي دانــشكده علــوم پزشــكي اصــفهان تهيــه شــد و       
 20درگروههاي پنج تايي درقفس هاي فلزي مخصوص  در دماي           

/  و دوره تـاريكي       % 70 تـا    40گـراد، رطوبـت       درجه سـانتي   25تا  
ا بـه طـور يكـسان در     آب و غـذ   .  ساعته نگهداري شـد    12روشنايي  

 قــرار داده شــد و آزمــايش هــا در نيمــه اول دوره  هــامــوشاختيــار 
 چهار گروه مـساوي بـه    بهها موش .انجام گرفت) صبح  ( روشنايي  

  :شرح زيرتقسيم بندي شدند
 خود موش هاي اين گروه فقط در قفسهاي): كنترل(  اولگروه

  . كردندمي نگهداري شده و آب و غذا دريافت 
 را مرفين  محلولموش هاي اين گروه : )مرفين به وابسته(  دومگروه

 ،mg /kg10 :سه روزاول: و به ترتيب  ) IP( تزريق درون صفاقي با
   دريافتmg /kg40  : و سه روز سومmg /kg 20  : سه روز دوم

  .ردندك مي
اين گروه با دستگاه تردميل و  هاي شمو): ورزشكار(  سوم گروه

با سرعت   ساعت  و 2 روزانه روز، 10به صورت اجباري به مدت 
  .كردندمي  درجه ورزش 15 شيب در متر بر دقيقه 12

 20موش هاي اين گروه  : ) ورزشكارمرفين به وابسته(  چهارمگروه
 دردريافت كردند و  مرفيندوم  مشابه گروه ودقيقه قبل از ورزش 
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در نهايت همه گروهها  .روي تردميل دويدند  سوم مشابه گروهامهاد
تحت آزمون حافظه و يادگيري احترازي غير فعال با روش يكسان 

  .قرار گرفتند
پاسخ احترازي غير  : غيرفعالحافظه و يادگيري احترازيآزمون  

  حافظه و براي آزمون)passive – avoidance response( فعال
 passive-avoidance learning( ير فعال يادگيري احترازي غ

and memory (دستگاه يادگيري از )shuttle box(با ابعاد    
cm 75 ×25×25اين دستگاه شامل دو اتاقك روشن.  استفاده شد  

) cm 25×25×25( و اتاقك تاريك )cm 25×25×50( يك  و
حركت يكطرفه براي  مسير( باشد مي درب گيوتيني بين آنها

 mm 5/2تاقك تاريك داراي ميله هاي فلزي به قطر  كف ا.)موش
 وصل  كه به دستگاه مولد شوك الكتريكي استcm 1و به فاصله 

  با شرايط يكسان و جداگانهطوره بآزمون يادگيري . ) 8(   اند شده
 هر پيش از شروع آزمايش .  انجام شد هاي هرگروهموشبراي 
  و در مرحلهه دقيقه با محيط دستگاه آشنا شد5 به مدت موش

  و  دربداده مي شددر اتاقك روشن قرارابتدا  شوك دريافت
 تا حيوان به اتاقك تاريك وارد هشد  بازاتاقك ي بين دوگيوتين
 به محض ورود حيوان به اتاقك تاريك درب گيوتيني بسته .شود

جريان الكتريكي با   با روشن كردن دستگاه مولد شوك،و مي شد
طريق ميله هاي فلزي كف   از ثانيه5مدت  به ميلي آمپر 5/1شدت 

  وارد مي شد، كه با واكنش جست وموشاتاقك تاريك به پاهاي 
 بلافاصله پس از  . مي شدزمحرخيز جانور، دريافت شوك 

ه به حيوان شوك گرفتتا مي شد دريافت شوك درب گيوتيني باز 
. د دستگاه خارج گردمحيط از  وشود سرعت به اتاقك روشن وارد

يادگيري، در دوره هاي زماني معين   حافظه و عملكردي ارزيابيبرا
يك هفته و  ،ساعت24 ساعت، دو ساعت،يك ( شوك پس از
وشن قرار گرفته و درب گيوتيني ، حيوان در اتاقك ر)يك ماه

يش براي سه رفتار عملكرد دقيقه 10 مي شد و به مدت مقابلش باز
 موش كه ستامدت زماني  :شاخص اول. ثبت مي گرديدشاخص 

، )latency (از وارد شدن به اتاقك تاريك اجتناب مي كرد
 به سراتاقك تاريك   درموش  كهاست مدت زماني :شاخص دوم

 موش كه است مدت زماني :بالاخره شاخص سوم و  )DS( مي برد
  .)LS(دكناتاقك روشن توقف مي در 

آمده از آزمون حافظه و  به دستنتايج  :تجزيه و تحليل آماري
 روش آماري آناليز واريانس به وسيلهادگيري احترازي غير فعال ي

) t-test(  آزمون آماري و )One- way ANOVA(يك طرفه 

 * >05/0( گرفت براي مقايسه چندگانه مورد تجزيه و تحليل قرار
p  ، 01/0 *p<  001/0و< ***p(.   در تجزيه و تحليل اصلي
ان متغيرهاي مستقل و وسيله آناليز واريانس، گروهها به عنوه ب

 و به اتاقك تاريك احتراز از ورود( رفتار موش در هر قسمت 
به ) ي تاريك و روشنرفت و برگشت و توقف در اتاقك ها
  .عنوان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته شد

  نتايج 
  در اين تحقيق پاسخ احترازي غير فعال از طريق ثبت و   

 در اولين ورود به اندازه گيري سه شاخص، مدت زمان تأخير
 )DS( ، مدت زمان ماندن دراتاقك تاريك)(latency تاريكي

 به عنوان عملكرد )LS( و مدت زمان ماندن در اتاقك روشن
 دست آمده بينه ب حافظه و يادگيري در نظر گرفته شد و نتايج 

هاي  گروهاز يك سو و تيمار  تحت گروههايگروه كنترل و
   مقايسه گرديد ديگر،تحت تيمار با يكديگر از سوي 

  ) .6تا1  شكل هاي، 3تا 1  هايجدول(
   بر پاسخ احترازي غير فعال مرفيناثر 

 يادگيري، حافظه و فرايند  برمرفينمزمن  بررسي اثر تيمار در
 با )مرفين به وابسته(  دومدست آمده از گروهه ب ميانگين نتايج 
 مرفينيق نتايج نشان مي دهد كه  تزر. مقايسه شد گروههاي ديگر

  ،گونه اي كهه ب.  را تضعيف مي كند)PA( پاسخ احترازي غير فعال
 ورزشكار و  با گروههاي ، در مقايسه)latency ( اولبراي شاخص

معني   ساعت پس از شوك تفاوت24 تا  ورزشكار،مرفينبه وابسته 
 در مقايسه با گروه كنترل تفاوت  و)p ** >01/0 (شددار مشاهده  

   .)1شكلو  1جدول ( )p < 05/0(هده نشد معني داري مشا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نمودار مقايسه ميانگين تغييرات نتايج شاخص زمان تأخير در :1شكل
در زمان هاي اندازه گيري پس ) latency( اولين ورود به اتاقك تاريك

  .از شوك در گروههاي موردآزمايش
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، در زمانهاي پس از شوك )latency( )شاخص اول (در اولين ورود به اتاقك تاريك ن تاخير مقايسه ميانگين نتايج شاخص اندازه گيري مدت زما:1جدول
  .در گروههاي آزمايش

  
  )چهارم(

   ورزشكارمرفين به وابسته
 

  )سوم(
 ورزشكار

  )دوم(
 مرفين به وابسته

  )اول(
  كنترل

  گروه آزمايش             
  

 زمان پس از شوك

 يك ساعت  8/136±4/20 6/54±2/13  ++٭  423±4/29 +++٭٭٭  15±8/538
 دو ساعت  8/58±8/7  12±8/1  ++٭٭6/312±6/27  +++٭٭٭ 2/19±6/438

 بيست و چهار ساعت  6/108±4/20  0/6±6/0  ++٭ 4/356±6/24  ++٭  2/28±387
  يك هفته  2/19±8/28  4/2±4/56  2/67±6/72  6/21±8/67
  يك ماه 6/39±2/52  4/2±51  6/30±2/79  8/4±8/22

 )Mean±SE(   
هر كدام از گروهها  ) براي مقايسه بين تيمارها+ براي مقايسه كنترل با تيمارها و٭( .است  معني دارp > 001/0سطح   تا ٭٭٭  وp > 01/0 تا سطح ٭٭ ،p > 05/0 تاسطح٭

، بين گروه كنترل و گروه )latency( براي شاخص اولجدول فوق نشان مي دهد كه .گرديد مورد آزمايش قرار گرفتند و زمانهاي مربوطه ثبت  ) دقيقه10( ثانيه 600به مدت
 مرفين به و وابستهكه بين اين گروه  و گروههاي ورزشكار  در حالي). p < 05/0(، در هيچ يك از زمانهاي پس از شوك تفاوت معني دار مشاهده نمي شود مرفين به وابسته

 وابسته گروه در مقايسهعلاوه براين  .)p ٭٭٭ > 0/ 001، ٭٭ p > 01/0 ،٭ p > 05/0(هده مي شود ورزشكار ، تا بيست و چهار ساعت پس از شوك تفاوت معني دار مشا
 p ++ ، 001 /0 < p > 01/0( مشاهده مي شود چهار ساعت پس از شوك تفاوت معني دار  ورزشكار نيز تا بيست ومرفين به وابستهو  گروههاي ورزشكار  بامرفينبه 

  . )p < 05/0(ه گيري يك هفته و يك ماه پس از شوك بين گروههاي آزمايشي براي شاخص مورد نظر تفاوت معني دار مشاهده نمي شود  براي زمانهاي  انداز.)+++
  
مقايسه ميانگين  اين  ،)LS(  و سوم)DS(  دومرابطه با شاخص در

 تا زمان يك هفته پس از شوك چهارم و سومگروه  با گروههاي 
   ،3 و 2 جدول ()* p > 05/0 (دادتفاوت معني دار نشان 

   ).3 و 2 شكل
 تفاوت معني دار DS براي شاخص  گروه كنترلمقايسه با در

فقط در ، LSكه براي شاخص  حالي  ، در)p < 05/0( مشاهده نشد

 شوك  تفاوت معني دار ساعت پس از 24زمان اندازه گيري 
  ).3و 2 هاي شكل ،3و 2  هايجدول( )* p > 05/0( مشاهده شد

 سه شاخصر هبراي و شوك  يك ماه پس از زمان مدتيبرا
داري  تفاوت معني آزمايش، ورد بين گروههاي ماندازه گيري،

 2و 1   هاي شكل، 3و 2و 1 هايجدول ) ( p < 05/0( نشدمشاهده 
   .)3و

  
  .گروههاي آزمايش مانهاي اندازه گيري پس از شوك درز در )dark stay(  مقايسه ميانگين نتايج شاخص اندازه گيري مدت زمان ماندن دراتاقك تاريك:2جدول  

  )چهارم(
  ورزشكارمرفين به وابسته

   )سوم(
 ورزشكار

   )دوم(
 مرفين به وابسته

  )اول(
  كنترل

  گروه آزمايش                   
  

 زمان پس از شوك

 يك ساعت **8/73±6/297 +++6/51±6/483    8/37±4/56   15±21
 دو ساعت **78±354  +++4/47±6/471  6/51±96   2/19±6/438
 بيست و چهار ساعت ***8/64±6/384  +++2/13±2/553   4/41±4/95  2/43±87
  يك هفته **4/41±8/493  + +++4/17±6/564  2/55±6/240  +4/38±6/402
  يك ماه 54±6/432  +15±570  4/59±2/331  6/45±459

)Mean±SE(   
هر كدام از ).  براي مقايسه بين تيمارها+براي مقايسه كنترل با تيمارها و٭( .است  معني دارp > 100/0 سطح  تا ٭٭٭  و p > 01/0 تا سطح ٭٭ وp > 05/0 تا سطح ٭

  در مقايسه ميانگين بين گروه كنترل با گروهجدول فوق نشان مي دهد كه .گرديد مورد آزمايش قرار گرفتند و زمانهاي مربوطه ثبت ) دقيقه10( ثانيه 600مدتگروهها به 
و وابسته به  گروههاي ورزشكار مقايسه گروه كنترل با كه در حالي در . )p < 05/0 (ندارد يك از زمان هاي پس از شوك تفاوت معني دار وجود هيچ  درمرفينوابسته به 

 گروههاي ورزشكار  بامرفينسه گروه وابسته به مقاي در .٭٭٭) p > 0/ 001 ٭٭ ,  p > 01/0( زمان يك هفته پس از شوك تفاوت معني دار مشاهده شد تا  ورزشكارمرفين
براي مدت زمان  . +++) p > 0/ 001 و ++  p > 01/0 و + p > 05/0( مدت زمان يك هفته پس از شوك تفاوت معني دار مشاهده شد تا  ورزشكار،مرفينو وابسته به 

  ).+ p > 05/0(  و گروه ورزشكار تفاوت معني دار مشاهده شدمرفين وابسته به آزمايش، فقط بين گروه  در ميان گروههاي موردDSشاخصشوك براي  پس از ماه يك
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دار مقايسه ميانگين تغييرات نتايج شاخص زمان ماندن در نمو: 2شكل
در زمان هاي اندازه گيري پس از ) DS) (شاخص دوم ( اتاقك تاريك 

  .آزمايش شوك در گروههاي مورد
  
  ي غير فعال  ورزش بر پاسخ احترازاثر

آمـده از    بـه دسـت   ميانگين نتايج    ورزش، تيمار بررسي اثر   در   
 نشان   نتايج . شد مقايسه   با گروههاي ديگر   )ورزشكار(  سوم گروه

 و عملكـرد    )PA(ورزش پاسـخ احتـرازي غيـر فعـال         مي دهد كـه     
در مـورد  طـوري كـه   ه ب ـ . حافظه و يـادگيري را تقويـت مـي كنـد          

مقايــسه ميــانگين بــين ايــن گــروه بــا   در ،)latency( شــاخص اول
 از سـاعت پـس    24تـا مـدت    ،مـرفين بـه    وابسته  كنترل و  گروههاي

  بـا   ولـي   .)** p > 01/0(د ش ـ  مـشاهده  شوك افـزايش معنـي دار     
ــروه ــسته  گ ــه واب ــرفينب ــكارم ــي دار   ورزش ــاوت معن ــشاهده  تف م

   .)1جدول(  )p < 05/0(دشن

  گـروه   اين  بين نقايسه ميانگي م در نيز  )DS( دومبراي شاخص      
ــا  هــاي اول و دوم،باگروه ــه پــس از  ت ــ يــك هفت ــاوت  وك ش   تف

 و  2 جـدول ) (** p , *01 /0 < p >05/0 (مشاهده شـد  معني دار
  نشد  مشاهده   م تفاوت معني دار   هارچ باگروه   كه حالي در) 2شكل  

)05/0 > p.(    دسـت آمـده بـراي شـاخص سـوم         ه  نتايج ب ـ درضمن 
)LS( شـاخص دوم مـشابه اسـت        مربـوط بـه    نتايج   با)  و 3 جـدول 

  ).3شكل 
  

 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  

 نمودار مقايسه ميانگين تغييرات نتايج شـاخص زمـان مانـدن در             :3شكل  
در زمان هاي اندازه گيري پـس از        )  LS) (شاخص سوم   ( اتاقك روشن   

  .آزمايش شوك در گروههاي مورد

  
  .گروههاي آزمايش زمانهاي اندازه گيري پس از شوك در در )light stay( روشنماندن دراتاقك  مقايسه ميانگين نتايج شاخص اندازه گيري مدت زمان :3جدول

  )چهارم(
   ورزشكارمرفين به وابسته

 

  )سوم(
 ورزشكار

  )دوم(
 مرفين به وابسته

  )اول(
  كنترل

  گروه آزمايش             
  

 زمان پس از شوك
 يك ساعت 8/73±4/302 2/52±114  +++** 8/37±6/543 +++ ** 15±579

 دو ساعت  78±246  4/47±8/127  +++**6/51±504 +++**8/16±8/556
 بيست و چهار ساعت *4/65±4/215  6/12±2/40  +++*** 4/41±6/504  +++***2/43±513

  يك هفته  4/41±2/106  7/17±8/34  +++**+2/55±2/358  +2/37±2/202
  يك ماه 54±4/167  4/14±30  +4/59±8/268  6/45±141

 )Mean±SE(   
هر كدام از  ). براي مقايسه بين تيمارها+  براي مقايسه كنترل با تيمارها و٭( .است معني دار p > 001/0 سطح  تا ٭٭٭ و  p > 01/0 تا سطح ٭٭ وp > 05/0 تا سطح ٭

گروه  مقايسه ميانگين نتايج بين گروه كنترل با كه در ددول فوق نشان مي ده ج. مورد آزمايش قرار گرفتند و زمانهاي مربوطه ثبت شد) دقيقه10 ( ثانيه600مدتگروهها به 
 مرفين به وابسته و گروههاي ورزشكار با مقايسه در و )* p > 05/0( وجود دارد شوك تفاوت معني دار چهار ساعت پس از در زمان بيست و نهات ،مرفين به وابسته

 و با گروههاي ورزشكار مرفين وابسته بهدر ضمن بين گروه   .٭٭٭) p > 0/ 001 و٭٭ p > 01/0 ( شدمشاهده ا زمان يك هفته پس از شوك تفاوت معني دارت ورزشكار
 براي مدت زمان يكماه  . +++) p > 0/ 001 و ++ P > 01/0و  + p > 05/0( دارد  ورزشكار نيز تا زمان يك هفته پس از شوك تفاوت معني دار وجودمرفين به وابسته
   .)+ p > 05/0(  و گروه ورزشكار  تفاوت معني دار مشاهده شدمرفينآزمايش، فقط بين گروه وابسته به   ميان گروههاي مورد در  DS شاخصشوك براي  پس از
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بر پاسـخ احتـرازي      ورزش  و  مرفينهمزمان   اثر  تيمار  
  غير فعال

 و ورزش ، ميانگين نتايج مرفينبررسي اثر تيمار همزمان  در
 ورزشكار با گروههاي مرفين وابسته بهدست آمده از گروه ه ب

  و دوم)كنترل( هاي اولدر مقايسه با گروه .ديگر مقايسه شد
، )گروه چهارم( توام با ورزش مرفينتيمار ، )مرفينوابسته به (

 . تقويت نمودعني دارم طوره  ب را)PA( پاسخ احترازي غير فعال
 طوريه ب .آمد به دستدر اين رابطه نتايج مشابه گروه ورزش  

آمده براي اين گروه با  به دستدر مقايسه ميانگين نتايج كه 
تا مدت  ،)latency( براي شاخص اول ،اول و دومگروههاي 

هاي دوم و سوم  براي شاخص  ساعت پس از شوك و24 زمان
 و*  >p 05/0( تفاوت معني دار مشاهده شد آنتا يك هفته پس از 

01/0 < p ** ) (در ) . 3و2و1 شكل هاي ، 3و2و1  هايجدول
يك از  زمانهاي  در هيچ سوم  گروه  وگروهاين  كه بين  حالي

 براي شاخص هاي مورد نظر تفاوت اندازه گيري پس از شوك
براي اطمينان بيشترازصحت   ).p < 05/0 (معني دار مشاهده نشد

نهاي  زما ميانگين مجموعاندازه گيري،سه شاخص  براي هر نتايج،
هم  گروه ثبت و با رچها شوك براي هر ثبت شده  پس از

  ) *** p ,**001/0 < p > 01/0 و * p > 05/0( مقايسه گرديد
   ).6و 5 و 4شكل هاي( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

زمان تأخير در اولين ورود به  ستوني ميانگين مجموع  نمودار: 4شكل
  .در گروههاي مورد آزمايش)  latency (تاريكي 

 گروه ورزش با گروه مقايسه با توجه به نمودار، شاخص مورد نظر در
طور ه ب) +++ >p 001/0 (مرفينهمچنين با گروه  و) >p **01/0 (كنترل

  ورزش  + مرفيندر مقايسه گروه . معني دار افزايش نشان مي دهد
   نيز افزايش معني دار مشاهده شدمرفينگروه  با گروه كنترل و

 )01/0 ** p<  ، 001/0p< .(+++ مقايسه بين گروه كه در در حالي 
ورزش تفاوت  + مرفينبين گروه ورزش با گروه   ومرفينكنترل با گروه 

  ).<p 05/0 (معني دار مشاهده نشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  

زمان مانـدن در اتاقـك تاريـك      نمودار ستوني ميانگين مجموع : 5شكل 
  .درگروههاي مورد آزمايش)  DS) (شاخص دوم(

نترل با گروه ورزش    مقايسه گروه ك   با توجه به نمودار، شاخص مورد نظر در       
)01/0 ** p< (ورزش  + مرفينهمچنين با گروه  و)05/0 p< *(طور ه  ب

 بـا گروههـاي     مـرفين در مقايـسه گـروه      . معني دار كاهش نشان مي دهد     
  ورزش  نيـــز كـــاهش معنـــي دار مـــشاهده شـــد + مـــرفينورزش و 

)01/0  p<  .(++تفاوت معنـي دار مرفينمقايسه بين گروه كنترل با گروه  در  
  ).<05/0p(مشاهده نشد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

زمان مانـدن در اتاقـك روشـن      نمودار ستوني ميانگين مجموع : 6شكل 
  .در گروههاي مورد آزمايش) LS) (شاخص سوم(

مقايسه ميانگين مجموع گروه كنترل با گروههـاي         با توجه به نمودار،  در     
يش طور معني دار افـزا ه  شاخص مورد نظر ب ورزش، + مرفينورزش  و   

 در شاخص مرفيندر مقايسه گروه كنترل  با گروه   ). >p*05/0 (نشان داد 
در همچنـين   ).>p ** 01/0 (مورد نظر كاهش معنـي دار مـشاهده شـد   

 + مـرفين  ميانگين مجموع نتايج مربـوط بـه گروههـاي ورزش و             مقايسه
   تفـــاوت معنـــي دار مـــشاهده شـــد    مـــرفين ورزش بـــا گـــروه   

)001/0 p< .(+++مـرفين بين گـروه ورزش بـا گـروه    مقايسه  ولي در + 
  ) .<p 05/0(ورزش تفاوت معني دار مشاهده نشد 

  
ساعت اول پس از شوك، بين گروه  توجه به نمودار در با

  مرفينهمچنين با گروه   و)>p*05/0( كنترل با گروه ورزش
اما . تفاوت معني دار مشاهده شد) *** >p 001/0 (ورزش+ 

 تفاوت معني دار مشاهده نشد مرفينبين گروه كنترل و گروه 
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)05/0p> .(مقايسه گروههاي تحت تيمار با يكديگر، بين  در
نيز بين گروه  و) ++>p 01/0 (مرفينگروه ورزش با گروه 

  تفاوت ) +++>p  001/0 (ورزش + مرفين با گروه مرفين
 + مرفينولي بين گروه ورزش و گروه  .معني دار مشاهده شد

در ساعت دوم  .)<05/0p (ده نشدورزش تفاوت معني دار مشاه
 )** >p 01/0 (بين گروه كنترل با گروه ورزش پس از شوك،

 تفاوت )*** >p 001/0(ورزش + مرفينگروه  همچنين با و
 تفاوت مرفينرل وگروه اما بين گروه كنت. معني دار مشاهده شد

يسه گروههاي تحت مقا در .)<05/0p (مشاهده نشد معني دار
  و)++>p 01/0( مرفينگروه   بين گروه ورزش بابا يكديگر، تيمار

) +++ >001/0p(ورزش  + مرفين با گروه مرفيننيز بين گروه 
ولي بين گروه ورزش و گروه  .تفاوت معني دار مشاهده شد

 در .)<05/0p (ورزش تفاوت معني دار مشاهده نشد + مرفين
رل با زمان بيست و چهار ساعت پس از شوك ، بين گروه كنت

ورزش تفاوت معني دار مشاهده  + مرفينگروههاي ورزش و 
 تفاوت مرفيناما بين گروه كنترل و گروه ). * <05/0p (شد

مقايسه گروههاي تحت  در. )<05/0p (معني دار مشاهده نشد
 مرفين با گروههاي ورزش و مرفينبين گروه   با يكديگر، تيمار

ولي بين  .ده شدتفاوت معني دار مشاه) ++ >01/0p(ورزش + 
ورزش تفاوت معني دار مشاهده  + مرفينگروه ورزش و گروه 

در زمان يك هفته و يك ماه پس از شوك، . )<05/0p (نشد
بين گروه كنترل با گروههاي ديگر تفاوت معني دار مشاهده 

نيز  مقايسه گروههاي تحت تيمار با يكديگر در .)<05/0p (نشد
  .)<05/0p (معني دار مشاهده نشد تفاوت
ساعت اول پس از شـوك، بـين گـروه           توجه به نمودار در    با

ورزش تفـاوت معنـي دار       + مرفينكنترل با گروههاي ورزش و      
 مرفيناما بين گروه كنترل و گروه       .  )** >p 01/0 (مشاهده شد 

مقايسه گروههـاي    در). <05/0p (تفاوت معني دار مشاهده نشد    
 و  مـرفين ا گـروه    تحت تيمار بـا يكـديگر ، بـين گـروه ورزش ب ـ            

ورزش تفاوت معنـي دار مـشاهده        + مرفين با گروه    مرفينگروه  
 + مـرفين ولي بين گـروه ورزش و گـروه         ). +++ >001/0p(شد  

 در ساعت دوم    .)<05/0p (ورزش تفاوت معني دار مشاهده نشد     
 + مرفين بين گروه كنترل با گروههاي ورزش و          پس از شوك،  

امـا بـين    . )** >p 01/0 ( ورزش تفاوت معني دار مـشاهده شـد       
  تفــاوت معنــي دار مــشاهده نــشدمــرفينگــروه كنتــرل و گــروه 

)05/0p> .(بـين    مقايسه گروههاي تحت تيمار بـا يكـديگر،        در 
ورزش بـا گـروه      + مـرفين  و گـروه     مرفينگروه ورزش با گروه     

ولي بين  ) .+++>p 001/0(  تفاوت معني دار مشاهده شد مرفين
ورزش تفاوت معني دار مـشاهده       + نمرفيگروه ورزش و گروه     

زمان بيست و چهار ساعت پس از شـوك ،           در ) .<05/0p (نشد
ورزش تفـاوت   + مـرفين بين گروه كنترل با گروههاي ورزش و     

اما بين گروه كنترل و     ) . *** >p 001/0 (معني دار مشاهده شد   
ــرفينگــروه  ــشد م ــشاهده ن ــي دار م ــاوت معن در ). <05/0p ( تف
 بـا   مـرفين  تحت تيمار با يكديگر ، بـين گـروه            گروههاي مقايسه

ورزش تفاوت معنـي دار مـشاهده        + مرفينگروههاي ورزش  و     
 + مـرفين ولـي بـين گـروه ورزش و گـروه     ).+++>p 001/0(شد

زمان يـك    در .)<05/0p (ورزش تفاوت معني دار مشاهده نشد     
گــروه ورزش س از شــوك ، فقــط بــين گــروه كنتــرل وهفتــه پــ

همچنين بين گروه  .)** >p 01/0 (شاهده شدتفاوت معني دار م
گروه ،گـروه ورزش بـا  ) +++>p 001/0(مـرفين ورزش با گروه 

 + مـرفين گـروه    بـا مـرفين وگـروه  ) >p +05/0(ورزش + مرفين
زمـان    در .مـشاهده شـد   تفـاوت معنـي دار  ) >p +05/0 (ورزش

  بـين گـروه كنتـرل باگروههـاي ديگـر          شـوك ،  پـس از  يك ماه   
فقــط بــين گــروه  و) <05/0p (اهده نــشدتفــاوت معنــي دار مــش

ــاورز ــروه  ش بـ ــرفينگـ ــاوت معنـــي دارمـ ــد  تفـ ــشاهده شـ    مـ
)05/0p< *.(  

 بين گـروه     ساعت اول پس از شوك،     توجه به نمودار در     با
ورزش تفـاوت معنـي دار       + مرفينكنترل با گروههاي ورزش و      

 مرفينبين گروه كنترل و گروه       اما  . )** >p 01/0( مشاهده شد 
مقايسه گروههـاي    در. )<05/0p ( معني دار مشاهده نشد    تفاوت

 و  مـرفين بـين گـروه ورزش بـا گـروه           تحت تيمار بـا يكـديگر،       
  ورزش تفـــــاوت  + مـــــرفين بـــــا گـــــروه مـــــرفينگـــــروه 

ولي بـين گـروه ورزش   ). +++>p 001/0 (معني دار مشاهده شد
 ورزش تفـــاوت معنـــي دار مـــشاهده نـــشد + مـــرفينو گـــروه 

)05/0p> .(   دوم پس از شوك ، بين گـروه كنتـرل بـا            در ساعت
ورزش تفـاوت معنـي دار مـشاهده         + مرفينگروههاي ورزش و    

 تفـاوت   مرفيناما بين گروه كنترل و گروه       . ) ** >p 01/0 (شد
 گروههـاي تحـت     در مقايـسه  . )<05/0p (معني دار مشاهده نشد   

 و گـروه    مـرفين بـين گـروه ورزش بـا گـروه           تيمار با يكديگر ،     
 تفـاوت معنـي دار مـشاهده شـد          مـرفين زش با گروه    ور + مرفين
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)001/0 p<+++.(   ــين گــروه ورزش و گــروه ــي ب ــرفينول  + م
زمان بيست   در .)<05/0p (ورزش تفاوت معني دار مشاهده نشد     

و چهار ساعت پس از شوك ، بين گـروه كنتـرل بـا گروههـاي                
ــرفينورزش و  ــد  + مـ ــشاهده شـ ــي دار مـ ــاوت معنـ    ورزش تفـ

)001/0 p< *** .(       نيـز تفـاوت     مرفين بين گروه كنترل و گروه 
 گروههاي تحـت    در مقايسه ). >p* 05/0 (معني دار مشاهده شد   

 مرفين با گروههاي ورزش  و   مرفينتيمار با يكديگر ، بين گروه       
ولـي   ).+++ >001/0p(ورزش تفاوت معني دار مـشاهده شـد        + 

ورزش تفــاوت معنــي دار  + مــرفينبــين گــروه ورزش و گــروه 
در زمـان يـك هفتـه پـس از شـوك ،              .)<05/0p (نـشد مشاهده  

فقط بين گروه كنترل و گروه ورزش تفاوت معنـي دار مـشاهده             
ــد ــروه     .) >p **01/0(ش ــا گ ــروه ورزش ب ــين گ ــين ب همچن
 ورزش + مـرفين ، گروه ورزش با گـروه       ) +++>001/0p(مرفين

)05/0+ p< ( ــروه ــرفينو گـ ــروه مـ ــا گـ ــرفين بـ   ورزش + مـ
)05/0+ p<(در زمـان  يـك مـاه     .ي دار مشاهده شد تفاوت معن

   بـين گـروه كنتـرل بـا گروههـاي ديگـر تفـاوت           پس از شوك،  
و فقـط بـين گـروه ورزش بـا          ) <05/0p(معني دار مشاهده نـشد      

  ) .>p +05/0 ( تفاوت معني دار مشاهده شدمرفينگروه 
 گـروه   در مقايـسه  با توجـه بـه نمـودار، شـاخص مـورد نظـر              

 مـرفين همچنين با گروه  و) >p **01/0(كنترل با گروه ورزش 
. نشان مي دهد   طور معني دار كاهش     ه   ب ) * >05/0p(ورزش  + 

ورزش   + مـرفين  بـا گروههـاي ورزش و        مرفيندر مقايسه گروه    
 بـين  در مقايسه).  ++>p 01/0(نيز كاهش معني دار مشاهده شد 

 تفـاوت معنـي دار مـشاهده نـشد          مـرفين گروه كنتـرل بـا گـروه        
)05/0p>(.   

 ميانگين مجموع گروه كنتـرل      در مقايسه ا توجه به نمودار،       ب
ورزش ، شــاخص مــورد نظــر  + مــرفينبــا گروههــاي ورزش  و 

در مقايـسه گـروه     ). >p*05/0 (دادبطور معني دار افزايش نشان      
 در شاخص مـورد نظـر كـاهش معنـي دار          مرفينكنترل  با گروه     

ــد  ــشاهده ش ــين  ).>p ** 01/0 (م ــسههمچن ــانگ در مقاي ين مي
ورزش بـا    + مـرفين گروههاي ورزش و    مربوط به   مجموع نتايج   

). +++>p 001/0( تفـاوت معنـي دار مـشاهده شـد     مـرفين گروه 
ــا گــروه  در مقايــسهولــي  ــين گــروه ورزش ب ورزش  + مــرفين ب

  ) .<p 05/0(تفاوت معني دار مشاهده نشد 

  نتيجه گيري  و بحث
 ــ ر در تحقيقــات انجــام شــده ، اثــرات مثبــت ورزش مــنظم ب

 اثبـات   جـانوران بـه    سـاير  و نـسان    ا در تشخيصي ادراكي و   اعمال  
  نتيجــه حاصــل از تحقيــق حاضــر نيــز نــشان  .) 7 (رســيده اســت 

مي دهد كه ورزش دويدن اجباري روي تردميل، پاسخ رفتـاري           
  را در مــوش هــاي تعلــيم ديــده    )PA(احتــرازي غيــر فعــال   

قويـت  ت )  ورزشـكار  مـرفين وابـسته بـه      گروههاي ورزشـكار و   (
 تـا  1 هاي شكل ،   3و2و1هاي   جدول( نموده و بهبود مي بخشد      

مي توان گفت ورزش فرآيند حافظـه و يـادگيري احتـرازي            ). 6
گونه كـه سـاير محققـان     شايد همان .غيرفعال را تقويت مي كند  

، تقويت  تمرين بدني  وكرده اند، علت اثر مثبت ورزش        گزارش
ــي در  ــورون زاي ــد ن ــپ  ن فرآين ــه هيپوكام ــكنج   واحي   بخــش ش

آن و نيز تقويت انعطـاف پـذيري سيناپـسهاي     ) DG( اي   دندانه
گـروه  از طـرف ديگـر       .) 10 ، 9 (باشد   سلولهاي عصبي درگير    

 ، علت را  افزايش طول عمر سلولهاي عصبي          ديگري از محققان  
و تكثير اين سلول ها در هسته دندانـه اي هيپوكامـپ جونـدگان              

  .) 15-11(بالغ گزارش كرده اند 
   بــرو فعاليــت بــدني در مــورد اثــرات فيزيولــوژيكي ورزش

و  ) 16 ( بدن، گزارش شده است كه ورزش منظم بـر عـضلات           
همچنــين .  اثــرات مفيــدي اعمــال مــي كنــد) 18 ، 17 ، 5(مغــز 

 بالارفتن مصرف اكـسيژن توسـط        ورزش، سبب افزايش تنفس،   
    افــزايش جريــان خــون بــه انــدام هــاي حيــاتي بــدن،،عــضلات

و كاهش آسيب ناشـي از       ) STM (  قويت حافظه كوتاه مدت   ت
در اين تحقيـق نيـز،    .)21-19(تركيبات اكسيد كننده مي گردد      

سـاعت    يـك سـاعت و دو      زمان( سرعت يادگيري اثر ورزش بر  
يـك   تـا    زمـان  ) (STM( حافظـه كوتـاه مـدت        ،)پس از شوك  

 تـا يـك مـاه       زمـان  ) (LTM (و بلند مدت    ) هفته پس از شوك   
در تأييد نتـايج سـاير    قرار گرفت و   ارزيابي  مورد )ز شوك پس ا 

 و تقويــت ســرعت يــادگيري  محققــان ، تــاثير مثبــت ورزش بــر
 براي حافظه بلنـد مـدت       هرچند  .حافظه كوتاه مدت حاصل شد    

، ولـي فراخـواني خـاطره شـوك         نيامـد    به دست چنين نتيجه اي    
)memory retention(  ــكار ــروه ورزش ــاير   در گ ــر از س بهت

 ، ) latency(  اول  شـاخص    بـراي اين اساس    بر. وهها انجام شد  گر
 سـاعت   24 تا مدت زمـان      ،بين گروهها   نتايج  ميانگين در مقايسه 

و * p > 05/0( مــشاهده شــد پــس از شــوك تفــاوت معنــي دار
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01/0 < p ** 0/ 001 و < p (***   ) 1شــــكل  و 1جــــدول(.  
  وت آن تفــاپــس ازيــك مــاه   يــك هفتــه وي بــراي زمانهــالــيو

گونـه كـه پيـشتر     پس همان  . )p < 05/0 (معني دار مشاهده نشد   
تحــت تــاثير  )  STM(  تنهــا حافظـه كوتــاه مــدت   گفتـه شــد، 

قابـل  غييرت )LTM ( مـدت  حافظـه بلند   در  و گرفـت ورزش قرار   
در دهـه گذشـته ، اثـرات ورزش در           . مـشاهده نـشد    ملاحظه اي 

مـده نـشان   آ به دسـت سالمندان مورد بررسي قرارگرفت و نتايج      
داد كه ورزش براي درمان و تيمـار بيمـاران مبـتلا بـه آلزايمـر و                 

 به نظر مي رسد تاثير مفيـد         .) 22 ،   21 (فراموشي سودمند است    
ــده ورزش  ــان كنن ــدني   وو درم ــرين ب ــاد و تم ــد اعتي ــر فرآين   ب

آلزايمــر از طريــق كنتــرل و  نظيــر بيمــاري همچنــين وابــستگي و
ر ايجاد تغيير در سـطوح تركيبـات        تعديل اثرات زيان آور آنها د     

شيميايي عصبي نظير استيل كولين، اپي نفـرين، دوپـامين، گابـا،            
ــات و  از يــك ســو و تقويــت ســلول هــاي عــصبي و   ... گلوتام

ــد حافظــه از ســوي ديگــر   ــر در فرآين ــسهاي درگي    باشــد سيناپ
ــز ورزش   .) 24، 23، 1( ــق حاضــر ني   وتمــرين بــدني، در تحقي

كوتاه مدت   تبديل يادگيري به حافظه      فرايند سرعت يادگيري و  
كه در مقايسه بين گروه ورزشـكار        گونه اي ه  ب  ،تقويت نمود را  

 شاخص مدت زمـان مانـدن در اتاقـك تاريـك             باگروه كنترل، 
)DS(طــور قابــل ه كــه يــك معيــار منفــي منظــور شــده اســت  بــ

  .)5و 2 هايشكلو 2جدول ( نشان دادملاحظه اي كاهش 
 متعددي در رابطه بـا اثـرات مـواد          از سوي ديگر گزارشهاي   

 بر حافظه و يادگيري ارائه شـده اسـت كـه             مرفيناعتيادآور نظير   
گفتـه شـده كـه      .)25-27(نتايج ضد و نقيـضي نـشان مـي دهنـد            

 در فرآينـد حافظـه و يـادگيري         مـرفين مصرف حـاد و ناگهـاني       
 كه بـراي مـصرف درازمـدت و        حالي در. اختلال ايجاد مي كند   

   گـــزارش شـــده اســـتنقـــيض  و  ضـــديج نتـــامـــرفينمـــزمن 
 مـرفين كه مصرف   است  گزارش شده   در اين رابطه     .) 26 ، 24 (
 در فرآيند حافظه و يـادگيري احتـرازي         kg  /mg 10- 5دوز   با

 در موش هاي صحرايي و مـوش هـاي معمـولي             )PA( غير فعال 
 ، همكاران  و Shigii   مقابل در .) 26 (فراموشي ايجاد مي كند 

 kg  /mg 10  بـا دوز   مـرفين نـد كـه مـصرف حـاد         گزارش كرد 
حافظه احترازي غير فعال      از آزمايش حافظه ، فرآيند بهبود      پيش
 مـصرف    حاضـر  تحقيـق  در .) 27(در موش تسهيل مـي كنـد         را

  ســــه روز اول (دوزهــــاي افزايــــشي  بــــا  مــــرفينمــــزمن 

 mg/kg10 ــه روز دوم ــوم   وmg/kg 20، ســـ ــه روز ســـ   ســـ
 mg /kg 40( ، گيري احتـرازي غيـر فعـال   حافظه و ياد)PA( را 

 بـه   وابـسته كه در مقايسه ميانگين گروه       طوريه  ب. نمودتضعيف  
ــرفين ــروه دوم(مـ ــر  )گـ ــاي ديگـ ــا گروههـ ــاخص ،  بـ   اول شـ

)latency(    و شاخص سوم  )LS(        كاهش معنـي دار و شـاخص، 
ــي دار  ،)DS(دوم ــزايش معنـ ــد  افـ ــشاهده شـ   و* p > 05/0(مـ

 01/0 < p ** 0/ 001 و < p (*** ) ــدول ــاي ج  و 3و 2و 1 ه
 مـرفين  اثر    بودن ضد و نقيض  علت  شايد    ).3 و 2 و   1  هاي شكل

 و  مقـدار  را بتوان اينگونه توجيه نمود كـه احتمـالاً           PAبر فرايند   
 اثر اعمال در  و يادگيريزمان مصرف آن پيش از آزمون حافظه      

 نقـش تعيـين كننـده       و يـادگيري   مثبت يا منفي بر فرآيند حافظـه      
ه  ب ـ مـرفين احتمـالا     مي رسد كه در وضعيت مـزمن،       به نظر  .دارد

روي گيرنـده هـاي      طور متفـاوتي نـسبت بـه وضـعيت حـاد، بـر            
اختصاصي اش در نواحي مختلف مغزي كه بـراي يـك فعاليـت       

ــر  ــادگيري ســاده نظي    پاســخگو هــستند، عمــل  PAو عملكــرد ي
  در اثـر   مرفينمدت مصرف    و مقدار بتوان گفت،  شايد .مي كند 

داشـته  يادگيري و حافظه نقش تعيين كننـده    بر ضد و نقيض آن   
ــل دوزهــاي    و ــاوتي در مقاب ــسميتري متف ــستم هــاي نوروتران سي
  در بـه دليـل اينكـه    .، فعال يا غيرفعـال مـي شـوند   مرفينختلف  م

  اثر تضعيف كننده   مرفين  افزايشي  مزمن و   مصرف حاضرتحقيق  
چه  شايد بتوان گفت هر ، ه است داشت PA  و يادگيري   حافظه بر  
  ، اثــرات شــود افــراط مــرفين مــصرف مــدت زمــان و مقــدار در

بـر فرآينـد هـاي مغـزي نظيـر حافظـه و يـادگيري          آن زيان آور 
  .خواهد بودشديدتر 

 اعتيـاد،   وابـستگي و    بـر  تمرين بدني   و ر ورزش ياثتدر مورد   
  يافته هاي باليني نشان مـي دهـد كـه ورزش مـنظم و درازمـدت                

  اشـي از اعتيـاد را تعـديل نمايـد         مي تواند عوارض و اختلالات ن     
  در بهبـود    و تمـرين بـدني     در تحقيق حاضـر نقـش ورزش       .) 3 (

 مـرفين  بـه    وابـسته   هـاي  موش در PA حافظه و يادگيري  بخشي  
 تحـت   گروههـاي مقايـسه     چـرا كـه در        .مورد تأكيد قرارگرفت  

اول و دوم ، بـراي       بـا گروههـاي       ،)سوم و چهارم  ( ورزش تيمار
ــدت،)latency( شــاخص اول ــا م ــان ت ــس از24  زم ــاعت پ   س

 و* p > 05/0(افـزايش معنـي دار مـشاهده شـد         ،شوكدريافت  
01/0 < p  **0/ 001 و < p (***  )  يعنـي اينكـه    .) 1 جـدول

ــل، ورزش ــاري روي تردمي ــدن اجب ــادگيري   و دوي ــه و ي  حافظ

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 
 حميد عزيزي ملك آبادي

261 84 زمستان، 4 ماره، ش8جله علوم پايه پزشكي ايران، جلد م                                                                                                   

 وابـستگي  پس از كه يي هاموش را در )PA (احترازي غير فعال
 نـسبت بـه گـروه    )گـروه چهـارم   (ند تيمـار ورزش شـد     مـرفين به  

 نتايج مربوط به    . بهبود بخشيد  طور محسوسي   ه   ب مرفين به   وابسته
ه ب ـ. نـشان داد   نيز اين  موضـوع را        )LS و   DS(دو شاخص ديگر  

 ميــانگين بــين گروههــاي تحــت تعلــيم در مقايــسهكــه   طــوري
 تـا   ،مرفينكنترل و وابسته به     با گروههاي   ) سوم وچهارم (ورزش

 ، كـاهش    DS هفته پس از شوك، براي شاخص        مدت زمان يك  
ــي دار ) *** p > 0/ 001 و**  p > 01/0 و* p > 05/0( معنــ

  ،  افزايش معني دار  مشاهده شد        LS براي شاخص       و  )2شكل(
)05/0 < p * 01/0 و < p  **0/ 001 و < p *** ()3شــكل(. 

ــسه ــراي      در مقاي ــده ب ــت ش ــاي ثب ــان ه ــوع زم ــانگين مجم    مي
ــاي   ــاخص ه ــشابه   LS  وDSش ــايج م ــز نت ــت  ني ــه دس ــد ب    آم

)05/0 < p *01/0 و < p  **0/ 001 و < p *** () و 4شــكل 
  ).6  و 5

  ، تـصور   حاضـر  و نتيجـه تحقيـق       ها گزارش ـ سـاير با توجه بـه     
ه  ب ـ و بـر سـاختارهاي مغـزي         و تمرين بـدني    ورزشكه   مي شود 

 بقــاي  ، اثــر كــرده و نــورون زايــي آنهيپوكامــپ ناحيــه ويــژه 
  را تحكام سيناپسي و توليد فاكتورهاي نوروتروفيـك        اس  ،سلولي

 بـا كنتـرل فعاليـت و عملكـرد            تقويت نمـوده و     آن در سلولهاي 
 ، اثـر تقويـت      در فراينـد حافظـه ويـادگيري      ناقلان عصبي درگير  

 در . اعمال مي كند   )STM( را بر حافظه كوتاه مدت     ه خود كنند
 و   گـزارش  )LTM(ورزش بـر حافظـه بلنـد مـدت         تأثير رابطه با 

 شايد بتوان گفت به     در اين ارتباط  . نيامد به دست  مقاله مستدلي   
 شــيوه اعمــال و يــا)  روز 10(  ورزش دوره  مــدت كوتــاه دليــل
 تـاثير قابـل ملاحظـه اي در حافظـه         ،)تردميـل  اجباري با ( ورزش

در اين زمينه راه براي ساير محققان باز        . بلند مدت  مشاهده نشد      
 يـا   )دوره هـاي چندماهـه    (دت ورزش است تا با تعليم طولاني م ـ     

محـيط   روشهاي اختياري با چرخ دوار،    (شيوه اعمال آن  تغيير در   
بـه هـر     .دست يابنـد    در اين زمينه   روشنتري به نتايج    ، ...)شلوغ و 

دستاوردهاي اين تحقيق،  بتواند گـام  آن مي رود كه       اميد حال،  

تمـرين    و مهمي به سوي فهم و درك بيشتر ارتباط ميـان ورزش          
  و شــته  اعتيــاد ، حافظــه و يــادگيري بردا  وابــستگي و ،بــدني

  وابستگي ودرمان  پيشگيري و براي سودمندراهكاري اصولي و   
 ناشـي از آن فـراهم       فكـري   جـسمي و   اعتياد و كـاهش زيانهـاي     

  .نمايد 
نتايج اين تحقيق نشان مي دهد كـه ورزش دويـدن اجبـاري             

ي غيـر فعـال را      روي تردميل، عملكرد حافظه و يادگيري احتراز      
  بهبـود مـي بخـشد و       مـرفين  به   وابستهدر موش هاي صحرايي نر      

 حافظـه كوتـاه مـدت را        يـادگيري بـه   تبديل   سرعت يادگيري و  
و فراخـواني   حافظـه بلنـد مـدت        فراينـد امـا بـر     . تقويت مي كند  

در حقيقــت . تــاثير قابــل تــوجهي نــداردخــاطرات ذخيــره درآن 
 نقش تقويـت    مرفينصرف  چه همراه با م   ورزش چه به تنهايي و      

 را بـه اثـر      مرفين و اثر منفي مصرف مزمن       داشتهكننده بر حافظه    
البته تا اين زمان علت اين اثـر سينرژيـسم           .مثبت تبديل مي نمايد   

در آن بــراي مــا  ورزش و مكانيــسم احتمــالي درگيــر  بــامــرفين
مـسيرهاي پـاداش و      شايد ورزش و فعاليت بدني،     . روشن نيست 

وابــستگي و ( يــادگيري رفتارهــاي ناســازگارانهلــذت منتهــي بــه 
را به حالت طبيعي باز مـي گردانـد و تغييـرات سـلولي و                )اعتياد

را اصـلاح كـرده و       مولكولي ناشـي از مـصرف مـواد اعتيـادآور         
 مـردم    همـه  توصيه مي شـود كـه     به همين دليل     .بهبود مي بخشد  

 و   مـنظم  فعاليـت بـدني     و  معتاد تحت تيمـار ورزش      افراد ويژهه  ب
 آنها  فكري و   ي جسم يسلامت درازمدت قرار گيرند تا بهبودي و     

   .سريعتر برقرار گردد 
  

  تشكر و قدرداني
از همكاران در گروه فيزيو لوژي دانشكده پزشكي اصفهان  
خصوصا آقاي دكتر حسيني و خانم دكتر رجايي كه در اين 

  .تحقيق ما را ياري نمودند تشكر و قدر داني مي شود 
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