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  In Vitro محيط  بر خصوصيات اسپرم درC وE بررسي اثرات ويتامين هاي
  

  مرتضي هاشمي عطار4، مهدي نصيري محلاتيدكتر  3حسين اسماعيل زاده ،2جواد آرشامي ، دكتر 1*
  

  چكيده 
 

  هدف 
  . in vitro بر خصوصيات اسـپرم در شرايط C  و  Eاثرات آنتي اكسيداني ويتامين هاي تعيين
  كار  روش و مواد

اسپرم رقيق شـــده ابتدا  مايع.  رسيدml /106×20 با اسـتفاده از رقيق كننده، غـلظت آن به  مايـع اسپرم يك نوبت ازگاو نر بالغ و سالم جمع آوري و
) نترلك(كدام  يا هيچ و)  = µg/ml200TC   (C يا ويتامين)  = E)  µg / ml40TE ويـتامين سپس هر بخش به سه قسمت مساوي تقسيم و

در فاصله  ارزيابي تيمارها. نگهداري شـــدند  C 5°دماي  در تهيه و در يخچال ) ml 1 اپندورف ( نمونه از هر تيمار 8تعداد . دريافت نمودند
اپندورف از هر تيمار به  عدد دو نوبت سنجش، هر در . ساعت انجام شد = E4,C4 96  و  = 72E3,C3 و = E2,C2 48  و = 24E1,C1زماني 

حركت  ، غلظت اسپرم نرمال با)SNM%( ، درصد سلول هاي اسپرم متحرك نرمال pHطور تصادفي بــراي فاكتورهــــاي كيفيت اسپرم شـــامل 
  متحرك در هاي ، غلظت اسپرم)PSM % (، درصد اسپرم هاي متحرك با حركت پيشرونده)SMI(، ايندكس اسپرم متحرك )FSC (پيشرونده

  C4اسپرم هاي تيمار  تيــــمار كنترل فقط در روز اول ارزيابي گـرديد و. ارزيابي شدند )TSC (ت سلولهاي اسپرمغلظ و) MSC (واحد حجم
  .مرده بودند

  نتايج  
ي در به طور معني دار  C1 و  E1 ، E2تعداد اسپرم هاي نرمـــال در تيمارهاي  . در مقايسه با كنترل افزايش معني دار نشان دادE1 تيمار  pHميزان  

افزايش معني داري  در مقايسه با گروه كنترل نشان دادند   C1 و E1 ،E2  در تيمارهاي FSCهمچنين فاكتور . مقايسه با گروه شاهد افزايش يافت
ـنترل نسبت به گــروه كـ   C1 و E1  ،E2 در تيمارهاي SMIدرصد .  كـــاهش مــعني داري پيدا نمودندC3و  E4  ، C2كه تيمارهاي   در حالي

.  بـــه طــور معني داري كاهش نـــشان دادندC3 و E4كه تيمارهــاي   تفاوتي نداشتند در حاليC2 و E3اما تيمارهاي  افزايش معني داري پيدا نمود
تفاوتي نداشتند؛  C2 و E3 ، E4نمودند اما تــيمارهاي   افــزايش معني داري نسبت به گروه كنترل پيداC1 و E1 ، E2 در تيمار هاي PSM%ميزان 

   افزايش معني دار نسبت به گروه كنترل نشان  C1 و E1 ، E2 در تيمارهاي MSCميزان .  كاهش معني داري را نشان دادC3 تيمار  كهدر حالي
م در غلظت سلول هاي اسپر.  كاهش معني دار نشان مـي دهد3C تفاوتي ندارند اما C2 و  E3، E4 در تيمارهاي MSCاگرچه سطح  .مي دهند

 C3 ولي تيمار ،  اختلافي ندارندC2 و E3 ، E4دهد اما تيمارهاي   افزايش معني داري نسبت به گروه كـنترل نشان ميC1 و E1 ، E2تيمارهاي 
  .نمود پيدا كاهش معني دار 
  نتيجه گيري

 به مايع اسپرم از تخريب سلول هاي اسپرم C ويتامين μg / ml  200  و ياE  ويتامين μg/ ml40نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه افزودن  
  .  جلوگيري و سبب بهبود كيفيت اسپرم مي گرددin vitroترتيب در محيط ه  ساعت ب24 يا  و  48حداقـل براي مدت 

  
  .in vitro  ،ذخيره اسپرم خصوصيات اسپرم،  ،C   ويتامين ،Eويتامين : كلمات كليدي 
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  مقدمه 
 در ºC 5( in vitro(  در محـيط نگهداري سلول اسپرم حفظ و

ساير اهداف موجب    يا  و IVFمراكز ناباروري جهت استفاده در    
ــاروري و     ــدرت ب ــاهش ق ــسم، ك ــزايش متابولي ــب آن  اف   تخري

 بـراي مـدت     semen تاكنون مطالعاتي جهت ذخيره   . مي گردد 
  گزارشــات نــشان .  انجــام شــده اســتin vitro ســاعت در 48

) ºC 5  (ر در محـيط يخچـال    مي دهند كه نگهداري اسپرم طيـو      
 سـاعت سـبب كـاهش بـاروري         48 تا   24آزمايشگاه براي مدت    

ابقاء قـدرت   سلول اسپرم براي ادامه حيات و ).1(گرديده است 
از طرفي ). 2(نياز شديد به اكسيژن دارد  in vitro  باروري در

پراكسيداسيون چربي حساس    اسپرم نسبت به اكسيژن حاصل از       
موجب تخريب غشا، كاهش تحـرك       اين امر طوري كه   ه  بوده ب 

  طالعـات بـر روي اسـپرم نـشان         م ).4،  3( و باروري آن مي گردد    
علت حلاليت در چربي مي توانـد از        ه  ب  Eمي دهد كه ويتامين       

اثرات تخريبي راديكالهـاي آزاد را       غشا پلاسمايي عبور نمايد و    
اي مطالــــعات نشـــــان مي دهند كه گونه ه       ).5(سركوب كند 

اكسيژن فعال توليد شده توسط لوكوسيت هـا و يـا اسـپرماتوزوآ     
). 6(اسـپرم دارنـد    مهلكـي بـر فعاليـت    اثـرات  عـقيم مـردان در

پراكسيداسيون چربي موجـب ناهنجاري در قطعه ميـاني اسـپرم،          
كـــاهش تحـــرك اســـپرماتوزوآ و از دســـــت دادن ظـــــرفيت 

ـــردد   ــي گــ ـــاح م ـــروزم در لقـ ـــم). 7(آكـــ ــا وآنزي ــواد   ه م
ـــاليت     ــد كــه داراي فعـ ـــود دارن ــپرم وجـ ــايع اس ــي در م   مختلف
ــاتيون پراكــسيداز   آنــــتي اكــسيداني مــي باشــند، ازجملــه گلوت

ريــداكتاز، سوپراكــسيد ديــس موتــاز، پيــروات، تايــــورين،      
ــاي   ـــتامين هــ ــورات و ويـــ ــايورين، يــ ). C) 8 ،9 و Eهيپوتــ

 ي افـراد هـــمچنين،گزارش شـده اسـت كـه درجـه حـــــاملگ      
مقايـســه با گروه   در mg/d300(E(دريــافـت كـننده ويتامين 

مــصرف  ). 10(معني داري افزايش يافتـه اسـت        به طور   شاهـــد  
ـــامين   ـــه ويتــ ـــدار  Cروزانــ ــه مقــــ   mg1000 و mg 200 بـ

 بـه   6/5ســـبب افــزايــــش ميزان آسكوربيت در مايع اسپرم از         
ــده اmg/dl1/16   و1/13 ــت  گردي ــاير   از) . 11(س ــي س طرف

ــوام     ــصرف تــــ ــه مــــ ــد كــــ ــشان داده انــــ ــات نــــ   مطالعــــ
   صـورته بmg/d 250(  E( و C) mg/d 350 (ويتاميـــن هاي 

in vivo   از آســيب وارده بــهDNA    اســـپرم جـــلوگيري
  ) .12(نمــي كند 

 Cدو نوع آنتي اكسيدان يكـي ويتـامين          اين مطالعه ما از    در
(ascorbic acid)ــاهش    م ــث كـ ــه باعـ ــول در آب كـ حلـ

 پراكسيداسيون خارج سلولي مي گردد اما اثرات كمـي بـر غـشا            
  يگـــــري ويتـــــاميند ســـــلول يـــــا داخـــــل ســـــلول دارد و

E (α-tocopherol)   ــاهش ــبب ك ــه س ــي ك ــول در چرب  محل
  پلاسـمايي سـلول مـي گـردد، اسـتفاده نمـوديم            آسيب به غـشاء   

ــزودن     ).14، 13( ــرات افـ ــين اثـ ــه تعيـ ــن مطالعـ ــدف از ايـ   هـ
بهبود خصوصيات كيفي  بر C  و  E   ويتامينآنتي اكسيدانهاي

 روز 4 بـراي مـدت   )in vitro )ºC 5 اسپرم در دوره نگهداري
  .بود

  
  كارمواد و روش 

تـست   و راس گـاو سـالم   يـك ع اسپرم از يما اين مطالعه در
 جهـاد  قات عبـاس آبـاد  يمركـز تحـــق   از شـده از نظـر بيماريهـا   

 تهيـه    مـشهد   جاده كنـه بيـست     يمترلوي ك 30 واقع در    كشاورزي
 و از نظـــر     ي مـدرج جمـع آور     يدر لوله ها   مايع اسپرم    .گرديد

نمونــه .  قــرار گرفــتيابيــت و رنــگ مــورد ارزيفيحجــم، كــــ
ــه مخــصوص حــاوبلافاصــله ــرار داده ºC 30 آ ب ي در جعب   ق

د ي ـ توليوتكنولـوژ ي و بيولـوژ يزيشگاه في ـشــد و سپس بـه آزما  
 مـشهد منتــقل     يم دام دانـشگاه فردوســ ـ    در گروه علو  واقع  مثل  
بـه             ml 4  و ســـپس مقـدار  )9( ق شـد يابتدا نمونـه رقــ ـ . ديگرد

ــوان گــروه شــاهد   ــ و بــقـبرداشــته شــدعن ــسمت ي ــه دو قـــ ـه ب
در لولـه   . خته شـدند  ي مدرج ر  يم و در لوله ها    ي تـــقس يمســـاو

ـــامي و  μg/ml40 مقــدار )1 مــاريت( اول  ـــوله دوم  و درEن يتـ    لـ
هـــر  . اضـافه شـدند   Cن يتـام يو                      μg/ml 200 مقـدار ) 2 مـار يت( 

ـــونه توســط ش ــ ــســـتگركينمـ ــه آه ــوط و ي ب   خچــالي در مخل
)ºC 5(  8 بـه  تيمـار   ساعـــت هر24پس از .  شـــدندينگهدار 

 4 تعـداد  و خته شدنديم و در اپــندورف ري تقسيقسمــت مساو
 ياپندورف حاو هر(  ديه گرديتـه زيگـــروه شـــاهد ن از  نمونه
ml1 ه ي ـون اسـپرم ته   ي ـليم 20ق شـده بـا غلظـت      ي ـمن رق يع س ـ يما
گـروه  يك عـدد از      و تيمار هر  عدد اپندورف از   2  تعداد  .)ديگرد

  :تيمارها شاملسنجش زمان بندي ( از روز اول تا چهارم  شاهـد
 24 E1,C1 =، 48 E2,C2=  ،72E3,C3 =  96 وE4,C4 =  

 ،  pH  يهـامتغير يبرا  نگهـداري و در يـخچـال)ساعت بودند
TSC , %PSM   ، %SNM  ،MSC  ،FSC   و SMI  توسط
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يـز ال رم دستگاه آنـ پــ ) MES, Co..USA  SQA II C-P ,مدل( اس
 ء جـز  pHجـز   ه  ه ب ـ ي ـاول سه پـارامتر  .  قرار گرفتند  مورد سـنجش 

تعـداد  : و شـامل  د  نباش ـ ي م ـ ي استاندارد بهداشت جهان   يارهايمع
ــاي  ، درصــد(TSC)اســپرم در واحــد حجــم   داراي  اســپرم ه

ــت پ ــحرك ــد  و(PSM%)شرونده ي ــپرم درص ــا اس   داراييه
گــر كــه در ي ســه پــارامتر د. هــستند(SNM%)  نرمــالتحــرك

غلظـت  :  شـوند شـامل    يف م ـ يز نمونه تعر  يمحدوده  مراحل آنال   
ــپرم ــاي اس ــرك دره ــا    متح ــم ي ــد حج ــت MSC واح    ، غلظ
 يع ـيشرونده و سـاختار طب    ي حركت پ  ي نرمال كه دارا   يها اسپرم
انـديكس تحـرك اسـپرم     و  FSC يـا  باشند ي مواحد حجم در

 ي توان به وجود فـضا  ي كه توسط آن م    SMI در واحد حجم يا   
  محاسـبه    توسـط معادلـه زيـر      و  بـرد  ي اسپرم پ  يعي طب يآكروزوم

  در تيمــار pH قابــل ذكــر اســت كــه كــاهش .)15(مــي گــردد 
  موجـب مـرگ سـلول   ، در روز چهارم اندازه گيريCويتامين 

هاي اسپرم گرديد در نتيجه سـاير پارامترهـا قابـل انـدازه گيـري               
  .نبودند

20) + (% PSM) =  SMI  ×   (MSC      
با  تصادفي و   در قالب طرح كاملا    يهاه  داد : محاسبات آماري   

ــرم ا درGLMدســتوراســتفاده از  ــزار  ن  Minitab ver.13ف
   Xij=µ+Tj+∑ijبـه صـورت  هـا  ه ماري دادآ مدل .آناليز شد
ميــانگين صــفات تحــت بررســي پــس از انجــام تجزيــه   اســت و

 .)16(  مورد مقايسه قرار گرفتLSDوسيله آزمون ه واريانس ب
 
  جينتا

ن گـــزارش   يانـــگ ي مختلـف بـه صـورت م       يمارهـا يج ت ينتا
   مــــختـــلف يــــمار در روزهـــــاي هــر تيابـــــيارز. شــــده انــد

 E3 , C3 =ســـوم   روز ،  E2, C2= دوم  ، روز  E1, C1=روز اول (
ـــارم   روز و ــدازه گ )  E4, C4= چــهـ ــان ـــروه    و يري ــا گ ب

  ،pH   ، TSC   ، %PSM   ، SNM ي فاكتورها يكـــنترل بــرا 
MSC   ، FSC   ، SMI  مار  ي تـ ـيســلول ها . ند شد مقايسهC4 

 نمودارهـاي ( تنـد  مورد محاسبه قرار نگرف    يعلت مـرگ سـلول  ه  ب
  .)7 تا 1

pH     
ـــمن يس  pH   را بــر CوE   ين هايتاميوات  اثر،1نمودار 

در   E1مــار يت.  دهــدي نــشـــان مــيري انــدازه گــــروزهــايدر 
 ي دهــد ولــي نــشان مــي داريش معنــيســه بــا كنتــرل افــزايــمقا

ــايت ــاوتE3 و  E2 يماره  ــي تف ــشان نم ــد ي ن ـــو دهن  E4مار ي تـ
 هـاي ماريت . پيـدا نمـود    كنترلگروه   نسبت به    ي دار يكاهش معن 

C1، 2 C وC3  نسبت به گروه كنتـرل نـشان   ي داريتفاوت معن 
 .)1نمودار( ندادند

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  بـا ميـانگين هـا  .  pH بـر  CوE ي رهامقايسه ميانگين اثر تيما :1 نمودار
   تفـاوت معنـي داري ندارنـد       LSDزمـون   آحروف مـشترك بـر اسـاس        

)05/0 p<  (. 

     ) (SNM%نرمال  متحرك  اسپرم هايسلولدرصد 
را بــــر تعـداد      Cو  E ين هــــــا يتـام ي وات اثر،2نمودار                                                                                                                                                                                                                    

 يريــ انــدازه گيهـــــاروزدر متحــرك  نرمـــــال ي هــــااســپرم
ســـه بــا شـاهد   ي ـدر مقا E2   وE1   يمارهـا يت.  دهدينشــان م

  و   E3 يمارهايكه ت  يد در حال  نده ينشــان م    دار يش معن يافزا
E4 مـار يت.  دهنـد ي  نـشان نمــ ـ يتفاوت C1سه بـا گـروه   ي ـقادر م

تفـاوتي نداشـت      C2 تــيمار ونشان داد    دار   يش معن يكنترل افزا 
دا ي پ ي دار ي نـسبت بــه گــروه كنترل كاهش معن      C3 ولي تيمار 

  .)2 نمودار( نمود
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  

يـانگين   م SNM%. برCو E ويتامين هاي مقايسه ميانگين اثر :2 نمودار
 تفـاوت   LSDس آزمـون     حروف مشترك بر اسـا     با در روزهاي مختلف  
 . ) >p 05/0(معني داري ندارند 
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  ( FSC ) حركت پيشرونده با اسپرم نرمال غلظت
ـــايتــامي وات اثــر،3نمــودار  حركــت   بــر  راC وE ين هـــ

  نــشانيريــ انــدازه گيهـــــاروزدر پيــشرونده ســلولهاي اســپرم 
سه بـا گـروه كـــنترل    ي ـمقا در  E2و E1  يمـار هـا  يت.  دهـد يم ـ

  E3مـار   يكـه ت   يد در حال  نده يم  نشـــان ي دار يــنش مع يافــزا
 ي داريمعن ـبـه طـور     E4مار ي دهد امــــا تــــ ـ    ي نشان نم  يتفاوت

نـسبت بـه گـروه        C1مـار   يت. افتينسبت به گروه كنترل كاهش      
و   C2تيمارهـاي     اما  دهد ي نشان م  ي دار يش معن يكــنترل افــزا 

C3  دا نمودنــديــ پي دارينــسبت بــه گــروه كنتــرل كــاهش معنــ   
  . )3 نمودار(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بـا ميانگين هـا   FSC.بر C  و  Eي مقايسه ميانگين اثر تيمارها:3 نمودار
   تفـاوت معنـي داري ندارنـد       LSDحروف مـشترك بـر اسـاس آزمـون          

)05/0 p< ( .  
  

  ( SMI)   ايندكس اسپرم متحرك  
ــودار ــر، 4نم ــايتــامي وات اث   درSMI را بــر E و C ين ه

ــازه گ انــديهــاروز ــشان مــيري   E2 و  E1 يمارهــايت . دهــدي ن
 دهنـد در    ي دار نسبت به گـروه  كنتـرل نـشان مــ ـ           يش معن يافزا

 ي نسبت بـه گـروه كنتـرل تفـاوت       E4 و E3 هايماري كه ت  يصورت
 ايه ـ گروه  نـــسبت بـه    ي دار ي  كاهش معن ـ   E4مار  يد اما ت  نندار

 دار نـسبت بـه   ي تفـاوت معن ـ C1مـار  يت.  داردE2 وE1  و كنترل
 نداشـت   ياختلاف ـ  C2مـار   يكه ت  يروه كنترل نشان داد در حال     گ

 و تيمـار   گروه كنترلي نسبت به  داريمعنبه طور  C3  مار ياما ت
C1 4 نمودار( افتي كاهش(.  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 بـا ميانگين هـا   .SMI بر C  و Eي مقايسه ميانگين اثر تيمارها:4نمودار 

   داري ندارنـد    تفـاوت معنـي    LSDحروف مـشترك بـر اسـاس آزمـون          
 )05/0 p< ( .  
 

  ( MSC ) واحد حجم در متحرك  هاي غلظت اسپرم
  در MSC را بـــر C  و E ين هـــايتـــامي اثـــر و،5      نمـــودار

ــدازه گيهــاروز ــ ان ــشان مــيري   E2 و  E1 يمارهــايت .دهــد ي ن
 امادهند    مي  دار نسبت به گــروه كـنتـرل نشان      يش مـعن يافـــزا

و   E1همچنين تيمارهـاي   . هستندشابه مE4  و E3  يمــارهــايت
E2   تيمارهـاي نسبت بـه  معني داري افزايش   E3و E4 دارنـد  . 

كـاهش معنـي داري     E3نـسبت بـه تيمـار    E4 تيمار كه درحالي
 دار نسبت به گروه كنترل يش معني افزا C1ماريت. نشان مي دهد

 C3مـار   يامـا ت  مشابه اسـت      C2مار  يه ت ي ك  در حال  دهد مينشان  
   بـا تيمـار  C3 و   C2تيمارهـاي همچنين  . دارد داريهش معنكا

C15 نمودار (  نيز كاهش معني داري دارند(.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  MSC. بــر  Cو  E ي مقايــسه ميــانگين اثــر تيمارهــا    : 5 نمــودار
 تفاوت معنـي داري     LSD حروف مشترك بر اساس آزمون       باميانگين ها   
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   ( PMS % )   حركت پيشروندهباتحرك هاي ماسپرم درصد 
  در PMS %  را بـر  C و  E ين هـا يتـام يو  اثر،  6نمودار 
   E2 و  E1 يمارهـا يت . دهديم  نشـــانيري انــدازه گــ ـروزهاي

 در  دهنـد  نـشان مـي    دار نـسبت بـه گـروه كنتـرل           يش معن ـ يافزا
 . ندارنـد  ي دار ي تفاوت معن ـ   E4و    E3 يمـارهاي كه ت  يصورتـــ

  افـزايش    E4  و    E3  با تيمارهـاي        E2 و   E1 تيمارهاي   نينچهم  
ــه   داريش مــــعني افــزا C1مــار ي ت. دارنــد يمعنــي دار   نــسبت ب

  بـا  كـه  يدهـد در حـال   ينـشان م ـ   C3 وC2  ، كنترلايههگرو
 نـسبت   ي دار يكاهش معن   C3 مارياما ت   ندارد ي تفاوت  C2مار  يت

عنـي داري بـين     م رونـد كاهـشي    هم چنـين     .به گروه كنترل دارد   
  .)6 نمودار( ديگردبه ترتيب مشاهده    C1>C2>C3  تيمارهاي

 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
 با ميانگين ها.  PMS % بر C وE ي مقايسه ميانگين اثر تيمارها: 6 نمودار 

   تفـاوت معنـي داري ندارنـد        LSDحروف مـشترك بـر اسـاس آزمـون          
)05/0 p< ( . 

  
  ( TSC )غلظت سلولهاي اسپرم 

 يهاروز  در     TSC را بر    C  و  E  ين ها يتامير و  اث ،7نمودار   
ش ي  افـزا   E2 و    E1 يمارهـا يت . دهـــد ي نشـان م  يرياندازه گ 

د امــا نــ دهي دار نــسبت بــه گــروه كنتــرل نــشان مـ ـ    يمعنــ
 همچنين  .ندارند  ي دار ي تفاوت معن  E4و    E3 يمــــارهـــايت

   E3بـا  E4  وتيمـار  E2 و E1 با تيمارهاي E4 و E3تيمارهاي 
ـــش  ي افـــزا  C1مار  ي تــ ـ .اهش معني داري نشان مـي دهنـد       ك

  C2مـار يكـه ت  ي دار نسبت به گروه كنترل دارد در حاليمــعن
ــاوت ــا ت يتف ــدارد ام ــار ي ن  ــ C3م ــاهش معن ــشاني داريك      را ن

 C3 و   C2افزايش معني داري با تيمارهاي        C1تيمار   .دهد يم
  .)7نمودار( دهد نشان مينيز 
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  

 باميانگين ها   TSC. برCوE  ي  مقايسه ميانگين اثر تيمارها:  7 ارنمود
   تفـاوت معنـي داري ندارنـد        LSDحروف مـشترك بـر اسـاس آزمـون          

)05/0 p< ( .  
 

 و نتيجه گيريبحث 
  E ين ها يتـــامي  و  يداني اكسـ ـين مطالعه اثـرات آنــت   ي       در ا 

 در يـــگهدار روز ن4 ي اسپرم در طي بر محافـظت سلولها Cو
ك ي ـابتدا بـه عنـوان        Eن  يـتاميو.  شد ي  بررس  )C 5° (ــخچالي

ن در مـوش    ي كه از مرگ و جـذب جن ـ      يفاكتور محلول در چرب   
 ــــگري ديدر مطالعــه ا) . 17(كنــد كــشف شــد  ي مــيريجلــوگ

ــاميو ــ،  Eن يت ــدايجن  ــMurine يين ابت ــوك حرارت  ي را از ش
 كه   است Cytotoxic حادثه  ك ي  اين امر و محافظت نمود،

عملكـرد و  ). 11( شـود  يــكال آزاد كنتـرل مـ ـ   يلـه راد يبه وســ ـ
 چـرب   يدهايره اس ـ ي ـ محافظـت از زنج    Eن  يتامي و يت اصل يفعال
ه ي ـن لاي ايدهايپيون ليداسيپراكس.  سلول است   راشباع در غشا  يغ
ده، در  ي غشا گرد   پذيري ت نفوذ يب اختلال در عملكرد و قابل     بس
  ك ي ـ  Cن  يـتامـي و همچنين. ردي م يو م شده  ب  يجه سلول تخر  ينت
 يكـال هـا   يط راد يكـه در مح ـ    مادامي است   يدان قو ي اكس يآنت

ژن در  ي اكس يكال ها ي انواع راد  يرد اما بـرا  ي گ يل قرار م  يسپراك
 اســت كــه بجالــ). 18( كنــد يف عمــل مـــي ضــعيديــپي ل غــشا

 كند امـا در غلظـت       يدان عمل م  ي اكس ي به عنوان آنت   Cن  يتاميو
  ).11(است فعال كننده سلول بالا 
ــ در ا      ــرا pHن مطالعــه ي ــه طــور   E1مــار ي تي در روز اول ب   ب
 دهـد كـه     يش نـشان م ـ   يسه با گروه كنترل افزا    ي دار در مقا   يمعن

 است در   E1 توسط تيمار     در روز اول    pHت  يانـگر تثب يخود نما 
مار كنترل ي با تمعني داري تفاوت  E3 و     E2 يمار ها ي كه ت  يحال
 نـسبت    را ي دار ي در روز چهـارم كـاهش معن ـ        E4 ماريت .دندارن

 شدن  يديانگر اسـ ـين امر نما  ي ا كه دهد   ي نشان م   كنترل گروهبه  
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ت ي ـط اسپرم كه بـر اثـر فعال       ي مح pHكاهش  . ط اسپرم است  يمح
 شـود موجـب مـرگ       يجـاد م ـ  يك ا ي ـلاكت ديد اســــ ـ يآن و تول  
بـه    pH كـاهش مطالعات نشان داده است كـه       . دگرد ياسپرم م 

كنـد    بي هوازي توليد اسيد لاكتيك مـي       محيط  در 9/6كمتر از   
مرگ اسپرم مـي گـردد       نهايتا  سبب كاهش متابوليسم و    خودكه  

سه ي ـ در مقا C3 و  C1   ، C2 يمارهــــــا يت  در pHدرجه). 19(
ن ي ـ ا ي در طــ ـ   C4مـار   ي ت  .دن ده ي نشان نم  يمار كنترل تفاوت  يبا ت 

 اسـپرم در روز چهـارم قابـل    يل هـا مطــالعه به علت مرگ سـلو  
مـار انـدازه   ين تي ـ مربـوط بـه ا   ي فاكتورهـا  نتيجه سنجش نبود در  

ــگ ــشدنديري  ــ.  ن ــه نظــر م ــامي رســد كــه ويب  موجــب C ن يت
 ن امر در روز چهارمي او گرديده است ط  يمحــ  pHكاهـــــش  

ن يهمچن ـ.  اسـت  شـده  Cي تيمـار    موجب از بين رفتن اسپرم هـا      
گر و در   يكـد ي اسـپرم بـه      يندگبچـس موجب كاهش    C ويتامين

 . )20، 12(  گرددي م نيزيش باروريجه افزاينت
ع اسـپرم سـبب     ي نرمـال در مـا     يــش درصد سلـــول ها   ي افزا    

ن يتامــ ـين مطالعه اضـافه نمـودن و  يدر ا.  گردديشتر مي ب يبارور
E   نرمـال را در روز اول و دوم سـنجش           يشتر سلول ها  ي درصد ب 

در  ، دهـد  ي نشان م  معني داري  طوره   ب  كنترل سه با گروه  يدر مقا 
ر ي ـ امـا غ يك روند نزول  ي سوم و چهارم     ي روزها صورتي كه در  

 گـزارش شـده اسـت       .مار كنتـرل دارد   ينسبت به ت    را ي دار يمعن
 يميوانات موجـب عقي حيـيره غذاي در ج Eنيتاميكه كمبود و

ــ ــردد يم ــك در.  )21( گ  ــي ــه م  100 ـ   IU 200رف  ص مطالع
ش يم موجــب افــزايروزانــه در انــسان عقــبــه طــور  E نيتــــاميو

در ايــن مطالعــه تعــداد ســلولهاي ). 22(ده اســت يــ گرديبــارور
مار كنتـرل ،    يشتر از ت  ي ب ي دار ي بـــه طور معن   C1مار  يتاسپرم در   

C2   و C3  ن ي بـ ـ  معني داري   كه تفاوت  ي در صورت  باشند  ميC2 
د تعـداد  يشـد انگر كاهش ي نمايافتهن يا.  شودي مشاهده نم   C3و  

نكـه  ي و ا  سـت م ا سـو و    دوم   ي نرمال اسپرم در روزها    يسلول ها 
 Eن يتـام ي نـسبت بـه و  ي كمتـر يداني اكسيآنت  اثرات Cنيتاميو

 و  200رف روزانـه    صم ـنشان مـي دهـد كـه         ات مطالع ساير. دارد
ش تعـداد   ي موجـب افـزا    بـه ترتيـب    Cن  يتـام ي گرم و  يلي م 1000

ب و  ي ـو از تخر  ،  هدي ـگرد يـگاري ـ اسپرم در افــراد س    سلول هاي 
، 12(ه اسـت     نمـود  يريجلـوگ آنهـا    اسـپرم    DNAون  يداسياكس
 كـه داراي     نرمـال   اسـپرم   درصد سلول هاي   ،در اين تحقيق   ).23

 ساعت ذخيره در تيمـار هـاي        48بعد از   بودند   حركت پيشرونده 

E1    و E2     گـروه كنتـرل افـزايش       نـسبت بـه   معني داري   به طور 
  در Eشانگر اثـرات بـالقوه ويتـامين        ن ـ  اين امر  مي دهند كه  نشان  

 كـه  مي دهندساير مطالعات نشان  . حفظ و نگهداري اسپرم است    
 خروس را كاهش مـي     هاي   پراكسيداسيون چربي تحرك اسپرم   

را   ها اسپرمافزايش تحرك   بالعكس  اما ديگر يافته ها     ) 24( دهد
اول سـاعت   24 در   C افـزودن ويتـامين      ).4( ه انـد  گزارش نمـود  
ــد ــا در   موجــب پاي ــد ام ــال گردي اري تحــرك ســلول هــاي نرم

 كـاهش   معنـي داري  به طـور    روزهاي دوم و سوم تحرك اسپرم       
كه اين امر نمايانگر اسيدي شدن محيط در مقايسه بـا روز             يافت

 اسيدي فعاليت خود را     pHاول است و سلول اسپرم در محيط با         
 اشــاره شــد  طــوري كــه قــبلا همــان . مــي ميــرد واز دســت داده

   .به همين علت از بين رفته بودند C4 ي اسپرم در تيمارسلولها
 پراكـسيد آلـي در طـي         دهنـد كـه    مطالعات نشان مـي    ساير

موجب از دسـت    آن   تجمع   شود و  ميتشكيل  اسپرم قوچ   ذخيره  
 Cدر ايـن مطالعـه ويتـامين         .)25 (مي گردد اسپرم   تحرك   رفتن

و  اثـرات كمتـري در حفـظ، نگهـداري       Eدر مقايسه با ويتـامين      
 افزودن كه   نموده اند مطالعات اخير گزارش    . تحرك اسپرم دارد  

 اكـسيدان و ممكن است بـه عنـوان پر  اسپرم محلول به  Cويتامين
  .  )17(عمل كند تا آنتي اكسيدان 

ــدكس تحــرك اســپرم ،  ايــن مطالعــه در ــراي ) SMI (اين ب
   در مقايـــسه بـــا گـــروه كنتـــرل افـــزايش E2  و E1تيمارهـــاي 
 ذخيره اسـپرم نـشان مـي دهـد در           اولاعت   س 48 درمعني داري   

    تفـاوت ( E3 , E4 ) در روزهـاي سـوم و چهـارم      حـالي كـه  
 سـاعت   24 در   سـاير مطالعـات   مشابه  به طور   .  ندارند معني داري 

 نـشان مـي دهنـد     معنـي دار     تفـاوت  ، ذخيره اسپرم بوقلمـون    اول
   يــك Cگــزارش شــده اســت كــه ويتــامين     همچنــين ). 25(

 راديكال هاي پراكسيل در     كه   ماداميست  آنتي اكسيدان قوي ا   
اكـسيژن موجـود در   حالت محلول باشند اما براي راديكال هـاي    

 در ايـن مطالعـه      ).26(لايه چربي سلول ضـعيف عمـل مـي كنـد          
 در مقايــسه بــا گــروه كنتــرل SMI موجــب افــزايش C1تيمــار 

كه در روز دوم تفاوتي با گـروه كنتـرل نـشان             گرديد؛ در حالي  
 تـاثيري بـر     Cبا ساير يافتـه هـا كـه ويتـامين            ين امر  و ا  نمي دهد 

تيمـار   ).25( نـشان مـي دهـد     خصوصيات اسپرم ندارد همخواني     
C3              در روز سوم يك كاهش معني دار نسبت به كنترل را نـشان 
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 در  C1يك روند كاهشي در مقايسه بـا تيمـار          كه بيانگر  مي دهد 
  .  ساعت اول مي باشد24
 پيشرونده  در تيمـار هـاي        حركاسپرم هاي مت  غلظت   درصد     
E1    و  E2     معني داري در مقايسه با گروه كنترل افزايش        به طور

ه ب ـ. مي باشـد  بالا بيانگر درجه باروري كه اين امردهد  نشان مي
 بـه سـيمن    Eطوري كه گزارش شـده اسـت ، افـزودن ويتـامين    

ذخيــره در   ســاعت24خــروس موجــب بهبــود بــاروري بعــد از  
در روزهــاي ســوم و چهــارم ). 26( مــي شــودمقايــسه بــا كنتــرل 

 تفاوتي بـا گـروه   PMS درصد  ،( E4 , E3 ) ذخيره ي اسپرم 
تاثيرگـذاري مثبـت ويتـامين      يافته  نمي دهند كه اين     نشان  كنترل  

E   نـــشان  رانگهـــداري  ســـاعت 48 حـــداقل بـــراي اولـــين  
در مقايـسه    را   PSM درصـد بيـشتر      C1همچنين تيمار   . مي دهد 

 در روزهاي دوم و سوم ذخيـره        اما مي دهد شان  نبا گروه كنترل    
 كـه   مـي كنـد    پيـدا  را نسبت به گروه كنترل       يروند كاهش اسپرم  

 24 در   بـر حفاظـت اسـپرم       Cويتـامين   تاثير مثبت   خود نمايانگر   
  .استساعت اول ذخيره 

سـاختار طبيعـي    بـا    نرمـال     اسپرم متحـرك   درصد سلول هاي       
(%SNM)      در تيمارهاي E1   ، E2    و  C1    معني دار در   به طور

اين يافتـه نـشانگر     . مقايسه با گروه كنترل افزايش نشان مي دهند       
ــرد ــاخ     عملك ــظ س ــا در حف ــسيدان ه ــي اك ــن آنت ــت اي تار  مثب

   ي اســـپرمهــا  و فعاليــت فيزيولــوژيكي ســلول    مرفولــوژيكي  
 , E3 , E4 در تيمارهاي    ي اثرات آنتي اكسيدان   اگرچه ،مي باشد 

C2   وC3      همچنـين گـزارش   . ان مـي دهنـد   روند كاهـشي را نـش
 قـادر اسـت زمـان مانـدگاري         Eشده است كـه آنتـي اكـسيدان         

ــشگاه    ــون را در آزماي ــپرم بوقلم ــد اس ــزايش ده ــاير ). 27( اف س
تحقيقات نشان داده اند كه اسپرم در محيط اطراف خـود جهـت            

  در درجه حرارت پايين نياز به اكسيژن زيادي دارد         ATPتوليد  
ن مربوطه نيز ممكن است منجر به توليد        كه اكسيژ  به طوري ). 2(

  لايه اسـپرم گـردد     تخريب سبب   نتيجه در ،شودراديكال هاي آزاد    
)3 .(  

اكسيد چربـي  پر يري از اثرات  گ جهت جلو       توسعه سيستم دفاعي  
مطالعه اخير،   در. بسيار مهم استin vitro لايه اسپرم در محيط رب
 آنتي اكسيدان هـاي     دناضافه نمو با   خصوصيات اسپرم گاو     بهبود و
E و C در محيط in vitro   ه ب ـ ، بهبـود يافتنـد   معنـي دار   بـه طـور

  ساعت48موجب افزايش طول عمر اسپرم تا   Eكه ويتامين  طوري
  . ساعت گرديد 24 تا Cو ويتامين 

 افـزودن اين مطالعه نشان مي دهند كـه         دست آمده از  ه  نتايج كلي ب  
μg /ml 40  ويتامينEم در محـيط  به مايع اسپر  in vitro سـبب  

ارتقاء خصوصيات اسـپرم حـداقل بـراي دو روز اول نگهـداري در              
همچنين خاصيت آنتـي اكـسيداني      . مي شود مقايسه با گروه كنترل     

 .چهــارم نيـز گرديــد  پرم تـا روز ــــ ـ  موجـب حيــات اس Eويتـامين  
سـبب ارتقـاء خـصوصيات    نيز  Cويتامين  μg / ml200 استفاده از

مقايسه با گروه كنترل گرديد اما در         دوم نگهداري در   اسپرم تا روز  
  به نظر مي .روز دوم تفاوت معني دار بين دو گروه مشاهده نگرديد     

 در حفـظ و نگهـداري   E ويتامين خاصيت آنتي اكسيدانيرسد كه   
بنـابراين  . باشد  مي C از ويتامين    ترموثراسپرم در شرايط اين مطالعه      

  در  مخـرب  اكـسيژن له با گونـه هـاي        كه براي مقاب   شودپيشنهاد مي   
 در Eاسـت از ويتـامين    محيط اسپرم در شرايط آزمايـشگاهي بهتـر      

  .رقيق كننده هاي اسپرم استفاده گردد
 

   قدرداني تشكر و
منابع مالي اين طـرح توسـط قطـب علمـي گـروه علـوم دامـي                 

مـايع   و  فردوسي مشهد تـامين گرديـد       كشاورزي دانشگاه  دانشكده
كشاورزي استان خراسان  جهاد حقيقات عباس آباداسپرم از مركز ت

عمـل  ه  قدرداني ب ـ  وسيله مراتب تشكر و   به اين   رضوي تهيه شد كه     
  .مي آيد
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