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مقدمه

ــتا	�  ــيا	 با 
	)( حرفه پرس ــز �
	? يك جنبه حياتي ? بس تجوي
ــتا	 
ست كه  
حتمالاً خطير ترين ?ظيفه پرس ?	
ــد (1). تجويز � مي باش
ــيا	 نامطلوبي بر
� بيما	  ــتبا; 
نجا6 �
�: �: مي تو
ند پيامدها� بس 
ش
ــت  
س ;�
ــا: � ــد. با 
ين حاP نتايج تحقيقاG مختلف نش ــته باش 
ش�
ــكل قديمي ?  ــتاني يك مش 
	?يي �	 بخش ها� بيما	س� Gــتباها 
ش
 ;�
ــو	ها� 
	?پايي نشا: � ــايع مي باشد (2). مطالعاG �	 كش بسيا	 ش
 	

	?يي قر� Gــتباها ــتر�، تحت 
ش ــت كه 19 تا 28٪ بيما	
: بس 
س

ــو
�� موجو� �	  ــايع ترين ح 
	?يي جزء ش� Gــتباها مي گيرند (3). 
ش
ــت. نتيجه 
?ليه ? طبيعي چنين 
شتباهاتي 
فز
يش  حرفه پرستا	� 
س
ــتا: ? نيز 
فز
يش هزينه ها خو
هد بو� ?  مدG بستر� بيما	 �	 بيما	س
ــديد يا حتي مرگ بيما	  ــيب ش �	 بعضي 
) مو
	� مي تو
ند منجر به �س
ــت كه مو
	�� مانند كمبو� �
نش  
س  ;�
ــا: � گر�� (4). تحقيقاG نش
ــت، 	عايت نكر�: پر?تكل ها�  
	?يي نا�	س� Gــبا 
	?شناسي، محاس�
 	� Pشكا
 ? Gــكا:، ?جو� تشابها ــد;، بدخط نويسي پزش برنامه 	يز� ش
 ��	
ــمي �
	?ها 
) جمله مو 
س Gها ? تشابها?	
ــته بند� � شكل ? بس
 ��	
ــته 
ند. 
لبته مو 
	?يي نقش �
ش� Gــتباها ــتند كه �	 بر?) 
ش هس
مانند فشا	 )ما:، خستگي، تعد
� ناكافي پرسنل، نبو� يا كمبو� ?سايل 

بر�سي 	شتباها> 
	��يي 
	نشجويا� پرستا�� 
� بخش مر	قبت ها� �يژ, 
قلبي

حميد�ضا كوهستاني* - نير� باغچقي*
* كا�شنا^ ��شد پرستا�G, عضو هيأ= علمي '�نشگا@ علو` پزشكي ����

چكيد�

ــايع مي باشد. �طلاعا� �� �ستر� نشا� مي �هد كه  ــتاني يك مشكل قديمي � بسيا� ش ــتباها� ����يي �� بخش ها+ بيما�س �مينه � هد�: �ش
ــتباها� ����يي  ــد. هدC �� �ين تحقيق تعيين ميز��، نوn � علل �ش ــتاني بالا مي باش ــتر+ �� بخش ها+ بيما�س ــتباها� ����يي �� بيما��� بس �ش

��نشجويا� پرستا�+ �� بخش مر�قبت ها+ �يژ2 قلبي مي باشد.
ــد كه به صو�� خو�گز��شي توسط ��نشجويا� پرستا�+ �نجاG شد. �� �ين مطالعه 60  ��� بر�ســي: �ين پژ�هش يك مطالعه توصيفي مي باش
ــدند. جهت جمع ���+ �طلاعا� �� �ين پژ�هش �� يك پرسشنامه خو� ساخته �ستفا�2 شد.  ــتا�+ به ��� سرشما�+ �نتخا� ش ــجو+ پرس ��نش
پرسشنامه شامل �� بخش �طلاعا� �موگر�فيك � سؤ�لا� مربوT به �شتباها� �تفاg �فتا�2 � �شتباها� �� شرC �قوn (شامل نوn، علل � گز��� 
ــنامه مذكو� بين ��حدها+ مو�� پژ�هش تو�يع � جمع ���+  ــنامه � تعيين �عتبا� � پايايي ��، پرسش ــتبا2 به مربي � ...) بو�. پس �� تهيه پرسش �ش

شد. پس �� جمع ���+ �طلاعا�، ���2 ها با �ستفا�2 �� �ما� توصيفي تجزيه � تحليل شدند. 
 nقو� Cفتا�2 بو�، 41/66٪ �� ��حدها+ مو�� پژ�هش، �شتبا2 ����يي �� شر� gيافته ها: �� 10٪  �� ��حدها+ مو�� پژ�هش �شتبا2 ����يي �تفا
�� گز��� نمو�ند � 48/34٪ �� ��نشجويا� هيچ گونه �شتبا2 �� شرC �قوn � �تفاg �فتا�2 �+ �� گز��� نكر�ند. شايع ترين نوn �شتباها� ����يي 
ــايع ترين علل �شتباها� ����يي شامل محاسبا� ����يي غلط،  ــامل سرعت �نفو�يو� �شتبا2، مقد�� �شتبا2 � ����+ �شتبا2 بو�. ش ــد2 ش گز��� ش
 2��� y� 2ــايع ترين ����يي كه �� مو�� �� �شتبا ــد2 بو�. ش ــي، �كر ش عدG توجه به مقد�� (���) ���� �� كا�� ����يي � ��نش ضعيف ����شناس

بو�، هپا�ين گز��� شد2 بو�.
نتيجه گير�: نتايج نشا� ��� كه 10٪ �� ��نشجويا� مرتكب �شتبا2 ����يي شد2 بو�ند � 41/66٪ �نا� نيز �شتبا2 �� شرC �قوn �� گز��� كر�ند. 
ــتباها� ����يي توسط ��نشجويا� پرستا�+ �� بخش مر�قبت ها+ �يژ2 قلبي مي باشد. به نظر مي �سد  ــا� �هند2 �حتماH �يا� �قوn �ش �ين �مر نش
ــجويا� � يا  ــتفا�2 �� نتايج �ين تحقيق مي تو�نيم با نقاT ضعف ��نش ــتا� �� �ما� تحصيل ��تباT ����. با �س بعضي �� �ين مو��� با نوn �مو�� پرس

نقاT ضعف نظاG �مو�شي خو� �گا2 شويم � �� جهت �فع �� كوشا باشيم.
�$ژگا" كليد�: �شتباها� ����يي، ��نشجويا� پرستا�+، نوn،علل، بخش مر�قبت ها+ �يژ2 قلبي
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 Hamidnbkb@yahoo.com h��� علو@ پزشكي Aنشگا��نويسندA پاسخگو: ���h – سر�شت - 
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	?يي نقش �
	ند (5).� Gشتباها
نيز به طو	 غير مستقيم �	 بر?) 

نشجويا: پرستا	� � tبه خصو :

	?يي �	 پرستا	� Gــتباها 
ش 
 ?  McCarthy كه توسط �
بسيا	 )يا� گز
	( شد; 
ست. �	 مطالعه 

نشجويا: پرستا	� � (

نجا6 شد مشخص گر�يد كه ٪48/5  :
همكا	
ــايع ترين 
نو� �: شامل فر
مو( كر�:  ــتبا; �
	?يي �
شته 
ند كه ش 
ش
ــد (6). همچنين �	 يك مطالعه 
نجا6 شد; �	 ژ
پن  تجويز �
	? مي باش
مشخص شد كه مهم ترين 
شتبا; �
	?يي پرستا	
: تا); فا	� 
لتحصيل، 

بطه با تجويز غلط �
	?ها� �
خل ?	يد� مي باشد ? مهم ترين علت 	 	�

�: مربوr به �
نش كم �
	?شناسي پرستا	
: مي باشد (7).

شتباهاG پزشكي �	 بخش ها� ?يژ; 
) جمله بخش  (
پيشگير� 
ــت. نتايج  
س 	
ــيا	 )يا�� برخو� 
هميت بس (
ــا� ?يژ; قلبي  مر
قبت ه
ــكي �	 بيما	
: بستر�  
ست كه بسيا	� 
) خطاها� پزش ;�
ــا: � نش
ــت (�	  ــتبا; بو�; 
س �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي �	 
ثر �	ما: 
ش
مقايسه با تشخيص 
شتبا;). يكي 
) علل مهم خطاها� �	ماني �	 بخش 
 Gــتباها ــد (8). 
ش 
	?يي مي باش� Gــتباها مر
قبت ها� ?يژ; قلبي، 
ش
ــايع ترين حو
�� كا	�مو)� ها� �
نشجويا: پرستا	�  
	?يي يكي 
) ش�

ست (7) ? توجه به 
ين موضو� ? پيشگير� 
) �: به خصوt �	 بخش 
مر
قبت ها� ?يژ; قلبي 
هميت خاصي �
	�. نويسندگا: 
ين مقاله، خو� 

فتا�; توسط �
نشجويا:  xتفا

	?يي �	 شر[ ?قو� يا � Gشتباها
شاهد 
ــتا	� بو�; 
ند. با 
ين حاP هيچ گونه �ما	� �	 	
بطه با علل ? نو�  پرس
ــتا	� �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ;  
	?يي �
نشجويا: پرس� Gــتباها 
ش
ــي 
) 	?( ها�  ــت كه يك ــت. 
ين �	 حالي 
س ــتر� نيس قلبي �	 �س
 Gشتباها
ــايي ? معرفي كر�:  
	?يي، شناس� Gشتباها
 (
ــگير�  پيش

طلاعاG جمع �?	� شد;  (

	?يي 	
يج مي باشد. به عبا	تي با 
ستفا�; �

شتباهاG �	 �يند; جلوگير�  (
ــيا	�  
) تكر
	 بس :

ين مقاله مي تو 	�
 Gشتباها
 �
ــي ? شناسايي 
نو 
ين تحقيق بر	س (
به عمل �?	�.  هد[ 
ــا� ?يژ; قلبي، ميز
:، نو� ? علل بر?)  ــي 	
يج �	 بخش مر
قبت ه 
	?ي�

نشجويا: پرستا	� مي باشد. 
ميد 
ست كه 
ين مقاله با بر	سي � 	� :�

	?يي �	 �
نشجويا: �	 بخش مر
قبت-� Gشتباها
ــا)  عو
مل )مينه س

ــب �	 جهت كاهش بر?) 
ين  
يه 	
هكا	ها� مناس	
ــا� ?يژ; قلبي ?  ه

	?يي پيشگير� كند.� Gشتباها
 �	
	خد
�ها بتو
ند 
) پيامدها ? عو

��& بر�سي 

 G	ــه صو ــد كه ب ــه توصيفي مي باش ــك مطالع ــن پژ?هش ي 
ي 
 G	نجا6 شد. نمونه ها به صو
ــي توسط �
نشجويا: پرستا	�  خو�گز
	ش
سرشما	� 
نتخاl ? تمامي �
نشجويا: پرستا	� كا	شناسي پيوسته ? 

u پس 	
ناپيوسته مشغوP به تحصيل �	 �
نشكد; پرستا	� ? مامايي 
 	
ــدند. 
بز 
تما6 كا	�مو)� �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي 
نتخاl ش (

ــاخته   شامل �?  ــنامه خو� س گر��?	� �
�; ها �	 
ين پژ?هش پرسش
قسمت بو�. قسمت 
?P شامل 
طلاعاتي �	 	
بطه با مشخصاG فر�� ? 
�موگر
فيك 
) قبيل سن، جنس، 	شته، تر6 تحصيلي ? ... ? قسمت �?6 


فتا�; ? �	 شر[ ?قو� (نو� ? علل  xتفا

	?يي � Gــتباها 
بطه با 
ش	 	�
 P

شتبا; به مربي ? ...) ? همچنين يك سؤ )	

	?يي ? گز� Gشتباها

ــجويا: پرستا	� �	با	; 	
هكا	ها�  
نش� G
با) �	 	
بطه با بر	سي نظر


	?يي بو�.� Gشتباها
 (
پيشگير� 
ــتفا�; قر
	 گرفت.  ــن 
بز
	 پس 
) تعيين 
عتبا	1 محتو
 مو	� 
س 
ي
ــنامه بر 
سا� مر?	� بر مقالاG تحقيقي گذشته  
عتبا	 محتو
� پرسش
 :
ــتا	 ــتا	�، 4 نفر 
) پرس ــا نظر
G 4 نفر 
) مربيا: پرس ــن ب ? همچني

نشجويا: پرستا	� ساP �خر تحصيل � (
شاغل �	 بيما	ستا: ? 4 نفر 
ــنامه چند  
ين 
فر
�، �	 پرسش G
ــع �?	� نظر ــد. پس 
) جم تعيين ش

تغيير كوچك �
�; شد.
ــنامه 
) 	?( �)مو: مجد�  ــن بر
� تعيين پايايي2 پرسش همچني

نشجويا: � (
ــد. جهت 
نجا6 	?( �)مو: مجد� 
) 10 نفر  ــتفا�; ش 
س
ــر
يط ?
حدها� مو	� پژ?هش بو�ند خو
سته شد  پرستا	� كه ?
جد ش
ــخ �هند. 
لبته  ــنامه پاس ــؤ
لاG پرسش كه به فاصله 10 	?) �? با	 به س
ــجويا: پرستا	� 
نتخاl شدند كه �	 طي 
ين 10 	?)،  
نش� (
گر?هي 

حد كا	�مو)� �	 بيما	ستا: ند
شتند. سپس �
�; ها� گر��?	� شد; ?
ــتگي بين  �	 �? مرحله مو	� �)مو: �ما	� قر
	 گرفت ? ضريب همبس
ــنامه بر
بر با 0/91 به �ست �مد ?  ــخگويي به سؤ
لاG پرسش �? با	 پاس

پايايي پرسشنامه مو	� تأييد قر
	 گرفت.
ــو	 بين ?
حدها�  ــنامه مذك ــد 
) تعيين 
عتبا	 ? پايايي، پرسش بع
ــته) ? پس 
) توضيح  ــد (�	 يك پاكت �	 بس ــش تو)يع ش ــو	� پژ?ه م

نشجويا: پرستا	� خو
سته � (

�: �	 مو	� نحو; تكميل پرسشنامه �
ــنامه 
قد
6 نمايند ? پس 
) پركر�:،  ــد نسبت به كامل كر�: پرسش ش
پرسشنامه ها جمع �?	� گر�يد. تجزيه ? تحليل �
�; ها �	 
ين پژ?هش 

با 
ستفا�; 
) �ما	 توصيفي 
نجا6 شد. 
 (
ــگر �	 
بتد
 هد[  
خلاقي، پژ?هش Gعايت ملاحظا	ــت  �	 جه
ــش توضيح �
� ? به �: ها  
حدها� مو	� پژ?ه? �
ــا6 پژ?هش 	
 بر 
نج

طمينا: �
�; شد كه 
طلاعاG محرمانه خو
هد ماند ? نيا)� به نوشتن 

حدها� مو	� پژ?هش كه ? (
ــته  ــا6 نخو
هد بو�. همچنين 
) �: �س ن

مايل به شركت �	 پژ?هش نبو�ند 
ستفا�; نشد. 

يافته ها 


كثر ?
حدها� مو	� پژ?هش مؤنث بو�ند (93/34٪). سن شركت-
كنندگا: بين 21 تا 26 ساP (ميانگين سني 21/9 ساP) بو�. ٪61/67 
ــتا	� كا	شناسي پيوسته  ــجويا: پرس 
حدها� مو	� پژ?هش �
نش? (

بو�ند ? ساير ?
حدها� مو	� پژ?هش (٪38/33) �
نشجويا: پرستا	� 
ــته بو�ند. 
) نظر تر6 تحصيلي, �ما	 ?
حدها� مو	�  ــي ناپيوس كا	شناس
پژ?هش به 
ين شرp بو�: 26/67٪ تر6 ششم، 35٪ تر6 هشتم كا	شناسي 

پيوسته ? 38/33٪ تر6 سو6 تحصيلي پرستا	� كا	شناسي ناپيوسته.

1- validity
2 - reliability

بر�سي 
شتباها� �
��يي �
نشجويا. پرستا�) �� بخش مر
قبت ها) �يژ( قلبي
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 6) ٪10 	� �

	?يي نتايج نشا: �� Gــتباها 
ش :

بطه با ميز	 	�

فتا�;، ٪41/66  xتفا
ــي  ــتبا; �
	?ي 
حدها� مو	� پژ?هش 
ش? (
نفر) 
 
ــر[ ?قو� 	 ــتبا; �
	?يي �	 ش 
حدها� مو	� پژ?هش 
ش? (
ــر)  (25نف

نشجويا: هيچ گونه 
شتبا; �	 � (
گز
	( نمو�ند ? 47/34٪ 29) نفر( 


 گز
	( نكر�ند.	 �

فتا�;  xتفا
شر[ ?قو� ? 
ــتر 
) يك با	 مرتكب  ــجويا: بيش 
نش� (
با توجه به 
ين كه بعضي 

شتبا; شد; بو�ند، به طو	 كلي 26 مو	� 
شتبا; �	 شر[ ?قو� ? 9 مو	� 


فتا�;، گز
	( شد. xتقا

شتبا; 
 (
ــر[ ?قو� مشخص شد كه  
	?يي �	 ش� Gــتباها 
بطه با 
ش	 	�
ــتباهاG توسط  ــر[ ?قو�، �	20  مو	� 
ين 
ش ــتبا; �	 ش 26  مو	� 
ش
ــد، همچنين �	 4  مو	� توسط  ــگير� ش ــايي ? 
) �: پيش مربي شناس
ــاغل �	 بيما	ستا:، �	1 مو	� توسط �?ستا: ? �	1 مو	�  پرستا	
: ش

توسط بيما	 شناسايي ? پيشگير� شد.

فتا�; مشخص شد كه  تمامي  xتفا

	?يي � Gشتباها

بطه با 	 	�
ــجو به مربي 
طلا� �
�; شد; 
ست. تمامي  9 مو	� 
شتبا;، توسط �
نش
ــجويا: 
نگيز; 
طلا� 
شتبا; به مربي 	
 حفظ سلامت ? 
يمني  
ين �
نش
 )	

حتمالي )يا: بخش �
	?ها �	 بيما	 گز G

ثر (
بيما	 ? پيشگير� 

نمو�ند. 

	?يي � Gشتباها
ــبي نو�  
ني مطلق ? نس?
�	 جد?P 1 تو)يع فر


يه شد; 
ست. هما: طو	 	
كه توسط �
نشجويا: پرستا	� گز
	( شد; 
 )	

	?يي گز� Gشتباها
ــايع ترين نو�  كه �	 جد?P �يد; مي شو�، ش

شتبا; (6 مو	�)  3	
شد; شامل سرعت 
نفو)يو: 
شتبا; (10 مو	�)، مقد


شتبا; (5 مو	�) بو�.  �?	
� ?
ــجويا:  ــط �
نش 
	?يي كه توس� Gــتباها ــل 
ش ــد?P 2 عل �	 ج

يه شد; 
ست . هما: طو	 كه �	 جد?P �يد; 	
ــتا	� گز
	( شد;،  پرس

	?يي غلط (7 � Gيي؛ محاسبا?	
� Gشتباها
ــو�، شايع ترين علل  مي ش
ــي (5 مو	�) ? �
نش  
	?ي� G	كا 	� ?	
� 	
ــه مقد ــو	�)، عد6 توجه ب م

 Mجد�+ 1 - تو�يع فر$�$ني مطلق � نسبي نو* $شتباها
/$��يي /� /$نشجويا" پرستا��

فر�Dني نسبيفر��Dني مطلقنو]��يف

1 IهاD��� ) Aسرعت �نفو�يو� �شتبا
57/ �1028نفو�يوني)

2A14/ 617مقد�� �شتبا
3Aشتبا� ID���514 /28
4D���42/ 411فر�موG كر�� تجويز 
5A57/ �38ما� �شتبا
6Aتجويز �شتبا GD�25 /71
7A85/ 12بيما� �شتبا

���DهاI با ) Aسرعت تز�يق �شتبا
*(Aيك با� i85/ 12تجويز به صو�

85/ 12حجم نا��ست حلا+8
���ID تا�يخ مصر/ گذشته �� A�85/ �12ستفا

9A00حلا+ �شتبا
10D���00تكر�� كر�� تجويز يك 
�يگر11 �85/ 12مو��

35100جمع
 * blus

 Mجد�+ 2-  تو�يع فر$�$ني مطلق � نسبي علل $شتباها
/$��يي /� /$نشجويا" پرستا��

فر��Dني علل��يف
مطلق

فر�Dني 
نسبي

���Dيي غلط1 i720محاسبا
���Dيي2 iكا� �� D���28/ 514عد@ توجه به مقد�� 
���Dشناسي3 iطلاعا� �42/ 411كمبو

عد@ توجه به برچسب ���D جهت مشخص 4
D���42/ 411شد� مقد�� 

5 *(PRN) نيا� iصو� ��عد@ توجه به تجويز 
�ستو� ��57/ 38بو

71/ 25عد@ پيگيرI پرDسيجر6
�� شكل ���Dها7 iتشابها �D25 /71جو

8 IهاD����Dتين متفاiD بخشها �� غلظت 
71/ �25نفو�يوني

�� نا@ ���Dها9 iتشابها �D12 /85جو

�� كا�i كا��كس يا 10 iستو��� ��بد خط بو
���Dيي i85/ 12كا�

���Dها11 Iبسته بند �� iتشابها �D12 /85جو
�� موقعيت ��Dژ�نسي12 ���� D��� s58/ �12ستر

�ستو��i شفاهي ( بد�D چك 13 �����نجا@ 
���Dيي) iكا� ��85/ 12كر

14D���00عد@ Xشنايي با تجهيز�i تجويز 
00مها�i باليني ضعيف15

به كا� بر�� علامتهاI �ختصا�I به جاI نا@ 16
D���00كامل 

�يگر17 �85/ 12مو��
35100جمع

* Pro Re Nata

3 - dose

حميد�ضا كوهستاني � همكا�
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ضعيف �
	?شناسي(4 مو	�)، Oكر شد; بو�.
 �ــتبا; 	 ــايع ترين �
	?يي كه �	 مو	� �: 
ش �	 پژ?هش حاضر ش
 	� Gشتباها
 (

�; بو�، هپا	ين (7 مو	�) بو�. �	 جد?P 3 چند مو	� �


يه شد; 
ست.	
شر[ ?قو� مهم كه توسط �
نشجويا: گز
	( شد، 

فتا�;  xتفا

	?يي � Gشتباها
 (
همچنين �	 جد?P 4 چند مو	� 


يه شد; 
ست.	
مهم كه توسط �
نشجويا: گز
	( شد; 
ست، 

بحث 

ــن كه پس 
) مر?	� بر بانك ها�  ــت با توجه به 
ي لا)6 به Oكر 
س

	?يي � Gــتباها ــي 
صيل �	 	
بطه با 
ش ــي مهم، مقاله پژ?هش 
طلاعات
ــتا	
: �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي  ــجويا: پرستا	� ? يا پرس 
نش�
 Gشتباها
ــد، بنابر
ين �	 قسمت بحث نتايج با مقالاG مشابه ( يافت نش
ــتاني يا بخش ها� متفا?G با  
	?يي بد?: �	 نظر گرفتن بخش بيما	س�

بخش مر
قبت ها� ?يژ;) مو	� بر	سي ? بحث قر
	 مي گير�.
ــا: �
� كه ٪10  
	?يي، نتايج نش� Gــتباها 
ش :
ــه با ميز 
بط	 	�

ــد; بو�ند ? 41/66٪  �نا: نيز  ــجويا: مرتكب 
شتبا; �
	?يي ش 
نش� (

ــد; توسط  ــر[ ?قو� گز
	( كر�ند. �	 تحقيق 
نجا6 ش ــتبا; �	 ش 
ش
 )	
ــتا	� گز ــجويا: پرس 
نش� (
 ٪48/5 :
ــكا	 McCarthy ? هم
ــك با	 �چا	  ــن تمامي بخش ها) كه حد
قل ي ــد (با �	 نظر گرفت كر�ن
ــتباهاG �	 شر[  ــد; 
ند (6). 
لبته �	 
ين تحقيق 
ش ــتبا; �
	?يي ش 
ش
ــن �	 يك مطالعه 
نجا6  ــت. همچني ?قو� مو	� 
	)يابي قر
	 نگرفته 
س
 )	

) پرستا	
: شاغل �	 بخش 
طفاP گز ٪ 67 ، Karenشد; توسط
ــد; 
ند (9). همچنين  ــتبا; �
	?يي ش كر�ند كه حد
قل يك با	 �چا	 
ش

	�: نشا: �
� كه ٪42/1  	� 2007 Pسا 	� :
نتايج Majd ? همكا	
ــتبا; �
	?يي شد; 
ند  ــتا	
: (336 نفر) حد
قل يك با	 مرتكب 
ش 
) پرس

.(10)
ــي �	 تحقيق حاضر  
	?ي� Gــتباها ــه با گز
	( كر�: 
ش 
بط	 	�

فتا�; توسط �
نشجو، به  xتفا
 Gــتباها 
ش (
ــد كه ٪100  مشخص ش
ــجويا:،  ــت. �	 پژ?هش حاضر تمامي �
نش ــد; 
س مربي 
طلا� �
�; ش

نگيز; 
طلا� 
شتبا; به مربي 	
 حفظ سلامت ? 
يمني بيما	 ? پيشگير� 
ــز
	( نمو�ند. با 
ين  ــي )يا: بخش �
	?ها �	 بيما	 گ 
حتمال G
ــر 
ث (


ست كه بسيا	�  ;�
حاP نتايج تحقيقاG مختلف �	 
ين )مينه نشا: �
 ? Ross ــج تحقيق ــو� (11). نتاي 
	?يي گز
	( نمي ش� Gــتباها 
ش (


شتباهاG پرستا	
: گز
	( شد;  (
همكا	
: نشا: �
� كه تنها ٪32/7 
 ،

	?يي 	� Gشتباها
ــتا	
: مهم ترين علل گز
	( نكر�:  ــت ? پرس 
س
بدنامي ? تر� 
) مسايل جز
يي گز
	( كر�ند (12). مي تو
: گفت كه 
ــجويا: �	 پژ?هش حاضر با  
حتمالاً 
ين تفا?G ميز
: گز
	( �هي �
نش
تحقيقاG �يگر به علت حسا� بو�: ?ضعيت بيما	
: بستر� �	 بخش 

مر
قبت ها� ?يژ; قلبي مي باشد. 
ــا: �
� كه  ــتباهاG، نتايج تحقيق حاضر نش ــا نو� 
ش ــه ب 
بط	 	�

شتبا; ?  	
ــرعت 
نفو)يو: 
شتبا;، مقد شايع ترين نو� 
شتبا; �
	?يي س
ــد. 
لبته تا حد?�� 
ين نتايج �	 تحقيقاG �يگر  ــتبا; مي باش 
ش �?	
�

ين 	
بطه  	� Camilla جمله نتايج تحقيق (
نيز مشخص شد; 
ست. 
ــتبا; (21٪) ? فر
مو(  
ش �?	
ــتبا; (٪31)، � 
ش 	
ــا: �
� كه مقد نش
 :

شتباهاG �	 پرستا	 �
ــايع ترين 
نو كر�: تجويز �
	? (17٪)؛ جز? ش
ــايع ترين  ــا: �
� كه ش ــت (13). نتايج تحقيق Wolf نيز نش بو�; 
س
 ?	
ــتبا; �
	?يي �	 �
نشجويا: پرستا	� فر
مو( كر�: تجويز � نو� 
ش
ــتبا; (16/93٪) مي باشد  ــتبا; (17/16٪) ? )ما: 
ش 
ش 	
(19٪)، مقد
ــد كه  ــخص ش (1). �	 تحقيق McCarthy ? همكا	
: (2000) مش
ــتا	� فر
مو( كر�:  ــتبا; �
	?يي �
نشجويا: پرس ــايع ترين نو� 
ش ش

تجويز �
	? (79/7٪) مي باشد (6).
ــط Anselmi  ? همكا	
: �	 بر)يل با هد[  �	 تحقيقي كه توس
ــتباهاG �	 تجويز �
	?ها� �
خل ?	يد� 
نجا6 شد، نتايج  ــي 
ش بر	س
ــتبا; ? فر
مو(  
ش 	
ــايع ترين نو� 
شتبا; �
	?يي مقد ــا: �
� كه ش نش

كر�: تجويز �
	? بو� (14).
 Pهما
ــا: �
� كه  با 
ين حاP نتايج تحقيق  Tang? همكا	
: نش
ــنل  ــتا	
: (86/1٪)، با	 كا	� )يا� (37/5٪)  ? پرس ? بي توجهي پرس

جد�+ 3 - چند مو�/ $� $شتباهاM /$��يي /� شر� �قو* 
مهم كه توسط /$نشجويا" گز$�� شد

• Xما�A كر�� 10 هز�� �Dحد هپا�ين به جاI 5 هز�� �Dحد
��خل �DيدD I بر عكس iبه صو� Iقصد تز�يق هپا�ين �ير جلد •

• قصد تز�يق هپا�ين ��خل �DيدI به جاI هپا�ين �نفو�يوني 
• قصد �ستفا�A �� ليدDكائين 2٪ (5 ميلي ليتر) به جا�X I مقطر

�D����� مو�� Xميو Aسرعت �نفو�يو� �شتبا •
• قصد حل كر�� Xمپو+ Xميو����D به جاX Iمرينو�

• Xما�A كر�� قرz �نالاپريل 5 ميلي گرمي به جاI قرz 20 ميلي گرمي
• Xما�A كر�� 25 ميلي گر@ قرz كاپتوپريل به جاI 6/25 ميلي گر@

• Xما�A كر�� قرz �نالاپريل 5 ميلي گرمي به جاI قرz 20 ميلي گرمي

جد�+ 4 - چند مو�/ $� $شتباهاM /$��يي $تفاb $فتا/3 كه 
توسط /$نشجويا" پرستا�� گز$�� شد

• سرعت 
نفو)يو: 
شتبا; �	 مو	� �?پامين 

• سرعت 
نفو)يو: 
شتبا; �	 �?بوتامين 

• تجويز قرt 50 ميلي گرمي �تنولوP به جا� 100 ميلي گرمي 
• سرعت 
نفو)يو: 
شتبا; �	 مو	� ليد?كايين 

• تجويز �سپرين 325 ميلي گرمي به جا� 80 ميلي گرمي 
 

بر�سي 
شتباها� �
��يي �
نشجويا. پرستا�) �� بخش مر
قبت ها) �يژ( قلبي
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	?يي � Gشتباها
جديد (37/5٪) شايع ترين عو
مل تأثير گذ
	 �	 بر?) 
�	 پرستا	
: مي باشد (15). 

ــرعت 
نفو)يو: 
شتبا; شايع ترين نو� 
شتبا;   �	 پژ?هش حاضر س
ــت كه 
ين تفا?G �	 مقايسه با  ــجويا: پرستا	� گز
	( شد; 
س 
نش�
ــد; با) به نو� �
	?هايي كه بيما	
: بستر� �	  ــاير تحقيقاO Gكر ش س

بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي �	يافت مي كنند برمي گر��.
ــد كه شايع ترين  ــخص ش 
	?يي مش� Gــتباها 
بطه با علل 
ش	 	�

	?يي غلط (20٪)، عد6 توجه به � Gــبا 
	?يي، محاس� Gــتباها علل 
ش
ــي  
	?شناس� Gطلاعا

	?يي (14/28٪) ? كمبو� � G	كا 	� ?	
� 	
مقد

نشجويا: شايع ترين � ،Wolf تحقيق 	� Pين حا
(11/42) مي باشد. با 

	?يي خو� 	
 عملكر� ضعيف باليني (51٪)، پيگير� � Gــتباها علل 
ش

	?شناسي (٪26/52) � Gطلاعا
نكر�: پر?سيجر (31/89٪) ? كمبو� 
 Gشتباها
گز
	( كر�ند (1). 
نجمن قلب �مريكا4 2005 مهم ترين علل 

	?يي �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي 	
 ?جو� تشابهاG �	 نا6 �
	?ها �
ــي  (مانند �مرينو: با �ميو�
	?:، �?بوتامين ? �?پامين ? ...) بدخط نويس

) پر?ند; به كا	�كس توسط  G
ــتو	 ــكا: ? 
شتبا; ?
	� كر�: �س پزش
ــا ? فر
مو(  ــز تر?مبوليتيك ه ــتباهاG بالقو; �	 تجوي 
ش ،:
ــتا	 پرس
ــد; �	  ــا: كر�ند (8). �	 يك مطالعه 
نجا6 ش ــر�: تجويز �
	?ها بي ك
ــتا	
: تا); فا	�  ــتبا; �
	?يي پرس ــخص شد كه مهم ترين 
ش ژ
پن مش
ــد ?  ــل، �	 	
بطه با تجويز غلط �
	?ها� �
خل ?	يد� مي باش 
لتحصي
ــي پرستا	
: مي باشد  مهم ترين علت �: مربوr به �
نش كم �
	?شناس

	?يي �	 � Gشتباها
 (
(7). نتايج تحقيق Leape  نشا: �
� كه ٪15 

	?شناسي مي باشد (16). بسيا	� � Gطلاعا
ــتا	
: به علت كمبو�  پرس
 
	 :

	?شناسي پرستا	� Gطلاعا
ــگر
: پرستا	� نيز 
فز
يش  
) پژ?هش

	?يي Oكر � Gــتباها ــتر
تژ� مهم �	 جهت كاهش 
ش به عنو
: يك 
س

بطه 	 	� :
ــتا	 ــاني 
طلاعاG پرس ــته 
ند به 	?)	س كر�; 
ند ? بيا: �
ش
ــك عامل مهم �	 جهت  
	?ها� جديد مي تو
ند ي� tــا به خصو 
	?ه�


	?يي باشد (17).� Gشتباها
كاهش 

	?يي � Gــتباها 
ش (
ــا: �
� كه ٪20  �	 تحقيق حاضر نتايج نش

	?يي غلط مي باشد ? �	 حقيقت � Gــبا ــجويا: به علت محاس 
نش� 	�
 Gمحاسبا �	نشجويا: پرستا

	?يي �	 �� Gــتباها شايع ترين علت 
ش

ست كه   ;�
ــد. نتايج تحقيقاG مختلف نشا: � 
	?يي غلط گز
	( ش�

نشجويا: پرستا	� � ? :

	?يي �	 پرستا	� Gــتباها يك علت مهم 
ش

	?يي غلط مي باشد. �	 نتايح يك تحقيق مشخص شد; كه � Gمحاسبا

	?يي � Gبه علت محاسبا :
ــتا	 
	?يي �	 پرس� Gشتباها
ــم  يك شش
 (
ــد (15). �	 تحقيق Wolf نيز مشخص شد كه ٪2/56  غلط مي باش

	?يي � Gبه علت محاسبا �	ــتا 
	?يي �	 �
نشجويا: پرس� Gــتباها 
ش

غلط بو�; 
ست (1).
ــد; �	 بخش  
	?ها� تجويز ش� (
ــيا	�  ــه 
ين كه بس ــا توجه ب ب
ــو� ? بايد  ــو: تجويز مي ش 
نفو)ي G	ــه صو ــژ; قلبي ب ــا� ?ي مر
قبت ه
ــن با توجه به  ــبه گر�� ? همچني ــتي محاس تنظيم قطر
G �: به �	س
?ضعيت بحر
ني بيما	
: بستر� �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي، نقش 


	?يي صحيح �	 
ين بخش بسيا	 مهم 
ست ? بايد مربيا: � Gــبا محاس

شته باشند. � �
پرستا	� به 
ين موضو� توجه ?يژ; 

 Gــتباها ــه يكي 
) علل مهم 
ش ــن معتقدند ك ــيا	� 
) محققي بس

	?يي �	 پرستا	
: بي �قتي ? حو
� پرتي مي باشد. نتايج يك تحقيق �

	?يي �	 � Gشتباها
 (
نشا: �
� كه بي �قتي ? حو
� پرتي علت ٪32 
ــت (17). �	 تحقيق حاضر نيز منشاء 
صلي بسيا	�  پرستا	
: بو�; 
س

نشجويا:، بي �قتي ? بي توجهي بو�; 
ست، 
) جمله عد6 � Gشتباها
 (

ــب �
	? جهت  
	?يي، عد6 توجه به برچس� G	كا 	� ?	
توجه به �?) �
 (PRN) (نيا G	صو 	عد6 توجه به تجويز � ،?	
� 	
مشخص شد: مقد

بو�: �ستو	.
ــناخته شد  
	?يي ش� :
همچنين �	 تحقيق حاضر هپا	ين به عنو

�; بو�. با 
ين حاP نتايج � �ــترين 
شتبا; �
	?يي �	 مو	� �: 	 كه بيش
ــترين 
شتبا; �
	?يي  ــيو�، بيش ــا: �
� كه 
) نظر ش تحقيق Wolf نش
ــتا	� (با �	 نظر گرفتن تمامي بخش ها) �	 مو	�  ــجويا: پرس 
نش� 	�


ست (1).  ;�
� �
نسولين 	 �?	
�
ــتباهاG مهمي كه �	 جد?P ها� O 4 ? 3كر شد;  
ش (
ــيا	�  بس
ــا كمي �قت  ــند ? ب ــتبا; مي باش 
ش 	

	? به مقد� :�
ــت، 
) نو� � 
س
 	

ين 
شتباهاG عد6 توجه به مقد (
مشخص مي شو� كه علت بسيا	� 

	?يي ? يا عد6 توجه به برچسب �
	? جهت � G	كا 	� ?	
تجويز شد; �

	? مي باشد، به خصوt �	 مو	� �
	?هايي كه � 	
ــد: مقد مشخص ش
ــه عنو
: مثاP هپا	ين (5000 ?  ــتند. ب 
� چندين مقد
	 تجويز هس	
�

حد)، �تنولوP (50 ? 100 ميلي گر6) ? �سپرين (500، 100، ? 10000
325، 80 ميلي گر6) �
	?هايي هستند كه �	 چندين مقد
	 تجويز ?جو� 
 Gشتباها
 (
ــجو به 
ين موضو� مسبب بسيا	�  
	ند ? عد6 توجه �
نش�
ــالا �	 بخش مر
قبت ها� ?يژ;  ــت. هپا	ين با توجه به مصر[ ب بو�; 
س

�	
قلبي ? همچنين با توجه به 
ين كه �	 غلظت ها� مختلف ?جو� �
(25000 Unit/ml ،  10000 Unit/ml ،   5000 Unit/ml )

ــم �يگر �	  ــت. يك علت مه ــو	� �: )يا� بو�; 
س ــاP خطا �	 م 
حتم
 �?	

	?� هپا	ين، 	?( ها� تجويز مختلف �� :�
ــتبا; �	 � مو	� 
ش
 Gــا ــت كه �	 گز
	ش 
س (6?
هپا	ين ()ير جلد�، ?	يد� ? 
نفو)يو: مد


نشجويا: نيز به چشم مي خو	�. �

) بر?)  :
ــو ــه 
قد
ماتي مي ت ــؤ
P با) كه با چ ــخ به 
ين س �	 پاس
ــگير� كر�، مو
	� )ير توسط  ــجويا: پيش 
	?يي �	 �
نش� Gــتباها 
ش


نشجويا: Oكر شد:�
 �

	?يي بر� Gبه نا6 محاسبا 
ــد: يك ?
حد �	سي مجز 
ضافه ش

يه �: به 	
ــد: �	� �
	?شناسي ?  ــجويا: پرستا	�، تفكيك ش 
نش�

ضافه كر�: )ما: �مو)( تئو	�  ،rحي مربو

خلي جر� �?	� ;
همر
ــي با نيا) عملي  ــو�: �مو)( تئو	� �
	?شناس ــي، منطبق ب 
	?شناس�
ــو	��5 به جا� 	?(  ــز �
	? �	 بخش ها به 	?( م ــجويا:، تجوي 
نش�
ــتر  ــجويا: �	 بخش ? نظا	G بيش 
نش� �
ــر��6، كمتر بو�: تعد عملك
4 -  American Heart Association
5 - Case method
6 - Functional method

حميد�ضا كوهستاني � همكا�
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	?يي � Gمحاسبا �	يا��? ،:�
� ?	
مربي به كا	 �
نشجويا: �	 حين �
 �ــتبا; 	 
ش Pحتما

	?هايي كه � (
ــتن  ــر كا	�مو)�، �گاهي �
ش �	 ه
ــد، معرفي فهرست �
	?ها� 	
يج  
�: �: �	 هنگا6 تجويز )يا� مي باش�
ــتن ?
حد  
ش� ? rــط مربي مربو ــش �	 	?) 
?P كا	�مو)� توس �	 بخ

كا	�مو)� �
	?خانه جهت �شنايي با شكل �
	?ها.

 �نتيجه گير


نشجويا: پرستا	� � ? :

	?يي �	 پرستا	� Gــتباها مشكل 
ش
ــه كني ? 
) بين بر�:  ــت، با 
ين حاP 	يش ــه ?جو� �
شته 
س هميش
 �
ــد. تلا( بر ــد 
مكا: پذير نمي باش 
	?يي صد �	 ص� Gــتباها 
ش
كاهش �
�: ? كنترP خطاها� پرستا	� منوr به 
ستفا�; 
) 	?يكر� 
ــا)، 	فع كر�: 
ين عو
مل  ــي عو
مل )مينه س ــتمي بر
� بر	س سيس
 :

فز
يش ميز �
ــر ــتمي ب ــكا: ? همچنين طر
حي سيس �	 حد 
م
ــط �
نشجويا: پرستا	� مي باشد. نقش  گز
	( �هي 
شتباهاG توس

نشجويا: � Gشتباها
ــگير� 
) بر?)  ــتا	� �	 جهت پيش مربيا: پرس
 Gشتباها
ــت ?لي بايد 
Oعا: كر� كه بر?)  ــتا	� بسيا	 مهم 
س پرس
ــتا	� با حضو	 مربي نيز يك 
مر 
جتناl ناپذير  ــجويا: پرس 
نش� 	�

 �
ــر
يط 
من ? مناسبي بر ــتا	� ش ــت، بنابر
ين بايد مربيا: پرس 
س
ــجويا: پرستا	� فر
هم كنند.  ــتباهاG توسط �
نش گز
	( كر�: 
ش
ــجو بد
ند كه �	 
ثر  ــيم 
گر �
نش ــته باش ــت كه به يا� �
ش لا)6 
س

	?يي نمر; 
	)شيابي ?� مو	� تأثير � Gشتباها

) جمله  Gــتباها 
ش
 
ــتباهاG خو� 	 ــي قر
	 خو
هد گرفت، به 
حتماP خيلي )يا� 
ش منف

ــد.  ــز
	( نمي كن گ

	?يي يكي 
) مسايل � Gشتباها
ــا: �
� كه  به طو	 كلي نتايج نش
ــجويا: پرستا	� به خصوt كا	�مو)� �	  مهم �	 كا	�مو)� ها� �
نش

ين  (
ــد بعضي  ــد. به نظر مي 	س بخش مر
قبت ها� ?يژ; قلبي مي باش
 (

	�. با 
ستفا�; � rتبا	
مو
	� با نو� �مو)( پرستا	 �	 )ما: تحصيل 
ــجويا: ? يا نقاr ضعف  ــج 
ين تحقيق مي تو
: به نقاr ضعف �
نش نتاي
نظا6 �مو)شي خو� �گا; شويم ? �	 جهت 	فع �: كوشا باشيم. با تغيير 
ــلاp فر
يند �مو)( ? نظا	G ? كنترP �قيق تر مربيا:، مي تو
: تا  
ص ?

حد?�� 
) بر?) 
ين 
شتباهاG پيشگير� نمو�.
 Gشتباها
ــي  ــو� تحقيقي با هد[ بر	س ــنها� مي ش 
نتها پيش 	�
ــتا: ها با هد[ شناسايي علل ?  ــتا	
: شاغل �	 بيما	س 
	?يي �	 پرس�


نجا6 شو�. :

	?يي �	 پرستا	� Gشتباها
نو� 

منابع

بر�سي 
شتباها� �
��يي �
نشجويا. پرستا�) �� بخش مر
قبت ها) �يژ( قلبي
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