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چكيد�

�مينه � هد�: سو�نح � حو��� �� جمله مهم ترين علل مرگ � مير � معلوليت �� جها� محسو� مي شوند. تصا�فا�، منا�عا� � حو��� شغلي 
ــهم عمد2 �+ �� به خو� �ختصاv مي �هد به گونه �+ كه طبق �ما� به  ــي �� نز�n س ــيب بو�2 � �� �ين بين صدما� ناش �� مهم ترين علل �يجا� �س
�ست �مد2 �� مر�جعين به بخش معاينا� پزشكي قانوني سر�سر كشو�50٪ �� مر�جعين  ساH 1381 متعاقب نز�n به �ين سا�ما� مر�جعه نمو�2 �ند. 
�� �ين مقاله با بر�سي �پيدميولوژيك مو��� نز�n �� مر�جعين به سا�ما� پزشكي قانوني كشو� � بر�سي نقش متغيرها+ مختلف �� �ين �مينه �� 

نظر ���يم گامي جهت ��شن شد� ��ها� عمومي بر���يم.
ــا�ما� بو�2 �ند كه جهت بر�سي �سيب ها+ ناشي �� نز�n � �خذ  ــتا� س ��� بر�ســي: جمعيت مو�� مطالعه �� �ين پژ�هش مر��� ��جاعي به س
نظر�� كا�شناسي �� خصوv �سيب ها+ ����2 �� يك ���2 �ماني سه ماهه به بخش معاينا� مر��� ��حد مركز+ �ستا� تهر�� مر�جعه كر�2 �ند. 
300 مو�� �� مر�جعين علاقمند به همكا�+ �� �ين طر� پژ�هشي �نتخا� شد2 � ضايعا� �نا� به همر�2 ساير �طلاعا� مو�� نيا� �� پرسشنامه-

ها+ مخصوv جمع ���+ گر�يد2 � سپس به كمك ��� ها+ �ما�+, مو�� �ناليز � بر�سي قر�� گرفته �ست.
 Cــابقه مصر ــت. �� مو��� نز�n �� 7/9٪ مو��� س ــيت طرC �عو� (ضا��) �� 95/3٪ مو��� مذكر � �� 4/7٪ مو��� مؤنث بو�2 �س يافته ها: جنس
ــت.  �� بين �سيب ها+ �يجا�  ــته �س ــابقه مصرC ���� �� فر� مضر�� �جو� ��ش مو�� مخد� � �� 2/5٪ مو��� مصرC �لكل � �� 1/8٪ مو��� س
ــيدگي � كمترين �� �� شكستگي تشكيل ���2 �ست � �سيب هايي نظير پا�گي عميق، كبو�+، قرمز+، تو�G � سيا2  ــد2، بيشترين مو�� �� خر�ش ش
ــدگي بين �ين �� طيف قر�� مي گيرند. بر طبق �ناليز ���2 ها �� �كثر مو��� (75/2٪) �� هما� ��� فر� مضر�� به ��حد معاينا� مر�جعه كر�2  ش
ــطه بو�2 � �� تو�يع شغلي بيشتر مو��� �� شغل ���� � پس ��  ــتر مو��� (34/3٪) تحصيلا� �� حد متوس ــت �� نظر ميز�� تحصيلا� �� بيش �س
ــت �مد2 ���كثر مو��� (41/6٪) مشت، �� 14/5٪ مو��� جسم سخت � �� 10/5٪ مو���  ــكيل ���2 �ند. بر طبق �ناليز �ما�+ به �س �� كا�گر�� تش
سلا� سر� عامل �يجا� �سيب بو�2 � �� بر�سي �سيب ها+ ����2 توسط سلا� سر� يا جسم برند2 مو�� �ستفا�2 �� نز�n، كا�� به عنو�� بيشترين 
ــد2 �ست (64٪) � قمه � تيغ موكت بر+، شيشه شكسته � ساير �بز��ها �� مرتبه ها+ بعد+ قر�� ���ند. �� نظر تو�يع  ــلا� به كا� �فته قلمد�� ش س
فر���ني سني فر� ضا�� � مضر�� �كثر�ً �� بين سنين 30-20 سالگي قر�� ���ند. �� نظر فر���ني محل �ير�� ضربه �� بيشتر مو��� �سيب به سر 

� صو�� � كمترين �� �� ناحيه كمر � پهلوها �كر شد2 �ست. 
ــي �� ضر� � جر� بو�2 � بيانگر �� �ست كه ���يه ��هكا�ها+ مناسب  ــي بر ��+ ضايعا� ناش ــانگر �هميت بر�س نتيجه گير�: نتايج حاصله نش
ــوء مصرC مو�� مخد� � �لكل بر �يجا� نز�n � �سيب ها+ ناشي ��  ــا�+ �� تماG �مينه ها �� جمله �فز�يش ميز�� �گاهي �فر�� �� تأثير س � فرهنگ س
ــنگين ��  ــايل �يجا� ضر� � جر� نظير چاقو � �� نظر گرفتن جريمه ها+ س ــطح علمي � �گاهي عمومي، منع حمل ����� � �س ��، �فز�يش س
صو�� كشف �� ها � ���� فرهنگ سا�� � توسل به قانو� به جا+ �نتقاG گير+ ها+ شخصي مي تو�ند نقش مؤثر+ �� كاهش �ين گونه �سيب ها 

به همر�2 ��شته باشد.
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مقدمه

ــت كه  ــكي س ــاP حاضر تر?ما يكي ) معضلاG جامعه پزش �	 ح
ــبب بر?) صدماG ? ضايعاG غير قابل برگشت، تحميل  ــت س ممكن س
ــتهلاu تو: نير?ها� مختلف ) جمله نير?�  هزينه ها� سنگين ? س
 �ــكي قانوني گر��. نو ــع قضايي، مركز �	ماني ? پزش نتظامي، مرج
ــكي ? علت صلي مرگ ?  ــكلاG جامعه پزش تر?ما به عنو: يكي ) مش
مير �	 نيمه ?P )ندگي نسا: ? �	 مجمو� چها	مين علت مرگ ? مير 

محسوl مي گر�� (1).
ــا 	 به �?  ــل يجا� تر?م ــا�; مي تو: عل ــيم بند� س �	 يك تقس
�سته عمد� (خو�)ني، خو�كشي، �يگركشي ? منا)عاG) ? غيرعمد� 
(تصا�فاG ?سايل نقليه، حو�� شغلي، برx گرفتگي ? ...) تقسيم نمو� 

 .(2)
) نظر پزشكي قانوني عبا	تست ) �سيب ها� حاصل  pجر ? lضر
) برخو	� عومل مكانيكي، فيزيكي، شيميايي ? 	?ني بر بد: نسا: كه 
ــتقيم يا غير مستقيم به ?جو� مي �يند. ين �سيب ها �	 ثر  به طو	 مس
عومل مختلفي نظير تصا�فاG ?سايل نقليه، سلاp ها� گر6 ? سر�، �	 
 xثي نظير بر�ــي ) كا	، حو ــيب ها� ناش حين منا)عاG ? يا جنگ، �س
� مي-	 �	) بلند� ? ساير مو rــقو گرفتگي، )لزله، ماند: )ير �?	، س

�هند. ) نظر پزشكي قانوني توجه به مو	� )ير حايز هميت ست:
�ثا	 ضرl ? جرp ? محل يجا� �:  -

علت يجا� كنند;  -
بر	سي نقص ها� يجا� شد;  -

ــخيص �: كه خو� )ني بو�; يا توسط فر� �يگر� يجا�  تش  -
شد; ست

�يا حتماP خو� )ني مطرp بو�; يا خير  -
ست ;�� ��يا ين �ثا	 به صو	G عمد� يا تفاقي 	  -

-  تعيين تا	يخ ?قو� منا)عه  يا حا�ثه (3)
�	 پزشكي قانوني ضرl به صدماG ? �سيب هايي طلاx مي گر�� 
ــجي ? جا	� شد: خو: يجا�  ــيختگي ظاهر� نس كه بد?: ) هم گس
مي گر��. تو	6، كوفتگي، قرمز�، كبو��، سيا; شد: ? پيچيد: مفاصل 
ــا ? خو: مر�گي كه به هما:  ــتگي، تجمع خو: �	 بافت ه بد?: شكس
ست. گاهي  lضر 	ــدگي تظاهر مي كند �ثا ــيا; ش صو	G كبو�� ? س
ضرباG، شديد ? تو�6 با شكستگي ها يا �سيب مختصر يا شديد حشايي 

يا صدمه مغز� ست.
ــو� كه بافت ها� بد: ) هم گسيخته  جرp به مو	�� گفته مي ش
ــت مانند پوست 	فتگي، خرشيدگي،  ــد; ? غلب با خونريز� تو�6 س ش
ــت يا همر; با  ــيب پريوس ــطحي ? عمقي تو�6 با �س پا	گي، بريدگي س

شكستگي يا �سيب مختصر يا شديد حشايي يا صدمه مغز� (4).
ــرl ? جرp �يه  ــر� هر نو� ) ض ــلامي ب س Gــن مجا) �	 قوني
ــت كه كا	 قاضي ? پزشك 	 �سا: مي- ــد; س خاصي �	 نظر گرفته ش

 (ــت  ــث �ياG بر� ضربه ها به صو	G تغيير 	نگ پوس ــد. �	 مبح نماي

 Gحاــياهي �يه معيني پيش بيني شد; ست. �	 مو	� جر قرمز� تا س
) خر( سا�; بد?: جا	� شد: خو: تا )خمي  G	به سر ? صو ;�	?
كه موجب �سيب مغز� گر�� توصيف ? بر� هر يك �يه خاصي تعيين 

گر�يد; ست (3).
ــكل �لت مولد �: 	 به خوبي نشا: مي- ين جرحاG ش (برخي 

ــاييدگي ها� مسوكي. لبته بايد به ين نكته توجه �شت  �هد نظير س
ــد	� مثلاً  ــر� ضربه هم خوني ن ــه با محل ي ــه محل كبو�� هميش ك
ــاني ممكن ست به سمت پايين حركت  كبو�� يا خونريز� بالا� پيش
ــا: �هد كه ين حالت به  نمو�; ? خو� 	 �	 بالا� لبه بر?  ? 	بيت نش
ــطحي تر پوست ? نيز ثر نير?�  �ليل حركت خو: به �خل لايه ها� س

جاOبه )مين بر سلوP ها� خو: ست (5).
�	 پزشكي قانوني عومل يجا� كنند; ضرl ? جرp سه �سته ند:

لف - عومل طبيعي: �ست ? پا، �ند: ها ? ساير ند6 ها
 ،uخت، شن، خا	ــاخه � ــنگ، چوl، ش ــايل تفاقي :س l - ?س

(6)...
ــلحه ها� گر6 ?سر�: جسا6  ــد; ? س ) پيش تعيين ش Gلا� – m

برند;، سخت, �تشين، ?مو� منفجر;
بر طبق �ما	 به �ست �مد; ) بخش ها� معايناG سا)ما: پزشكي 
قانوني كشو	 �	 �O	ما; ساP 1383جمعاً 22576 مو	� معاينه سرپايي 
	; كل پزشكي قانوني ستا: تهر: صو	G پذيرفته �حدها� تابعه ? 	�
ــد; به  ــت كه ) ميا: �: ها 8107 مو	� ضرl ?جرp ها� معاينه ش س
�نباP نز� بو�; كه معا�P 35٪ كل مرجعين ست؛ هم چنين �	 �با:-

ــرپايي 23193 نفر بو�; ست كه  ــاP تعد� كل معايناG س ما; هما: س
 �ــكيل مي � ــي ) نز� تش 9456 مو	� �: 	 صدماG ضرl ? جرp ناش
 Pمي �هد. به هر حا tختصاكه حد?�ً 41٪ كل مرجعين 	 به خو� 
 ? Gين صدماــوt چگونگي  ــك �يدگا; كامل ? جامع �	 خص هنو) ي
ــد	�، مو	�� كه بايد  ــاير پا	مترها� مطرp  �	 مو	� �: ها ?جو� ن س
ــتر شو�، مشخص نمي باشد. �	  هنگا6 معايناG بر 	?� �: ها تأكيد بيش
)مينه �سيب شناسي جتماعي- فرهنگي نيز �يدگا; ها� عميق ? علمي 
ــتند �	 ين )مينه موجو� نيست. لذ بر	سي �قيق معيا	هايي كه  ? مس
ــتند ? به كا	گير� حاصل پژ?هش ها  ــنجش هس ين )مينه قابل س 	�
ثر�  Gين صدماــيا	 كا	سا) ست. شناخت )مينه ها� يجا� كنند;  بس
شگر[ �	 پيشگير� ) �: ها �	�. شناخت عضايي كه بيشتر �	 نز� ها 
ــبه خسا	G �يه ? 	( ? نقص عضو� ?جد  صدمه مي بينند �	 محاس
فق ها�  :ست. به هرحاP با نجا6 ين پژ?هش ها مي تو :?هميت فر
تا); � �	 جهت جر� كا	شناسي پزشكي قانوني ? نيز موجهه �سيب-

شناسي جتماعي با ين معضل گشو�.
 lمعاينه ضر tختصاصي بو�: موضو� ? )مينه ها� خاــه  نظر ب
ــي متو: بيشتر معطو[  ــي �: بر	س ــي ) نز� ? كا	شناس ? جرp ناش
ــت كه �	 ين )مينه هم متأسفانه  ــي س به متو: موجو� به )با: فا	س
ــا يك موضو�  ــرl ? جرp ها� موجو� �	 نز� ه ــيب ها ? ض موضو� �س
 :ــت. �	 مقاله � با عنو ــد; س ــت كه كمتر به �: پر�خته ش بكر س

.
�كتر مهر6
� كياني � همكا�
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ــيب ها� چشمي ناشي ) ضرl ? جرp �	 بيما	: مرجعه كنند; به  �س
ــتا: فا	بي �	 ساP 1381 كه توسط  ــكي قانوني بيما	س �	مانگا; پزش
ــد; ? �	 شما	; 30 مجله علمي پزشكي  �قا� حميد باقر� نيا تأليف ش
قانوني چاپ شد; ست به مباحث تئو	يك ضرl ? جرp پر�خته ست، 
ــي 300 مو	� پر?ند;  ــي تحت عنو: بر	س ــاP 1374 نيز پژ?هش �	 س
 :ــا)ما: پزشكي قانوني كشو	 مركز تهر ضرl ? جرp غير عمد� �	 س
سكند	� نجا6 شد; ? حا	صه 	 شايع ترين عا	ضه  6ــط �كتر بهر توس
ــايع ترين علت 	جا� ? ند6 ها 	 شايع ترين محل  ? علل 	نندگي 	 ش
صدمه �نسته ست. شايع ترين �لت جرp، جسم سخت بو�; ست. لا)6 
ــي بيشتر �	 )مينه ها�  ــت  ) �: جا كه موضو� مو	� بر	س به Oكر س
ست �	 متو: علمي خا	جي مو	� مشابهي ?جو�  :ير 	� pمطر tخا
ــي نيز مو	� قابل بر	سي جهت  ند	� به علا?; �	 متو: ? مقالاG فا	س

مقايسه بسيا	 ندكند.

��& بر�سي

 ، (Case Series) �	بر	سي بيما	: به شيو; مطالعه مجموعه مو
سرشما	� �?طلبانه ? غيرمدخله � بو�; ست. 

طرp مذكو	 با تهيه پرسشنامه خاt ? �	 يك �?	; سه ماهه ? با 
	جاعي به بخش معايناG ستا� مركز� سا)ما: پزشكي  :ــي مر� بر	س
ــو	 صو	G گرفته ست. �	 ين مطالعه فر� مرجعه كنند; به  قانوني كش
بخش معايناG سرپايي ستا� مركز� سا)ما: مو	� بر	سي قر	 گرفته-

ــت كساني كه طلاعاG كافي مو	� نيا) 	 ندشته ند ? يا  ند. بديهي س
ند ? يا به نظر 	سيد;  ;�ــنامه ) خو� نشا: ند تمايلي به تكميل پرسش

طلاعاG �نا: فاقد صحت لا)6 ست ) مطالعه حذ[ گر�يد; ند.
ــط مرجعه كنندگا: به  ــنامه توس �; ها ) طريق تكميل پرسش�
ــتا� مركز� سا)ما: كه �	 ين )مينه  ــرپايي معايناG مر�: س حد س?

	ند جمع �?	� شد; ست.� همكا	� لا)6 	
ــاG به كامپيوتر ? �ناليز �: ) طريق  ــا ) طريق ?	?� طلاع �; ه�

نر6 فز	 SPSS تجزيه ? تحليل گر�يد.
 Gموضوعا (عد6 همكا	� كامل مرجعين ? يا طلا� ناكافي �نا: 
ــدگا: �	 بخش  ــو	 تعد� )يا� مرجعه كنن ــنامه، حض مند	m �	 پرسش
يه پرسشنامه به تما6 	ــاعاG كا	 	?)نه كه مكا:  معايناG �	 برخي س
ــكلاG ? محد?�يت- مرجعين 	 عملاً غيرممكن مي نمو� ) جمله مش

ها� جر� طرp محسوl مي گر��.   

يافته ها

ــا� �ناليز ��; ها توسط نر6 فز	 SPSS نتايج )ير شايا: Oكر  برس
ست:

ــيت طر[ �عو (ضا	l) �	 95/3٪ مو	� مذكر ? �	 ٪4/7  جنس
ــبت فاميلي  مو	� مؤنث بو�. �	 87/9٪ مو	� بين ضا	l ? مضر?l نس

ــبت فاميلي  ــت ? تنها �	 12/1٪ مو	� نس ــا نز�يكي ?جو� ندش �?	 ي
Oكر شد.

 خرشيدگي (٪44) 	 :) نظر نو� صدمه يجا� شد; بيشترين ميز
ــكيل مي ��ند ?  ــتخوني (5٪) تش ــتگي ها� س ? كمترين �: 	 شكس
ــدگي  ــيب هايي نظير پا	گي عميق، كبو��، قرمز�، تو	6 ? سيا; ش �س

بين ين �? طيف قر	 گرفتند.
�	 99/2٪ مو	� �	 ضايعه موجو� شك به خو�)ني ?جو� ندشت 

حتماP خو�)ني مطرp بو�.  �	? تنها �	 0/8٪ مو
�	 مو	� نز� �	 7/9٪ مو	� سابقه مصر[ مو� مخد	 ? �	 ٪2/5 

مو	� مصر[ لكل ? �	 1/8٪ مو	� سابقه مصر[ �	? ?جو� �شت. 
 ٪17/4 	� ? ��	 بيشتر مو	� (75/2٪) مرجعين �	 هما: 	?) نز
ــك 	?) بعد به بخش معايناG مرجعه نمو�;  بو�ند. بر طبق �ناليز  نيز ي
 �	ــا	� ��; ها �	 53/7٪ مو	� محل نز� �	 خيابا:، �	 25/2٪ مو �م
 �ــي سابقه قبلي نز محل كا	 ? �	 15/1٪ مو	� �	 منزP بو�. �	 بر	س
ــابقه  ــت ? �	 8/8٪ مو	� س ــابقه قبلي ?جو� ندش �	 91/2٪ مو	� س
ــن ميز: 3/6٪  مو	� �	 عر� 6 ما;  ي (ــت كه  قبلي نز� ?جو� �ش
 :� (ــاP قبل ? �	 2/7٪ نيز قبل  ــر، �	 2/7٪ مو	� �	 عر� 1س خي

�; بو�. � �	
تو)يع شغلي فر� مضر?l به ترتيب نز?لي به قر	 )ير بو�:

ــي، �نش �مو)،  ــغل خصوص ــغل �?لتي، ش ــغل �)�، كا	گر، ش ش
نشجو.�

كثر مو	� (34/3٪) تحصيلاG �	 حد  	� Gتحصيلا :) نظر ميز
هنمايي، بتديي، كا	شناسي، كا	�ني، بي 	 Gــطه بو� ? تحصيلا متوس

شتند. � 	سو�، كا	شناسي 	شد ? �كتر �	 مرتبه ها� بعد� قر
 �	ــر مو كث 	� l?ــر� مضر ــا� ?	�; به ف ــر تعد� ضربه ه ) نظ
ــه ضربه، �	 ٪21/8  ــه، �	 25/5 ٪ مو	�، س ــد� �? ضرب (26/5٪) تع
ني ?ــب ميز: فر ــد; بو� ? پس ) �: به ترتي ــو	� يك ضربه ?	� ش م

ضرباG كمتر شد; بو�. 
بر طبق �ناليز �ما	� به �ست �مد; �	 41/6٪ مو	� ?سيله نجا6 
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نز� مشت، �	 14/5٪ مو	� جسم سخت، �	 10/5٪ مو	� سلاp سر� 
 �ــاير مو	� به تعد ــط لگد ? س ــيب توس ني يجا� �س?بو� ? ميز: فر
ــا?� ? معا�P 1/4٪ بو�; ست. �	 بر	سي �سيب ها� ?	�; توسط  مس
 (٪64) �	كثر مو 	� �ــم برند; مو	� ستفا�; �	 نز ــلاp سر� يا جس س
ــلاp به كا	 	فته قلمد� ? پس ) �: به ترتيب قمه ?  كا	� به عنو: س
ــته (8٪) ? ساير بز	ها  ــه شكس تيغ موكت بر� (هركد6 10٪)، شيش

(2٪) �	 مرتبه ها� بعد� قر	 گرفتند. 

بحث 

ين طرp تحقيقاتي �	 كثريت  (ــت �مد;  با توجه به نتايج به �س
ــت؛ با توجه به ين كه  ــب به تفاx مو	� فر� ضا	l, مذكر بو�; س قري
ــرپايي بخش مر�: معايناG مركز�  مطالعه حاضر بر 	?� مرجعين س
ــت (مضر?l مر� ست) ين يافته ? ين  ــتا� سا)ما: نجا6 گرفته س س
 (ــت �مد;  ــد. بر طبق �ما	 به �س تفا?G قابل توجه، توجيه پذير مي باش
ــيب ها �	 جنس مذكر به نحو  ــي ها� قبلي نيز بر?) حو�� ? �س بر	س

چشمگير� بيشتر ) جنس مؤنث مي باشد (7).
 (٪99/2) �	ــو ــد; تقريباً  �	 تما6 م نجا6 ش Gــي ضايعا �	 بر	س
ــك به  ــت ? تنها �	 0/8٪ ش ــد; س با طمينا: حتماP خو�)ني 	� ش
 �ــت، بر طبق نتايج به �ست �مد; مصر[ مو خو�)ني ?جو� �شته س
 ? lضر �ني ير?ــمگير� بر فزيش فر مخد	، لكل ? �	?ها تأثير چش
 Gشته ? شايد علل �يگر� نظير تحريك پذير�، خشونت ? حالاجرp ند

	?حي ? عاطفي طرفين �	 ين مو	� نقش مهم تر� �شته باشند. 
ــا, �	 كثر مو	� (75/2٪) �	 هما: 	?) فر�  ــر طبق �ناليز ��; ه ب
ــت. به نظر مي 	سد ين �ما	  مضر?l به ?حد معايناG مرجعه كر�; س
	�; به حد� جد�  نبو�; ند كه سبب ? Gست كه صدما?لاً بيانگر �: 
 l?جعه فر� مضرــتر� ? ناتوني شديد فر� ? �	 نتيجه تأخير �	 مر بس

ــتم قضايي ? سا)ما: پزشكي  ــانه عتما� مر�6 به سيس گر�� ? ثانياً  نش
ــد كه تمايل �	ند هر چه سريع تر به  قانوني �	 حقاx حق خو� مي باش

ين سا)ما: مرجعه نمايند.
ــا: صو	G گرفته  ــه �	 كثريت مو	� نز� ها �	 خياب ــا ك ) �: ج
 ;�ير� ضرl ? جرp �	 بين فر� خانو Pحتماــد  ــت به نظر مي 	س س
? همكا	: نسبت به فر� عا�� كمتر ست ? يا كمتر سبب مرجعه به 

مرجع قضايي ? متعاقباً  پزشكي قانوني مي گر��. 
 Gبا تحصيلا �فر 	� �) نظر ميز: تحصيلاG بيشترين مو	� نز
ــلاG �كتر ? بالاتر  ــن �: �	 فر� با تحصي ــطه ? كمتري ــد متوس �	 ح
 pجر ? lضر �ــترين تعد ــد; ست. �	 ساير بر	سي ها بيش مشاهد; ش
� حدقل ميز: تحصيلاG يعني 	ــت كه � ــد; س فر�� �يد; ش 	�
ــاير مطالعاG ? پژ?هش  ــتن بو�ند ? �	 ين مو	� بين س خوند: ? نوش

.(8) �	حاضر تفا?G هايي ?جو� �
ــت  ــت ? كم ترين �: لگد بو�; س ــيله نز� مش كثر مو	�، ?س 	�
 	ــر� �	 بين ين �? طيف قر ــلاp س ــا6 سخت ? س جس (ــتفا�;  س ?
 pجر �ــترين ?سيله ير ــلاp ها� سر� نيز كا	� بيش مي گير�. ) بين س
بو�; ست كه با توجه به سهل لوصوP بو�: �: كاملاً  قابل توجيه ست. 
 Gلا� Gمنا)عا 	� pجر ? lنيز بيشترين ?سيله ضر Gــاير مطالعا �	 س

سخت نظير مشت ? لگد ? سنگ ? چوl بو�; ست (9).
 l?مضر ? l	فر� ضا 	� �	ني سني بيشترين مو?) نظر تو)يع فر
 (ــالگي ?جو� �	�. يافته ها� به �ست �مد;  ــنين30-20 س �	 بين س
ساير بر	سي ها نيز بيانگر �: ست كه نو� تر?ما چه �	 فر� )ند; ? چه 
ست.  �فر� فوG شد; �	 محد?�; سني 30-20 ساP بيشترين تعد 	�
ين سنين ? نرژ�  	� �كه با توجه به سن جوني، حساساتي بو�: فر
ــا�; ) حد �نا: ? نيز غر?	ها� �?	; جوني توجيه مي گر�� ? به نظر  )ي
ــد بر�?	�; نمو�: خوسته ها� مشر?� ? نيا)ها� ساسي �نا: ?  مي 	س
تأمين حدقل مكاناG 	فاهي ? كاهش نر� بيكا	� بتوند عامل مؤثر� 

�	 كاهش ين گونه حو�� باشد (10).
ــيب به سر ?  ــتر مو	� �س ني محل ير� ضربه �	 بيش?) نظر فر
ــت. �	 ساير  ــد; س صو	G ? كمترين �: �	 ناحيه كمر ? پهلوها Oكر ش
بر	سي ها نيز بيشترين ميز: �سيب ها �	 ناحيه سر ? گر�: ? كمترين 

�: �	 ناحيه لگن Oكر گر�يد; ست (11).
يجا� شد; �	 بيشتر مو	� خرشيدگي  Gني نو� صدما?) نظر فر
 	� .�	� 	ــر ــتگي �	 مرتبه �خر ق ين نظر شكس (ــو� ?  ــا� مي ش يج
ــترين مو	� به كبو�� ?  ــط �كتر فضلي بيش ــد; توس مطالعه نجا6 ش

.(12) �	كمترين �: به ضايعاG نفو�O تعلق �

�نتيجه گير

 lضر (نتايج حاصله نشانگر هميت بر	سي بر 	?� ضايعاG ناشي 
ــب ? فرهنگ- يه 	هكا	ها� مناس	ــت كه  ? جرp بو�;، بيانگر �: س

ــوءمصر[ مو� مخد	 ?  ) تأثير س �ــا)� ? فزيش ميز: �گاهي فر س
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لكل بر نز� ? �سيب ها� ناشي ) �:، �	 نظر گرفتن 	هكا	هايي جهت 
G ضرl ? جرp نظير چاقو ? ?�ــتر به حمل  ــيد: بيش ممنوعيت بخش

m فرهنگ سا)( ?توسل به قانو: به جا� نتقا6 گير� ها� شخصي، ?	
مي توند �	 )مينه كاهش ين گونه �سيب ها 	هگشا باشد.
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