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چكيد�

�مينه � هد� : ���يابي شخصيت بيما��� مبتلا به �ختلاg هويت جنسي، �طلاعا� با ���شي �� مو�� تشخيص، پيش �گهي � ��ما� �نها به �ست 
مي �هد. �� بيما��ني كه ����+ مشكلا� شخصيتي نيز هستند، جر�حي جو�بگو+ مشكلا� �نها نيست، چه بسا ممكن �ست �ضعيت �نها �خيم تر 

شو�. �ين پژ�هش با هدB بر�سي �لگوها+ شخصيتي ��  بيما��� مبتلا به �ختلاg هويت جنسي �نجا? شد= �ست.
ــت. ��مو�ني ها+ پژ�هش 36 بيما� (22 �� � 14 مر�) مبتلا به �ختلاg هويت  ��� بر�ســي: پژ�هش حاضر يك بر�سي توصيفي- مقطعي �س
 nپزشكي قانوني بر�+ ���يابي ���نشناختي به ��مانگا= �نستيتو ���نپزشكي تهر�� � مركز تحقيقا� بهد�شت ���� � ��جا Bجنسي بو�ند كه �� طر
شد= بو�ند. �ين بيما��� به شيو= نمونه گير+ �� �ستر� �نتخاP شدند � به كمك مصاحبه باليني مبتني بر DSM � پرسش نامه چندمحو�+ ميلو� 

MCMI-II مو�� ���يابي قر�� گرفتند. تحليل ���= ها به كمك ��� ها+ �ما�+ توصيفي �نجا? شد.
ــكيز�ييد- �سو�سي، 2 مو��) فر����- ــي- خو�شيفته، 4 مو��) � 17 (�س ــا� ��� كه �مزها+ ��تايي 75 (�سو�س ــي نش يافته ها: يافته ها+ بر�س

ــيفته (22٪) � �سو�سي(٪29)  ــخصيتي �� �ين بيما��� خو�ش ــي بو�ند. فر���� ترين �لگو ها+ ش ترين تركيب ها+ �مز �� نمونه ها+ مو�� بر�س
مي باشند.

ــت � بايستي �� ���يابي � برنامه �يز+ بيما��� �� نظر  ــي بالا �س ــخصيتي �� بيما��� مبتلا به �ختلاg هويت جنس نتيجه گير�: فر���ني �لگوها+ ش
گرفته شو�.
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مقدمه

 Bهويت جنسي يك حالت !��� شناختي �ست كه نمايانگر �حسا
ــي �كثر �فر�� تا  ــد. هويت جنس فر� �% مذكر يا مؤنث بو�� خو� مي باش
ــيت %يستي فر�  ــالگي �يجا� مي شو� � معمولاً با جنس ــن 2 تا 3 س س
ــد �% تمايل پايد�! به  ــي عبا!تن ــي ��!�. �ختلالاZ هويت جنس هماهنگ
تعلق به جنس مقابل يا �صر�! بر تعلق ��شتن به جنس مقابل � نا!�حتي 
ــيت تعيين شد� � نقش جنسي نسبت ���� شد� به فر�  مفر� �% جنس

.(1)
ــگر�� به عنو��  ــط تعد��0 �% پژ�هش ــي توس �ختلاa هويت جنس
ــخصيت مر%0، تلقي  ــكي %يربنايي، ش ــي �% يك بيما!0 !��نپزش بخش

ــه بر�0 �!%يابي  ــو�هد باليني، مطالعاتي ك ــو� (3-2).علي !غم ش مي ش
ــكي �! �ختلاa هويت جنسي، �% �بز�!ها0 تشخيصي  همبو�0 !��نپزش
ــتند. Bodlund � همكا!��  ــا�! هس ــتفا�� كر�� �ند، ن ــتاند�!� �س �س
 Zــه بر�0 �ختلالا ــاخت يافت ــتفا�� �% مصاحبه باليني س (1993) با �س
ــر �% 9 بيما! مبتلا به  ــو! DSM-III ،1(SCID- II)  II، �! 5 نف مح
ــي، يك �ختلاa شخصيت، �% �سته B !� تشخيص  �ختلاa هويت جنس
ــتانه �0 �! گر�� بيما!�� فر���� تر �%  ــخصيت %ير ,س ���ند. �ختلاa ش
ــتفا�� �%  ــر�� كنترa بو� Dahl � Haraldsen .(4) (2000) با �س گ
 ،(SCID- II)  II !محو Zــاخت يافته بر�0 �ختلالا مصاحبه باليني س
ــخصيت (فر���� ترين �! �سته B) !� �! 20٪ �% 86 بيما!  �ختلالاZ ش
1- Structured Clinical  Interview for Axis II personality disorders
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ــي تشخيص ���ندHepp .(5) � همكا!��  مبتلا به �ختلاa هويت جنس
 Zــه بر�0 �ختلالا ــاخت يافت ــتفا�� �% مصاحبه باليني س (2005) با �س
ــا! مبتلا به  ــق DSM-IV، !�0 31 بيم ــو! II (SCID- II) طب مح
�ختلاa هويت جنسي، گز�!. ���ند كه 42٪ �% بيما!�� تشخيص يك 
ــد. �! 5 بيما! (٪16/1)  ــتر !� �!يافت نمو�ن ــخصيت يا بيش �ختلاa ش
 a7 بيما! (22/6٪) يك �ختلا !� ،A ــته ــخصيت �% �س يك �ختلاa ش
ــته B، �! 6 بيما! (19/4٪) يك �ختلاa شخصيت �%  ــخصيت �% �س ش
ــخصيت كه جايي �يگر  ــته C � �! 2 بيما! (6/5٪) يك �ختلاa ش �س

طبقه بند0 نشد� �ست، تشخيص ���� شد (6).
Rubens � De Cuypere، Jannes (1995) گز�!. ���ند كه 
مر��� مبتلا به �ختلاa هويت جنسي �! مقايسه با %نا� مبتلا، �! %مينه 
ــي � ميز�� �ختلالاZ شخصيتي  ــي، تا!يخچه مر�حل جنس هويت جنس
ــي مي گر�ند، متفا�Z هستند. �! عين  كه منجر به �ختلاa هويت جنس
ــد، �ما بيما!��  ــيب �يد� �ن ــر�� �% نظر كا!كر� !��ني ,س ــاa هر �� گ ح
ــبت به بيما!�� %� �% �ين نظر ��!�0 �ختلالاZ بيشتر0 هستند  مر� نس
ــا� ��� كه  (7). نتايج پژ�هش Blandchard � Green (2000) نش
�ختلاa ها0 شخصيت �! مر��� مبتلا به �ختلاa هويت جنسي شايع تر 
 aست � گر�هي �% �ين بيما!��، مبتلا به �ختلا� aنا� �چا! �ين �ختلا% %�
ــتند (8). پژ�هش عطا! � !سوليا�  ــخصيت خو�شيفته يا مر%0 هس ش
ــا� ���  ــي نش (1382) بر !�0 يك بيما! مبتلا به �ختلاa هويت جنس
كه بر�ساB نتايج ,%مو� ها0 !�!شا�، MCMI-II � MMPI �يژگي-

ــتگي � جلب توجه، ���لي، شك �  ــته، نيا% ��بس ــخصيتي ��بس ها0 ش
ــاهد�  ــك !�يكر� خو� �نتقا�0 �! بيما! مش ــبت به خو� � ي تر�يد نس

مي گر�� (9).

��% بر�سي

ــي توصيفي- مقطعي �ست. ,%مو�ني ها0  پژ�هش حاضر يك بر!س
ــي  پژ�هش 36 بيما! (22 %� � 14 مر�) مبتلا به �ختلاa هويت جنس
ــكي قانوني بر�0 �!%يابي !��نشناختي،  ــا%ما� پزش بو�ند كه �% طرj س
ــتيتو !��نپزشكي تهر�� � مركز تحقيقاZ بهد�شت !���  به �!مانگا� �نس
�!جا} شد� بو�ند. �ين بيما!�� به شيو� نمونه گير0 �! �سترB �نتخا7 
شدند. بيما!�� مر�جعه كنند� پس �% مصاحبه باليني توسط !��نپزشك، 
ــدند �  ــناB باليني �!جا} مي ش ــناختي به !��نش بر�0 �!%يابي !��� ش
ــد� �! �ين  ــخصيتي قر�! مي گرفتند. �بز�! به كا! بر�� ش مو!� �!%يابي ش
پژ�هش، پرسشنامه باليني چند محو!0 ميلو�-2 (MCMI-II)2 بو�. 
ــد � 11 �ختلاa شخصيتي  ــؤ�a مي باش ــنامه ��!�0 175 س �ين پرسش
مطرm شد� �! DSM-III-R !� �!%يابي مي كند (10). �ين پرسشنامه 
�! �ير�� توسط خو�جه موگهي (1372) هنجا!يابي شد� �ست � �يژگي-

ــنجي ,� با يافته ها0 گز�!. شد� توسط ميلو� هم خو�ني  ها0 !��� س
ــخ نامه ها  ��!� (11). پس �% �جر�0 ,%مو�، نمر� گذ�!0 � !مزگذ�!0 پاس
بر پايه !�. پيشنها�0 ميلو� � با �! نظر گرفتن !مز ��تايي �لگوها0 

شخصيتي، �نجا� گرفت.

يافته ها

ــد�a 1 تركيب !مزها0 ��تايي � فر���ني ,� !� �! ,%مو�ني ها0  ج
ــد�a !مزها0 ��تايي 75  ــا� مي �هد. برپايه 0 ���� ها0 ج پژ�هش نش
(�سو�سي- خو�شيفته، 4 مو!�) � 17 (�سكيز�ييد- �سو�سي، 2 مو!�) 
فر���� ترين تركيب ها0 !مز �! نمونه 0 مو!� بر!سي مي باشند � �لگو0 

�سو�سي �! هر �� تركيب �يد� مي شو�.

�! جد�a 2 تو%يع فر���ني �لگوها0 شخصيتي �! !مزها0 ��تايي 
�يد� مي شو�. �! �ين جا نيز فر���ني � �!صد �لگو0 شخصيتي �سو�سي 
ــخصيتي  ــت (29٪) � پس �% ,� �لگو0 ش ــتر �س ــاير �لگوها بيش �% س

خو�شيفته بالاترين فر���ني � �!صد !� ��!� (٪22).

بحث

ــخصيتي �سو�سي، بيشتر �%  ــا� ��� كه �لگو0 ش �ين پژ�هش نش
ــي  ــخصيتي �! بيما!�� مبتلا به �ختلاa هويت جنس ــاير �لگوها0 ش س
ــت ,مد� �!  ــو� � فر���ني �ين �لگو �! !مزها0 ��تايي به �س �يد� مي ش
,%مو� MCMI-II بيشتر �ست. هم چنين با توجه به فر���ني �لگوها0 
شخصيتي �! !مزها0 ��تايي پژ�هش حاضر �يژگي ها0 خو� شيفتگي 
�! مقا� ��� قر�! مي گيرند. (جد�a 1 � 2). به بيا� �يگر ,%مو�ني ها0 

جد�, 1 – تركيب �مزها� %�تايي � فر$�$ني 'نها 
فر�E�نيتركيب �مز

121
172
341
371
421
521
571
581
721
754
821

2- Millon Clinical Multiaxial Inventory-II  (MCMI-II)
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�ين پژ�هش �% نظر شخصيتي، �سو�سي- خو�شيفته به شما! مي !�ند � 
تركيبي �% �يژگي ها0 �سته �B � C 0 !� نشا� مي �هند. �ين يافته ها با 
ــاير پژ�هش ها همخو�ني ��!� (6-4). با �جو� به كا!گير0 �بز�!  نتايج س
متفا�Z، فر���� ترين تشخيص ها نيز �! پژ�هش ها0 فو5 �! �سته ها0 

B � C بو�.
ــتفا�� �% مصاحبه ها0  ــا �س ــي ها0 %مينه يابي ب ــاB بر!س ــر �س ب
 !� ،DSM-IV طبق II !ــخصيت محو تشخيصي، شيو} �ختلالاZ ش
ــه �ين كه  ــا!� مي كند ب ــن 4٪ � 13٪ بو� كه �ش ــت عمومي بي جمعي
 aــيتي3 شديد ممكن �ست بر�0 �بتلا به �ختلا �فر�� مبتلا به ملاa جنس
شخصيت بيشتر مستعد باشند. به هر حاa �ختلاa شخصيت يك پيش 
ــر� بر�0 �يجا� �ختلاa هويت جنسي نمي باشد (12). بيما!�� مبتلا  ش
ــيتي ��!�0 صفاZ شخصيتي نظير با%يگر بو��4، پرتوقع  به ملاa جنس
بو�� � خو�شيفتگي بو�� يا مبتلا به �ختلاa شخصيتي �% نو} نمايشي، 
مر%0، خو�شيفته، منفعل مهاجم يا ضد�جتماعي باشند. لذ� �!ما� ,نها 

كا! مشكلي �ست (13).
ــي �! مو!� خصوصياZ شخصيتي  ــي � عالم، پژ�هش نو!بالا، !ييس
ــا� ���ند � گز�!. نمو�ند  ــي �نج بيما!�� مبتلا به �ختلاa هويت جنس

كه تفا�Z معني ��!0 �! ميز�� هيسترياMMPI 0  بين �� گر�� %نا� 
ــو� ��!�. يعني ,نها  ــاهد �ج ــي � گر�� ش مبتلا به �ختلاa هويت جنس
ــي بيشتر بو��، توجه �فر�طي به خو�  ��!�0 تمايلاZ � !فتا!ها0 نمايش
ــيو� ها � !�ندها0  ــگر�نه � فاقد ش ــي ,نها پرخاش ��!ند، !فتا!ها0 جنس
ــت � فاقد بينش كافي نسبت به نا!�حتي  مو!� قبوa � تأييد جامعه �س
ــاGelder Z � همكا!��  ــن يافته ها هماهنگ با نظري ــتند. �ي خو� هس
ــتجو0  ــت كه ,نها !� �فر��0 خو�محو! � �! جس �!با!� �ين بيما!�� �س

توجه توصيف كر�ند (13).
يافته �يگر پژ�هش ,نها �جو� تفا�Z معني ��! ,ما!0 �! ميز�� 
ــايكوپاتي بين �� گر�� %نا� مبتلا به �ختلاa هويت جنسي  �نحر�j س
ــت. يعني ,نها مشكلاتي �!  ــاهد �س همچنين مر��� مبتلا � گر�� ش
ــو� ��!ند (�% جمله !��بط  ــط بين فر�0 � �!تباطاZ �جتماعي خ !��ب
 Blanchard ــابه نتايج ــطحي با �يگر��). �ين يافته مش ضعيف � س
ــا� مي �هد �ين بيما!�� !��بط بين فر�0 سحي ��!ند.  ــت كه نش �س
Fleming �! �!%يابي مبتلايا�، �جو� مشكلاZ �! !��بط �جتماعي 
ــت. �%  ــخص كر�� �س ــي بر�0 !عايت قو�نين �جتماعي !� مش � ناتو�ن
ــو��� � �جتما}  ــرj �عضا0 خان ــر نگر. ها0 منفي �% ط ــرj �يگ ط
نسبت به �ين بيما!�� كه ,نها !� �فر��0 منحرj � نه بيما! مي ��نند، 
ــد� � سبب  ــا� ش ــبب طر� كر�� ,نها �% �جتما} � خانو��� هايش س

ــو� (13).  ــكل فو5 مي ش ــديد مش تش

نتيجه گير)

ــا!�� مبتلا به �ختلاa هويت  ــخصيتي �!  بيم فر���ني �لگوها0 ش
جنسي بالا �ست �  بايد �! �!%يابي � برنامه !يز0 �!ماني ,نها مدنظر قر�! 
ــي �! جامعه بايد به عنو�� يك بيما!0 � نه  بگير�. �ختلاa هويت جنس
ــناخته شو� � فر� مبتلا، بيما!0 نيا%مند به �!ما� تلقي  يك �نحر�j ش
شو�. توجه به �جو� �ختلاa ها0 شخصيتي همر�� با �ين بيما!0 مي تو�ند 
نقش بسز�يي �! پيش ,گهي مبتلايا� ��شته باشد. تأسيس مر�كز0 كه 
ــامل متخصص غد�،  ــا0 �!ماني مركب �% چند تخصص ش ��جد تيم ه
ــكي قانوني،  ــتيك، جر�حي عمومي، پزش ��!�لوژ0، %نا�، جر�حي پلاس
ــك، !��نشناB باليني، مد�كا! �جتماعي � مشا�! حقوقي بر�0  !��نپزش
ــي � پيگير0  ــخيصي، �قد�ماZ �!مان ــي ها0 تش ــه، �نجا� بر!س مر�جع

�!�%مدZ �ين بيما!�� پيشنها� مي شو�. 

ــع فر$�$ني $لگوها� شــخصيتي %� �مزها�  جــد�,2 – تو�ي
%�تايي
فر���ني (��صد)�مز�لگوها� شخصيتي

۴ (۱۲)۱	س�يز�ييد
۵ (۱۶)۲	جتنابي
۲ (۷)�۳	بسته

۲ (۷)۴نمايشي
۷ (۲۲)۵خو�شيفته

۰ (۰)۶ضد 	جتماعي/ �يگر $#	"
۹ (۲۹)�۷سو	سي

۲ (۷)۸پرخاشگر- منفعل/ خو�ش�ن
۳۱ (۱۰۰)۸جمع

3- gender dysphoria
4- manipulative
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