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چكيد�

�مينه � هد�: خو�كشي �� معضلا� مهم بهد�شت عمومي بو�= � �� حاg حاضر يكي �� �= علل ��g مرگ �� جها� �ست. هدB مطالعه حاضر 
تعيين مشخصا� �موگر�فيك � ��� ها+ �ستفا�= شد= توسط قربانيا� � محاسبه ميز�� ها+ مرگ � مير ناشي �� خو�كشي ثبت شد= �� پزشكي 

قانوني طي ساg ها+ 1376 تا 1385  �� شهرستا� ���بيل �ست.
��� بر�سي: �ين مطالعه �� نوn توصيفي مقطعي �ست. ���= ها+ مو��نيا� متوفيا� �� پر�ند= ها+ موجو� �� بايگاني مركز پزشكي قانوني ���بيل 
ــبت ها+ مرگ � مير � خطر نسبي �� نر? �فز��  ــني � جنسي � محل �ندگي، ميز�� ها � نس ــه بين گر�= ها+ س ــتخر�p گر�يد. بر�+ �نجا? مقايس �س

�ما�+spss  �ير�يش 15 �ستفا�= شد.
يافته ها: طي ساg ها+ 1376 تا 1385 تعد�� 185 مو�� مرگ ناشي �� خو�كشي ثبت شد= بو�. ميانگين سني قربانيا� 15± 29/6 ساg بو�. ٪73/5 
ــي 4/2 نفر به ���+ هر صد هز�� نفر �� ساg محاسبه گر�يد. نسبت  ــي �� خو�كش ــهر+ بو�ند. ميز�� مرگ � مير ناش �� قربانيا� مر� � 73٪ �نها ش
ــهر+ ����+ كمترين خطر مرگ � مير بو�ند. ��ند مرگ  ــهر+ 1/3 بو� ضمن �ينكه �نا� ش ــتايي به ش مرگ � مير مر��� به �نا� 2/6 � مناطق ��س
ــاg 78، نز�لي بو�. حلق ��يز+، مسموميت � خو�سو�+ به ترتيب شايع ترين ��� ها+ بكا�  ــي بعد �� يك ��p �� س ــاg ها+ بر�س � مير طي س

�فته توسط قربانيا� بو�.
ــتا� ���بيل كمتر �� ميانگين كشو�+ �ست � �� ساg ها+ گذشته ��ند نز�لي ��شته  ــي �� شهرس ــي �� خو�كش نتيجه گير�: ميز�� مرگ � مير ناش

�ست. ميز�� مرگ � مير خو�كشي �� مناطق ��ستايي ���بيل بيش �� شهر+ �ست كه با �كثر مطالعا� �يگر متفا�� �ست.
�$ژ7 ها� كليد�: خو�كشي، مرگ � مير، ���بيل

تأييد مقاله: 1388/6/18 Eصو, مقاله: 1387/1/10   
m.mashoufi@ arums.ac.ir . 56197:نشكد! پزشكي، كدپستي��نويسند! پاسخگو: ���بيل، خيابا� ��نشگا!، ��نشگا! علوK پزشكي ���بيل، 

مقدمه

ــابقه تا!يخي طولاني ��!� � نگر. ها نسبت به ,�  ــي س خو�كش
ــر�%� �! جو�مع غربي،  ــت. �م ــه %ما� � فرهنگ متغير بو�� �س ــته ب بس
ــي نه يك عامل �تفاقي � نه بي معني تلقي مي شو� بلكه !�هي  خو�كش
ــت كه بد�� �ستثنا !نجي شديد  ــأله يا بحر�ني �س ــر خر�~ �% مس بر س

�يجا� مي كند (1).
ــي عبا!Z �ست �% �قد�� ,گاهانه � �!��0 يك �نسا� بر �0  خو�كش
 Zــط خو�. با تلا. � �نگيز� ها0 متفا� �% بين بر�� %ندگي خو� توس
ــي �!� � !نج فو5 �لعا�� غير قابل  ــد�. �! هر مو!� عامل خو�كش � متع

ــت كه بر ��. ,� شخص بخصوy فشا! مي ,�!� (1). طبق  تحمل �س
ــي با ,ما! ساليانه 400000  ــا%ما� بهد�شت جهاني خو�كش گز�!. س
ــطح �نيا محسو7 مي شو� (2).  مرگ يكي �% �� علل عمد� مرگ �! س
ــي � �!تبا� ,� با  ــر�% � !�. خو�كش ــت كه ميز�� ب ــه bكر �س لا%� ب

متغيرها0 مختلف �! كشو!ها0 گوناگو� متفا�Z �ست (3-5).
بالاترين ميز�� خو�كشي �! �فر�� مسن، مر�ها، �فر�� طلا5 گرفته 
 jــتر كشو!ها مصر ــت (6،7) �! بيش ــد� �س يا �%���~ نكر�� گز�!. ش
ــو� مو�!� خو�كشي �! بين %نا� � �!  بيش �% �ند�%� ��!�ها، عامل �� س
ــي �! بين مر��� مي باشد. بقيه مو�!�  ــو�  مو�!� خو�كش حد�� يك س
ــامل حلق ,�يز كر��، شليك گلوله،  ــي ش مرگ � مير به علت خو�كش
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ــايل نقليه يا  �يجا� جر�حت، خفگي، پريد� �% �!تفا}، �فتا�� جلو0 �س
قطا! �! حاa حركت �ست (6).

مرگ � مير خو�كشي �! مر��� 4 بر�بر %نا� �ست �! حاليكه %نا� 
4 بر�بر بيشتر �% مر��� �قد�� به خو�كشي مي كنند (1).

ــن بالا مي !�� � �ين ميز�� ها  ــي با �فز�يش س ميز�� ها0 خو�كش
ــالي !� نشا� مي �هد. �! مر��� خو�كشي پس �%  �هميت بحر�� ميا� س
ــد � �! %نا� بيشترين تعد�� خو�كشي  ــالگي به ��~ خو� مي !س 45 س
ــي �! �فر�� 75  ــالگي !�0 مي �هد. ميز�� خو�كش موفق پس �% 55 س
ساa به بالا 3 بر�بر ميز�� ,� �! �فر�� جو�� �ست. �! طوa �هه گذشته 
ــاله تقريبا 30٪ �فز�يش  ــي �! بين مر��� 25 تا 34 س ميز�� خو�كش
ــومين علت مرگ �! گر�� سني 15 تا 24  ــي س ــت � خو�كش يافته �س
ــاله  پس �% حو��� � �يگركشي قر�! ��!� � �مر�%� �كثر خو�كشي ها  س

بين سنين 15 تا 44 ساa !�0 مي �هد (1).
ــني نوجو�نا� شناخته  ــي علت 12٪ مرگ � مير گر�� س خو�كش
ــاله ,� �% 6/7 تا 5/9٪ � ميز�� شيو} ,� �!  ــد� �ست � شيو} يك س ش
ــد� �ست (1). لذ� قسمت عمد� �0 �%  طوa عمر �% 3 تا 7/1٪ گز�!. ش
قربانيا� �! سنين جو�ني بو�� � فقد�� ,نها �% نظر �قتصا�0 با! سنگيني 

بر پيكر خانو��� � �جتما} ��!� مي سا%� (8).  
ــتا� تقريبا 2 بر�بر گر�� ها0  ــي �! بين سفيدپوس ميز�� خو�كش
ــت (1). ��بستگي ها0 مذهبي � !��بط نز�يك خانو��گي خطر  �يگر �س
ــي !� تحت تأثير قر�! ���� � ,� !� كاهش مي �هد. �! مسلمانا�  خو�كش
ــلا� كمتر �%  ــر} مقدB �س ــي به علت تحريم قتل نفس �! ش خو�كش

پير��� ساير ��يا� �ست (9).
ــي !� كاهش مي �هد.  ــل به ميز�� قابل توجهي خطر خو�كش تأه
ميز�� خو�كشي �! �فر�� متأهل 11 �! صدهز�! �ست. �! حالي كه �ين 
ــاً 2 بر�بر � �! �فر�� بيو� � مطلقه به ترتيب  ــز�� �! �فر�� مجر� تقريب مي
ــد (1). كو�كا� باقي ماند� �!  ــز�! � 40 �! صدهز�! مي باش 24 �! صده
ــد �% تر�ما � عد� تطابق  ــترB بع ــر�گي، �س معرt خطر بالايي �% �فس

�جتماعي قر�! مي گيرند.
ــي �! بين بي كا!�� � كا!گر�� موقت، با%نشسته ها،  تعد�� خو�كش

با%!گانا� �!شكسته خيلي بيشتر �% ساير گر�� ها مي باشد (9،10).
مرگ نز�يكا� صميمي يا جد� شد� �% عزيز�� �حتماa خو�كشي 
!� %يا� مي كند. همچنين �حتماa خو�كشي �! معتا��� نسبت به �فر�� 
ــتر �ست (9). �% مو�!� �يگر سابقه �0 �% خو�,%�!0  غيرمعتا� خيلي بيش
عمد0 � �جو� �ختلالاZ !��ني مي باشد بطو! كلي سن بالا، تنها %ندگي 
 ،�% Bكر�� فقد�� حمايت خانو��� � �يگر منابع حمايتي، حو��� �ستر
ــر�گي، سوء مصرj مو��، سوء- ــي، �ختلاa �فس تبليغ �! مو!� خو�كش

ــخصيت، صر}، بيما!0 جسمي  ــكيز�فرني، �ختلاa ش مصرj �لكل، �س
ــي مي باشند � �! مقابل  مزمن �% عو�مل �فز�يش �حتماa خطر خو�كش
ــو��� � �يگر�� جهت كمك �! !فع  ــت خو7 � قو0 �% طرj خان حماي
 aهيجاني، �جتماعي � كا!0 مي تو�ند �% عو�مل كاهش �حتما Zــكلا مش
ــتن �پيدميولوژ0 � عو�مل بر�نگيزند�  ــد (6). ��نس خطر خو�كشي باش

خو�كشي به چند �ليل باليني مهم �ست:
به عنو�� يك پايه بر�0 �!%يابي �حتماa خطر خو�كشي، كمك به 
ــتگا� فر� �! پي �قو} خو�كشي، به عنو�� يك !�هنما بر�0  �قو�� � بس

پيشگير0 �% خو�كشي (6).
�! كشو! ما خو�كشي به عنو�� �همين عامل مرگ � مير شناخته 
ــتي مي تو�ند به عنو��  ــت � �% نظر �قتصا�0 �جتماعي بهد�ش ــد� �س ش

معضل مهم جامعه مطرm باشد (11).
ــتي كشو!  ــتم خدماZ بهد�ش عد� �جو� برنامه �0 مد�� �! سيس
ــتر0 !� �!  ــگير0 �% �ين معضل، ضر�!Z �نجا� تحقيقاZ بيش بر�0 پيش

�ين %مينه مطرm مي سا%�.
ــي �موگر�فيك  ــتا� �!�بيل با هدj بر!س مطالعه حاضر �! شهرس
ــد� �!  ــي منجر به فوZ ثبت ش ــه كا! !فته �! خو�كش ــا0 ب � !�. ه
ــا 1385 �نجا�  ــالها0 1376 ت ــكي قانوني � ميز�� ها0 ,� طي س پزش

گرفته �ست.

��% بر�سي

ــد. ���� ها0 مو!� نيا% �ين  �ين مطالعه يك مطالعه مقطعي مي باش
مطالعه �% پر�ند� ها0 موجو� �! بايگاني مركز پزشكي قانوني �!�بيل بعد 
ــكي قانوني �ستخر�~  � �! فر� جمع ,�!0  �% �خذ مو�فقت سا%ما� پزش
 1375 aجمعيتي �% سرشما!0 ها0 سا Zها ثبت شد. ساير �طلاعا ����
ــه �% ميانگين �ين ��  ــت ميانه %ما� مطالع ــتخر�~ � جمعي � 1385 �س
ــبه شد � �! تعيين ميز�� ها0 مرگ � مير �� ساله مو!� �ستفا��  محاس
قر�! گرفت. جمعيت �! معرt خطر، �فر�� بالا0 �� ساa �! نظر گرفته 
ــاa ها0 1376 تا 1385 كه  ــه !� متوفيا� س ــه مو!� مطالع ــد. جامع ش
توسط مركز پزشكي قانوني �!�بيل علت فوZ ,نها خو�كشي �علا� شد� 
 Z!ــكيل ���ند. نمونه گير0 بصو ــتا� �!�بيل بو�ند تش � ساكن شهرس
ــو�. �بز�! گر�,�!0  ــد�� كل نمونه ها بر�بر 185 مو!� ب ــما!0 � تع سرش
ــخصاZ �موگر�فيك  ــاخته �0 بو� كه �! ,� مش �طلاعاZ فر� محقق س
ــي � !�. خو�كشي ثبت گر�يد.  ــد�، محل �قد�� خو�كش فر� فوZ ش
ــو!Z محرمانه با به كا!گير0 كد �  ــع ,�!0 � تحليل �طلاعاZ به ص جم
ــما!� پر�ند� � بد�� �!~ نا� � نا� خانو��گي متوفيا� صو!Z گرفت.  ش
ــتفا�� �% نر� �فز�! ,ما!spss 0 �ير�يش  ــد� با �س ���� ها0 جمع ,�!0 ش
ــبي ــت � ميز�� ها0 مرگ � مير � خطر نس ــز قر�! گرف ــو!� ,نالي 15 م

(Relative Risk) بر�0 گر�� ها0 �! معرt خطر محاسبه گر�يد.

يافته ها

ــاa 1375 � 1385، جمعيت بالا0  ــما!0 س با توجه به ,ما! سرش
ــتا� �!�بيل �! ساa 1381، 432260 نفر تخمين %��  10 ساa شهرس
ــد كه 52٪ ,� !� %نا� � 22٪ ,� !� جمعيت !�ستايي تشكيل مي- ش

���ند.
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ــاa ها0 1376 لغايت 1385 تعد�� 185 مو!� مرگ ناشي  طي س
ــكي قانوني �!�بيل ثبت شد� بو�. ميانگين  ــي �! مركز پزش �% خو�كش
سني قربانيا� 29/6 با �نحر�j معيا! 15 ساa بو�. 136 نفر (٪73/5) �% 

قربانيا� مر� � 135 نفر (73٪) ,نها �% ساكنين شهر بو�ند.
ــد� �! مركز  ــي ثبت ش ــي �% خو�كش ميز�� كل مرگ � مير ناش
ــط 4/2  ــاa ها0 1376 تا 1387 به طو! متوس ــكي قانوني طي س پزش
ــبه شد� كه بر�0 مر��� � %نا�  ــاa محاس نفر �! هر صد هز�! نفر �! س
ــهر  ــاكنين ش ــاa � بر�0 س به ترتيب 6 � 2/3 نفر �! صدهز�! نفر �! س
ــاa محاسبه  ــتا به ترتيب 4 � 5/2 �!صد هز�! نفر جمعيت �! س � !�س
ــبت به %نا� 2/6 �  ــبه شد� بر�0 مر��� نس ــبت خطر محاس گر�يد. نس

بر�0 ساكنين !�ستا نسبت به ساكنين شهر 1/3 بو�.
ــي ثبت شد� �!  ــي �% خو�كش ــترين ميز�� مرگ � مير ناش بيش
ــر �! صدهز�! نفر  ــز�� 8/8 � 7/5 نف ــي  �! مر��� با مي ــكي قانون پزش
جمعيت �! ساa به ترتيب مربو� به گر�� ها0 سني 80-89 � 20-29 
ساa بو� � �! %نا� نيز بيشترين ميز�� مرگ � مير با مقد�! 6/1 � 3/1 
ــاa به ترتيب مربو� به �� گر��  نفر �! هر صد هز�! نفر جمعيت �! س

.(1 aجد�) بو� aسني 79-70 � 19-10 سا
ــي �%  ــترين ميز�� مرگ � مير ناش ــكونت بيش به تفكيك محل س
ــي ثبت شد� �! پزشكي قانوني �! شهر مربو� به سنين بالا0  خو�كش
 10-19 � aــتا مربو� به �� گر�� سني 59-50 سا ــاa � �! !�س 70 س

.(2 aجد�) بو� aسا
همچنين مر��� !�ستايي با نسبت خطر 3/3 بيشترين خطر مرگ 
 yمير � %نا� شهر0 با نسبت خطر 1 كمترين خطر !� به خو� �ختصا �

.(3 aجد�) ند���

بيشترين !�. خو�كشي به كا! !فته �! كل به ترتيب حلق ,�يز0 
ــا ميز�� ها0  ــو%0 (8/6٪) ب ــموميت (23/2٪) � خو�س (65/9٪)، مس
ــو�. �ين !�. ها  ــاa ب ــز�! نفر �! س ــر صده 2/82، 0/99 � 0/37 �! ه
ــموميت (38/8٪)، خو�سو%0 (32/7٪) � حلق- �! %نا� به ترتيب مس

ــا ميز�� ها0 0/91، 0/77 � �0/67! هر صدهز�! نفر  ,�يز0 (28/6٪) ب
ــموميت (17/6٪) با  ــر��� حلق ,�يز0 (79/4٪) � مس ــاa � �! م �! س
ــترين !�. ها0 به  ميز�� ها0 4/8 � 1/06 �! هر صدهز�! نفر بو�. بيش
كا! !فته �! شهر به ترتيب حلق ,�يز0 (65/9٪) � مسموميت (٪25/9) 
با ميز�� ها0 2/64 � 1/03 � �! !�ستا، حلق ,�يز0 (27٪) � خو�سو0% 
ــا0 3/46 � 0/83 �! هر صدهز�! نفر  ــا ميز�� ه ــموميت (16٪) ب � مس

.(4 aجد�) بو� aجمعيت �! سا
-Zــا� ��� كه �! كل بيشترين مو�!� فو تو%يع فصلي نمونه ها، نش

ها0 خو�كشي ثبت شد� �! پزشكي  قانوني  با فر���ني 58 نفر (٪31/4) 
�! بها! �تفا5 �فتا�� �ست. �لبته �! مر��� نيز بيشترين مو�!� (٪32/4) 
ــترين مو�!� (34/70٪) مربو� به فصل تابستا�  �! بها! � �! %نا� بيش

.(5 aجد�) بو�
ــهر0 � !�ستايي �  ــي !�ند مرگ � ميرها �! �� جامعه ش �! بر!س
ــا� ها0 مشاهد� شد�، !�ند كلي نز�لي بو�  مر��� � %نا� علي !غم نوس

(نمو��! 2�1).

بحث 

ــي �%  ــه ميانگين ميز�� مرگ � مير ناش ــا� ��� ك �ين مطالعه نش
ــاa ها0 1376 لغايت  ــد� �! پزشكي قانوني طي س ــي ثبت ش خو�كش

 جد�, 1- ميز$" ها� مرگ � مير ناشي  $� خو%كشي ثبت شد7 %� پزشكي قانوني به تفكيك سن � جنس %� شهرستا" $�%بيل،          
سا, 1376 لغايت 1385

جمعيتگرE! سني
ميز�نها� مرگ E مير �! سالهفوتي

خو�كشي به ���� صدهز�� نفر
نسبت خطر

(Relative Risk) ���صدتعد�
���صد��صد��مر���مر���مر���مر

10-19729436923949203640 /867 /128 /87 /33 /1
20-295647153034391328 /726 /56924 /57 /52 /6
30-39392203456521815 /416 /353 /523 /15 /82 /5
40-4923249218331027 /44 /2439 /14 /71
50-5913785132788366 /1585/226 /32 /4
60-69107879056402 /9037040
70-7971515371432 /96 /155 /955 /86 /16 /1
80-8912371041100 /7080 /808/80
51/ 62/ 423/ 2248432074171364910010060جمع
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ــاa بو�� �ست.  ــتا� �!�بيل 4/2 �! صدهز�! نفر �! س 1385 �! شهرس
ــبت  �ين ميز�� بر�0 مر��� 6 � بر�0 %نا� 2/3 نفر �! صدهز�! نفر � نس
ــد. �! حالي كه �! �يالت  ــبه ش خطر بر�0 مر��� 2/6 بر�بر %نا� محاس
ــي �% خو�كشي 11 �! صدهز�! نفر � �! مر���  متحد� مرگ � مير ناش
ــت (3). �ين ميز�� �! �يتاليا بر�0 مر���  ــد� �س 5 بر�بر %نا� گز�!. ش
6/5 � بر�0 %نا� 1/9 نفر �! صدهز�! نفر � نسبت خطر بر�0 مر��� 3/4 
بر�بر %نا� محاسبه شد� �ست (4). �! تركيه نيز �ين ميز�� بر�0 مر��� 
ــبي محاسبه شد� بر�0  9/9 � بر�0 %نا� 5/6 �! صدهز�! نفر � خطر نس
ــت (12). خطر نسبي �! فلسطين  ــبت به %نا� 1/7 بو�� �س مر��� نس
�شغالي � �نگلستا� بر�0 مر��� نسبت به %نا� 3 به 1 گز�!. شد� �ست 
ــي �كتر نقو0 ميز�� كلي مرگ � مير � به تفكيك  (14،13). �! بر!س
 aــا ــر� � %� به ترتيب 6/4 � 7/6 � 5/1 نفر �! صدهز�! نفر �! س �! م

گز�!. گر�يد� �ست (15).
ــي موفق  ــا� مي �هد كه ميز�� خو�كش ــه مطالعاZ فو5 نش كلي

ــم با ,� هم خو�ني  ــش �% %نا� بو�� � نتايج �ين مطالعه ه ــر��� بي �! م
ــي ثبت شد� �! پزشكي  ــي �% خو�كش ��!�. ميز�� ها0 مرگ � مير ناش
ــبه شد� �! شهرستا� �!�بيل نسبت به ميانگين جهاني �  قانوني محاس
كشو!0 �! سطح پايين تر0 قر�! ��شته � �ين تفا�Z �! %نا� مشخص-

ــانگر پايين بو�� خطر خو�كشي موفق �! �!�بيلي ها  ــت � �ين نش تر �س
ــد عو�مل فرهنگي، �جتماعي،  ــد. به نظر مي !س � خصوصاً %نا� مي باش
ــتا� �!�بيل نقش مهمي �! �ين كاهش ��شته باشد.  مذهبي �! شهرس
فرضيه مطرm �يگر �ين �ست كه ممكن �ست �!�بيلي ها �غلب �% !�.-

هايي �ستفا�� كر�� باشند كه كمتر منجر به مرگ مي شوند؛ �لبته بر�0 
قضا�Z صحيح بهتر �ست مطالعاتي مبتني بر �طلاعاZ جمع ,�!0 شد� 
ــامل مو�!� �قد�� به خو�كشي � كل مرگ �  �% نمونه ها0 جمعيتي كه ش
ميرها0 ناشي �% خو�كشي �عم �% ثبت شد� � يا نشد� باشد، طر�حي � 
ــترين ميز�� ها0 مرگ � مير با مقا�ير  �جر� گر��. �! مطالعه حاضر بيش
5/6 � 4/8 � 4/7 �! صدهز�! نفر �! ساa به ترتيب مربو� به گر�� ها0 

جد�, 2- ميز$" ها� مرگ � مير ناشي $�  خو%كشي ثبت شد7 %� پزشكي قانوني به تفكيك محل سكونت � گر�7 ها� سني %�        
شهرستا" $�%بيل $� سا, 1376 لغايت  1385

جمعيت           گرE! سني
 ��فوT شدگا� 

��صدخو�كشي
ميز�نها� مرگ E مير �! ساله خو�كشي

به ���� 100 هز�� نفر جمعيت
نسبت خطر

(Relative Risk)
�Eستاشهر�Eستاشهر�Eستاشهر�Eستاشهر�Eستاشهر

10-1910794134241422731 /15438 /978 /83 /26 /5
20-298533224173421031 /12049 /241 /343 /4
30-39599381384725418 /5841 /728 /83 /42 /3
40-493683582471118 /2229 /812 /12 /41
50-59210975966654/41028 /483 /82 /36 /9
60-69149074936221 /5413 /440 /51/13/3
70-7990923430614/4265 /91/295 /42 /4
80-891779499100 /8056 /204 /60
3/ 411/ 33692195339135501001004052جمع

جد�, 3- ميز$" ها� مرگ � مير %� $ثر خو%كشــي ثبت شــد7 %� پزشكي  قانوني به تفكيك جنس � محل سكونت %� شهرستا" 
$�%بيل $� سا, 1376 لغايت 1385

محل سكونت
تعد�� فوتي �� �ثر جمعيت

ميز�� ها� مرگ E مير �! ساله ��صدخو�كشي
نسبت خطرخو�كشي به ���� صدهز�� نفر

���مر���مر���مر���مر���مر
41/ 82/ 55622/ 17494016198198377275شهر
E�499034543638122824 /576 /126 /43/31/1ستا
61/ 62/ 423/ 2248432074171364910010060جمع
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ــني 79-70 � 19-10 � 29-20 ساله بو�. �! �نگلستا� مرگ � مير  س
ــي �! �� گر�� سني 34- 25 � بالا0 60 ساa بيشترين �ست  خو�كش
ــني 24-15 ساa بيشترين مرگ � مير !� ��!�  (8) � �! تركيه گر�� س
ــترين ميز�� مرگ � مير �! هر �� جنس مربو� به  (12) �! �يتاليا بيش
گر�� سني 80- 75 ساله مي باشد (4) �! ,مريكا بيشترين ميز�� مرگ 
� مير �! هر �� جنس مربو� به گر�� سني 45-15 ساa بو�� �! حالي 
ــاa به بالا مي باشد (3).  ــني 65 س كه كمترين ميز�� مربو� به گر�� س
بالا بو�� مرگ � مير ناشي �% خو�كشي ثبت شد� �! پزشكي قانوني �! 
سالمند�� گر�� سني 79-70 ساa �!�بيل برخلاj ,ما! ,مريكا با ميز��-

ــتا� هم خو�ني ��!� � بالا بو�� �ين ميز�� ها  ــو! �يتاليا � �نگلس ها0 كش
ــاير مطالعاZ �ست. فز�ني  ــني 29-10 ساa نيز شبيه به س �! گر�� س
ــل !��ني، �جتماعي تأثيرگذ�! مي تو�ند �ليلي  تنش ها0 محيطي � عو�م
بر�0 بالا بو�� مرگ � مير خو�كشي �! �ين گر�� ها0 سني باشد. مرگ 
� مير ناشي �% خو�كشي �! �ين مطالعه �! شهر � !�ستا به ترتيب 4 � 
5/2 مو!� �! صدهز�! نفر �! ساa بو� � نسبت خطر �! جامعه !�ستايي 
1/3 بر�بر جامعه شهر0 بو� � �! كل، %نا� شهر0 ��!�0 كم ترين ميز�� 
ــر بو�ند. %ندگي  ــتايي ��!�0 بيش ترين ميز�� خط ــر � مر��� !�س خط
شهر0 به عنو�� عاملي بر�0 بيگانه ساختن �نسا� ها �% همديگر � تحمل 

جد�, 5- تو�يع فر$�$ني مو$�% خو%كشي موفق ثبت شد7 %� پزشكي  قانوني به تفكيك جنس � فصل � محل سكونت   
%� شهرستا" $�%بيل $� سا, 1376 لغايت 1385

فصل
�جمع�Eستاشهر��مر

���صدتعد����صدتعد����صدتعد����صدتعد����صدتعد�
4/ 919385831/ 63928/ 41428/ 4432بها�

9/ 49184624/ 73727/ 31734/ 2921تابستا�
311223720/ 32619/ 3816/ 2921پاييز

8/ 411224423/ 43324/ �34251020مستا�
1361004910018510050100185100جمع

جد�, 4- تو�يع فر$�$ني ��شها� خو%كشي موفق ثبت شد7 %� پزشكي قانوني به تفكيك جنس � محل سكونت %� شهرستا"  
$�%بيل $� سا, 1376 لغايت 1385

�sE ها� 
خو�كشي

جمعمحل سكونتجنس
��Eستاشهر��مر

(٪) �ميز��تعد�
(٪) �ميز��تعد�� (٪)ميز��تعد�� (٪)ميز��تعد�� (٪)ميز��تعد�

��108حلق Eaيز كر
(79 /4)4 /8

14
(28 /6)0 /6789

(65 /9)2 /6433
(27)3 /46122

(65 /9)2/ 82

0خو�سو��
(0)016

(0 /77)0 /778
(5 /9)0 /238

(16)0 /8316
(8 /6)0 /37

24مسموميت
(17 /6)1 /0619

(0 /91)0 /9135
(25 /9)1 /038

(16)0 /8343
(23 /2)0/ 99

Kسلحه گر�2
(1 /5)0 /880

(0)01
(0 /7)0 /021

(2)0 /102
(1/1)0 /04

cتفا�� �� m2سقو
(1 /5)0 /880

(0)02
(1 /5)0 /050

(0)02
(1/1)0 /04

136جمع
(100)6 /0449

(100)2/ 36135
(100)450

(100)5 /24185
(100)4 /27
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ــاني � �قتصا�0 به  ــژ� �% حيث عاطفي � �نس ــكل به �ي يك %ندگي مش
ــد� �ست (9،16) � �ين  ــي مطرm ش عنو�� عامل خطر0 بر�0 خو�كش
ــت بر�0 !�شن شد� �لايل ,�  ــت، بهتر �س برخلاj يافته مطالعه ماس
 Bــي �! �� جامعه !�ستايي � شهر0 بر�سا ميز�� ها0 �قد�� به خو�كش

�طلاعاZ جمع ,�!0 شد� �% جمعيت �ند�%� گير0 شو�. 
ــي �% خو�كشي ثبت شد� �! پزشكي قانوني  !�ند مرگ � مير ناش
ــتا� �!�بيل �! هر �� جنس  ــاa مو!� مطالعه �! شهرس �! طي 10 س
ــاa 78 !�ند0 نز�لي  ــتا بعد �% پيك مختصر0 �! س ــهر � !�س � �! ش

��شته �ست.
ــا 1997 !�ند0  ــاa ها0 1969 ت ــن ميز�� بين س ــتر�ليا �ي �! �س
صعو�0 ��شته �لي بعد �% �جر�0 برنامه ها0 مر�قبتي بر�0 پيشگير0 �% 
ــي !�ند ,� !� به كاهش گذ�شته �ست (17). �! جنو7 �يتاليا  خو�كش
ــا�  ــاa ها0 1998 تا 2002 !�ند0 ثابت نش ــي بين س ميز�� خو�كش
ــاa ها0 1997 تا 2003 !�ند  ــت (4). �لي �! تايو�� �! طي س ���� �س
ــلو�ني نيز �! طي ساa ها0 1971 تا  ــت (18). �! �س صعو�0 بو�� �س
ــت (19). مطالعه �0 �!  ــر �� جنس !�ند صعو�0 بو�� �س 2002 �! ه
ــا� ��� كه �ين ميز�� �! طي 13  ــطين �شغالي �! ساa 2002 نش فلس

ساa گذشته !�ند0 صعو�0 ��شته �ست (14). با توجه به !�ند ثابت يا 
!� به �فز�يشي كه �! كشو!ها0 مختلف جها� گز�!. شد� �ست، !�ند 
ــاهد� شد� �! شهرستا� �!�بيل ��قعي � متفا�Z �% !�ندها0  نز�لي مش
 Zــت بر�0 قضا� ــاير مطالعاZ بو�� �ست، مناسب �س ــد� س گز�!. ش
ــي  ــي !�ند ميز�� ها0 �قد�� به خو�كش صحيح تر مطالعه �0 بر�0 بر!س
ــر�0 برنامه ها0 مر�قبتي  ــاB ���� ها0  جمعيتي صو!Z پذير�. �ج بر�س
 B!ــا0 �!تباطي �! مد� ــه �! جهت �!تقا0 مها!Z ه ــي ك � ,مو%. هاي
ــد�، مي تو�ند �ليلي بر�0 توجيه �ين  ــاa گذشته ,غا% ش �! طي چند س

كاهش باشد.
ــترين ميز�� خو�كشي موفق �! كل مربو�  �! مطالعه حاضر بيش
ــتا� �  به فصل بها! � بر�0 %نا� � مر��� به ترتيب مربو� به فصل تابس
بها! بو�. �! تايو�� فقط ��~ خو�كشي موفق �! فصل بها! گز�!. شد� 
ــنگاپو! �ين فقط ��~ �!  كه با مطالعه ما هم خو�ني ��!� (19) �لي �! س

پاييز مشاهد� شد� �ست (20).
ــتفا�� شد� �! كل حلق ,�يز0 با  ــترين !�. �س �! مطالعه ما بيش
ــي 65/9٪ بو� � �! مر��� � %نا� به ترتيب حلق ,�يز0 (٪79/4)  فر���ن
ــد� توسط قربانيا�  ــموميت (38/8٪) بيشترين !�. �ستفا�� ش � مس
ــد� �! شهر به ترتيب حلق ,�يز0  ــي بو�. !�. ها0 �ستفا�� ش خو�كش
ــب حلق ,�يز0  ــتا به ترتي ــموميت (25/9٪) � �! !�س (68/9٪) � مس

(21٪) � خو�سو%0 � مسموميت (16٪) بو�.
ــتفا�� شد� �! مر��� !�  ــايع ترين !�. �س مطالعه Levin نيز ش
ــت (16) �! �يتاليا نيز  ــموميت �علا� نمو�� �س حلق ,�يز0 � %نا� !� مس
حلق ,�يز0 � سقو� �% �!تفا} به ترتيب شايع ترين !�. ها0 خو�كشي 
موفق بو�� �ند (4) � �! ,مريكا شايع ترين !�. �! %نا� ��!�ها � سمو� 
� �! مر��� �سلحه گر� �علا� شد� �ست(3). �! فلسطين �شغالي شايع-

ــلاm گر� �  ــتفا�� �% س ترين !�. �! مر��� به ترتيب حلق ,�يز0، �س
ــا}، حلق ,�يز0 �  ــقو� �% �!تف ــقو� �% �!تفا} � �! %نا� به ترتيب س س
ــموميت ��!�يي گز�!. شد� �ست (14). �! مطالعه �كتر نقو0 نيز  مس
ــايع ترين !�. به ترتيب خو�سو0% �  �! 18 �ستا� كشو! (1380) ش

حلق ,�يز0 گز�!. شد� �ست (15).
ــابه �يگر، تأييدكنند�  ــو با مطالعاZ مش نتايج مطالعه حاضر هم س
ــتفا�� مي كنند كه با  ــب �% !�. هايي �س ــت كه %نا� �غل �ين يافته �س
ــر��� تمايل به  ــو� �! حالي كه م ــر منجر به فوZ مي ش ــاa كمت �حتم

�ستفا�� �% !�. ها0 خشن تر با �حتماa بالا0 مرگ ��!ند.

نتيجه گير)

ميز�� مرگ � مير ناشي �% خو�كشي �! شهرستا� �!�بيل كمتر �% 
ميانگين كشو!0 �ست � طي ساa ها0 گذشته !�ند نز�لي ��شته �ست. 
ــي �! مناطق !�ستايي بيش �% شهر0 �ست  ميز�� مرگ � مير خو�كش

كه با �كثر مطالعاZ �يگر متفا�Z �ست.
ــه حاضر �!  ــه محد��يت مطالع ــتر با توجه ب ــي بيش جهت بر!س

 Aنمو%$� 1- ��ند فر$�$ني تعد$% مو$�% خو%كشي منجر به فو
ثبت شــد7 %� پزشكي قانوني به تفكيك سا, � محل 
ــتا" $�%بيل $� سا, 1376 لغايت  سكونت %� شهرس

1385

ــو%$� 2- ��ند فر$�$ني تعد$% مو$�% خو%كشــي موفق ثبت  نم
شد7 %� پزشــكي قانوني به تفكيك جنس � سا, %� 

شهرستا" $�%بيل $� سا, 1376 لغايت 1385
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ــي �% خو�كشي كه �حتمالاً  ــتيابي به �طلاعاZ مو�!� مرگ ها0 ناش �س
ــخص نشد�  ــد� �ند � يا �ليل مرگ ,نها مش ــكي  قانوني ثبت نش �! پزش
�ست، پيشنها� مي گر�� مطالعاZ مبتني بر ���� ها 0 برگرفته �% نمونه-

ها0 جمعيتي بر�0 �ند�%� گير0 ميز�� ها0  �قيق تر �قد�� به خو�كشي � 
مرگ � ميرها0 ,� صو!Z پذير�. 

تقدير $ تشكر
ــكي قانوني كشو! كه حمايت  ــيله �% مركز تحقيقاZ پزش بدين �س
ــكي  ــابق مركز پزش ــن طرm !� تقبل فرمو�ند � مدير كل س ــي �% �ي مال
ــا� � كا!كنا� بخش  ــا0 �كتر مجيد محمدي ــي �!�بيل جنا7 ,ق قانون
-Bبايگاني �ين مركز كه ما !� �! �جر�0 �ين مطالعه يا!0 نمو�ند، سپا

گز�!0 � تشكر مي نماييم.
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