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چكيد�

�مينه � هد�: خشونت خانگى يكى �� علل شايع صدمه جسمى � تر�ما� ���نى به �نا� �ست، علا�= بر �� مى تو�ند به طو� مستقيم � غيرمستقيم 
بر سلامت نسل �يند= نيز تأثير بگذ��� � �فر��� با مشخصا� فر��، خانو��گى � �جتماعى- �قتصا�� خاl ممكن �ست �� معرu خطر بر�� 
ــخصا� ��جين �� �نا�  ــونت خانگى عليه �نا� � ��تباc �� با مش ــند، �� �ين �� مطالعه حاضر با هدB تعيين ميز�� خش ــكل باش بر�� �ين مش

مر�جعه كنند= به ��حد بهد�شت خانو��= مر�كز بهد�شتي ��ماني شهر تهر�� �� ساg 1386 طر�حى � �جر� شد.
 Pمقطعى بو� كه تعد�� 811 نفر �� �نا� مر�جعه كنند= به ��� طبقه ��- تصا�فى �نتخا nبر�ســى: �ين پژ�هش يك مطالعه توصيفى �� نو ���
ــتنباطى  ــنامه بو� كه �� طريق مصاحبه تكميل گر�يد؛ بر�� تجزيه � تحليل �طلاعا� �� �ما� توصيفى � �س ــدند. �بز�� گر����� �طلاعا� پرسش ش

شامل ��مو� مجذ�� كا� � ��مو� �قيق فيشر �ستفا�= شد.
ــونت جسمى  ٪25/4 (CI ,  ٪22/4-٪28/3 ٪95)، خشونت  ــونت خانگى  ٪88/3 (CI ,  ٪86/1-٪90/5  ٪95) بو� ]خش يافته ها: ميز�� خش
عاطفـى ٪87/3 (CI , ٪85/1-٪89/5 ٪95) � خشونت جنسى  ٪39/1 (CI ,  ٪35/8-٪42/4 ٪95)[، بين خشونت � برخى �� عو�مل شامل 
ــاg[ (p=0/023)، تحصيلا� همسر ]متوسطه �  ــن �ما� �����p همسر ]كمتر �� 30 س ــاg � كمتر[ (p<0/001 (،س ــن �ما� �����p �� ]24 س س
ــط همسر (p=0/002)، بيما�� ���نى �� � همسر (p=0/016)، مصرB ���� �� �� (p=0/02) � همسر  ــيگا� توس كمتر[ (p=0/016)، مصرB س

(p=0/004) � سابقه سقط (p= 0/012) ��تباc �جو� ��شت.
ــونت � �� �نجايى كه مد�خله  ــونت خانگى �� �ين پژ�هش � �جو� ��تباc بين برخى �� عو�مل با خش ــيوn بالا+ خش نتيجه گيرd: با توجه به ش
ــلامت �نا� مى كاهد، غربالگر� ��تين �نا� به خصوl �نا� �� معرu خطر �� لحا� مو�جهه  ــونت �� نتايج نامطلوP �� بر س بر�� كاهش خش

با خشونت خانگى توصيه مى شو�.
�$ژگا" كليدd: خشونت خانگى، خشونت عليه �نا�، مشخصا� ��جين.
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مقدمه

ــر� على !غم  ــونت عليه %نا� �! تمامى جو�مع بش تبعيض � خش
ــا�Z �! ميا� مذهب � �يگر تفا�Z ها� فكر�، فرهنگى، �قتصا�� �  تف
�جتماعى �جو� ��شته � پديد� �� �ست جهانى، فر�تا!يخى � فر�فرهنگى 

كه عمر� به قدمت تا!يخ بشريت ��!� (1). بر,�!� جهانى نشا� مى �هد 
ــونت يكى �% �لايل جد� ناتو�نى � مرگ %نا� محسو7 مى شو�  كه خش
ــا� (1993) �ين پديد� به عنو��  ــونت عليه %ن (2) �! �علاميه !فع خش
 Bــعه � صلح معرفى شد� �ست. بر �سا مانعى جهت نيل به بر�بر�، توس
ــونت خانو��گى بيش �% بيما!0 هايى  گز�!. بانك جهانى، تجا�% � خش
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نظير سرطا� سينه � !حم � تصا�فاZ سبب �% بين !فتن سلامتى %نا� 
44-15 ساله مى شو� (3).

ــد �! %مينه  ــيا! پيچيد� كه مى تو�ن ــت بس ــونت پديد� �� �س خش
ــكاa مختلفى به خو� گير� �% قبيل خشونت عليه كو�كا�،  خانو��� �ش
ــونت عليه �فر�� مسن  ــونت عليه مر���، خشونت عليه %نا� � خش خش
ــر��  ــونت بين همس ــونت خانو��گى، خش �ما يكى �% �نو�} متد��a خش
ــد (4) طبق شو�هد �يو�� عد�لت  ــونت عليه %نا� مى باش � به �يژ� خش
�يالاZ متحد�، %نا� يا%�� با! بيشتر �% مر��� قربانى خشونت خانو��گى 
ــوند (5)، �! ��قع خشونت عليه %� �! خانو��� متد��a ترين شكل  مى ش
ــط نز�يك ترين �فر�� خانو���  ــت كه غالباً توس ــونت عليه %نا� �س خش
ــر به �قو} مى پيوند� (6). %نا� جو�� تر، �ضعيت �جتماعي-  مانند همس
ــي، �يژگي ها0 شخصيتي شريك  �قتصا�0 پايين، �عتيا� شريك جنس
جنسي، �ضعيت �جتماعي- �قتصا�0 بالاتر %� نسبت به شريك جنسي 
ــونت مي- ــت ها �% عو�مل مؤثر �! ميا� %نا� �! معرt خش �. � �قلي

ــفند,با� � �مامى پو! �! پژ�هش خو� با عنو��  ــمس �س ــند (7)؛ ش باش
ــى ميز�� همسر ,%�!� � عو�مل مؤثر بر ,�» نشا� ���ند كه بين  «بر!س
خشونت � نابسامانى �ضعيت �قتصا�� � فقر !�بطه �جو� ��!� به عقيد� 
,نها فقر توليد تنش مى كند � �ين تنش به �جو� ,مد� مى تو�ند موجب 

خشونت خانگى شو� (8).
صالحى � مهر عليا� �! بر!سى %نا� با!��! مر�جعه كنند� به مر�كز 
 aــتى �!مانى شهركر� �!يافتند سطح خشونت �! �فر��� كه طو بهد�ش
ــطح �قتصا��  ــاa ��لين حاملگى، س ــدZ �%���~ ,نها كمتر �% پنج س م
ــتند �% نظر ,ما!� قابل توجه بو�  ــر�� بيكا! � معتا� ��ش پايين � همس
ــر ,%�!�  ــيف !بيعى � همكا!�� نيز همس (9/05) (>0p)، �! مطالعه س
ــى � 100٪ معتا��� به مو��  ــيگا!�، 73٪ �فر�� �لكل ــر�� س �! 57٪ �ف
ــرj مو�� مخد!، �لكل �  ــز�!. گر�يد به طو! يقين !�بطه مص مخد! گ
 jسيگا! بر شخصيت �فر�� يك !�بطه �� جانبه � متقابل �ست �% يك طر
ــخصيت فر� معتا� تأثير گذ�شته � �% سو�  ــوءمصرj �ين مو�� بر ش س
ــخصيت ها� ��بسته  ــخصيتى نظير ش �يگر �فر�� با �نو�} �يژگي ها� ش
بيشتر گر�يش به سوءمصرj �ين مو�� پيد� مى كنند � تأثير متقابل �ين 

عو�مل، %مينه سا% همسر,%�!� �! �ين گر�� �ست (10). 
ــونت، پيامدها0 نامطلو7 بلندمدZ بر�0 با%ماندگا� ,� به     خش
ــز ���مه مي يابد؛  ــونت ني ــا مي گذ�!� كه حتي پس �% �تما� ��!� خش ج
ــتفا�� بيشتر �%  ــلامت، كيفيت پايين %ندگي � �س �ضعيت نامطلو7 س
ــتي-مر�قبتي �%عو�!t خشونت مي باشد (11) خشونت  خدماZ بهد�ش
ــى �% ضربه ها� جسمى به بهد�شت !���  علا�� بر ,سيب مستقيم ناش
ــونت  ــا� به نفس %نا� نيز لطمه مى %ند. همچنين يا�گير� خش � �عتم
توسط فر%ند��، به كا!گير� ,� �! %ندگى ,يند�، فر�! �% خانه � مد!سه، 
ــه گير�، �نز��طلبى، لكنت %با� � �عتيا� به  ــر�گى، �ضطر�7، گوش �فس
ــل ,يند�  ــلامت نس ــونت بر س مو�� مخد! �% �يگر تأثير�Z مخر7 خش
ــو� �يگر كو�كا� با تأثيرپذير0 �% تجربياZ %ندگي  مى باشد (3). �% س
خانو��گي خو� مي تو�نند خشونت !� �! جامعه �نتقاa �هند، �ين پديد� 

به «چرخه 0 خشونت» معر�j �ست � �! حقيقت خشونت خانگي !يشه 
تما� خشونت ها0 �جتماعي �ست (12). ��قعيت �ين �ست كه خشونت 
ممكن �ست �ثر�Z طولانى مدZ بر �جو� � !فتا! قربانى بگذ�!�؛ سلامت 
ــا%گا!� �� !� كاهش �هد، !��بط خانو��گى  ــمى- !��نى � قد!Z س جس
ــيا! �سيعى �%  ــتر� بس � �جتماعى �� !� �% حاa عا�� خا!~ نمايد � گس

هزينه ها� �قتصا��، �جتماعى � بهد�شتى !� �! برگير� (13). 
ــيو} بالا� خشونت خانگى � پيامدها� ,� � �% ,نجا  با توجه به ش
ــيا!�  ــتى- �!مانى (�% جمله ماماها) بر�� بس كه كا!كنا� مر�كز بهد�ش
 Zبا خدما Bــه تما ــونت مهم ترين � �غلب تنها نقط ــا� تحت خش �% %ن
ــو7 مى شوند كه قا�! به �!�يه خدماZ پزشكى، حمايت  �جتماعى محس
ــا�!� � �!جا} به مر�جع قانونى مى باشند (12) � با عنايت به  !��نى، مش
�ين كه تحقيقاZ كمى �! �ين %مينه �نجا� شد� �ست؛ مطالعه حاضر با 
 Zتعيين ميز�� خشونت خانگى عليه %نا� � �!تبا� ,� با مشخصا jهد
%�جين �! %نا� مر�جعه كنند� به ��حد بهد�شت خانو��� مر�كز بهد�شتي 

�!ماني شهر تهر�� �! ساa 1386  طر�حى � �جر� شد.

��% بر�سى

 �ين پژ�هش يك مطالعه توصيفى �% نو} مقطعى بو� كه !�� 811 
ــتي  ــت خانو��� مر�كز بهد�ش نفر �% %نا� مر�جعه كنند� به ��حد بهد�ش
ــد. %نانى ��!� مطالعه مى شدند كه �ير�نى  ــهر تهر�� �نجا� ش �!ماني ش
ــند، حد�قل �! طوa يك ساa گذشته با  ــته باش بو��، �%���~ ��يم ��ش
 Bگذشته �چا! �ستر aــا ــر خو� %ندگى كر�� باشند، �! طوa س همس
ــتگا� �!جه ��a) نشد� باشند، �قت كافى جهت  عاطفى (مانند فوZ بس
ــركت �! مطالعه �علا�  ــته � !ضايت خو� !� بر�� ش �نجا� مصاحبه ��ش

كر�� باشند.
ــد، �% ,نجا كه  ــه !�. طبقه ��- تصا�فى �نجا� ش ــر� ب نمونه گي
عو�مل متعد�� همچو� �ضعيت �جتماعى �قتصا�� مى تو�ند �! شيو} 
ــت ,مد� نمايند�  ــد بر�� �ينكه نمونه به �س ــونت خانگى مؤثر باش خش
ــت خانو���  ــا� مر�جعه كنند� به ��حد بهد�ش ــه مو!� پژ�هش (%ن جامع
 ،aمر�كز بهد�شتي �!ماني شهر تهر��) باشد تهر�� به چها! منطقه شما
جنو7، شر5 � غر7 تقسيم شد � تعد�� نمونه مو!� نيا% به طو! مسا�� 
ــه �! هر منطقه  ــد؛ به �ين صو!Z ك ــت ,م ــن چها! منطقه به �س �% �ي
ــش به �ست ,مد، �!  ــتى �!مانى تحت پوش ــت كليه مر�كز بهد�ش ليس
��لين منطقه مو!� بر!سى (غر7 تهر��) تعد��� �!مانگا� �% طريق قرعه 
كشى �نتخا7 شدند � �! سه منطقه �يگر با توجه به تعد�� مر�كز تحت 
ــب، تعد�� �!مانگا� ها� مو!�  ــتفا�� �% نسبت تناس ــش ,نها � با �س پوش
ــى �نتخا7 شدند سپس سهميه  ــخص شد � �% طريق قرعه كش نظر مش
,� منطقه به طو! مسا�� بين �!مانگا� ها� �نتخا7 شد� تقسيم شد � 
ــهميه مو!� نظر، �فر��� كه به ,� �!مانگا�  �! هر �!مانگا� تا تكميل س
ــاZ ��حدها� مو!�  ــه ��!�� خصوصي ــد �! صو!تيك ــه مى كر�ن مر�جع

پژ�هش بو�ند با ,نها مصاحبه به عمل مى ,مد.
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شيو} گز�!. شد� �! مقالاZ مختلف � �طلاعاZ سا%ما� بهد�شت 
جهانى نشا� مى �هد كه حد�� 25٪ �% %نا� �! معرt خشونت جنسى 
ــى  ــه �ينكه يكى �% �هد�j �ين تحقيق بر!س ــد، با توجه ب ــر�! مى گيرن ق
ــد، با �طمينا�  ــى �! كنا! �يگر �نو�} خشونت ها مى باش ــونت جنس خش
ــد؛ به  ــا� 0/03 تعد�� نمونه 801 نفر تعيين ش p =0/25 ،٪95 � خط
ــى به نمونه ها� ��جد  ــل ,� كه �! ,� مقطع %مانى �مكا� �سترس �لي
ــر�يط بيشتر بو� تعد�� كل نمونه ها 811 نفر شد � نهايتاً بر!سى ها�  ش
ــماa 201 نفر، منطقه  ,ما!� !�� 811 نفر صو!Z گرفت (�% منطقه ش
ــه غر7 203 نفر �!  ــر5 202 نفر � منطق ــو7 205 نفر، منطقه ش جن

پژ�هش شركت كر�ند).
ــر�,�!� ���� ها  ــر�,�!� ���� ها مصاحبه منظم � �بز�! گ !�. گ
ــنامه بو�. پرسشنامه با توجه به �هد�j �! �� بخش عمد� تد�ين  پرسش
ــر �� � بخش  ــخصاZ �موگر�فيك %� � همس ــش ��a مش ــد؛ بخ گر�ي
ــونت خانگى �! طى ساa گذشته  ــؤ�لاZ مربو� به �!%يابى خش ��� س
ــمى 18 سؤ�a � خشونت  ــؤ�a، خشونت جس ــونت عاطفى 53 س - خش
جنسى10 سؤ�a- بو� كه توسط مقياB ليكرZ پنج قسمتى (هرگز، به 
ــنجش قر�! گرفت؛ �عتبا! علمى  ــه) مو!� س ند!Z، گاهى، �غلب، هميش
ــى ضريب ,لفا  ــو� � پايايى ,� با !�. بر!س ــه !�. !��يى محت ــز�! ب �ب

كر�نبا� تأييد شد.
ــد��a تو%يع  ــا! توصيفى (ج ــه � تحليل ���� ها �% ,م ــر�� تجزي ب
فر���نى، ميانگين � �نحر�j معيا!) � ,ما! �ستنباطى (,%مو� مجذ�! كا� 
ــر) �ستفا�� شد. بر�� تعيين ميز�� خشونت خانگى  � ,%مو� �قيق فيش
ــانى كه حد�قل يك جو�7  ــبت تعد�� %نا� خشونت �يد� يعنى كس نس
ــمى يا جنسى يا  ــونت جس ــؤ�لاZ مربو� به غربالگر� خش مثبت به س
عاطفى ���� بو�ند به كل جمعيت مو!� مطالعه يعنى 811 نفر محاسبه 
ــونت ها نسبت  گر�يد، همچنين بر�� تعيين ميز�� هر كد�� �% �نو�} خش
ــانى كه حد�قل يك  ــا� نو} (يعنى كس ــونت �يد� هم تعد�� %نا� خش
ــونت  ــو� به غربالگر� هما� نو} �% خش ــؤ�لاZ مرب جو�7 مثبت به س
ــبه  ــه كل جمعيت مو!� مطالعه يعنى 811 نفر محاس ــد) ب !� ���� بو�ن
ــنامه غربالگر� خشونت نمر� صفر  گر�يد؛ بنابر�ين �فر��� كه �% پرسش
ــب كر�� بو�ند (يعنى به هيچكد�� �% سؤ�لاZ پاسخ مثبت ند���  !� كس
ــونت نديد� � �فر��� كه �% پرسشنامه 0 غربالگر� خشونت  بو�ند) خش
 aــؤ� ــب كر�� بو�ند (يعنى حد�قل به يك س نمر� 0 بالاتر �% صفر !� كس

پاسخ مثبت ���� بو�ند) خشونت �يد� تلقى مى شدند.
ــى �!تبا� خشونت خانگى با مشخصاZ %�جين، �فر��  جهت بر!س
ــانى كه حد�قل يك جو�7 مثبت  ــونت �يد� يعنى كس به �� گر�� خش
ــمى يا جنسى يا عاطفى  ــؤ�لاZ مربو� به غربالگر� خشونت جس به س
���� بو�ند- �خذ نمر� بالاتر �% صفر �% پرسشنامه غربالگر� خشونت- � 
خشونت نديد� يعنى �فر��� كه به هيچ كد�� �% �نو�} سؤ�لاZ مربو� به 
ــونت جسمى � جنسى � عاطفى پاسخ مثبت ند��� بو�ند  غربالگر� خش
� �! نتيجه هيچ نو} خشونتى !� تجربه نكر�� بو�ند- �خذ نمر� صفر �% 
پرسشنامه غربالگر� خشونت- تقسيم شد� � سپس مشخصاZ %�جين 

ــتفا�� �% ,%مو� مجذ�! كا� � ,%مو� �قيق فيشر �!  بين �� گر�� با �س
ــد. تجزيه � تحليل ,ما!� ���� ها با �ستفا�� �%  ــى ش تحليل نتايج بر!س
ــد � P-Value كمتر �%  نر� �فز�! ,ما!� SPSS �ير�يش 11/5 �نجا� ش

0/05 �% نظر ,ما!� معنى ��! �! نظر گرفته شد.

يافته ها

 aــنى %نا� شركت كنند� 58-17 سا ــا� ��� محد��� س نتايج نش
ــن %ما� �%���~  ــا! 6/7 ±29/5، محد��� س ــا ميانگين � �نحر�j معي ب
ــاa با ميانگين � �نحر�j معيا! 3/6±20/3 � مدZ %ما�  ,نها 40-13 س
گذشته �% �%���~ 41-1 ساa با ميانگين � �نحر�j معيا! 6/9±9/2 بو�؛ 
ــن همسر�� � سن همسر�� �! %ما� �%���~  ميانگين � �نحر�j معيا! س
ــو�. 58/9٪ �% %نا� � ٪47/3  ــب 7/4±34/7 � 4/2±25/5 ب ــه ترتي ب
ــتند، 15/7٪ �% %نا� � ٪19/2 �%  ــر�� تحصيلاZ متوسطه ��ش �% همس
ــر�� �% تحصيلاZ ��نشگاهى برخو!��! بو�ند. 91/5٪ �% %نا� خانه  همس
ــكا�  ــر�� بيكا! بو�ند. �! �!تبا� با �ضعيت �س ــا 1٪ �% همس ��! � تنه
ــى مى كر�ند، ٪58/2 �%  ــتقل %ندگ 86/1٪ �% خانو��� ها به صو!Z مس
%نا� �ضعيت �قتصا�� خانو��� خو� !� تا حد� مطلو7، 36/5٪ مطلو7 

� تنها 5/3٪ �ضعيت �قتصا�� خانو��� !� نامطلو7 گز�!. كر�ند.   
ــا� مو!� پژ�هش  ــد��، �كثريت ��حده ــا تعد�� فر%ن ــا� ب �! �!تب
ــتند �  ــد بو�ند، 44٪ يك فر%ند �ختر ��ش ــك فر%ن (49/6٪) ��!�� ي
ــتند. 2/3٪ �% %نا� � 4/4٪ �% همسر�� سابقه  ــر ند�ش 43/3٪ فر%ند پس
ــا� � ٪44/4 �%  ــد�� 68/4٪ �% %ن ــتند كه �% �ين تع ــى ��ش �%���~ قبل
همسر�� �% �%���~ قبلى خو� فر%ند ��شتند � 69/2٪ �% %نا� � ٪62/5 
ــر�� با فر%ند �%���~ قبلى خو� %ندگى مى كر�ند. 58٪ �% %نا�  �% همس
شركت كنند� � 56/8٪ �% همسر�� قوميت فا!B ��شتند. 9/4٪ �% �فر�� 
مر�جعه كنند� با!��! بو�ند كه 51/3٪ �! سه ما� ��� با!��!� به سر مى 
ــابقه سقط ��شتند. 81/4٪ �% %نا� � ٪84/1  بر�ند � 17/6٪�% %نا� س
ــر�� بيما!� جسمى ند�شتند؛ بنا به �ظها! نظر ��حدها� مو!�  �% همس
ــر�� بيما!� !��نى (�ضطر�7،  پژ�هش  13/1٪ �% %نا� � 4/7٪ �% همس
�فسر�گى، �سو�B � �نو�} نامشخص) ��شتند، 55/4٪ �% %نا� � ٪29/5 
�% همسر�� به نوعى ��!� مصرj مى كر�ند (��!�ها� مسكن، ��!�ها� 
ــه به مقاصد �!مانى  ــخص � ��!�هايى ك ــذ�! بر !���، �نو�} نامش تأثيرگ
ــدند). نتايج نشا� ��� 27/1٪ �% همسر�� ��حدها� مو!�  مصرj مى ش

پژ�هش  سيگا!، 3/3٪ �لكل � 1/8٪ مو�� مخد! �ستعماa مى كر�ند.
ــونت خانگى �! �ين مطالعه ٪88/3 (٪90/5-٪86/1   ــيو} خش ش
  ٪22/4-٪28/3) ــمى ٪25/4  ــونت جس ــيو} خش � ش  (95٪  CI1,
 (95٪ CI , ٪85/1-٪89/5) ٪87/3 ــى ــونت عاطفـ ,CI ٪95)، خش
ــى ٪39/1 (CI , ٪35/8-٪42/4 ٪95) بو�. شايع- ــونت جنس � خش

ــد� به ترتيب شامل  ــونت عاطفى �عماa ش ترين � نا�!ترين مو�!� خش
ــا� %�� (55/7٪)، عيب جويى (٪52/2) �  ــث (66/1٪)، فري ــر � بح ج

1- Confidence Interval (CI)  
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ــايل شخصى يا كا!  �%���~ مجد� بعد �% %� (0/4٪)، بير�� !يختن �س
�% منزa (1/5٪)، برقر�!� �!تبا� نز�يك با %� �يگر (1/7٪) بو�؛ سيلى 
ــياء  %�� (12/7٪)، هل ���� (11/3٪)، ضربه %�� (8/9٪)، پرتا7 �ش
ــر�� مو (٪0/1)،  ــلاm گر� (0/1٪)، قيچى ك ــتفا�� �% س (8/4٪) � �س
ــو%�ند� (0/2٪) �% شايع ترين � نا�!ترين مو�!� خشونت جسمى بو�.  س
�!تبا� جنسى بد�� !ضايت (27/5٪)، عد� �هميت به لذZ بر�� %� �% 
ــى (11/7٪)، �!خو�ست !�بطه غير معموa جنسى (٪9/4)  !�بطه جنس
ــونت عاطفى �! صو!Z �جتنا7 �% !�بطه جنسى  � تهديد به �عماa خش
 aــونت جنسى �عما ــايع ترين مو�!� � نا�!ترين مو!� خش (0/1٪) �% ش
ــو!Z به ند!Z تا  ــو!� پژ�هش بو� كه به ص ــد� بر عليه ��حدها� م ش

هميشه مو!� پرسش قر�! گرفته بو�. 
ــى �!تبا� خشونت خانگى با مشخصاZ %�جين، �فر��  جهت بر!س
ــونت �يد� يعنى كسانى كه حد�قل يك جو�7 مثبت به  به �� گر�� خش
ــؤ�لاZ مربو� به غربالگر� خشونت جسمى يا جنسى يا عاطفى ����  س
بو�ند - �خذ نمر� بالاتر �% صفر �% پرسشنامه غربالگر� خشونت- (716 
 Zــؤ�لا ــونت نديد� يعنى �فر��� كه به هيچ كد�� �% �نو�} س ــر) � خش نف
ــمى � جنسى � عاطفى پاسخ مثبت  ــونت جس مربو� به غربالگر� خش
ند��� بو�ند � �! نتيجه هيچ نو} خشونتى !� تجربه نكر�� بو�ند - �خذ 
ــنامه غربالگر� خشونت- (95 نفر)، تقسيم شدند �  نمر� صفر �% پرسش
ــخصاZ %�جين بين �� گر�� بر!سى شد. يافته ها� مطالعه  ــپس مش س
ــونت  ــخصاZ %�جين با خش ــا� ,ما!� معنا��!� !� بين برخى مش �!تب

نشا� ��� (جد�a 1). �لى �ين �!تبا� با ساير متغيرها معنى ��! نبو�.

بحث

ــه عنو�� يك  ــونت خانگى ب ــالم (2010) خش �! برنامه مر�� س
ــد� �ست � !�. ها� سا%ماندهى شد� بر��  �پيدمى جهانى شناخته ش
غربالگر�، �!ما� � پيشگير� �% خشونت پيشنها� شد� �ست (14). �گر 
چه نمى تو�� سوء!فتا! !� به طو! مسلم � قطعى پيش بينى نمو� �لى با 
ــايى عو�مل خانو��گى، �جتماعى، �قتصا�� � غير� مى تو�� ��لين  شناس
گا� !� �! جهت مد�خلاZ همه جانبه بر��شت %ير� شناخت �!با!� علت 
 Z!ــونت بر �قد�ماتى كه بر�� جلوگير� �% ,� صو � چگونگى �قو} خش
مى گير�، تأثير مى گذ�!� � لذ� �قد�� �ساسى، شناخت عو�مل %مينه سا% 

مرتبط با بد!فتا!� �ست (15).  
 CI  , ٪86/1-٪90/5) ٪88/3 ــيو} خشونت �! مطالعه حاضر ش
 ،(95٪ CI , ٪22/4-٪28/3) ٪25/4 95) � شيو} خشونت جسمى٪
ــونت  ــى ٪87/3 (CI , ٪85/1-٪89/5 ٪95) � خش ــونت عاطفـ خش
 Houry بو�. �! ,مريكا (95٪ CI , ٪35/8-٪42/4) ٪39/1 ــى جنس
ــمى، جنسى �  ــيو} نو} جس ــونت !� 36٪ � ش ــيو} خش � همكا!�� ش
ــد (16)، �! ژ�پن  ــب 22٪، 9٪ � 32٪ تخمين %�ن ــى !� به ترتي عاطف
Weingourt � همكا!�� شيو} خشونت !� 67٪ � شيو} �نو�} عاطفى، 
جنسى � جسمى !� به ترتيب 60٪، 23٪ � 32٪ عنو�� كر�� �ند (17) 
�! بوسنى � هر%گوين Sinanovic � Avdibegovic شيو} خشونت 
!� 75/9٪ � شيو} �نو�} عاطفى، جسمى � جنسى !� به ترتيب ٪69/6، 
ــمس �سفند ,با� � �مامى پو!  63/2٪ � 43/5٪ تخمين %�� �ند (18) ش
شيو} خشونت جسمى � عاطفى !� �! %نا� تهر�نى 81/7٪ گز�!. كر��-

�ند (8) � صالحى � مهر عليا� نيز �! مطالعه �� مشابه !�� %نا� با!��! 
مر�جعه كنند� به مر�كز بهد�شتى �!مانى شهركر�، شيو} همسر,%�!� !� 
ــمى، عاطفى � جنسى !� به ترتيب ٪34/5، ٪51/7  67/5٪ � �نو�} جس
ــگر�� تفا�Z ها� فرهنگى  � 13/8٪ عنو�� كر�� �ند (9). به نظر پژ�هش
ــونت �% نظر  � �جتماعى موجو� �! ميا� جو�مع، تفا�Z �! مصا�يق خش
 Zتفا� ،Zبز�! جمع ,�!� �طلاعا� !� Zفر�، همسر، قانو� � محقق، تفا�
�! مشخصاZ ��حدها� مو!� پژ�هش، ميز�� ,گاهى %نا� �% حقو5 خو� 
�! جو�مع مختلف � �جو� يا عد� �جو� قو�نين � مر�كز حمايت كنند� �% 

%نا� مى تو�ند �% علل تفا�Z �! شيو} خشونت � �نو�} ,� باشد. 
�! �ين مطالعه !�بطه �� بين سن %� � همسر با خشونت �يد� نشد 
همتى نيز �! تحقيق خو� �! %نجا� !�بطه �� ميا� سن %نا� � همسر�� 
ــونت نيافت (4). على !غم نبو� مطالعاZ جامع �! خصوy سن  با خش
ــر �! %ما� �%���~، يافته ها� حاصل �% مطالعه نشا� ��� كه  %� � همس
ــن %ما� �%���~ %نا� � همسر�� �% ميز�� خشونت  هم %ما� با �فز�يش س
ــا� ,ما!�  ــر �!تب ــن %ما� �%���~ %� � همس ــو�. س ــته مى ش نيز كاس
ــا� ��� (به ترتيب P=0/023� P<0/001)؛ ــونت نش معنى ��!� با خش

ــتند  ــاa � يا كمتر ��ش به طو!� كه �! %نانى كه �! %ما� �%���~ 24 س

جــد�, 1-  $�تباe برخى $� مشخصاA ��جين با خشونت 
ــا" مر$جعه كنند7 به �$حد بهد$شــت  خانگــى %� �ن
خانو$%7 مر$كز بهد$شتي %�ماني شهر تهر$" %� سا, 

1386
خشونت خانگى 

نتيجه �aمو�مشخصاE� Tجين

z�E�سن �� �� �ما� ��
(24 سا, E كمتر)

P valueOR2 (95٪ CI)
p< ۰ /۰۰۱ 2 /814  (1 /659-4 /772)

z�E�سن همسر �� �ما� ��
p=۰ /۰۲۳1 /855  (1 /08-3 /184)  (كمتر �� 30 سا,)

تحصيلاT همسر
p= ۰ / ۰۱۶1 /807 (1 /113-2 /934)(متوسطه E كمتر)

p =۰ /۰۱۶2 /956  (1 /172-7 /453)  �بتلا به بيما�� �E�نى ��
p= ۰  /۰۲1 /662  (1 /08-2 /558)مصر: ���E توسط ��

p= ۰ /۰۰۴2 /233  (1 /276-3 /91)مصر: ���E توسط همسر
p= ۰ /۰۰۲2 /565  (1 /398-4 /707)مصر: سيگا� توسط همسر

p= ۰ /۰۱۲ 2 /527  (1 /196-5 /338)2-Odds Ratio (OR)  سابقه سقط

��جين  Jنا< � �"تبا_ 7< با مشخصا�Archive of SIDبر"سى ميز�< خشونت خانگى عليه 
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ــتر �% %نانى كه �!  ــه ميز�� 2/814 (CI,  1/659-4/772 ٪95) بيش ب
%ما� �%���~ بيشتر �% 24 ساa ��شتند �! معرt خشونت قر�! ��شتند 
ــو� �يگر �عماa خشونت �! همسر�نى كه �! %ما� �%���~ كمتر  � �% س
 (95٪  CI , 1/08-3/184) 1/855 ــز�� ــه مي ــتند ب ــاa ��ش �% 30 س
ــر�نى بو� كه �! %ما� �%���~ 30 ساa � بيشتر ��شتند،  ــتر �% همس بيش
ــونت �! ساa ها� جو�نى !�  بنابر�ين مى تو�� گفت بالاترين ميز�� خش
مى �هد يعنى ساa هايى كه عد� �!� صحيح �% %ندگى، ند�شتن تجربه 
ــت. �پا!تما�  ــكلاZ � �ختلافاZ مطرm �س ــى كافى �! حل مش � تو�ناي
���گستر� �يالاZ متحد� �! �ين %مينه گز�!. مى كند: بالاترين ميز�� 
سر�نه خشونت شركا� جنسى نز�يك �! %نا� 24-16 ساله �يد� مى-

ــو� (19). �! �ين مطالعه !�بطه �� بين مدZ %ما� گذشته �% �%���~،  ش
ــد؛  ــونت �يد� نش ــر با خش تعد�� فر%ند�� � تعد�� فر%ند�� �ختر � پس
ــت يافت (12)  ــابهى �س كاظمى نو�ئى نيز �! مطالعه خو� به نتايج مش
بنابر�ين نتايج �ين مطالعه bهنيت موجو� �! جامعه !� كه ند�شتن فر%ند 

پسر مى تو�ند موجب �فز�يش خشونت خانگى شو� !� تأييد نكر�. 
ــونت �يد�  ــن تحصيلاZ %� � خش ــه !�بطه �� بي ــن مطالع �! �ي
ــد، Bonomi � همكا!�� نيز به نتايج مشابهى �ست يافتند (20).  نش
ــفند,با� � �مامى پو! �! مطالعه خو� بين تحصيلاZ همسر �  ــمس �س ش
همسر,%�!� �!تبا� معنى ��! يافتند به طو!0 كه ميز�� همسر,%�!� �! 
ــو�� � يا %ير �يپلم بو�ند، به طو! معنى ��!� بيش �% ��  مر��نى كه بيس
گر�� �يگر (�يپلم، فو5 �يپلم � كا!شناسى � بالاتر) بو� (8). �! مطالعه 
ــر � خشونت �!تبا� معنى ��! �يد� شد  حاضر نيز بين تحصيلاZ همس
ــر�نى كه  ــونت �! همس ــه طو!0 كه ميز�� �عماa خش (P=0/016)؛ ب
تحصيلاZ متوسطه يا كمتر ��شتند به ميز�� 1/807 (1/113-2/934 
ــگاهى  ــر�نى بو� كه ��!�� تحصيلاZ ��نش ــتر �% همس ,CI  ٪95) بيش
ــغل %� � همسر با خشونت �يد�  بو�ند. �! �ين مطالعه �!تباطى بين ش
ــد، Coker � همكا!�� نيز به نتايج مشابهى �ست يافتند (21) �ما  نش
ــيدند كه ميز��  صالحى � مهر عليا� �! مطالعه خو� به �ين نتيجه !س
ــونت �! %نانى كه شوهر�نشا� بيكا! بو�ند �% نظر ,ما!� قابل توجه  خش
بو�� �ست (p<0/05) (9). علت تفا�Z �! نتايج �� مطالعه مى تو�ند به 
ــد كه �! مطالعه صالحى � مهر عليا� �! شهركر� ٪30/7  �ين علت باش
همسر�� ��حدها� مو!� پژ�هش فاقد شغل مشخص � بيكا! بو�ند، �! 
ــر�� ��حدها� مو!�  حالى كه �! مطالعه حاضر ميز�� بيكا!� �! همس

پژ�هش  تنها 1٪ بو�.
ــونت �يد�  ــن مطالعه �!تباطى بين �ضعيت �قتصا�� با خش �! �ي
ــد. Bonomi � همكا!�� �! مطالعه خو� به �ين نتيجه !سيدند كه  نش
ــونت �!تبا�  ــاa) با خش تنها �!,مد پايين (كمتر �% 25 هز�! �لا! �! س
ــا�Z �! �بز�!  ــا�Z �! نتايج مى تو�ند به علت تف ــت (20). علت تف ��ش
ــد به طو!�  ــنجش �ضعيت مالى) باش گر�,�!� �طلاعاZ (چگونگى س
ــتر نظر فر� �! مو!� �ضعيت �قتصا�� مدنظر  كه �! تحقيق حاضر بيش

قر�! گرفته شد� �ست.
كاظمى نو�ئى �!تباطى ميا� خشونت � ��شتن سابقه �%���~ قبلى 

ــتن فر%ند �% �%���~ قبلى %� � شوهر � %ندگى با  ــوهر، ��ش �! %� � ش
ــابه مطالعه  ــوهر نيافت (12) كه نتايج مش ــد �%���~ قبلى %� � ش فر%ن
حاضر مى باشد بنابر�ين نتايج �ين پژ�هش �ين با�! قديمى !� كه ��شتن 
ــى � %ندگى با �� �!صد  ــتن فر%ند �%���~ قبل ــابقه �%���~ قبلى، ��ش س
ناسا%گا!� � خشونت !� بالا مى بر�، تأييد نكر�. �! �ين مطالعه �!تباطى 
 Zبين قوميت %� � همسر با خشونت �يد� نشد؛ على !غم نبو� مطالعا
ــهر  ــگر�� چو� محيط پژ�هش ش ــع �! �ين %مينه، به نظر پژ�هش جام
ــتى  ــت � تقريباً همه �فر�� مر�جعه كنند� به مر�كز بهد�ش تهر�� بو�� �س
ــهر تهر�� بو�� �ند � %ندگى �! شهر  ــاكن مناطق مختلف ش �!مانى، س
ــا � با�!ها� موجو� �!  ــى همچو� تهر�� موجب تعديل فرهنگ ه بز!گ
ــت به همين �ليل �!تباطى  ــد� �س ميا� �قو�� � قوميت ها� مختلف ش

ميا� قوميت %� � همسر با خشونت �يد� نشد. 
ــيف !بيعى � همكا!�� �! مطالعه خو� �!تبا� معنى ��!� ميا�  س
سابقه بيما!� !��نى %� � همسر,%�!� يافتند؛ �! عين حاa ,نها به �ين 
ــر,%�!� � بيما!�  ــه �!تبا� ��ضح ,ما!� ميا� همس ــيدند ك نتيجه !س
ــز �! مطالعه خو� به  ــو� ند�!� (10). كاظمى نو�ئى  ني ــمى %� �ج جس
�ين نتيجه !سيد كه بين بيما!� !��نى همسر � �ضعيت خشونت !�بطه 
ــى ��!� �جو� ��!�، �! صو!تي كه �� نيز چنين �!تباطى !� �! مو!�  معن
ــر نيافت (12). �! مطالعه حاضر نيز تنها �بتلا به  بيما!� جسمى همس
ــر با خشونت !�بطه معنى ��! نشا� ��� كه  بيما!� !��نى �! %� � همس
مشابه نتايج تحقيقاZ فو5 �لذكر مى باشد (P=0/016). بر �ساB يافته-

ــر با خشونت �!تبا� معنى ��!  ها� پژ�هش مصرj ��!� �! %� � همس
 � Coker ؛ كه �! �ين !�بطه(P=0/004 � P=0/02 به ترتيب) ــت ��ش
همكا!�� نشا� ���ند مصرj ��!� هايى چو� ضد�فسر�گى ها، مسكن ها 
ــط %نا� � مر��� با خشونت جسمى � عاطفى !�بطه  � ,!�مبخش ها توس
��!� (21)، �! مطالعه حاضر به علت عد� �طلا} �قيق ��حد ها� مو!� 
ــو} ��!� با �ضعيت  ــى �!تبا� ن پژ�هش �% نو} ��!�ها� مصرفى، بر!س

خشونت �مكا� پذير نشد.   
ــوءمصرj �لكل � مو�� مخد! توسط همسر با  �! پژ�هش حاضر س
ــتعماa سيگا! توسط همسر با  ــونت �!تبا� معنى ��! ند�شت �ما �س خش
خشونت !�بطه ��شت Coker .(P=0/002) � همكا!�� �! مطالعه خو� 
ــط شريك جنسى، با  ــيدند كه مصرj %يا� �لكل توس به �ين نتيجه !س
 !� Zتجربه خشونت �! %نا� � مر��� مرتبط مى باشد (21)؛ علت تفا�
ــد كه �! مطالعه ,نها �فر��� كه حد�قل  نتايج مى تو�ند به �ين علت باش
 ، (heavy alcohol users) ــيدند ــكل مى نوش ــا! �! هفته �ل 4-3 ب
ــه ما ماهيانه  ــه مصرj �لكل �! مطالع ــد� بو�ند �! حالي ك ــى ش بر!س
 jــونت � مصر ــى نو�ئى �! مطالعه خو� ميا� خش ــا كمتر بو�. كاظم ي
ــط همسر �!تبا� معنى ��!� يافت (12) كه  �خانياZ � مو�� مخد! توس
علت تفا�Z �! نتايج �! مو!� �عتيا� به مو�� مخد! مى تو�ند به علت كم 
ــا� ���  ــد. يافته ها� مطالعه نش بو�� �فر�� معتا� �! مطالعه حاضر باش
ــتن سابقه سقط با خشونت !�بطه ��!� (P=0/012) سا%ما� جهانى  ��ش

بهد�شت نيز يكى �% عو�قب خشونت !� سقط جنين مى ��ند (22).  
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ــعى شد بر�� سنجش خشونت �% �بز�! معتبر� �ستفا��  �گر چه س
شو� با �ين حاa �ين مطالعه با محد��يت هايى همر�� بو� �% جمله تكيه 
بر خو� گز�!. �هى3 ��حدها� مو!� پژ�هش كه �مكا� تو!. يا�,�!�4 
!� به همر�� ��!� كه ممكن �ست منجر به عد� �فشا0 خشونت شو�، �% 
سو� �يگر �خذ �طلاعاZ �% يكى �% %�جين ممكن �ست بر �!جة �عتبا! 
ــت  ــد. �! �ين مطالعه مر�جعين به ��حد بهد�ش يافته ها تأثير گذ�! باش
ــى �% مر�كز مر�قبتى  ــتى �!مانى كه به عنو�� يك ــو��� مر�كز بهد�ش خان
ــى قر�! گرفتند بنابر�ين �! مو!�  ــو7 مى شو�، مو!� بر!س ��ليه5 محس
ــونت خانگى �  ــيو} خش تعميم يافته ها به جمعيت عمومى �! مو!� ش
شيو} �نو�} خشونت بايد �قت شو� � نهايتاً تأكيد مى شو� �جو� �!تبا� 
 a�� ًميا� خشونت خانگى � برخى مو�!� �! يك مطالعه مقطعى ضر�!تا
ــد � �ثباZ عليت بايد �% طريق مطالعاZ طولى  بر !�بطه عليتى نمى باش
�نجا� گير�. محد��يت ها� �ين تحقيق بر �هميت ���مه تحقيقاZ ملى 
ــونت خانگى عليه %نا� �!  ــيو} � پيامد ها� خش ــى ش �! %مينه بر!س

جمعيت ها� مختلف � �% جمله �! جمعيت عمومى تأكيد مى كند. 
ــايى �  ــج پژ�هش � با �! نظر گرفتن نقش شناس ــا توجه به نتاي ب
تشخيص �قيق �! پيشگير�، �!ما� � مقابله با �ثر�Z بلند مدZ � كوتا� 
مدZ خشونت بر %نا� � همچنين با ,گاهى �% �هميت نقش پرسنل تيم 
ــايى �فر�� �! معرt خطر � !�هنمايى � �!جا} ,نا�  ــكى �! شناس پزش
بر�� �!يافت خدماZ مناسب، غربالگر� !�تين %نا� �% لحاe مو�جهه با 
خشونت لا%� � ضر�!� مى باشد. �! �ين %مينه سا%ما� جهانى بهد�شت 
ــتى توصيه مى كند: منابع بيشتر� جهت جمع ,�!�  به مدير�� بهد�ش
ــتو!�لعمل  ــونت عليه %نا� �ختصاy �هند، �س ــاZ پير�مو� خش �طلاع

ــونت �يد� به كا! بندند � �جر��  ــايى %نا� خش هايى بر�� بهبو� شناس
تد�بير پيشگير�نه، �!مانى، ,مو%شى � حساB سا%� كا!كنا� بهد�شتى 
ــونت  ــر�� حمايت �% %نا� � �ختر�� قربانى خش ــن نمايند � ب !� تضمي

�!تباطاZ بين بخشى !� تقويت كنند (22).

Iنتيجه گير

ــونت خانگى �! �ين پژ�هش � �جو�  ــيو} بالا0 خش با توجه به ش
ــونت، پيشنها� مى شو� كه غربالگر�  �!تبا� بين برخى �% عو�مل با خش
ــونت  ــن %نا� به �يژ� %نا� �! معرt خطر �% لحاe مو�جهه با خش !�تي
ــر �يزيت %نا� � مامايى، تنظيم خانو���، مر�جعاZ قبل �% با!��!�،  �! ه
ــو�؛ همچنين ,مو%. ��نشجويا�  حين با!��!� � ��!�� نفاB �نجا� ش
ــتى �!مانى بخصوy ماماها �!  ــكى � كا!كنا� مر�كز بهد�ش گر�� پزش
خصوy �هميت غربالگر� خشونت عليه %نا� � عو�!t جسمى � !��نى 
ــنين با!�!�، ,مو%.  ــنين بخصوy س ــونت عليه %نا� �! كليه س خش
ــمى � !��نى قربانيا� خشونت � �!�ئه  ــايى علايم جس �! خصوy شناس
ــا�!�، �قد�ماZ �!مانى � �! صو!Z لز�� �!جا} %نا� قربانى خشونت  مش

خانگى، توصيه مى گر��.

تقدير $ تشكر
ــى ��نشگا� علو�  ــيله �% حمايت معا�نت محتر� پژ�هش بدين �س
ــانى كه �! �نجا� �ين پژ�هش ما !� يا!�  ــكى تهر�� � �% همه كس پزش

نمو�ند، تشكر � قد!��نى مى نماييم.

3- self report
4- recall bias
5- Primary care setting
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