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  ررسي نگرش ساكنين شش استان كشور  نسبت به سلامتي خونب
  4دكتر ويدا وفائيان، 3دن آرماندكتر لا،  2دكتر مهتاب مقصودلو،  1باغيان دكتر احمد قره

  6  دكتر غريب كريمي5دكتر سهيلا ناسي زاده
  چكيده

 كه جهـت  استهاي خوني سالم و كافي براي مراكز درماني        مهمترين هدف سازمان انتقال خون تهيه و توزيع خون و فرآورده           :سابقه و هدف  
هدف پـژوهش حاضـر تعيـين نگـرش جامعـه و بـالاخص              . ن كننده است  نيل به اين هدف داشتن اهداكننده مستمر، سالم و آگاه عامل تضمي           

جامعه اهداكنندگان خون نسبت به سلامتي خون و اهدا خون توسط افراد داراي رفتارهاي پرخطر و نيز سنجش ميزان اعتماد جامعه نـسبت                       
  .هاي سازمان انتقال خون بود به فعاليت

, سيـستان و بلوچـستان   , هرمزگـان  ,  ساله استان هاي كرمانشاه 65 تا 17كنين ايراني در يك مطالعه توصيفي مقطعي از سا: مواد و روش ها   
 گلستان و بوشهر به روش خوشه اي چند مرحله اي افراد مورد مطالعه انتخاب شده و توسط پرسشگران تعليم ديـده مـورد مـصاحبه                          ،كرمان  

يافته ها بـا  . ه اي داده شد تا بدون ذكر مشخصات فردي خون تكميل نمايندبه  افراد داراي سابقه اهداي خون پرسشنامه محرمان. قرار گرفتند 
  .  معني دار تلقي گرديدP > 05/0تجزيه و تحليل شد و ) يا تست دقيق فيشر ( استفاده از آزمون مربع كاي 

. ك تحصيلي ديپلم و بالاتر داشتند     آنان مدر % 1/65 و     ه  مذكر بود %  53مؤنث و   % 47 نفر شركت كننده در اين پژوهش،        9000 از   : يافته ها 
افراد تحـت مطالعـه     % 32.  جمعيت تحت مطالعه نسبت به خدمات انتقال خون بوده است         % 55دهنده اعتماد تنها      تجزيه و تحليل نتايج نشان    

% 15 در مجمـوع  بـا توجـه بـه سـؤالات مطـرح شـده      . دانـستند  بهترين راهكار جهت اطمينان از ابتلا به هپاتيـت و ايـدز را، اهـدا خـون مـي        
هاي قابل انتقال توسط      توانستند در صورت آلوده بودن به عفونت        اهداكنندگان خون در جمعيت تحت مطالعه داراي رفتار پر خطر بوده كه مي            

  .ها شوند اي موجب آلودگي گيرندگان آن فرآورده هاي خوني و قرار داشتن در دوره پنجره خون و فرآورده
بايست با همكاري و همياري مراكز و نهادهاي فرهنگـي تأثيرگـذار          دست آمده سازمان انتقال خون ايران مي        تايج به ا توجه به ن   ب: نتيجه گيري 

كشور و با اخذ راهكاري جديد و كاربردي نسبت به جلب اطمينان و مشاركت مردم اقدام نموده تا بيش از پـيش جامعـه نـسبت بـه خـدمات                   
هاي خوني مطلع شده تا نـسبت بـه اهـدا خـون خـود       اي افزايش تضمين سلامتي خون و فرآورده     انتقال خون آشنا و همچنين نسبت به راهه       

جمعيت پرخطـر  % 15در ضمن با توجه به اهدا خون . خون  اقدام نكنند هاي قابل انتقال توسط  جهت دانستن نتايج آزمايش در مورد بيماري      
هاي جذب آموزش و نگهداري اهداكنندگان بـا نگـاه            بايست نسبت به برنامه     ون مي اي در زمان اهدا خ      زايي آنان در دوره پنجره      و امكان عفونت  

  .ويژه به اهداكننده مستمر اقدام گردد
  هاي قابل انتقال توسط خون سلامتي خون، سازمان انتقال خون ايران، عفونت :ت كليدياكن

  

                                                 
  ات انتقال خونق مركز تحقي– سازمان انتقال خون ايران – ايمونوهماتولوژي باليني PhD دكتراي تخصصي - ١
   مركز تحقيقات انتقال خون–انتقال خون ايران  سازمان – متخصص پزشكي اجتماعي - 2
   مركز تحقيقات انتقال خون– سازمان انتقال خون ايران - پزشك عمومي - 3
   مركز تحقيقات انتقال خون– سازمان انتقال خون ايران - دكتراي داروسازي - 4
  قات انتقال خون مركز تحقي– سازمان انتقال خون ايران -شناسي باليني و تشريحي   متخصص آسيب- 5
  مركز تحقيقات – سازمان انتقال خون ايران –هاي عفوني  متخصص بيماري- 6
  

  :مقدمه
خـصوص از هنگـامي كـه مـسايل           هـاي خـوني، بـه       هاي قابـل سـرايت از طريـق انتقـال خـون و فـرآورده                با افزايش شمار مبتلايان به عفونت     

هاي ويرال به عنوان بحثي مهم در ايمني انتقال خون مطرح شد، ارزيابي و بررسـي دقيـق اهداكننـدگان و                       پاتيتاي نظير ايدز و ه      غيرمنتظره
انتخاب افرادي كه از نظر مواجهه با اين عوامل در معرض خطر كمتري هستند، بخش اصلي راهكارهاي جهـاني، در زمينـه تـضمين سـلامتي                   

  ).1(خون را تشكيل داده است 
ه اهداء خون صرفاً داوطلبانه كه تنها انگيزه آن وجدان انساني، انفاق و كمك به همنوعان باشد، مدنظر تمام مراكـز انتقـال خـون    از اينرو امروز  

آوري و نگهـداري، انجـام        براي تهيه خون سالم بايد كليـه مراحـل فراخـواني اهداكننـدگان، انتخـاب اهداكننـده، جمـع                  . دنيا قرار گرفته است   
صورت صحيح و مطابق استانداردهاي      هاي آن به    سازي، روش مصرف و كاربرد باليني خون و فرآورده          ري، حمل و نقل، آماده    هاي غربالگ   آزمايش

هـاي    هـاي غربـالگري بـر روي خـون          در اين روند انتخاب صحيح اهداكنندة خون و انجام دقيق آزمـايش           ). 2(المللي صورت گيرد      علمي و بين  
  ).3(شوند   مياهدايي، نكات مهم و كليدي محسوب
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هاي كشوري اهداكنندگان را مـورد مـصاحبه و معاينـه قـرار               به همين منظور پزشكان آموزش ديده در مراكز انتقال خون بر اساس پرسشنامه            
ن تواند تهديدي بـراي سـلامتي خـو         هاي طبي اهداكنندگان و نيز سابقه انجام رفتارهاي پرخطر را كه مي             اين سؤالات سابقه بيماري   . دهند  مي

محسوب شود مورد پرسش قرار داده و با فرض صداقت اهداكننده در پاسخگويي و نيز با توجه به معاينات فيزيكي انجام شده توسط پزشـك،                         
براي تضمين هرچه بيشتر سلامتي خون، ضمن تأكيد فراوان بر اهميت انتخاب اهداكننـده              . گردد  صلاحيت وي براي اهدا خون تأييد يا رد مي        

هاي غيرعادي و     بادي  ، غربالگري براي تجسس آنتي    ABO  ،RHاي اهداشده بر طبق ضوابط كشوري از نظر تعيين گروه خون            ه  مناسب، خون 
گيرنـد     موردآزمـايش قرارمـي    HTLV1,2)خراسان  استان( و درمناطق اندميك   HBsAg  ،HCVAb  ،HIV1,2Abغربالگري از نظر وجود     

)4.(  
ون مورد نياز بيماران، به داشتن اهداكننده داوطلب سـالم و آگـاه وابـسته اسـت، تعيـين ميـزان       از آنجا كه سازمان انتقال خون براي تأمين خ   

بـار در     ايران براي اولـين   بدين منظور سازمان انتقال خون      . آگاهي و نحوة نگرش جامعه نسبت به سلامتي خون از اهميت ويژه برخوردار است             
بـا توجـه بـه اينكـه در         . رش ساكنين شش استان كشور نسبت به سلامتي خون نمـوده اسـت            كشور اقدام به انجام تحقيقي با هدف تعيين نگ        

 HBsAg مثبت و در استان گلـستان شـيوع   Anti HIVهاي سيستان و بلوچستان، كرمان، هرمزگان، كرمانشاه و بوشهر شيوع موارد  استان
ها نـسبت      اين استان  ) سال   65 تا   17گروه سني    (  اهداكننده ، براي تعيين نگرش جمعيت احتمالاً     )5(مثبت بيش از ساير مناطق كشور است        

توانـد سـلامت خـون را         وسيله خون و رفتارهاي پرخطري كه مي        هاي قابل انتقال به     به سلامتي خون و نيز تعيين ميزان آگاهي آنان از عفونت          
 عليرغم داشتن رفتارهاي پرخطر و اهدا خـون بـا انگيـزه    بردن به نگرش جمعيت احتمالاً اهداكننده نسبت به اهدا خون،   تهديد نمايد و نيز پي    
  .هاي غربالگري و نيز ارزيابي موفقيت سازمان انتقال خون در انتخاب اهداكنندگان سالم، تحقيق حاضر انجام شد دانستن نتايج آزمايش

  

 
  ها مواد و روش

ــن  ــهاي ــي مطالع ــاكنين روي  (Cross sectional) مقطع  س
گـان، سيـستان و بلوچـستان، كرمـان،         هاي كرمانشاه، هرمز    استان

 معيارهاي ورود به طرح سـن بـين         .انجام گرفت گلستان و بوشهر    
اي   گيـري خوشـه      شـيوه نمونـه    .بود سال و تابعيت ايراني      65-17

 نفـر از جمعيـت هـر اسـتان          1500اي و حجم نمونه       چند مرحله 
. انـد    نفر مورد پرسش قرار گرفتـه      9000 در مجموع    تعيين شد و    

 و به افرادي كه     انجام گرفت   اي     توسط پرسشگران حرفه   مصاحبه  
اند يك پرسشنامه محرمانـه داده        سابقه اهداي خون را ذكر نموده     

شده كه توسط خود شخص تكميل و بدون ذكر هيچ مشخـصاتي            
  ها انداخته شد،  آوري پرسشنامه به داخل جعبه جمع

  نتايج

 1500استان    از هر   ( استان كشور    6 نفر از    9000در اين مطالعه    
% 53شركت كنندگان زن و     %  47. تحت بررسي قرار گرفتند   ) نفر

% 4/0متأهـل و    % 7/61افـراد مجـرد و      % 9/37. انـد   آنها مرد بوده  
شركت كنندگان داراي مدرك    % 65  . اند  ساير موارد را ذكر كرده    

 داراي مدرك تحصيلي زيـر ديـپلم  % 35تحصيلي ديپلم و بالاتر و      
دار،   كنندگان در اين تحقيق به ترتيـب خانـه           بيشتر شركت  ..بودند

نمـودار  (شاغل در بخش خصوصي و شاغل در بخش دولتي بودند           
  ).1شماره
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سابقه دريافت خـون و يـا     آنان   كنندگان يا اطرافيان    شركت% 2/31
زنـان بـه ايـن      % 4/28مردان و   % 6/33 .ندهاي خوني داشت    فرآورده

دار در    طـور معنـي     اند كه ايـن تفـاوت بـه         پرسش پاسخ مثبت داده   
  . ≥ P)001/0(مردان بيش از زنان بوده است 

سابقه اسـتفاده از    با  ن در افرادي    تعداد موارد اهدا خو   اختلاف بين   
 % )2/32(  و افراد فاقد ايـن سـابقه     %)9/39(خدمات انتقال خون      

ــي ــودداري معن ــصرف% 001/0P ≤( .  8/40 ( ب ــراد  م ــده  اف كنن
هاي خوني  به سلامتي خون مصرف شده به ميزان خيلـي              فرآورده

به ميـزان زيـاد تـا خيلـي زيـاد اطمينـان             % 1/47كم تا متوسط و     
تفـاوت  .  بودنـد   دانـم را انتخـاب كـرده        تند و بقيه پاسـخ نمـي      داش

  .داري بين ميزان اعتماد در زنان و مردان ديده نشد معني
هـاي خـوني      كننـده سـابقه دريافـت فـراورده         افراد شـركت  % 8/68

افراد براي استفاده در آينـده نـسبت        % 5/52در اين گروه    . نداشتند
خيلـي كـم تـا متوسـط و         هاي خوني به ميزان       به سلامتي فرآورده  

افراد به ميزان زياد تا خيلي زياد اطمينـان داشـته و بقيـه              % 1/33
  .اطلاعي كردند اظهار بي

ــر روي    % 2/53  ــايش ب ــام آزم ــه از انج ــت مطالع ــت تح از جمعي
داري در     كه اين ميزان تفـاوت معنـي        هاي اهدايي مطلع بوده     خون

   .زنان و مردان نشان نداد

 دارو هاي مـشتق     افراد شركت كننده در اين مطالعه     % 7/57از نظر   
نظر مثبت   .آن بود ) وارداتي  ( از خون داخلي سالم تر نوع خارجي        

  ).≥001/0P (در اين مورد در زنان بيش از مردان بود 
افراد شركت كننده در اين پژوهش معتقد بودند فردي كه          % 5/31 

فع ترديد خـود بايـد      احتمالاً مبتلا به بيماري هپاتيت است، براي ر       
 %8/11 و   % 19ضمن اين كه    . به سازمان انتقال خون مراجعه كند     

 د احتمالاً مبتلا به هپاتيـت     افر به ترتيب ا   افراد جامعه تحت مطالعه   
  ..ندجهت اهدا خون مناسب دانستو ايدز 

دانستند كه ايـن شـناخت در         افراد  گروه خوني خود را مي      % 7/60
  نفر 001/0P≤ .(2122(يش از زنان بود     داري ب   طور معني   مردان به 

 نفـر   1418 كـه از ايـن تعـداد          داشتندسابقه اهدا خون    %)  6/23(
  ، همچنين )≥001/0P(زن بود %) 2/33( نفر 676مرد و %) 8/66(

آن % 3/21شكل داوطلبانـه و   موارد اهدا به% 7/78مشخص شد كه  
  .صورت اهدا خون جايگزيني بوده است به
افراد در خصوص احتمال آلوده شدن تعدادي از بيماران از       % 8/49 

 افراد به ميـزان زيـاد     % 7/77 كه    طريق انتقال خون مطالبي شنيده    
ايـن  . انـد   تا خيلي زياد از شنيدن اين اطلاعات اظهار نگراني كـرده          

: انـد   افراد منابع بسيار مختلفي را براي اخذ اين اطلاعات ذكر كرده          
% 1/15افراد دوستان و آشنايان، % 4/27افراد صداو سيما و % 5/33

پزشك معالج خود  % 6/1اداره بهداشت منطقه،    % 4افراد مطبوعات،   

نمودار1: توزيع فراواني نسبي وضعيت اشتغال افراد تحت مطالعه
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سـازمان انتقـال خـون را منبـع كـسب خبـر عنـوان               افراد  % 6/1و  
  ..ندكرد

با توجه به اينكه داوطلبان اهداء خون با سابقه خالكوبي و حجامت            
 تداوم  به منظور   , مطابق استانداردهاي علمي سازمان انتقال خون       

 براي يكسال از اهـداء       , هاي اهدائي   بررسي تضمين سلامتي خون   
مطالعـه سـابقه انجـام      جمعيـت تحـت     % 2/4 هـستند خون معاف   

دار سابقه انجـام حجامـت        طور معني    در مردان به   .داشتندحجامت  
ــود   ــان ب ــيش از زن ــين ). ≥001/0P(ب ــت  2122از ب ــر جمعي  نف

افـراد داراي سـابقه حجامـت و در    % 1/6اهداكننده تحـت مطالعـه    
 كه   داراي اين سابقه بوده   % 8/3جامعه غيراهداكننده تحت مطالعه     

ــام ح  ــوع انج ــه در مجم ــت ب ــي  جام ــور معن ــت  ط داري در جمعي
در ضـمن   ). ≥001/0P(اهداكنندگان بيش از غير اهداكنندگان بود     

 هرمزگـان    در اين بررسـي مـشخص شـد كـه حجامـت در اسـتان              
  .داردبيشترين و در استان كرمانشاه كمترين شيوع را  

جمعيت مورد مطالعه سابقه انجام خالكوبي را ذكر كرده كـه           % 7/6
   ند زن بود% 1/5دگان به اين سؤال مرد و دهن پاسخ% 2/8
)001/0P≤ .(    ــت ــب در جمعي ــه ترتي ــالكوبي ب ــام خ ــابقه انج س

 001/0P(بود % 6/5و در جمعيت غير اهداكننده % 4/7اهداكننده 
≤.(  

افراد موفقيت سازمان انتقال خون را در جلب اطمينان % 4/54
افراد % 6/45جامعه نسبت به سلامتي خون خيلي كم تا متوسط و 

تحليل آماري به نسبت . اند آن را زياد تا خيلي زياد ارزيابي كرده
دار بيش از زنان سازمان  طور معني داد كه مردان به  نشان  جنس

  .دانستند انتقال خون را در جلب اطمينان جامعه موفق مي
 سؤال از اين پرسشنامه در ارتباط بـا سـنجش ميـزان آگـاهي               17

 ــ ــه ش ــدگان در زمين ــوده،  شــركت كنن ــالم ب ــدا خــون س رايط اه
هاي صحيح يك امتياز تعلق گرفته و براي هر فرد مجمـوع              پاسخ  به

صورت نمرة آگاهي در سـه گـروه زيـر محاسـبه شـده                امتيازات به 
  :است

 , ) 0-7( نمره ضـعيف      )ز جمعيت اهداكننده  ا%  9/7 ( افراد% 7/8
و     )8-13( نمره متوسط     )جمعيت اهداكننده % 6/29(  نفر   % 6/26
) 13بـالاي   (نمـره خـوب     ) اهدا كنندگان خـون     % 4/62 ( % 7/64

ــد ــانگين نمــره درجمعيــت اهداكننــده  . كــسب كردن  و 95/12مي
 بوده و تفـاوت در ميـزان آگـاهي          04/13درجمعيت غيراهداكننده   

. دار نبــود اهداكننــدگان و غيراهداكننــدگان ازنظــر آمــاري معنــي 
  ).≥ 03/0P( بود80/12 و در مردان99/12ميانگين نمره در زنان 

ميانگين نمره اگاهي در افراد بي سواد بالاتر از ديگر گروه ها بود                
 )001/0 < P ,  2جدول .(    

ميانگين نمره آگاهي با سطوح تحصيلات شركت كنندگان: 2جدول شماره  
 كارشناس ارشد و دكتري كارشناس كاردان ديپلم سوم راهنمايي پنجم ابتدايي بيسواد

38/13  96/12  82/12  88/12  31/12  18/13  88/12  
شـكل محرمانـه دربـارة         سـؤال بـه    7  در اين پرسشنامه همچنين     
 نفر كـه داراي سـابقه اهـداي         2122رفتارهاي پرخطربراي اهدا از     

ها پاسـخ    نفر به اين پرسش1130خون بودند پرسيده شد كه تنها       
  : و نتايج زير بدست آمد داده
سابقه حضور در زندان يا     )  نفر 1130(دگان  دهن  از پاسخ % 4/7) الف

  .مراكز بازپروري را ذكر كردند
سابقه حضور همـسران    )  نفر 1130(دهندگان    از پاسخ %  8/2) ب   

    كه از ميان آنان خود را در زندان يا مراكز بازپروري ذكر كردند
  %  8/3  , جنس خود  مردان سابقه تماس جنسي با هماز% 4/5

سـابقه  %  7/4 , بـاز   جـنس   س جنسي با افراد هـم     مردان سابقه تما  
 سابقه تزريق مواد مخدر در همسر خود      %   1/2,تزريق مواد مخدر    

  .سابقه تماس جنسي با معتادين تزريقي را ذكر كردند%  2/2, 
جمعيت اهداكنندگان هيچ يك از رفتارهاي      % 8/84    در مجموع   

عيـت حـداقل    از اين جم  % 2/15 ولي   ندپرخطر فوق را عنوان نكرد    
  .داشتنديك مورد از اين رفتارهاي پر خطر را در سابقه خود 

  
  بحث

 آن نكته كليدي درمـان      هاي      اعتماد به سلامتي خون و فرآورده     
ها نيازمندند اما اين مطالعه نشان        بيماراني است كه به اين فرآورده     

نـسبت  %) 8/40(داد كه در كشور ما هنوز بخش بزرگي از جامعـه            
البته ايـن اعتمـاد     . اعتمادند  هاي آن بي    به سلامتي خون و فرآورده    

اند   در ميان كساني كه سابقه دريافت خدمات انتقال خون را داشته          
همچنـين  ). P ≥ 001/0(داري افزايش يافتـه اسـت         شكل معني   به

تعداد موارد اهدا خون نيز در افرادي كه خود يا اطرافيانشان سابقه            
انـد، بيـشتر بـوده اسـت       استفاده از خدمات انتقال خـون را داشـته        

)001/0 P≤ .(            مطالعات انجام شده در ساير نقاط دنيـا نيـز نـشان
 و احتمال انتقـال     HIVخير به دليل شيوع     داده است كه در دهه ا     

آن از طريق خون، اعتماد عمومي جامعه نسبت به سـلامتي خـون             
 Krever چنانكه نظرسنجي    . است طور چشمگيري كاهش يافته     به

 در كانادا نشان داد يك سوم كل جامعـه كانـادا بـه          1997در سال   
اعتمادنـد و حتـي در صـورت تجـويز پزشـكان از       سلامتي خون بي  

نظير اين تحقيق مجدداً در     ). 6(دريافت خون امتناع خواهند نمود      
 در سه ايالت كانادا انجام گرديد كه نتايج آن نشان داد            1999سال  

متي خون مطمئن هـستند ولـي هنـوز         افراد از سلا  % 66كه گرچه   
% 19جامعه تحت مطالعه درباره سلامتي خون نگران بـوده و           % 50

افراد خطر آلـودگي بعـد از تزريـق خـون را بـسيار زيـاد، ارزيـابي                  
 بـه منظـور     1992اي در انگلـستان در سـال          مطالعه). 7(اند    نموده

 تعيين نگرش دانشجويان نسبت به اهدا خون و احتمال خطر ابـتلا          
 از طريـق انتقـال خـون انجـام گرديـده و مـشخص شـد                 HIVبه  
افراد تحت مطالعه اسـتفاده از خـون را بـا خطـر ابـتلا بـه                 % 3/62

HIV     آنان اين خطـر را متوسـط تـا زيـاد           % 4/13 همراه دانسته و
همچنين مطالعة ديگري در امريكـا در سـال         ). 8(اند    ارزيابي نموده 
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 هـزار اهداكننـده     45 طريقه نظرسنجي پـستي بـر روي           به 1998
اهداكننـدگان  % 20خون انجام شد و نتايج آن نشان داد كه حتـي            

  ).9(دانند   همراه ميHIVنيز انتقال خون را با خطر ابتلا به 
هاي مـرتبط     مطالعه حاضر نشان داد ميزان آگاهي از انجام آزمايش        

جمعيـت تحـت    % 2/53هـاي اهداشـده فقـط در          با سلامتي خـون   
تواند يكي از عوامل پـائين        شته كه اين موضوع مي    مطالعه، وجود دا  

. هاي سازمان انتقال خون باشد      بودن اعتماد مردم نسبت به فعاليت     
اين نتايج در مقايسه با نتايج تحقيق مشابهي در كشور اسـپانيا در             

اهداكننـدگان خـون از     % 11 كه نشان داده است تنهـا        1998سال  
هـاي اهـدا شـده        ن بر روي خـو    HIVهاي تشخيص     انجام آزمايش 

  مطلع بوده و هيچ يك از افراد تحت مطالعه از وجود فاز پنجره 
دهنـده آگـاهي بيـشتر جامعـه تحـت            ، نـشان  )10(اند    باخبر نبوده 

تـوان    باشد در مقابـل مـي       مطالعه در ايران در مقايسه با اسپانيا مي       
  اشاره نمود

ــه  ــايش % 60ك ــا از محــدوديت آزم ــه امريك ــاي تجــسس  جامع ه
دهنده آگاهي نـسبتاً   ،كه نشان)11(ي در فاز پنجره آگاهند      باد  آنتي

  .باشد بالاي جامعة آمريكا در مقايسه با جامعه ما مي
اي كــه در مطالعــه حاضــر مــورد بررســي قــرار  افــراد جامعــه% 19

آنان فرد احتمـالاً    % 8/11اند، فرد احتمالاً مبتلا به هپاتيت و          گرفته
آنـان  % 5/31سـب دانـستند و      مبتلا به ايدز را جهت اهدا خون منا       

هنوز معتقدند فردي كه احتمالاً به عفونت قابل سـرايت از طريـق             
تواند جهت رفع ترديد خود به سازمان انتقـال           خون مبتلا است مي   

اين موضوع عدم آگاهي طيف وسـيعي از افـراد          . خون مراجعه كند  
جامعه را نسبت به خطرات ناشي از اهدا خون ناسـالم نـشان داده،              

هـاي بهداشـتي      فه ضروري سازمان انتقال خون و ساير بخـش        وظي
كشور را در زمينه ارائه اطلاعـات آمـوزش گـسترده بـه جامعـه در             

 و خطرات ناشي از اهدا      C و   Bهاي انتقال ايدز و هپاتيت        مورد راه 
  .شود خون آلوده يادآور مي

 كه ميـانگين     جمعيت تحت مطالعه سابقه اهدا خون داشته      % 6/23
هي جمعيت اهداكننده نـسبت بـه شـرايط مناسـب اهـدا             نمره آگا 

هـاي منتقلـه از طريـق خـون،           خون و آگاهي آنها دربـاره بيمـاري       
بـدين  . نسبت به جمعيت غيراهداكننده تفاوتي نشان نـداده اسـت         

 تـوجيهي اهداكننـدگان     –هاي آموزشي     معني كه نياز است برنامه    
هدا خون سالم   هنگام مراجعه به مراكز اهدا خون در مورد شرايط ا         

با جديت بيشتري پيگيري شده تا نسبت بـه اثـربخش بـودن آنهـا            
چنين مواردي در ساير نقاط دنيا نيز       . اطمينان بيشتر حاصل گردد   

 1993ديده شده چنانكه مطالعه انجـام شـده در امريكـا در سـال               
درباره كارايي جزوات آموزشي كه براي خودحـذفي اهداكننـدگان          

اهداكننـدگان ايـن    % 78 نـشان داده      گيرد،  ميدر اختيار آنان قرار     
افـراد آن را بـه دقـت        % 32كننـد امـا تنهـا         جزوات را مطالعه مـي    

خوانند و با وجـود آنكـه اكثـر اهداكننـدگان مـشكلي در فهـم                  مي
ــب آموزشــي نداشــته  ــه جــاي    مطال ــراد پرخطــر ب ــد، برخــي اف ان

  ). 12(اند  كماكان به اهدا خون ادامه داده انصراف،

ي مطالعه ما نشان داد كه ميـانگين نمـره آگـاهي در افـراد               از طرف 
سواد بيشتر از تحـصيل كردگـان اسـت كـه لـزوم همـاهنگي و                  كم

هاي لازم جهت گنجاندن مباحثي در زمينه خون سالم           ريزي  برنامه
هـاي تبليغـاتي      در سطوح تحصيلي مختلف يا حداقل انجام فعاليت       
شگاهها را يــادآور بيــشتر ســازمان انتقــال خــون در مــدارس و دانــ

با توجه به هـرم جمعيتـي كـشور و افـزايش رشـد افـراد                . شود  مي
باسواد نياز است تا بـا تغييـر در عنـاوين آموزشـي يـا راهكارهـاي                 
اجرائي نسبت به جذب مخـاطبين جديـد توسـط سـازمان انتقـال              

تحقيق حاضر، انجـام خـالكوبي و حجامـت را در           . خون اقدام گردد  
طــور  ، بــه% 1/6و % 4/7رتيــب بــا شــيوع جامعــه اهداكننــده بــه ت

دار بيش از جامعـه غيراهداكننـده نـشان داده اسـت كـه بـه                  معني
از افراد انجام دهنده حجامـت و خـالكوبي بـه       معناي ورود تعدادي    

تواند سلامتي خـون را بـا         جرگه اهداكنندگان سازمان بوده كه مي     
منظور نياز است تـا بـيش از پـيش            بدين. چالش جدي مواجه كند   

علل حذف موقت اين افراد بعنوان اهداكننده توجيه شـده و واحـد             
ريزي و دقـت بيـشتر نـسبت بـه            يز با برنامه  اهداكنندگان سازمان ن  

  .جلوگيري از اهدا خون موقت آنها اقدام نمايد
از جمعيت اهداكننده ايـن مطالعـه كـه حاضـر بودنـد بـه               % 2/15

 نفـر داراي سـابقه اهـدا        2122از  (هاي رفتاري پاسخ دهند       پرسش
 نفرآنها به اين سـؤالات پاسـخ        1130شركت كننده در اين مطالعه      

 سابقه رفتارهاي پرخطر از نظر اهـدا خـون را داشـتند بـه               )اند  داده
 نفـري سـابقه حـضور در        1130از  ايـن جمعيـت     % 4/7طوري كه   

سابقه حضور همـسران خـود را در        % 8/2زندان يا مراكز بازپروري،     
مـردان سـابقه تمـاس    % 4/5زندان يا مراكز بازپروري، از اين تعداد    

مـردان  % 8/3ي   نفـر  1130جنس خـود، از جمعيـت         جنسي با هم  
از جمعيـت   (افـراد   % 7/4باز،    جنس  سابقه تماس جنسي با افراد هم     

از جمعيـت   (افـراد   % 1/2سابقه تزريـق مـواد مخـدر و         )  نفر 1130
سابقه مواد مخدر تزريقـي در همـسر خـود و بـالاخره             )  نفر 1130

سابقه تماس جنسي با معتادان     )  نفر 1130از جمعيت   (افراد  % 2/2
لازم به ذكر است چنين افـرادي بـر طبـق          . اند  هتزريقي را ذكر كرد   

استانداردهاي علمي از نظر اهدا خون معاف دائم بوده ولي بـا ايـن              
انـد كـه در صـورت آلـودگي بـه             حال مبادرت به اهدا خون نمـوده      

اي  زاي قابل انتقـال از طريـق خـون، در دوره پنجـره          عوامل عفونت 
هاي خـوني     وردهتوانستند موجب آلودگي گيرندگان خون و فرآ        مي

بنـابراين دربـاره نگـرش    . هاي اهدايي آنها گردند  تهيه شده از خون   
تـوان نتيجـه      جامعه نسبت به اهدا خون و رفتارهـاي پرخطـر مـي           

خـصوصاً جامعـه اهداكننـدگان      (گرفت كه هنوز قسمتي از جامعه       
  بـه منظـور دانـستن نتيجـه          -ناآگاهانه و يا احتمالاً عمـداً       ) خون

عنوان اهداكننده به سازمان انتقـال خـون مراجعـه             به -ها    آزمايش
هرچند در اين افراد مشخص نشده كـه انجـام رفتارهـاي           . كنند  مي

پرخطر قبل يا بعد از اهدا خون بوده، با اين وجـود چنـين آمـاري                
دهنده نياز به بهبود غربالگري اهداكننده در         تواند تا حدي نشان     مي

توانـد ناشـي از      امـر مـي    همچنـين ايـن   . سازمان انتقال خون باشد   
همكاري نامناسب اهداكننده در پاسخگويي به سؤالات مربـوط بـه           

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 

 

رفتارهاي پرخطر بوده يا آنكه واحـد اهداكننـدگان مراكـز انتقـال              
اند كـه ارزش كـار آنهـا در شناسـايي       خون هنوز بدين باور نرسيده    

هـاي غربـالگري در       اهداكننده سالم به همان اندازه نتايج آزمـايش       
البته سابقه چنين رفتاري در اهداكنندگان      . ايشگاه اهميت دارد  آزم

ساير كشورها نيز ديده شده است چنانكه مطالعـه انجـام شـده در              
 زن 972 مـرد و  1190 بـر روي    2002در سـال    ) 13(هنگ كنگ   

  مردان سابقه رفتارهاي % 11اهداكننده خون، نشان داد كه 
 اهـدا خـون بـه       شـركت كننـدگان مطالعـه از      % 5پرخطر داشته و    

. انـد    اسـتفاده كـرده    HIVعنوان روشي براي رفع ترديد ابـتلا بـه          
 2001جامعه اهداكنندگان نروژي در سـال       % 8/2همچنين انگيزه   

  ).14( بوده است HIVدسترسي آسان به نتايج آزمايش 
 

هـاي تجـسس      لازم به يادآوري است كه در حـال حاضـر آزمـايش           
باشـد و تنهـا       نت در فاز پنجره نمي    بادي قادر به شناسايي عفو      آنتي

ابزار حساس و قابل اعتماد براي حذف افرادي كـه در ايـن مرحلـه          
تـر غربـالگري اهداكننـدگان و         تـر و دقيـق      اند انجام هرچه صـحيح    

. باشـد   حركت به سمت داشتن جامعـه اهداكننـدگان مـستمر مـي           
 نـشان داد كـه انجـام        1996اي در تايلند در سـال         چنانچه مطالعه 

ارزش پيـشگويي   % 4/18حـساسيت و    % 6/33الگري اهداكننده   غرب
 را داراسـت    HIVكننده مثبت براي تعيين اهداكنندگان مبتلا به        

)15.(  
جمعيت تحـت   % 8/9همچنين در اين پژوهش مشخص گرديد كه        

مطالعه در خصوص احتمال آلودگي تعـدادي از بيمـاران از طريـق             
پس از آگاهي به شدت     انتقال خون مطالبي شنيده و اكثريت افراد        

اند كه در اين ميان صدا و سـيما بـارزترين نقـش را در                 نگران شده 
با توجه به نقش پوشـشي صـدا و سـيما           .  القاء نگراني داشته است   

جاي دارد تا سازمان انتقال خون از وجود اين رسانه بيش از پـيش     
در آخـر   . در اجراي اهداف آموزشي و فرهنگي خود استفاده نمايـد         

نيمي از جامعه تحت مطالعـه سـازمان انتقـال خـون ايـران را        تنها  
نسبت به اهـداف خـود در زمينـه تـأمين سـلامتي خـون، موفـق                 

دهنده ضرورت جلب مـشاركت جامعـه در          اند كه خود نشان     دانسته
خـصوص در زمينـه تـأمين خـون سـالم             هـاي سـازمان بـه       فعاليت

  .باشد مي
افـزايش سـلامتي    با توجه به نتايج بدست آمده از تحقيـق جهـت            

خون و جلب مشاركت جامعه در اجراي بهتر اين مهم، مـوارد زيـر              
  : گردد پيشنهاد مي

 با توجه به اينكه بهترين راهكار افزايش ضريب سلامتي خـون و             -
باشـد،    هاي آن داشتن اهداكننده مستمر، سالم و آگاه مـي           فرآورده

زمان انتقال  اي توسط سا    جانبه  ريزي دقيق و همه     نياز است تا برنامه   
خون ايران با همكاري و مسئوليت پـذيري نهادهـاي فرهنگـي بـه              
منظور ايجاد تعهد اجتماعي در فرهنگ اهداء خـون سـالم صـورت          

خــون ســالم بــا مــن « اي كــه شــعار فلــسفي  پذيرفتــه بگونــه
  .در جامعه تجلي يابد» شود  آغازمي

وني هـاي خ ـ    با توجه به اين كه اطلاعات در زمينه آلودگي فرآورده         
عمدتاً از طريق صدا و سيما در جامعه انتشار يافته، لـزوم تبليغـات     

هاي خوني از طريق اين       تر در زمينه سلامتي خون و فرآورده        وسيع
  .شود رسانه جمعي احساس مي

انجــام آمــوزش بــراي اهداكننــدگان در پايگاههــاي انتقــال خــون 
صورت حضوري توسط پرسنل مربـوط همـراه بـا ارايـه جـزوات                به

طور جدي و مستمر صـورت        بايست به   آموزشي به اهداكنندگان مي   
  .پذيرفته و بر انجام آن نظارت دقيق صورت گيرد

ــوزش پز ــق  آم ــالگري دقي ــام غرب ــا جهــت انج ــكان پايگاهه ــر  ش ت
منظور حصول اطمينان از داشتن اهداكننده سـالم          اهداكنندگان به 

. بايـست انجـام پـذيرد       و نظارت جدي و مستمر بر فعاليت آنان مي        
همچنين با توجه به ويژگي فعاليت پزشكان سـازمان بايـد از نظـر              

تخدام پزشـكان   قوانين اداري شرايطي فراهم آيد تا نـسبت بـه اس ـ          
  .ثابت در مراكز انتقال خون اقدام شود

بايست تبليغات و آموزش مناسب به جامعه داده شـود تـا ايـن                مي
باور كه فردي با رفتارهاي پرخطر براي رفع ترديد ابتلا به بيمـاري             

عنوان اهداكننده به انتقال خـون مراجعـه كنـد حـذف              تواند به   مي
  .گردد

ب در مدارس و دانـشگاههاي كـشور        انجام تبليغات و آموزش مناس    
هـاي    به عنوان مخاطبين ويژه سازمان در مورد عملكـرد و فعاليـت           

  .آن
با توجه به اين كه بيش از نيمي از افـراد جامعـه، سـازمان انتقـال                 

 انـد، انجـام تبليغـات    اموفق دانستهخون را در جلب اعتماد مردم ن
ــر      ــاري پ ــحيح از مج ــاني ص ــلاع رس ــب و اط ــب ومناس     مخاط

  ســاماندهي و فعاليــت بيــشتر بخــش آمــوزش عمــومي ســازمان، 
  .گردد پيشنهاد مي

با توجه به شيوع قابل توجه حجامـت در جامعـه، سـازمان انتقـال               
هايي جهت تغيير رفتار اين       بايست نسبت به انجام آموزش      خون مي 

داكننـدة خـون، اقـدام      افراد و جذب هرچه بيشتر آنـان بعنـوان اه         
  .نمايد

  تشكر و قدرداني
جاي دارد از مركز تحقيقات انتقال خون وابسته به سازمان انتقال            

خـاطر تـأمين      خون ايران و شـوراي محتـرم پـژوهش سـازمان بـه            
پشتيباني علمي و تقبل تمامي هزينه انجام طرح تحقيقاتي مذكور          

بـه قبـادي    همچنـين از سـركار خـانم ربا       . تشكر و قدرداني گـردد    
خاطر همكاري ارزشمندشان در تايپ پرسشنامه و مقاله تشكر و            به

  .گردد قدرداني مي
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