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  سرواپيدميولوژي توكسوپلاسما در دختران دانشجوي 
  1383دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازسال 

   3يمه اماني، فه2، احمد حمادي*1عبداله رفيعي
  

1.PhDانگل شناسي، مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري دانشگاه علوم پزشكي، جندي شاپور اهواز  
  كارشناس ارشد انگل شناسي، مركز تحقيقات، بيماريهاي عفوني و گرمسيري دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز. 2
  شت دانشگاه علوم پزشكي، جندي شاپور اهوازدانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي دانشكده بهدا. 3
  

   0611-3362534:   نمابر- 61357-15794: اهواز دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور ، مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري، كدپستي :   آدرس براي مكاتبه *
com.ilhotma@abdollahrafiei  

  
 آذر هشتاد و چهار: شهريور هشتاد و چهار             پذيرش براي چاپ: دريافت مقاله

  
  

   چكيده
توكسوپلاسموزيس، يكي از مهمترين بيماريهاي عفوني مشترك بين انسان و دام است، عامل آن توكـسوپلاسما گونـدي                   :سابقه و هدف  

مطالعات اپيدميولوژيك  . هاي شديد در انسان و حيوانات اهلي شود         اعث عفونت يك انگل تك ياخته درون سلولي است كه ممكن است ب          
دهد، كه بيانگر تماس و آلودگي قبلي آنها با  جمعيت بالغ اكثر كشورهاي جهان نشان مي3/1پادتن توكسوپلاسما را در سرم خون حداقل

امروزه براي تشخيص توكسوپلاسموز    . ا براي انسان  است    اين ارگانيسم و نشان دهنده انتشار وسيع و قدرت آلوده كنندگي توكسوپلاسم           
اين بررسي يك مطالعه توصيفي ـ مقطعي است كه  . شود گيري آنتي بادي اختصاصي استفاده مي  از تستهاي سرولوژيك براي اندازهغالباً

 دانـشگاه علـوم پزشـكي جنـدي         ضد توكسوپلاسما درسرم دختران دانشجو ساكن در خوابگاه گلستان         IgGگيري تيتر     به منظور اندازه  
  .شاپور اهواز صورت گرفت

  هـاي سـرم مـورد آزمـايش بـه روش غيـر تـصادفي و آسـان         نمونـه . نفر از دانشجويان بـود 256حجم نمونه مشتمل بر      :ها  مواد و  روش   
  . اين بررسي الايزا بودروش سرولوژي بكار رفته در. آوري گرديد از ميان دانشجويان، پس از كسب رضايت و تكميل فرم پرسشنامه، جمع

هـاي مـورد     ميانگين سـني نمونـه    .  سال مورد آزمايش قرار گرفتند     19-30ها در محدوده سني        نفر از خانم   256در اين مطالعه    : ها  يافته
ابقه تماس بـا    افراد س % 5/11. افراد سابقه فاميلي ابتلاء به توكسوپلاسما را ذكر كردند        % 4.  بود 45/2 سال با انحراف معيار      5/22مطالعه،  

و از نظر رشته تحـصيلي      %  8/56بيشترين افراد در گروه با مقطع تحصيلي كارشناسي به ميزان             . گربه قبل از زندگي خوابگاهي داشتند     
  IgGبـادي از كـلاس        داراي آنتـي  %) 6/4( مورد     12 نمونه گرفته شده     259از مجموع   . قرار داشتند %) 6/28(در رشته پزشكي به ميزان      

 ضد توكسوپلاسما با رشته تحصيلي، نوع        IgGبادي    آزمون كاي دو، نشان داد كه بين مثبت شدن آنتي         . وكسوپلاسماگوندي بودند عليه ت 
  .داري وجود ندارد غذاي مصرفي وسابقه تماس با گربه قبل از زندگي خوابگاهي ارتباط معني

بود كه اين ميزان آلودگي در مقايسه بـا  % 6/4 با روش الايزا IgG بادي ضد توكسوپلاسما    در اين بررسي ، موارد مثبت آنتي       :گيري  نتيجه
ناشي  از بالا بودن سطح دانش و آگاهي و رعايـت بهتـر نكـات بهداشـتي در                   ساير مطالعات از ميزان كمتري برخوردار است كه احتمالا ً         

  .باشد جامعه مورد نظر مي
  اتوكسوپلاسموز، توكسوپلاسما گوندي، الايز :واژگان كليدي

  مقدمه
توكسوپلاسموزيس، يكي از مهمترين بيماريهاي عفوني مشترك       

عامل آن توكسوپلاسما گوندي يك انگل      . بين انسان و دام است    
هـاي شـديد در       تك ياخته درون سلولي است كه باعث عفونـت        

مطالعـات اپيـدميولوژيك    ). 2،1(شود    انسان و حيوانات اهلي مي    
داقل  يك سوم جمعيـت  پادتن توكسوپلاسما را در سرم خون ح 

دهـد، كـه بيـانگر تمـاس و           بالغ اكثر كشورهاي جهان نشان مي     
آلودگي قبلي آنها بااين ارگانيسم و انتشار وسيع و قدرت آلـوده            

  ).  4،3(كنندگي توكسوپلاسما براي انسان  است

دار، قـادر بـه       انگل توكسوپلاسما در بـسياري از ميزبانـان مهـره         
ردن بيشتر مهـره داران خـونگرم را        تكامل بوده و قدرت آلوده ك     

.  ها، پرندگان و حيوانات اهلي مخزن اين انگل هستند          گربه. دارد
هـا كـه ميزبـان        چرخه زندگي جنسي انگل فقـط در روده گربـه         

باشند، طي شده و بقيه حيوانات و انسان ميزبان           نهايي انگل مي  
توكـسوپلاسما از طريـق     . شوند  واقع محسوب مي  ) واسط(ثانويه  

 و سبزيهاي آلوده به اووسيست  انگل و يا ازطريـق خـوردن              آب
گوشتهاي آلوده به كيست نسجي انگل به شكل خام و يا نيم پز             
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از راههاي ديگر آلودگي انسان، آلودگي . شود به انسان منتقل مي
با سوزن و سرنگ آلوده، تماس بـا مـدفوع گربـه مبـتلا و يـا از                  

سموزيس طريق جفـت بـه جنـين اسـت كـه سـبب توكـسوپلا              
عفونت توكسوپلاسما ممكن است حاد     ). 5،2(شود    مادرزادي مي 

يا مزمن، علامت دار يا بدون علامت باشد كـه ايـن موضـوع بـه                
خصوص در صورت وجود نقص و اختلال در سيـستم ايمنـي از             

ميزان آلودگي به اين انگل     ). 6(نظر بهداشتي حايز اهميت است      
هاي در شـرف      ، در خانم  )7% (7/55در استان گيلان و مازندران      

هــاي  ، در خــانم)9% (2/19، ســبزوار )8% (8/32ازداوج اروميــه 
) 10% (64مراجعه كننده جهت مشاوره ازدواج شهرستان بابـل         

ميزان شيوع آلودگي به ايـن انگـل درزنـان          .  گزارش شده است  
هــاي در شــرف  و در خــانم) 11% (6/51 ســاله برزيــل 40-18

اطـلاع از   ). 12(گزارش شده اسـت     % 3/55ازدواج در بنگلادش    
جمعيت زنان غير ايمن به توكسوپلاسما در بين زنـان داوطلـب            

تواند معيار خوبي براي پي بردن به جمعيت زنـان در             ازدواج مي 
معرض سقط جنين، مرگ جنـين، زايمـان زودرس و همچنـين            

زيرا . ميزان كودكان در معرض ابتلا به توكسوپلاسموزيس  باشد        
لا به توكسوپلاسموزيس حاد باشد انگـل از طريـق          اگر مادر مبت  

شود و ممكـن اسـت باعـث آزردگـي            جفت به جنين منتقل مي    
لذا شناسايي خانمهـايي كـه      . شديد و سقط و مرگ جنين شود      

ممكن است با منابع آلوده به انگل در تمـاس باشـند و بررسـي               
 اختصاصي عليه انگل در آنهـا ضـروري اسـت           IgM يا   IgGتيتر  

 ماهه اول حاملگي موجب     3ور متوسط آلودگي زنان در      بط) . 2(
 % 75 – 80ها شده كه از اين تعداد حدوداً          جنين% 17آلودگي  

ابتلاء . گردند  علايم شديد را نشان خواهند داد و اغلب سقط مي         
جنــين هــا % 25 ماهــه دوم حــاملگي منجــر بــه آلــودگي 3در 
روسـفالي،  در اين مرحله امكان بروز هيدروسـفالي، ميك       . شود  مي

) . 14،13(هـاي چـشم وجـود دارد     ضايعات مغزي و آماس پرده 
باديهــاي توليــد شــده عليــه توكــسوپلاسموز كــه بــا  اگــر آنتــي

گردند قبل از حـاملگي مثبـت          هاي سرولوژيكي تعيين مي     روش
باشند، ايمني مادر باعـث جلـوگيري از عفونـت داخـل رحمـي              

 از ايـن رو مركـز       .گردد و خطر تولد جنين مبتلا وجود ندارد         مي
 پيشنهاد انجـام آزمايـشات      1993زنان و مامايي آمريكا در سال       

با توجه به اهميت    . غربالگري سرولوژيك قبل از بارداري را نمود      
بيماري و اثرات آن بر جنين و اين كه ميزان شيوع آلـودگي در              
مناطق مختلف برحـسب عوامـل گونـاگون نظيرسـن، موقعيـت            

حــرارت، رطوبــت و عــادات غــذايي جغرافيــايي منطقــه، درجــه 
 IgGبـادي     متفاوت است و به منظور تعيين  وضعيت تيتر آنتـي          

ــرم    ضـــــــــــــد توكـــــــــــــسوپلاسما در ســـــــــــ
دختران دانشجوي ساكن خوابگاه گلستان دانشگاه علوم پزشكي        

  .     اين مطالعه صورت گرفت1383جندي شاپور اهواز در سال 
  

   ها  روشمواد و 
 ـ مقطعي است كه بـه منظـور    اين بررسي يك مطالعه توصيفي

ضـد توكـسوپلاسما در سـرم دختـران         IgGگيـري تيتـر       اندازه
دانشجو ساكن در خوابگاه گلستان دانشگاه علوم پزشكي جندي         

 نفـر از  256حجم نمونه مـشتمل بـر    . شاپور اهواز صورت گرفت   
هاي سرم مورد آزمايش به روش تـصادفي          نمونه. دانشجويان بود 

يان پس از كسب رضـايت و تكميـل فـرم           آسان از ميان دانشجو   
پرسشنامه حاوي سـؤوالاتي راجـع      . آورري گرديد   اطلاعاتي جمع 

به سابقه تماس بـا گربـه قبـل از زنـدگي خوابگـاهي، اسـتفاده                
ازغذاي سلف، استفاده از كباب، همبرگر، سبزيجات و استفاده از          

پـس از  . مواد ضد عفوني كننـده بـراي شـستن سـبزيجات بـود         
متـر مكعـب       سانتي 5پرسشنامه از هر فرد به مقدار       تكميل فرم   

هاي خـون همـان روز بـه آزمايـشگاه       خونگيري شد، آنگاه نمونه   
هاي همـوليز بـه       منتقل و سرم آنها بلافاصله جدا گرديد در لوله        

 درجه سانتيگراد منتقل و تا هنگام آزمـايش         -20فريزر با دماي    
 بررســي روش ســرولوژي بكــار رفتــه در ايــن. نگهــداري شــدند

ELISA )   ــساسيت ــا حــ ــاپلاس بــ ــه ديــ ــت كارخانــ   كيــ
ها با استفاده از آزمـون        يافته. بود%) 8/91و اختصاصيت   % 2/98

  مورد تجزيه    p > 05/0داري روي     مربع كاي و قبول مرز معني     
  .و تحليل قرار گرفتند

  
  ها يافته

 مورد  12 نمونه گرفته شده 259در بررسي حاضر، از مجموع 
  عليه IgGبادي از كلاس  نتيداراي آ%) 6/4(

هاي مورد  سني نمونه ميانگين. توكسوپلاسماگوندي بودند
بيشترين فراواني .  بود45/2 سال با انحراف معيار 5/22مطالعه، 

در گروه سني )  نفر12 نفر از 5(بادي بر عليه توكسوپلاسما  آنتي
بادي  اختلاف بين افراد با و بدون آنتي.  سال ديده شد21 تا 18

  ). 1جدول (هاي سني معني دار نبود  از نظر گروه
افراد سابقه فاميلي ابتلاء به توكسوپلاسما را ذكر كردند كه % 4

از . بادي عليه توكسوپلاسما نبودند كدام از آنها واجد آنتي هيچ
 247 نفر و از 3 نفر داراي آنتي بادي برعليه توكسوپلاسما 12

اس با گربه قبل از زندگي  نفر سابقه تم27بادي  نفر فاقد آنتي
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در مقاطع كارداني، كارشناسي، ارشد و  . (NS)خوابگاهي داشتند
 نفر مشغول تحصيل بوده، 95 و 5، 146، 11دكترا به ترتيب 

بادي عليه   نفر واجد آنتي7 و 1، 3، 1كه از ميان آنها به ترتيب 
بيشترين افراد در گروه با مقطع تحصيلي . توكسوپلاسما بودند

  و از نظر رشته تحصيلي در رشته پزشكي %) 8/56(اسي كارشن
 نشان داد كه بين Chi–Squareآزمون . قرار داشتند%) 6/28(

  ضد توكسوپلاسما با رشته IgGمثبت شدن آنتي بادي 
  .داري وجود ندارد تحصيلي ارتباط معني

دانشجويان دختر بر اساس گروه هاي سني و توزيع  - 1جدول 
. دانشگاه جندي شاپور اهواز. عليه توكسوپلاسماوضعيت آنتي بادي بر 

1383  
IgG   وضعيت آنتي بادي 

  گروههاي سني
  منفي  مثبت

21 -18  5  115  
24 -22  3  91  
27 -25  3  33  
30 -28  1  6  

  
  

 توزيع  دختران دانشجو بر اساس وضعيت آنتي بادي بر - 2جدول 
. هوازدانشگاه جندي شاپور ا. عليه توكسوپلاسما و نوع غذاي مصرفي

1383.  
 IgGبادي آنتي

  نوع غذا  ضدتوكسوپلاسما
  منفي  مثبت

  جمع

  غذاي سلف
  بلي
  خير

  
12  
-  

  

  
242  
5  

  

  
254  
5  

  كباب كوبيده
  بلي
  خير

  
12  
-  

  

  
230  
17  
  

  
242  
17  

  همبرگر
  بلي
  خير

  
9  
3  

  

  
216  
31  
  

  
225  
34  

  
  

  توزيع فراواني افراد سرم مثبت بر اساس استفاده از نوع
  اده از غذاي سلف سرويس دانشگاه، غذا شامل استف

  مصرف كباب كوبيده و همبرگر مورد ارزيابي قرار گرفت
  ). 2جدول (ولي ارتباط معناداري ازاين نظر مشاهده نشد 

كردند   نفر از افراد مورد پژوهش سبزي مصرف مي%229) 88(
   نفر از مواد ضدعفوني كننده براي 124%) 54(كه تنها 

  بادي   نفر داراي آنتي12از . كردند ميشستن سبزيها استفاده 
   221 نفر فاقد آن 247 نفر و از 8بر عليه توكسوپلاسما 

  اختلاف بين . كردند ها را ذكر مي نفر سابقه مصرف سبزي
  بادي بر عليه توكسوپلاسما از دو گروه با و بدون آنتي

  .     دار نبود نــظر سابـــقه مـــصرف سبزيها به لحاظ آماري معني
  بحث

اي شايع در سراسر جهان  توكسوپلاسموز، عفونت تك ياخته
دهند كه  بوده و مطالعات متعدد سرواپيدميولوژيك نيز نشان مي

عفونتهاي توكسوپلاسمايي در انسان و ساير مهره داران خونگرم 
وفور آلودگي در كشورهاي . شود در سراسر جهان يافت مي

ب عوامل مختلف و حتي مناطق مختلف يك كشور بر حس
گوناگون نظير سن، جنس، شغل، شرايط جغرافيايي، عادات و 

اي  سنن اجتماعي، وضع تغذيه ممكن است به طور قابل ملاحظه
  ). 14(متفاوت باشد 

 نمونه مورد مطالعه در بررسي ما، موارد مثبت 259از مجموع 
بود كه % 6/4 با روش الايزا IgGآنتي بادي ضد توكسوپلاسما 

دگي در مقايسه با مطالعه انجام شده توسط اين ميزان آلو
هاي در شرف   در خانم% 8/32طراوتي و همكاران با ميزان 

  ، نقيلي و همكاران با نسبت آلودگي)8(ازدواج شهر اروميه 
دختران ساكن درخوابگاههاي دانشگاه علوم پزشكي تبريز % 45 
 و مطالعه يوسفي و همكاران  در بابل بر روي خانمهاي در) 15(

، اختلاف دارد كه دلايل شيوع كمتر )10% (64شرف ازدواج با 
آنتي بادي ضدتوكسوپلاسما در مطالعه حاضر ممكن است 
بدليل اختصاصيت بيشتر تكنيك مورد استفاده و رعايت بهتر 

در بررسي حاضر . نكات بهداشتي  در جامعه مورد مطالعه باشد
در  ضدتوكسوپلاسما IgGميزان مثبت بودن آنتي بادي 

گروههاي سني مختلف ضمن اينكه اختلاف معناداري از نظر 
  آماري مشاهده نشد گروه سني

 نسبت به ساير گروهها بيشترين شانس ابتلاء را نشان 26 – 29
مي داد كه  علت احتمالي مي تواند برخورد بيشتر افراد اين 

 اين نتيجه با نتايج . دامنه سني با عوامل خطرزا باشد
اير مطالعات چون مطالعه مولايي بر روي بدست آمده از س

 دانشجويان دختردر تبريز مغايرت دارد، مطالعه آنها كاهش 
هر چند كه در . داد بادي را با فزوني سن نشان مي تيتر آنتي
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مطالعه حاضر افراد مورد بررسي تقريباً دريك گروه سني نزديك 
  . به هم قرار داشتند

 بودن محدوده سني افراد رسد دليل اين مغايرت كم به نظر مي
بادي با  مورد مطالعه باشد، از طرف ديگر كاهش تيتر آنتي

. رسد توجيه علمي روشني نداشته باشد افزايش سن به نظر مي
مطالعه حاضر با مطالعه سرداريان در مراجعين به مراكز  

از نظر معني دار ) 16(بهداشتي درماني شهري شهرستان ملاير 
  . همخواني دارد IgGن نبودن سن با مثبت شد

يكي از راههاي اصلي انتقال انگل و آلودگي به توكسوپلاسما 
تماس با گربه است و در مطالعات مختلف اين مساله تائيد شده 

در بررسي حاضر بين آلودگي و سابقه تماس با گربه قبل . است
از زندگي خوابگاهي از نظر آماري ارتباط معناداري مشاهده نشد 

صورت ) 17(ه با نتايج مطالعه مشابهي كه در شيراز كه اين يافت
گرفته، مطابقت دارد ، البته در مطالعه اي كه توسط سرداريان 
در مراجعين به مراكز بهداشتي و درماني شهري شهرستان 
ملاير صورت گرفت ارتباط آماري معناداري بين داشتن گربه در 

مر ناشي از احتمالاً دليل اين ا. منزل و سرم مثبت مشاهده شد
پائين بودن تعداد افراد سرم مثبت در مطالعه ما مي باشد كه 

مصرف . توان ارتباط آماري قابل قبولي را بدست آورد نمي
گوشت نيم پز يكي ديگر از راههاي اصلي انتقال انگل 

باشد و معمولاً در بعضي از جوامع مثل آمريكا  توكسوپلاسما مي
كنند شيوع آلودگي  صرف ميو سوئد كه گوشت را به اين  فرم م

در نتايج بدست آمده در اين مطالعه ارتباط معني داري . بالاست
 بدست IgGبين مصرف كباب كوبيده و همبرگر با مثبت بودن 

نيامد كه با مطالعه فتاحي و همكاران كه در دختران در شرف 
صورت گرفته مطابقت و همخواني دارد و ) 18(ازدواج شهر يزد 

  .داريان مغايرت داردبا مطالعه سر

رسد كه گوشت يك منبع بالقوه  براي آلودگي انسان  به نظر مي
باشد  مشروط بر اين كه در گوشت كيست نسجي وجود  مي

احتمالاَ . داشته باشد و گوشت به صورت نيم پز مصرف شود
عدم وجود ارتباط بين ميزان آلودگي و مصرف گوشت در افراد 

ح غذاهاي گوشتي و در عين جامعه حاضر ناشي از پخت صحي
چون عفونت در . حال عدم آلودگي اوليه اين نوع غذاها باشد

توكسوپلاسموز مي تواند توسط سيستم ايمني بدن بدون درمان 
 ضد IgGنيز تا حدودي كنترل شود موارد مثبت آنتي بادي 

در اين مطالعه حكايت از آن دارد كه %) 6/4(توكسوپلاسما 
هاي در شرف ازدواج قبلاً به  ز خانماحتمالاً اين تعداد ا

 در آنها IgGاند، ولي تيتر آنتي بادي  توكسوپلاسما آلوده شده
در نهايت هر چند ميزان كم شيوع سرمي . پايين نيامده است 

در دختران در مطالعه حاضر دليل بر كم اهميت جلوه دادن 
باشد، افراد مذكور با توجه به سنين  موارد سرم مثبت نمي

ميزان كم . ي بهتراست مورد بررسي بيشتر قرار گيرندبارور
شيوع سرمي در تحقيق حاضر ممكن است ناشي از كاهش 
آلودگي در جامعه سالهاي اخير و يا به دليل استفاده از تستي 
با حساسيت و ويژگي بالا جهت ارزيابي و احتمالاً كم بودن 

كه شود  جهت اظهار نظر بيشتر پيشنهاد مي. حجم نمونه باشد
اين مطالعه در افراد و گروههاي خطر به حجم نمونه بيشتري 

  .صورت گيرد
   و قدرداني تشكر

اين پروژه توسط مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري 
دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازتصويب و حمايت مالي 

مجوز اجراي آن از كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم . شد
ضمناً از همكاري . ي شاپور اهواز صادر گرديدپزشكي جند

خانمها طيبه بهاري، زهره احمدي و بهارك اميد بختياري در 
  .اجراي پروژه تقدير و تشكر بعمل مي آيد
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