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BMI8��4 MJ%� ���J' 
 �8N �2% C ���%� �� 0�O��+�#�� F81 ���� �� GHI� A< �) �/=n(

�E4�7 E� � ? �E4�7 E� 0FG �����

	�/	~±}~/�� ��/	~±��/�!  1�2)(kg†

�!/�±��/�! ��/�±�}/�! BMI (kg/m2) †

	�/!~±	�/	!� 	�/��±	!� 1�L ��5�?�0��D{� (mmHg)† 

�~/	�±	�/�} �	/	�±~/�}  1�L ��5�?�0D��� {�(mmHg)† 

�}/}±�/	 ��/	±�/! �������d�� V���� �$��,-0h� �� *

 †† 1���=Paired t test"D$ ��& ���h0D$ �&���= -�L$�� �$ ��. 2 R# H��0� -���X� �$�. . �*�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� ��  ��. �$�

)[`/[P<.(** ����X� ±5�  E�I���� �I��± �"D$ ����� F$�Q�$  †�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� �� ��� �$�)}~/}P>.( � ††!}=n.

 A
�B�#=><��%  ���%� 0�����8�� ?4+�#�� F81 ���� �� GHI� A< �) �/=n(

�E4�7 E� � ? �E4�7 E� 0FG H5�AI&)���

}�/�	±��/	�! �	/	�±��/�!� FBS ) mg/dl(*

�!/	±��/� �~/	±��/		 HbA1c ) %(*

��/	��±��/	�� �	/�}±�!/	�� ��, �������)(mg/dl† 

}�/!�±��/	�! ��/�}±�!/���  J�, @2�0���)(mg/dl*

�!/	}±}~/�� ��/	!±!�/�� HDL- C) mg/dl(†

}�/��±��/�� ��/��±�	/	�� LDL- C) mg/dl(*

���/}±���/} !}	/}±���/}  E�� �,$�� J�Dmg/dl) (*

��/���±~~/��� ��/!��±~�/�	�  �$��$ E�� �,$��mg/24h) (†

�}/	���±	~/~	� 	�/���!±!�/��� ,2�(� �$��$ E�(mg/24h) *

 †† 1���=Paired t test"D$ ��& J� �$ G���= �$ ��. 2 R# �0����� ����X� -���X� �$�. .*�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� ��  ��. �$�

)[`/[P<.(** ����X� ± E�I���� �I��5�± �"D$ ����� F$�Q�$  †�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� �� ��� �$�)}~/}P>.(
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 g��668 �"66��
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   *6+� "6&���   � 2 �6� 6� '

*+��  ��   �� ���2 F�i 2�$*n ��&���= -�L$�� �$ R# �

 @2$�3 ��� 2 ~���  �"D$ ��& ��$� g.

 ��.�8 c>D�  ,2�( 
 V$����   6.�l 2 E�        -6. G��6�= �$ R6# 

,�,�  k`f %  
_/C_ %  
We %     G���= �$ ��. 2`^ %  
f/C_ %

  2Wu%v��$ �-�$�2� i�, ��2�Q� �� -8 ��. �  $�6. ��6& -�

   � -. /0� �$��$� � ".���&�. . &���= -�L$��� +,  6��  67�� ��

�$��  � �� �  v��$ F�P� 1$'�     *6+� "6&�� 2 � �6�2  B�6�

.�l� ��P� �$� ��%� ��  .  .�8 F�P� ��$���   2 ���D V$��

   � 2 g��8 @2�0��8� 2 
����0�  EC   $'�$ Vj�� 2 �  67�� g�
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����� ����	 
 ���� ���� . ������� ��
� ��)  �����((+Q

�$��   �$� 1�5� $� .���  "���D� � �� *+� '���+, 6��  ��6%� �.

  G���= �$ T(
  �$��$ �$��, �   � 
-��Qi -8 �1�   
mi ���2 

        $*n -����. �� $� �$�L �$ R# ���2 2 -�$�P��� �$�# ��L 

7�� ��� -. ���$���$� �$'�$ � g�$� 1�5� .

 A
�B+# R�S1��?-6� ���� L?T�1� 
 4 7� 0UJ�?-6� V�� ���%� W<8' ��� �%��� ?4+�#��F81 ���� �� GHI� A< �

)�/=n(

�E4�7 E� � ? �E4�7 E� 0FG H5�A

��/�}�±fu/��	` ��/~��±��/WZ[C  �����)Kcal(†

~�/	}�±!�/!~} �!±�}/!�}  +����4?��)g( † 

��/	�±!�/	� ��/	~±�~/��  ���) +����4?��)g(*
~�/��±�~/�} �!/!	±~!/��  8�J!��6)g(†
~�/!~±�	/�� !!/�!±��/��  (?��)g(†
�/		~±~�/	�} �/	!�±��/���  *���:��)mg(*

~�/�±�/	~ ��/~±�~/		  �F��)g(*

�	�±}	/�~� !�}±�~/��!  K�:��)mg(†

~/	��±�	/	�	 �/~�±��/��  8������C)mg(*

 †† �����Paired t test��	 
�� ���	 ����� �	 ��� � ��� ������� ������  !���� "	��  .*�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� ��  ��. �$�)[`/[P<.(

** ����X� ± E�I���� �I��5� ± �"D$ ����� F$�Q�$  †�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� �� ��� �$�)}~/}P>.(

 A
�B�# ���%� 01�
��% X�78' +�#�� 0��-Y  ?4 ��Z
 ��� 
 4 ��Z
 [�\ ]O^ �� ���� �� GHI� A< )�/=n(

�E4�7 E� � ? �E4�7 E� 0FG

�$��,)�i��( �$��,)�i��(

L�&) ��M��

���2 1��� �� ���2

!})	}}( �~)!/�!( -��Qi†  

�!)�/��( 	�)�/��( i ���2 1���m*
!})	}}( !})	}}( �����†  

��)�}( 	�)!/~!( -�$�P�*
!})	}}( ��)!/�!( J�&†  

�})�/��( �)�}( �$�L �$ R#*

 ††="D$ ��& ���h0D$ G���= �$ ��. 2 R# H��0� -���X� �$�. ���� {� 1���.*�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� ��  ��. �$�)[`/[P<.(

**����X� ± E�I���� �I��5� ± �"D$ ����� F$�Q�$  †�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� �� ��� �$�)}~/}P>(

 A
�B_# ���%� 01�
��% X�78'+�#�� F81 ���� �� GHI� A< �04C9 �I'� ]O^ �� 

�E4�7 E� 0FG�E4�7 E� � ? (���7 �F!

�$��,) �i��(�$��,) �i��(

N� 3e)W[([)[(

O)4��WZ)ue/u(^)u/We(

P45C)Z/Z(WW)Z/uZ(

 8�@����±�� � R��.�� ^^/Z±W/C_e_/W±f/WC

* 1���=Paired t test"D$ ��& ���h0D$ G���= �$ ��. 2 R# �� E�I���� -���X� �$�. .

†E�I���� -���X� ��  �$�X� �G���= �$ ��. 2 R# ��P�7��  ��. �$�)[`/[P<.(
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 0�5� : �� ��-6' ,78�9 ��:;' 0<���=><��%0�����8�� ?4... (�/

BA
�`# ���%� 01�
��% X�78'+�#�� F81 ���� �� GHI� A< � �I'� ]O^ �� ��a��Z

�E4�7 E� 0FG�E4�7 E� � ? ��%��� -,�

�$��,) �i��( �$��,) �i��(

N� 3^)u/We([)[(

O)4��W[)e/ee(CZ)Z/_Z(

P45W)u/e(Cu)u/ee(

 8�@����±�� � R��.�� ue/`±W/Cu[`/_±fZ/We

* 1���=Paired t testE�I���� -���X� �$�. "D$ ��& ���h0D$ G���= �$ ��. 2 R# ��.

†E�I���� -���X� ��  �$�X� �G���= �$ ��. 2 R# ��P�7��  ��. �$�)[`/[P<.(

 A
�Bb# ���%� 01�
��% X�78' +�#�� F81 ���� �� GHI� A< ��� ?���� c8dN �� ,�S1 ]O^ �� ��)�/=n(

S��� ��T� N9�U� ;��4�

 ��� !)�#�(  ��� !)�#�(  ��� !)�#�(

L�&) ���E L)�6�����@� �? V4?�� 

	)!/!( �)�/�( ��)�}( G���= �$ R#

} 	)!/!( ��)�/��( G���= �$ ��.

	a               ��$�, �� ".��� -. /0� ��� {� -� �o� ��� E�$ ���.�� ��& �r� 

        �� �7��� ���� ����� {� �����. kD�7� @�07� �.    �0.��� ��n �$��$ �I

�"��l �&�. -0&$�† 

�	)�}( �	)�}( �)�}( G���= �$ R#

��)�/��( ��)�/��( !)	}( G���= �$ ��.

�a              @�607� �� ��$*6n "��2�6Q� 12�. E�?���$ q��', ��7� �� �o� 

�"D$ �<�� 1�L �7# kD�7�† 

	)!/	!( �)!/	!( ��)�}( G���= �$ R#

	)!/!( 	)!/!( ��)!/�!( G���= �$ ��.

!a          ���6D��� ���. 1�L �7# kD�7� @�07� J�� -� ���X0�� �� �:�. 

�"��l ��& �r� ��& �� �( MK# 2 ���7�.�� �����† 

�)!/	!( 	�)�/��( 	�)�}( G���= �$ R#

	)!/!( ��)�}( �)�/��( G���= �$ ��.

�a      �7��� �� �� �:�. )        6s� �$ -0D�5� ��$*n ���� B�� �� 1���L R

             "6.��� -6. /0� ��� �$�. ��2����� 2 �7��� k�D 
H��. 
1��  B�67��

 "D$ (�"��l ��& �r�*

	)!/!( �~)!/�!( �)!/	!( G���= �$ R#

} ��)�}( !)	}( G���= �$ ��.

~a 2 "#$�� �,�� �$ T( ���X0�� ".��� -. /0� �$��$ �$ �L�. 

/��� 1���� " �I�� 2 �7.�� �� ��>.c�v� �� 2 E�?���$ -. �����

�"��l ��& �r� ���$�� ������† 

�)�/�( 	)!/!( ��)�}( G���= �$ R#

} 	)!/!( ��)�/��( G���= �$ ��.

� a�"��l �&���= ��>D/� �� "��& ���� �� ��& �r� *
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����� ����	 
 ���� ���� . ������� ��
� ��)  �����((��
 A
�B �����b.

�)!/	!( �	)�}( ~)�/	�( G���= �$ R#

�)�/�( �)!/�!( �	)�}( G���= �$ ��.

� a-%7�$ ��PL �� ��& �r���I?$ �$ ��$���L �$��$ ���D  ��$*n

�77� �2��( �0.��� ����"��l*

�)!/�!( �)!/�!( 	�)!/~!( G���= �$ R#

�)!}( !)	}( 	�)�}( G���= �$ ��.

� a��>0&�� ��7� �� ���D E��,2�( �$ ���h0D$ ���� �� ��& �r� 

.��� �$��$ �$�. ��hD�"��l �0† 

�)�}( 	�)�}( �)�}( G���= �$ R#

�)!}( 	!)!/�!( �)�/��( G���= �$ ��.

� a,2�( �$ ���h0D$ ���� �� ��& �r� �"&�� ��7� �� ���D E����

�"��l �0.��� �$��$ �$�. ��hD† 

�)!/	!( �)!/	!( ��)!/�!( G���= �$ R#

�)�/�( �)�/�( ��)�/��( G���= �$ ��.

	}a& �r�  En2� ��0Q� ��$*n c�v� {� F�P� ���� �� ��

�"��l �0.��� ��� {� yD�, V� �'D 2 V�.�� 
�����*

**"D$ ��& ���h0D$ �&���= -�L$�� �$ ��. 2 R# H��0� -���X� �$�. ���� {� 1���=. �*�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� ��  ��. �$�)[`/[P<.(

 †�7�� ����= �r� �$ ����X� -���X� �� ��� �$�)}~/}P>(.

   -6�?�K� B2�& ��`[             �� -68 �706&$� ��6>�$ �$�6�$ �6i��  

 � ��PL�  *+, 2 ".��  � G���= -�     �>�= V��/�$ ��$ ��$ ��

  ��8�� 2 U��$�   � �r� -. �D��� .     � "6�� �6>�= �s8$�   $� "6.�

���   ���� Ri$�� �$ 
�70��$��       �6� A6&'( -6. -6�3$��   ��6�=

  � �v$2 
����.�  $�. $� �� ?2$ �  � ��. E� 7& �  ��6�= 
����   �6>�= 

   $*n M.�7� ��PL ����  6, ;��    v�6�$ ��6778 E�   ,2�6( 2 �� E

�.� �� ���    ��.�8 B$��$ 2 ��. ��V$��)  ( 2 ���D�� 6��� ( $�

66����70L�766&  ���66�$2 ��$�66�$ �$ 2� *66n �$�66� $�� 2 

��.�8� . V$���  ����. B/�$  .  $ �. �>�= �s8$ 6�   �6���. �2�6. E

   �', ��32 �. -8� ?���$ q� � E� �2�Q� ��  "� ��7�� ��0�  �� 

$*n �$�� F�P�����.�8 -��3 �$ 2 ����$�� ���D V$�� .

_[       ��7�� -. �X0�� G���= �$ R# �$��$ �i�� 6�  ��6�, "�

  $ -0D�5� �$��� $�. �    � -. /0� ��� � ��. ".�      �$ T6( -68 ��

 -66. G��66�=u/e g��668 �66i�� �"66�� . -66�L$�� �$ R66#

&���=�Z/uZ         1= �$ �6�. 2 �6i�� u/^e    �6. �$�6�$ �6i�� 

v�� �0Q� c�  � En2� ���� �� � � 2 M�$*n ���  �6���. q�$�� 

   ���= �r� �$ -8�   67�� V2�h, � �$� �    �$� 1�56� $� .  �63 $ @2

e  2u 2 ^��,� �$2$�� M� -,�  ���= �
 ��%���    G�6I� 2  �  $

� 1�5�����.

 W.?

 . �$��,� . 1$���� 7D E�  E	~ �, ~}  @�6D !� ��. �6h�  �6�  -6� 

  �2���} %$ �� �>�= �$�D��. E�  �6���� "��6&  . $�.�67.� E

�0��    R.�# ���= "D� -. H��,�     . R6� -6. c�   1$��6�	~    �6, ~}

� -. /0� @�D� B�� ".�	 �� -�?�K� ���� RQ�� ��&�. .

    ".��� �����. -. /0.$ -X.�D   �� ~} %    �$ �0�� �$��$	}   @�6D 

��. 2        -� E�$ -. -3�, �. ����X,����    $� -�?�K� ���� �$��$ �$ 

              2 -6�*+, G��6�= 
�6��$� �6� R�o56, 1��$�3 2 1��$�3��

            {6�?�.�0� @�607� ��6>. ">3 �� ���� -�L$�� J� �$2 ��

0�� ( - �I5���   � 4�$�� �$ �  ".�   J�j ���$     6� �6r� -6.�

D���.  $ ��32 �.�  E:�.�    ���= z�,�$ V��?�K� �$ �  67�� �

�$�� . �    73 2 T73
 ED E �� -� 8 �h�  ��6�� "�    1�56� $� 

  ��$����$   ?�.�0� @�078 ��>. 2�     �6D �. y,�� $� A�  �  R6�$��

� ".�< RQ� �� G���= �$��0D$ -��3 �$��7�$�]CZ[  .

     2 1�2 E�I��6�� -6� �$�  1�56� � 76D E, �.����$ H��0�

BMI    �$ ��. 2 R#          �67�� ���6�= V2�6h, �&���= -�L$�� 

"&$�� ��$� . -�?�K� B2�& ��!/	! % �$��$ �$BMI g�. 

  �$!}   �70&$� )b�l (   -�?�K� 1���( �� -�BMI   g��6� �6>�= 

"66��� . 2 1�2 V$�66��+, 1��66� �$� �667��BMI "66�� -66. 

         �� 1�2 g��6� 2 1�2 ��6�� �$�$� �2�� �� 1�2 g�$'�$

66. 1�2 -��66�$ �$�$� �2�66��� . -66�?�K� ��Simmons '66�� 

   �$ T( 1�2 E�I����      �6��� "6.�<  �6&���= -6�L$�� �$�3$ 

]C_[ .

              �� 2� �6� {�?�06D��� 2 {�?�0�6�D 1�6L ��5� E�I����
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 0�5� : �� ��-6' ,78�9 ��:;' 0<���=><��%0�����8�� ?4... (�(

  ��2�Q�����  "&$� �$�# .        -6� �67l �6� �/�� %  1$��6��.

   1�L ���5��( -. /0�����.
  ��$      ��56� E�I��6�� V$�6��+,

  �= -�L$�� �$ ��. 2 R# '�� 1�L  �67�� ����= �r� �$ �&��

��66� �$�Jiang�660�� -.�566� H��2= "66D�. $�]`[. �$�66�, 

         �67�� ��6� -6. -0h� �� �������d�� V����   g��6� ��$�

 �$� 1�5�-8     ��$ E�$ R�?� ��  ��$�,  F�i�     ��6� ��6�2 1��

  ��$*n�&�. .�8*,�  
�7���    2  k3�        G��6�= �$ T6( '��  

�70��� "D� -.�5� ��� -0��� -.]C
C`
Ce[.

   -�?�K� ������FBS 2  �i�� HbA1c      -6. -�L$�� �$ ��. 

  -r�/� R.�# ����$  "��� g���  .      �>.�56�  ��6� G�$'�

   �D��. �$ ��$��, ��  ��$� ��32 ��]f
Cu
C^
Cf
WZ
W_[.

�8*,� +, �� I�5l V$����  � ��  6�  1$'      ����56� 1�6L �67#

��%�. 2 �    "6��   ��6�'�� $��         V�6��Q0�$ RP6� �6. -6�?�K� 

PQ,���   $ 2 "��$� �E   1�Q0�$ -8�     ���. $� |�0D$ R��� A

� �. 2�� 1�L �7# 1$'�"D$ �<]C[.

     V$���+, -�?�K� E�$ ��HDL      �7�� ����= �r� �$ @2�0��� 

             ��2�6Q� �� -6�?�K� �$ ��. 2 R# 2 ��� �$� �6���   �$�6# 

  �?�� �� "&$�     2 J�, @2�0��� -�LDL     g��6� @2�0�6�� 

     = -�L$�� �$ ��. ��$� �7��  �&��� �$� 1�5�.      -6. -63�, �6.

$�E   -68     ��P6� E6n2� B�6�� +,  6��      g��68  "6�� 
��6%� �

    2 J�, @2�0��8LDL       @2�0�6�8 F�P6� g��68 j��0�$  2 

$'�$� �� g� � "��� � ���&�..          �� �6� -60��� E6�$ J�6�, ��r�

 -�?�K�Perry  ����� ����5� '�� ]Cf[.

  *+� "&�� F�P����        ��2�6Q� �� G���= �$ ��. 2 R#

         ��6. "6.��� -. /0� �$��$ �$�. ��& -�i�, +,2  6��  ��6%� � .

     /� �D��. �� -0��� E�$ ��r��  �]Cu[    �6& G�$'� '��   �6�$

�8*,� +, �� 7�� V$�� �$� �   ��6�� ����56� $� ]C[ .  E6�$ ��

           �>3�6, R.�# ��� -. '�� @2�0��� "����� 1$����. �$ �2��

   j��0�$ -� "��� g��� "        ,2�6( �056�. F�P6� R6�?� -.�� E

   2 �����-.�x�2  ��. V�.��  .      �7�� ��� -. '�� ��� F�P�

     R�?� -. -� "��� g�$'�$ ��$�  g�$'6�$    �'6D F�P6�   �6�

��. .  �0� -.�5� -8�  H  ��/� -�?�K�  "D$  .   E�$ -� ���32 �.

             -�6i�, 1$'6�� ��$��$ -. 
��. �$� �7�� ����= �r� �$ V2�h,

 ��66D� �66�� ��66&]Cu[  -66�?�K� ��  Tan
66( �$�66�$  �$ T

         ����� ���h0D$ �05�. ���� ��$*n �$�� �$ G���=]W[[ . ��

    -�?�K� ��r� E��Perry         V�6� @�6� 1��. ��,�� "�� -. 

          ��. Ro5� ��& -�i�, 1$'�� -. ��� �$�X� 1���D� 
-�?�K�

]Cf[.

  �$� �7�� g�$'�$�     E���0�2 "����� �� C     R�?� -. Vj�� 2 

       �� ���� 2 �'D F�P� g�$'�$ ��32 -.=��
   -�L$�� -0?$ 

  �( RP� ����      �& J� �$ 1�0��� 2 '2       -68 V�68�� F�P6� 

 7n M7��   �$ 2���0�  EC   $ �� �70�� � P� E� . @ 6�  "6D$ �05.

  R#$�  -�L$��         ��6� ���2 F�i -. -�?�K� ���� �$��$ �s�$

            1��� -� ��$��$ 2 ���� ��7�. �2� �� ".�� -D �7�� ��i$

           $� ��6�2 1�6�� 
�6���� �6� F�P6� ���2       ��6r7� -6. -6� 

  �������d�� �$ ������3
     �������d�� B�#2 k#��0� -o�. 

  ����� �� F�P� .    �� �6� ��6�2 1�6�� F�P� -� �?�� ��

      B�� ".��� -. /0� �$��$	          B�6#2 �$ �����6�3 ��6r7� -6. 

      ��6& �6� -�6i�, �������d�� .  ��   {6�    
�6�K� �6D��.
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