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 مقدمه
h�	# �X"D X�	��� i� ��	�� 3\� �>�85�B ��Q "�#	� 	��

 � �=D3 7; P�'>Q 7	]�,�� i��8� 9:�	���� �� ��<� 7=���� 

�� �	��� ���X*'%� \�">#	�]�[3A��,� �� ��"�,& ���� 

���	�� ��� �'?���3 A��=�� �� *'�� �aR $��%� �� �X�=�Q

 �X=���Q X�	��� T�R� \�%�� X�	���� �=+�� h�a� 3 	�B–

�']! �\�3���X�	���� 3 ���=<� \�� 7	�5� X	�5 ">�#	� .

� ��� �� X�	�?� 	�� 3 ">'?5 X��E��B $�	� A��= $��"�� 

\� �� 	(�; �3�� 7�=& 	� 7=R ">� m��� P�'>Q ��=��� T5��K 7

�(D X� �>��� �%���� _�[��& $��%� �� �����E���B X	5

 F	E>5�3�)�*'R� 7	��� 3 ��R�"� ��R�"��� ��RH�& �� �.

�=��D3 	���;��2 \5	 3 7=��R "��>� m����� P���'>Q "����=K ��

�%���� �����E��B X	5 R� )	,	a� ���\�� 7	��� 5��>��Q "

��	�� �� *'%� ���K� �� X�	�?� X� �"�� `[� $��%� ��� �� 

�%���� �� 	5 ���]� �K	��� "�� 3?�� ��� Hi�� �� \�#	� �

n*'R� h��=� 3 N�=�; �N�E� �� �=W�\�"#	�]o.[���

�� ��	�� �� *'%� ���K� �\�Q �=I Ya! ��*! X��& ���	B 

3 "�����=R�� ��>�85 ��,�	D ����K� ��	�! ��� �%?�� X	�5

\� n�W 7	��� �(D �� X�'��� ">>Q]9[.

"5�=# �",'� \�� 7	��� ��Q ���� �=D3 A��=�� "�>5�

 �%���� Ya! `��8K� 	� ��	�� 3 	5p*W� �7=R ">� �	�K

 	�� 3 ��!� X��E���B $��	� 7=R \��d )�*'R� 3 7=R

 \� $��"� N3� ���� 	� 7�=& �� 	�(�; �3��� 	�5 m��=,& ��� 

�R�"��q�	E�! n�Z� �� V	>'D� ��>r�5 ����5 T��s� 	� 

��� 8��� 7�3 P��'>Q 3 \�"� ��	,K `��8K� �M!	>� \��t4

 �� ���"�� 7	�5 �=%(� � ">���K ���u"��c .��	<!H'�  	��>5�� 

\��� �%���� �� 7; \��W� V=d�	�d 	� �=>5 ��	�� X	5�

	5�=��Q ���� �� T�5 3 	5�=��Q $R�� �� T5 � Xv��'[ 

���� ��W	K]w[.

�D=& ̀ �B �� `�� �(D N3� �� n*'�R� `5	�Q X	�5

�	�����>�85 P�'>Q �	�/&�� 3 	5 U�	�'� �� $�W	� 7	���� 

7��	���,�� ��>� �� ��	�'!� �K���B X	5 �(D=�& $��	� �� 

�!� �"# ��R� P	! ">d �� \��� X	5	�>5�� ��3"& �>��� 

]x3y[3$�	�&  � �z�3 �>��� �� ��3"�& \���� X	��>5��

 �!� �"�; �=D=� .X��2�	�]� �� \�#	� )��c� �=>5 �d �2�

 3 �!� {"�� �	�?� \��� X	�>5��� �"�,'�  	5"����& 

X	5	�>5�� 	�; �Q ���� �=D3 \�� \���� `5	�Q �� "�>��=&

�>�85 	/&�� 3 7	��� X	5  ">�#	� �cu�� 7	���� ��<�Q]:[.

\>�	� \��� X	�>5�� �1���=I�=W� �� �� P	 �K����B

�!���� "��=& ���(D �E�=Ed �	�]�X��2 M�!	>� 7;

8�� �"�>>Q i�Q "�#	�]|[.�3"�� ��
	� P	�� ��ox}}

\>�	� \��� X	�>5�� �%',� 3$�	� �f�'!� 	��� �� �=D=� 

�!�]~[�1�K���B ���� \>�	�� 3 \���� X	�5	�>5�� �� 

��R�  	5 P	!,\�	���� f	!��� �=W� "5�=#\��� ��=� 

�!�]�}[.

\� �G� ��\��� X	�>5�� "!����8�� X"��<� ��(D �	����

 S>5	�5 F	G��	���\"#	� ,��>r�5 $�	�  �cu� �� �(D 

n	]�# 7��� ��� X	�5  ��2�	�-� �� �=�D=�  	�5 N3�

�",'��	��� v�'[� 7	]#8B 7	�� �� �\�"#	�]��[.

���'�(���-�3� \��� X	�>5�� �� ��	<'!� ����L& 3 N�E� 

�	'K� \�=�� 7	]#8B ��?�� V	�['�� �� \�	���� V=��a� 

�!�]�o[.7	]#8B �	'K� ���L&,�� T�(� F	�2 i�  	'�!�� 

	/&�� \� 7��	��� 7	��� U�	'� "#	�]�9[.

��"# F	��� )	,	a� f	!� �� ���	�� �� *'%� ��L	� ��",&

 �3"� �� 7���� �� 3� �3"�� b=��# 	� �<� 7=���� :/w%��

P	!�9|}2N��8 �!� �"# .P	�! �� ��	�� �3���9|}

�3"�~|}}}�"# ��� ���[& �<� �=� ]�w[.

P	! ���9:: b=�� ���	�� P�'>Q 3 X��E��B \�� �s3�B �

3��X�	��� \&�=�� \�� �'��Q ���!=� �� �Q ��2�3��4 X	5

 P	��!�9:� C��!=& N�=���; 3 7	����� ����#�"(� )���3

 "�# ������ ��=�� �"# $�]�& \]#8B .��� P	�! �� p��I �

�9:| �� �x�7	'��!� �:3 �	E������ oxX	'��!�� �� ��(��# 

b=�# `5	Q �3�� 3���D� 7; �aR $��=� 3 3� b=� ��	��

"# ]�x[.

`5	Q ���	�� �� ��3� X��E��B ��	��� ��� n�"5� ���'�(�

 3 3� b=� ��	�� b=�3 P�'>Q �=� 7; �aR $��=� .F	��&� 	��

 P	!�9|} �x|}9y9 �� �<� �:�Q "�"# \�	���� �	E���� 

���",& ��� ���oyx~o�'���� X	�5 \�!��� �(D �<� ���

 �&�	� p=a! "�"# b	D��]�y.[

�� ",� X�3��B ��(D ��#�"(� )���3 �\�*�!� V*�/��

 X����=R����	�����,�	D ���K� ��5 )	��	]�� �� �=�D=� �

���Q ����Q \�����I �� ��*��! T'?���!  	��5 ���%���� 
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\'#�"(� ��3�)PHC(��"��	� "#]�:.[N��8�2 f	�!� ��� 

 	5 P	! �� �#�"(� )���3 �9|w��3"�� xx�9 i�#8B 

T'?�! ��PHC\� ��	,K ">>Q]�|.[

�D=& 	� �� ���� �� ��"�R ��� P=L�� 7	]#8B �	�� ��",&

 3 �]%# �� �=�D=� )	K*'R� `5	Q �=G>� ��N3� X	�5 

�	�����\T'?���! �� ����	�� X�	����� PHC �� ����>r�5 3

DP��'>Q 3 X��E���B \��� p��I X���D� X��� N*& �(

 ��	�� 7	��� �� S>5	�5 X=E� i� �� �	�� �3� b=� ��	��

\��� ���G� ���� X�3���
 ��!��".8��Q�� ��Z��Z['� �����	��>� 

�"4 )	/�/J& 8�� 73�� 3\]#8B F=�� �	E���� T?�=�	'�

7��(& (EMRC)���� X	�>5�� \���I �� F�"�� �����	�� \

"��=�� .��3��2 \�	�& X��� ��	<'!� $�	� \��� X	�>5�� �� 

� X	5 ���2� ����D �� \'�	��� 7��	���� \�	���� T'?��! �� 

\'�	�� X	B ��ZZ['� �7	]#8B)Podiatrists(��ZZ['� �

T��d ��Z�Z['� 3 ��tL& 3...\�� "�#	� .���� ���>r�5

 X��E���B Ya�! ��! �5 �� ��	<'!� �(D \��� X	�>5��

)0	c 3 ��=�	c ���3���(�!� �"# \���I.

��� ��N��82 "��3� 3 \��W� n�"5� 	& �!� �"# N*& 

��	�� \��� X	�>5�� \���I 3 ��(&(IDGs)����� Y�
=& 

�=# .
9�:	��;<=>� ?=>� �=� .=��4 5=�62�� .=@��A �;B/ �� 5�
��

C�� �;�>���' ���� .���	� )IDF(D:

�g�3�� �� X	�>5��	5	��� �� �=D=� �%',� \��� X

og\��� X	�>5�� N�'?2 "�3� 
v�:\��� X	�>5�� X�	! ��	�; 3 X8�� ��	��� 

V:	5 ��W=&738K��3� X

�:\>�	� )	]� 

9g\��� X	�>5�� \�	���� 3 ��D�  

v� :\��� X	�>5�� X��D� 

V:\��� X	�>5�� \�	���� 

و تدوين راهنماي عملي ديابت  مراحل تهيه

 مناسبانتخاب منبع علمي-1

1- Primary Health Care 
2- Endocrinology and Metabolism Research Center 
3- Iranian Diabetes Guidelines 
4-  International Diabetes Federation 

 � ��(& P	�! �� ���	�� \���� X	�>5��9|9 �3��2 C�!=& 

�"4 ��ZZ['� $�	# �Q ��	�� 3���//J� �3��2 ���	�� 

\� "#	��"# �	4; .�3��2 ���� ��B �/�/J& �� 3 h��!3 )	

h�	D �� hD�� 	���� �� �=�D=� �%',� \��� X	5	�>5�� ���

����	(� SDM)Stage Diabetes Management ( ���� ��

f	��!� 7�=��>�\����� IDGV	��['�� "����=�� q��>r�5��

��"%� \]#8B'"5�=�# ��� \�>"���(& "��3� �� 8��� M�	a� 

"# ��	<'!� .

V	['�� \�W� $��SDM \���� ���	B 7�=>� ��IDGs ����

 �1 �=� \��� X	�>5��SDM T�(� ���	%� �� h�	D �=I ��

$�%� ��:n�"�5� �\�	���� X	��>5�� �_�[��& �\�	��	��� 

�	��� X��E�B 3 `�	B � 7	���	#� ��!� ���1 �� 3M�	a�

 7; X	��5 ����W=& f	��!� ����ADA��IDF�WHO  ��

NDDG�3 T�G>&N�	E��!� �"# .

��� �3*� �� ���� \���� X	��>5�� SDM�X"���Q )	�]� 

X���2 T��Z& 7	���� �� \'�	��� 7��	���� �)�=Z�� =��K g

)�	d 	�5�X���2 T��Z�& ��?�� ��Q \)Decision Path (

=��# \��� �"����	��"��"��# ���3; ���!� .��� �P	��0� 7�=��>�

N3� 7	��� v�'[� X	5�X	5�	�,� 7	���� b3�# �������

 T���G>& 7	����� �"�����"(E� 3\��� $�	��# ��=��#�.����� ��

 	5��?�>r�5�\�	�� )"� �d �� �	��� �Q �"# _[�� �

���� ���4�� 3 "�!�� n"�5 ��� \�	���� N3� ��� 	� "�	�

 7	��� X",� N3� )�=W �=# �� ����� .�D=& 	� �t ��� �

\2z�3 �	R X	5SDM 7	���� ��(D ��Q T�"�# 7; ��� 

���	�� ��3� �%���� 8Q�� �� 7; A��=� 3 ��	�� X�	���,

��� �� \���� ��	B 7�=>� �� \��� X	�>5�� IDGs ��	<'�!� 

N3� �� \E>5	�5 	& �=# ���	�� 7	���� 3 \�	��	��� X	5

 ���2 $W	� .

 SDMترجمه-2

���3� ����D�& "SDM �� ���<� 3� C��!=& �"��4 ��Z��Z['� 

EMRC ���	2�"D �=�a� "���=� \?��E�� 7	�� �� C�?� �Q

�� ��E�� \�]� C!=& 	5 �'#=� �!� ��� ��! �"# F	���

"# \>���	� ��"4 ��ZZ['�.

5- American Diabetes Association 
6-  World Health Organization 
7- National Diabetes Data Group 
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و بومي سازي-3  بازبيني
X	+�� ���!=� ��	�� \��� X	�>5�� X�	! \�=� 3 \>���	�

 7������ ���	�� )	��/�/J& \��� �]%�#)INDIRAN(�]�~[q

$�	#�}�� �& ��Q �'?�D�� �"�4 ��ZZ['� 7	2"�>�	��

�	E���� �=�1 $1 \]#8B F=��  	5�"��=�"# �	4; .

"#	� �� $�� p�# �� 7; $���� :

v�(�"�# ��D�& 7='� v��'[� ��3	�>� M�	� �� ��/%I 

"# X">� ��	%� ��� �� i��5 3\>���	�� �(D 3=�� \��

 �	�'R� �� X�	! 	+���� \]�  & \�� �]%# ���	�� )	/�/J

 ��� �Q �K�2 ���� 7����"�3� 7���� �=�Q C���# f	!� �� 

"# F	��� �=D=� \�	��� )*R�"� 3.

V(��G� P�	�%& ��(D �?��D ��">d 7�=��� V=Z�� 3

	+�� )��G�  ��8�2�� ���	�� )	/�/J& \�� �]%# F�'J�

"#.

�(�F�� )����L& P	����� ",� � X	�>5�� ��3� �[?��\��

 C!=& ��	��Y�JZ& ��	�� �3�2 ��//J� 3"# `����3.

�(8��� 73�� �"�4 )	�/�/J& 8Q�� �	E����� T?��=�	'� 3

`��B �� �[?�� i�� 7��(& \]#8B F=�� X	��>5�� ��=��

 X���� �"����G� P	����3 \>���	�� ��(D �� ���	�� \���

X	+�� �� i��5 INDIRAN�=�� P	!�� .

�(X",� �?�D �� INDIRAN "��� ���	+�� )��G� ��=��

3 �J� "# P	��� ���� )����L&3 �K�2 ���� \!���.

3(�"4 ��ZZ['� �� �& �! C!=& F3� �[?� EMRC ��Q 

��� ��� �� �����& ">'�#�� �� F��,\�!��� ��=�� �"��� 3

�	� X	��>5�� \�	�(� �[?�� M�&�& ��"� 3 �K�2 ���� \>��

"# ��(& ��	�� \���.

wgآماده سازي وچاپ كتب 

�� ���	(� 	+���  �3��2 ���	�� EMRC P	���� �� "�,� �

)����L& ���� ,�,& V=d�	�d X	>%� �� �� \����I �"�# v

�\���  	�>5��IDGs �� ���9"��D ��� ���� ��3	�>� 	��

 h�	�D V	�'Q i�� )�=W �� ",� ����� �� 3 "�!� �	d

"# ��'>�.

1 Iranian National Diabetes Research Network 

 �3� b=�� ���	�� �i�� b=�� ��	�� \��� X	�>5�� ���	��

 � �� 7=R X�	�K�B �X����	� \���d )�*'R� ���	� 7=�R 

�� =�>�&� ���	�� \&	�B \&	�B3�<� �\'�	��� \&	�B3�=� �\'�	���

\'�	�� ,X	�B N��3 �\'�	��� ����	�� �� N3� \�	���� X	�5

���	�� P�'>Q n�"5� 7=�R ">� ��7���Q X�'?�� ����	��

7��	��� \'�	��.

مروري بر محتواي راهنماهاي عملي ديابت رايج

 در دنيا 

��\� �G� �	/&�� �� ��	�� \��� X	5	�>5�� �Q "!�

3 N�=�; ">�;�K�	E�	��� �� T5 \Z�[�& 3 ��	�� X	5

`[� �� T5 �c=� ���s3� X	5 ��=� �!�]o}[.
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	� P	� �� 7	��� �(D X�",'� \��� X	5	�>5��

��� �=D3 	��� �� ��	���".�� X�3�� )�	/� 3 M	a� 

�=D=� 7	�� �>��� ����� ����\<�'[� X	5=E� �Q �!�

\>�	� \��� X	�>5�� i� \���I �(D �� �=D3 ��	����.

X�	�?� ��X	>%� �� \��� X	5	�>5�� ��� �/a>� ��,
3 X�

���	�� b=�# $�%� �� )"� ���� A��=� ��*'�� 7�8��

��	��,�aR A�,� �� ��,�D ,\'#�"(� T'?�! –\�	��� 

S>5�K 3�/a>� �"# \���I X� �!�.

P	! ���~~w���ZZ['� ����� �"4 	]���; )AACE(i�

T'?�! ��	�� m��� X��K P�'>Q ����� ���=�� .\�W� "��Q

 T'?�!AACE�7	��� �� ������� i� i#8B ��� 7	��B 3

\� �	��� 3"#	� �">5� 7	�� �Q�a��� ��=/& i#8Bg�	��� 

7	��� ���	��� X��K �Q�	�� ���5� 3�!� ]o�.[

�� ����� ��	�	�	1�P	! ��o}}9��E��B \��� X	�>5�� X

��	�	Q �� ��	�� 7	��� 3���Q \���I �� �'��� �Q �!� ��

� 3 �!� 7	��� \��� X	�>5�� 7�=>��	!	! h%>� i� 7�=>,�
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]oo.[

">�=�� \��� X	�>5�� P	! �� �Qo}}}��!� �"# \>���	� 

��	�� ��3� 7	��� 3 �%���� �(D \��� X	�>5�� i�

\� "#	� �7=R ">� P�'>Q 7�=>� �	(d 	� �Q �E	��4 X

�\&	B=>�&� X�E	��4 ��3�-=%;��>3 X�= X	B X�E	��4 
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���!	D \��� X	�>5��(Joslin)� ��� 3 7	]#8B �� i�Q 

��ZZ['� 	'!�� �� ��L	� 7	��� ���	���4 �� *'%�
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 �� ��cH& 3 \��� 7	��� �� ��	�� ����!	D ��	�� \���
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\� "#	�]ow.[

و هامزايا  IDGsو محدوديت هايويژگي

7	�5 "�# ��1� �	� �� �1 �=I ,\���� X	�5	�>5�� M��4�

 �"# \K�,� ��� ��	�� 7	��� 3 P�'>Q $���� �� \�[� C/K

�� ���� 2 ���������.����	�� �3���2EMRC �3���� �� "��,� 

�	���� �� �=�D=� ��%',� ���	�� \��� X	5	�>5��IDGs ��

	��� X��� \����� 7�� ���	�� ��� *'%� ��Q ��!� ����Q ���(&

 3 ���	�� b�=��� ���5 7	���� 3 P��'>Q $����� �"���2����

 ��=�	c ���3� p=a! �� X�	��� ��8� 3 �	� A��=� \�	�&

 ��0	c 3�)��	�� ����L& 3 ��aR A�,� �� ���K� X�E	��4 

\�� \2"�� "�#	� .��Q \�	���; ��IDGs �� �����& ���3� 

��3"& �\���I \�=� 3�� ��	�� \��� X	�>5�� i� X�	!

 ��=��� ��� 	& �!� �"# X�	�?� N*& ��=� 7���� �=�Q�

�� \����� 7	]#8B C!=& ��	<'!� $�	� 3 h�	D ��=��� i�

 	/&�� X	'!�� ��>�85 `5	�Q 3 �,�	D ��*! Ya! X	�5

 "�#	� ��	�� X�	��� �� \#	� \��=&	� 3 \�	��� .���>d T�5

 ��=��� ��� �� �� �"���2 p=a! 7	��� v�'[� b=� �!�5

 ��	��)X����	� ��	�� 3 3� �i� b=� (\�"#	�.

IDGs T'?��! �� �=�D=� )*+�,� 3 )*]�� X	>%� �� 

\'��#�"(�g$�	?��� 3 7��	����� �	���� �	��(�; h��K� 3 \�	�����

 \�	�K��LD 3 ���� 3 )"�� ���� A��=�� `5	Q�=G>� �� 

�� \#	� ��� �"# \���I 7; �!� .

��=�� : باشد شامل موارد ذيل ميIDGs مزاياي� ��(&

i� C!=&�3�2 \>���	� �_Z['� \�=� ���]� X	5 X�	!

�/a>� X��,�7�=> 	� f�'!� �� \��� 3 \��� h%>� i� 

�� �3� )	�*I� ���&"�"D��	����I	� 3 T'��=E� 

T��Z& X	5��?� �'� �� �'K�2�� X��2.

 ���>5	IDGS :Xهاي موجود در فرايند تهيه محدوديت

"5�=# �� \>'%� \>�	� \��� �z�3 �D=& ��=� ��3��� �1

 �� �"#	� �� 8�� 	��� �3� ���� $�	?� �� �-� 3 ���� ����

��3 m�
 $��$�	Q �=a� ��=� \!��� 3 �,	a� ����

 q�!� �'K�E��=# �� N*&�>���	� �� X	5 ��� �&; 

�=# ��38K� M	a� ��	! �� 8�� �J%�.

& 	� �->�� �� �D=IDGs�����& ��3� ��(& �� \��� X	�>5��

 �!� 7���� �=�Q �� ��	�� ����� �� \Z��	/� �!� �]��

 X�E��	�� �� �!� "��� �Q "#	� �'#�� �=D3 ��=��� X	�5
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 P�� \Q"�� "5�=# ��!� �"# �� ��[� �c� \���� X	�>5�� 
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 سپاسگزاري

�/�"'Q� �F�� !���� �����EMRC :  Xاعضاي گروه ديابت
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و آمـوزش پزشـكي وزارت بهداشت همكاران :، درمـان

J� �'Q� ��'Q� �X�3�� 	�
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?��'Q� �	�=2 X"(�"�J��i�� �\�+K� 
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