
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"(:�%�&�%� 

�'��� (��) :"%/+/��

,��-. (��) :�//0/��

سيگييبخش هوايخوراكاثر مصرف ماهياه قره قاط ليبر و در موش خونيدهايپيزان گلوكز
يابتيدييصحرا

���� ����	
�*�� ����
 ���� ��� ������������� ���� !

دهيچك
���:مقدمه"# �$��� #� �"���� %���$& #� '��()*� �� �)��"� %����$� �� +�* ����$,$- � ./�& 01* 2��3 ��������*� .

�3��� 5�6
 � � �7�8 �*��� ��9�: '�: ./�& %�.$
 ��- �$,$����+�* ��
 �)��"� �"��;< =
*�������: 

>�&�.


=:ها روش �"��;< ���'��
 �� ���$� �;� ?�)�3 �?�)�3 '��& ��	@ ��9�: '�: �� %�
�� �;� �)��"� � �)��"� �9�: '�:

���A B$CD� .� '��& �� �� ���$� �;9�: '�:�=
 ������)*� ��E� �� '�A 9�F
 '�$& ��G)�I/K(%N�
 �� ��O�)(� 

����� �>�"�� .
$�� �./�& %�.��&$�C"?��)C�/ �+�� ?��)C�/ ��LDL �HDL*��� #� PQ: +�* ��� �)(� �� ��+�� �

+��	@*��� #� RG �S�$$��& T"�.

�:ها يافته +�* .3�& %�.$
 �)(� �� �� ���� ��S
 2"�.>� �)��"� '��& �+��	@�� �C"�D
 �� %�U� 2"�
#V #� PQ: �)(� ���

)WW�/WP< ( ��� %�
�� �;� �)��"� '��& ��9�: '�: �)��"� '��& �� �C"�D
 �� ��� ��S
 2��3�A '���U
)W�/WP<(.

��'�XY �)(� �� �"�C$�& ��� 01*+��	@�� �;� �)��"� '��& �� �G ��� ��S
 �1� �)��"� '��& �� �C"�D
 �� %�
"T$�� ��

)WZ/WP<(.� 5�� #�"?��)C�/ [6� �� �\+�� ?��)C�/ �HDL �LDL�]�$$�S
 ���D
 �� ��� "� '��& �� �C")���

�U� '���U
 .

گينت 
5�6:يريجه �3��� �� 2F�"�9�: '�: ���: ���"� ����� ?�
 �������� � �$�&,$�C$^'��]� _`
 �$$�

�� ��
�*�� ��
��&$C$�"+�* �
����& .

�9:يديكلواژگان: '�: �./�& ��$,$- �����: ���"� =
�"��;< 

�aD;� ./�
 � �b-".$> '��&$& N�D$���� %���"c���dA.G '�dU��� ���A '�\U��� 

�a�b-".$> '��& ���dA.G '�dU��� %��"� �dA.G +�Y '�\U��� 

!a�dA.G '�dU��� ����A '�\U��� 

*1232 :����� �	�
 ����	 ������� ����� ���� ����� �)�����(����
 ��
 ! ����"�� �# ���$	 %�&'�(��)*�� �����+ �,�� �

-��).�,/! :0123451533 678�� :99:;10:< ���� <22���=" 6:99:;;25>?	"��,�(� @/! 6:mehjour@yahoo.com 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

���4 5 
 167
� : 8 ��9 1:�;5 <=� 1>��;? @�A� �B���C D8 ��... �%"

 مقدمه
T"�e)�	
 #� �ed" ��$-�� �f� #� ���: ���"� Pe
�Y �e1� 
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�����$� ��Y �Q�: ��� �A �
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 P�S-��)*� i�*� �� �& '#��e�� ��
 e$��

�>�& ���: .�G ��"?��)C�/ ���D
 �%�LDL ?e
�> �*� 

Friedewald  S�$$��& T"�]z�[.

�e�� ����e
V �f� #� N�6e� �"�e)� �
 
e$\��$T±�e1� �

������)*� )SEM ( �e"��& %�e$� .%�e�� �FUe
 #� ReG

#�"��� '��� s#� me" �� �� �)
���G �� �"�)� �C"�D
 ����

'��& %
#V #� �*��� #� �S� � PQ: ��Repeated measure 

ANOVA�Student’s paired t-test �Ceee"�D
 ���eee� �

'��& G #� me" �� �� B� �� �� %e
#V #� ���e
# ��e��"� 

One-way ANOVA  �Post-hoc test Tukey’s '��()e*� 

�"��& .��S
 01* '�XS� ��� WI/WP< �e�.$-��V �
��� ����

�A �)>�& �f� ��.

ها يافته
ح 6]T"���: واناتيوزن� ���� '��& ��")�����$�

�")���� �;� $�� ��� ��� 2F��9�: '�: �)(� �� +��e	@

ee"ee/ ^ee�S
 2������ �D
 ��ee" �ee� �Cee*��� PeeQ: �ee)(��

)�Z/�P< ( ��& '���U
"�.� 5�� #�"�e`
 N��e(� ��\

�$� '��& �� T")���� �")����e� %�
�� �;� 9�e: '�e: �� 

�S
 �8�
 �/ ��@�� ��Q� ��� $� '��e& �� %#� %�. e")���

� �;�$� ���$� '��& #� �)U")����$�� '�U� ��� .e* #��

�"� ��\$��� ?�)�/ '��& ��&$'�]�$$�S
 ���D
�� ��� "�e� �C

?�)�/ '��&� #�"�f� T�"���� ���)?��`z(.


�eA �FUe:ميزان گلوكز سرم +�* ./�& %�.$
 �f� #� 

���e(� �*��� #� PQ: �)(� �� �/��e�S
 '��e& T$e� ��� �e�

 ��� �>�" ��� �)(� �� ��A{���� +�e* ./e�& %�.$
 

�"� '��& �� �e8 �� 9�e: '�e: �e� ���$� �;� �)��"� � �)�

 ��� ��S
)��z/�>P���Z/�>P(?�e)�/ '��e& #� �)U$�

E
�F �&1G��;? H�;�) �B� �;5 <=��D8 ��8 1,;� ��
 �� 1���� 
 E��6G 1���IJ K5 

)گرم(وزن بدن

�)(� O �)(� { �)(� PQ: #�*����  گروه

�/�±O/�W! �/I±I/�yI y/K±�/�yK كنترل 

�/I±O/�y� v/K±�/�W� �/�±�/{�� قره قاط+ كنترل 

**�/�±!/��� *�/|±�/��y �/v±�/�WI ديابتي 

*I/K±I/��v O/I±O/�yW v/I±�/�yv قره قاط+ ديابتي 

*WI/WP<�**W�/WP<)�� �C"�D
 ��*��� PQ:�()ANOVA& '#���� �� $����t
 .(�)�"�


 N�6�$\��$T±S
 5��;�� $��)�n=(�$�*� '�A %�.

E
�F "&1G��;? H�;�) �B��;5 <=��D8 ��8 1��L�C H>;�9,;� �� 1���� 
 E��6G 1���IJ K5 

)ميلي گرم بر دسي ليتر(ميزان گلوكز سرم

4 هفته 2 هفته يبررساز قبل هفته  گروه

K/I±!/�OI �/�±�/�O� O/K±�/�!O كنترل 

I/K±O/��I K/K±�/��v y/I±�/�O� قره قاط+ كنترل 

**|/zz±!/OWO **�/z�±�/!yv I/�±K/��y ديابتي 

*�/z{±!/OWO *I/��±K/��v y/K±!/�O� قره قاط+ ديابتي 

*WWI/WP<�**WW�/WP<)?�)�3 '��& �� �C"�D
 ���)(� %��� �� ()ANOVA "�>�1t .(�)�"N�6� �


$\��$T±�S
 5��;�$��)�n=(�$�*� '�A %�.
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� : 8 ��9 1:�;5 <=� 1>��;? @�A� �B���C D8 ��... �%+

2���; �&H�;�) �B� �;5 <=� M�H� 
 1G��;?�1D8 ��8 N�� ��"
+E
����G ��H�� �� ��O5 L),;� �� �� L�C K5

M�C;)
�;�.��C� PC;) ��! 1���� 
 E��6G 1���IJ 
*WI/WP<)�*��� #� PQ: �)(� �� �C��D
 ��()ANOVA t
 ��$& '#���� ����.(�)�"�
 N�6� $\��$T±S
 5��;��$��)vn=(�$%��*� '�A .

���; 2"&�;5 <=� M�H� 
 1G��;? H�;�) �B� �N�� �� D8 ��8 1"
+,;� �� �� L�C �������9 K�) ��H�� �� ��O5 K5

M�C;)
�;�.��C� PC;) ��! 1���� 
 E��6G 1���IJ 
*WI/WP<�**W�/WP<)�C��D
 ���*��� #� PQ: �)(� ��(�#WI/WP<)�)(� %��� �� �)��"� '��& �� �C"�D
 �� ()ANOVA '#���� �� ��$&

��t
 .(�)�"�
 N�6� $\��$T±S
 5��;��$��)vn =(�$%��*� '�A .

./e�& %�.e$
 %�
�� �;� �)��"� '��& �� �/ ��@ �� ��

+�* e�S
 �1���e� �e)(� �� ��� �{��� �e)�/ '��e& #

�")����e� '�Ue� %�
�� )W�/WP< .( '�XeS� ?�e)�/ '��e&

 � �;�$�S
 N��(� �����D
 �� �� ��� "?�e)�/ '��e& �e� �C

 � %�U���� 
 �/ ��@ �� $�e;� ?�e)�/ '��e& �� ./�& %�.


 �� %�
��$�� �)�/ �6)F
 %�.)?��`{(.

6]�T"���: سرم تامزان كلستروليم� =
 �� ��e�

 �� �)��"� �e�S
 2"�.e>� �'�U� %�
 �� ?��)Ce�3 01e* ���

�)(� �����O�e� �C"�D
 �� �*��� #� RG #� PeQ: �e)(�

�*��� �"��& '���U
 )WI/WP<(.��'�XY ?��)Ce�3 01*

+�� �� ���$� �;� �)��"� '��& �� T$e�� �e� �e)(�]�e$$�

��� ��S
 �D
 ��"�� �C'�U� %�
�� �)��"� '��& ���e� %�U� .

5�� #� ."�� ��\"� '�$& T"� ��
 �� ?�e)�3 '��&]�e$$�
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�e*��� #� PeQ: �e)(� �� �C"�D
 �� ��� ��S
�"�e��� ��e� 

)������(.

�% �me" '�Ue:ميزان تري گليسريد سرمe
�� �)��"� '��&

 �� �e*��� #� PeQ: �e)(� �� �C"�D
 �� �� ��� ��S
 2"�.>�

 ��ee� �ee)(���O��� %�Uee� )WI/WP<(.ee\"� 5�ee� #� ��

 ���$� �;� �)��"� � �)��"� '��& �� T$� �`
 N��(� ��

��$�� �)(� T�e� ��� ��S
 �8 ��)�Z/�P<(.�T$e����

 .$� ���$� �;� ?�)�3 '��& 2��3 �� �� ��� �e�S
 �Ce"�D


 ?�ee)�3 '��ee& �ee�ee�� ��$�ee� '��� T���ee
# ���� %�Uee� 

)W�/WP<()����� �(.

���; 2�&H�;�) �B� 1G��;?�;5 <=� M�H� 
�D8 ��8 1N�� ��"
+E
����G ��H�� �� ��O5 HDL,;� �� �� L�C K5

 M�C;)
�;�.��C� PC;) ��! 1���� 
 E��6G 1���IJ 
*WI/WP<**W�/WP<)��*��� #� PQ: �)(� �� �C��D
 �()ANOVA ��t
 ��$& '#���� �� .(�)�"�
 N�6� $\��$T±S
 5��;��$��)�aKn =(

�$%��*� '�A .

���; 2+&H�;�) �B� �;5 <=� M�H� 
 1G��;?�D8 ��8 1N�� ��"
+E
����G ��H�� �� ��O5 LDL,;� �� �� L�C K5

M�C;)
�;�.��C� PC;) ��! 1���� 
 E��6G 1���IJ 
*WI/WP<)�*��� #� PQ: �)(� �� �C��D
 ��) (ANOVA '#���� �� ��t
 ��$& .(�)�"�6� 
 N�$\��$T±S
 5��;��$��

)�aKn =(�$%��*� '�A .

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

���4 5 
 167
� : 8 ��9 1:�;5 <=� 1>��;? @�A� �B���C D8 ��... �%�

�:LDLو HDL كلسترول ميزان �� e" 9�eQ��� T�FUe


 �3 �"��&
$?��)C�/ %�. =
 �� �� �C"�D
 �� �)��"� ���

 �e)>�" 2��e3 ��� ��S
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�Z/�P< ( =
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�� ��� �)��"� ��� 9�: '�:]�$$��e�S
 

�'�U� %�
�� �)��"� '��& �� �C"�D
 �� �)
���G T"� ���"���

������ "�)�����!.(�� ��$e�� [6� T"& .e$�e� '�

8$�.>� _`
 ?�)�/ '��& N���"�S
 2�� ��� "�)
���eG T

�D
 ��"��& ?�)�/ '��& �� �C"�)�Z/�P< .( '�XeS� �ef� #�

 ?��)C�3 N��$$]�LDL �� �e��"� �-�8 �3 �A �FU
 

��� �)(���O�� �)
���eG Te"� ��� �e�S
 2"�.>� _`
 

'�e"��& �e*��� PeQ: �e)(� �� �C"�D
)�Z/�P< ( ��e�$� �

=
 �e� �)��"� ���&e$'�Te"� ��� �e�S
 2��e3 _e`


 '�Ue� %�
�� �)��"� '��& �� �C"�D
 �� �)
���G����e& �e�

)�����O.(

 بحث
��� %�U� �7�8 �*��� �"�)� e�� �/"N�e
#��� .2eF�

�ee�"�9�ee: '�ee: =ee
 �ee� �ee���ee")���������ee � 

�$�&,$�C$^�8 �� � �*)
�S
���� '�� ���e� 01*

C$�& �)(� �� �"�O�� %�
�� �;� �)��"� '��& �� �"& T$'�

�G ��� ��S
 �1� �)��"� '��& �� �C"�D
 ��"T$�� �� �01*

 �� %�e
�� �;� �)��"� '��& �� +�* ?��)C�3 �e)(� O��

�)��"� '��& �� �C"�D
]�$$�S
 ��� ����e� %�Ue� ��� 
e$%�.

 ?��)C�/HDL �LDL � '��e& �� e")���� �e;� $�� ��e�

 �)(��e�S
 N��e(���D
 �� he�1
 � ��� e"'��e& �e� �C

�")������� %�U� .e�� '�XS�"& .e$8 �e� '�$'��e& N�e��
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 ?�)�/"�S
 � h�1
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 #��e� N��e$]� �� �"��;< =
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 h�1
�� ���e*XG ��e� T$����Ge,$- � ���e$,$- 01* ��
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 �� ��\"� 5�� #� '�eA �)��e"� �"��;e< ���

 .3e�3 01e* 2"�.e>� T$*��#)G�)*� �" %�C3-V �*�
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=
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 p��A�� .

[6� �� /��� 5�6
 ��
�* N�� � �N�e
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