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2 . Brain Death 
و محيط پيرامون، همراه بـا سـيكل.3 هـاي وضعيت عدم هوشياري كامل نسبت به خود

و سـاقه مغـز همـراه  و بيداري كه با حفظ كامل يا نسبي عملكـرد هيپوتـالاموس خواب

(است .Persistent Vegetative State(
وضعيت حداقل هوشياري، وضعيتي است كه بيمار بيدار بوده ولي حداقل پاسـخ بـه.4

مي محرك مي. دهد ها را نشان (تواند گذرا يا دائمـي باشـد اين وضعيت .Minimally 

Conscious State(
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5."Allowing a Person to Die" 
6 . Mechanical ventilation  

Voluntary .7
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 �/*���� �� ���"0� n]* �:, �-�����:( ��:� 4 ��	:- ��

 ��# � ���.�� �:, 7�:���� D�� n	j 1��;"� �� �� ��:9

�, �	� 1��=/ � $A�  7����� ��	� 7���]bq[.D:�� 7�����	>

 �, U�B, �	� 	� �� �K,�� 1�"B# ����%:9]bq[.����:j �� 

�� 1�4	,� �� �� ���89�� ������� �, ���+"/?� �..�F�# ��

��%"� �� F+0� FB=9 4 $*��V�� 4 ���	� ���u/*� ��

�����, ���� �� H%# D�� �.��� .

7�:;� 7�89�� 	Y�� ���,� 4 	&# 	� �� ���/[+9�(

 	:� �� ��%"� J	, W�	0� 4 �/0��� �,�< 7�� ���* �� ��(

 1��%� �B�� ��( �="�4 n'( ���]bq[.4 I":@, 7�%� ��

 �� ��( �,�� �.-�  �� ��	B� 7�>'�� 7�,� 4 	&# 7��B,

 F: � 7�89�� �
'(� ��%.���D:�� U�:��� �� �� G:9�� 

F: � 1�	� W., H%# :»:���":� ��:.%�4 L���:( �:�

 �	:8� D":.E D":B�� 	:8/+, 4 ��� $���:[� 1�.?� �4���

 ��� $���[�«.	:Y�� �:"� ��'", $����� 4 $���� 7	
 ��

 �:�� 1�	:� F=A�[, 7���%"� J	, W�	0� �� 7�89��]bq[.��

4�� �����?:� �� �u:K� �� ��'", $/0"� 7	
 �:��1�:# �

7���:%"� J	:, W�	0� D/(�.9 ���, ��	� 7�89�� �� ��"�


 �:���%� F:"A�K� J	:, �� U�8@, .:� ���?:� D"/0:[� �

F(�.9 ���, �� ��%"� J	, W�	0� �4��9 	"��%� ��@��

���]bq[.f�  ��e< �� �� ��?� D�� ���� 7���
 ��bqq�

�" � `��&� �� ��'",%"� ��!�B� �� �� ���	�� ��	� ��

0::� �� �4 J	::, FB=::9 4 $::*� F::�K� 4	�::, W� �::..�

 1�?� ��s., ������,���.��"0:� L��:,�< D:�� 	:%# �:A4 

4 ��� 1�����	+,��:� $����:� �� 7���:
 ��	�� �� �� 1�, 

bqq�	6( H:%# �� �:8.�� F:�# �� �4��9 FA4� ��:� 
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����� ��	�
 � ���� ���� .���� ����� ���� ����� !"# 6D

��� 1�9 F��^ U��
� D�� �#�%/��7���:
 �� �� ��:�	, 1��, 

��%� n]*.G:�t�� 4 �:.�� 	:!�* f�:* �� ����?:� ��

1�:9 �:/�	�]� �:;�< �� �:��+�>4�� f�:K� ���:���� �� �./0�

F � .�:"A4� `��&� ���, $� J��+,����A �� O�!�, D��

 F � �/�	- ��	
 .��� �G:9�� F:��%* �� �?���( �"

 �%.��� 4 1�9 �/0��� ���,�F: � 1�:��	- �:";� 7< ��	� �

]bb[.��,� 7�-�� FA��� ��:�4 ���, D�� �� �����
 �"� �8�	

�����f�  �� �����{ f�  �� �A4 �9 `��&� ���}�:� 

�" 	� �	�� ��*	, .H%KA���/: � 7���:
 D�� ��	:� �� ���:�

 F: � 1��:%� W!4 4� 1�����( 4 ��%"�]��[.�:��� `:A��

 �� F � �� ���� �� 4 D":.� IB:  ���:, �� �:� �."���:


 F � 1�9 `��&� ������� (	� � k�	"(� �	s����� �� ��=,

 ��	B� �,���.-�  ��1�9 ��/ ��( ���]��[.

	::s� D��::.E ���::���� ���::, �� �::
'(� 1�-�::�� ��

 ���� ���4 R�/[,:

�.F � �
'(� 	"e ��%# ��� ��> �� 2�"* �%��(.

�.��:%"� 2�"* �%��( 	:"e �	:� F: ��(�� |�: �	�

��( $"%&� D�� �� �	E F0"� �
'(� F 4�.

y.�%��( �, I��	9 �(	� �� 2�"* g��:9 �/�	�]� �����

 �	:� ��	� 2�"* �,��� �� �9�� D�� 	N��?� ����9 	-� IB�

F � 	��� J	, ��.

{.	:"e R:�/[, W,��� �� 	!�* f�* �� 2�"* �%��(

 F � �
'(�g������� �8.�� ��	� U�� ��� F��%* �� �	E 

����� ���4 �	"- 2��j FA��# p+>.

'(� �;� 	� 14'#�
�, S���� G9�� �="�4 �� �.�

 7�:,�� �� �� �����, �� 4 �.� 1���+, J	, �� �s@A D�	(<

�"F � �",��� ��( ��%��:( 7�:,�� �:� �� ��:%"� $:� ��:� 

���  ��4�",� .L"� ���, �� d���:� D":"K� 4 ���:%"� �;-<

 J	, O�
4 W�	:  \�	:- �:� �:� F: � D:�� $;, f�89�

w	E $"s# ����89�� 2�B"B@��.E �� G� F � D8%, 

1�9 �/(�.9 	�]��� 7�,�� �4	,� �� �� ���%"� ��� H:��
 ��	� 

� �'#1�� 7< 7�:,�� ��	:� �.��:� ���,�� \4� 4 4��� 4

��9 R?�]bq[.

1. Death with Dignity Act of Oregon. 
http://www.oregon.gov/DHS/ph/pas/ 

2 پزشكيهاي درمانمنع يا قطع 

��%"� G� �� k����9f�*�� ,�j ��E� �� 2���� �:(	� 

�, �+> 2'(��, 2�"* ����� �� L[� �� �	:� 	:%# �� 4 1�

 ���%� ����> .���� �K
��, D".E �� 1�- ��9 �/�	- $"%&�

 ��< ��7�,�� D�� �	"- 2��j �� 	:"( �� 7�:,�� 	:-� �:� 4

1�9 O4	9 ��	:- W:6
 ���,� �E]�y[.k�:+�	B����:� }�

�j�� F+@j �� ���
 ��( �����%"� D".E �/ ��( U'#� 4

��( �&[9 �./0"� ]�y[.1��4»��( ��+
 �/ y«��:.K, �:�

 �/:: ��( ���::, �� �	::� �::+/� �::� ���=::9 ����::j4 4 �::�

 �:, 1�:.�< �� �+> 2�,��
� ���, �� L���4��< �:� g�:9��

 F+@:j �:� ���:
 �	:� 	:N�� �:� F�� ����( ��8� ���,�

F0"� .����.K, D� ����?� �(	� �� g���� ���4 1�"9 � 

 f4�»2�"* 7�,� F"j4{«H,�9 �� �/"j4 �:+/� F: �

 �@"�	� 	s� �	� 7< �> ��2�,�( �� 1��=/ � ��	� �� \�

�::;/�� H::*�	, �::� ���::,� �� 2�::"* �� 1�::..� F::��%*��

�, �� ���%"� ����]- �, 7�"� �.�g	:� �.+, �	� F"j4 k'Y, 

�"*� U�#����� �+�
 �:+�
 R:
�� 2��:j ��c�0:=.�g

U4�»F+
�	, FA��4 F,':  ��:�~«7��� ��:.K, �:� �:�

A��4 �	"- $"%&� ��	� 	N�� ��	� �� 	+/K, 4 �����
 F��

F,'  �� I+�	, ��,� gF � 4U�  »FA��4 �� �:,����:%�«

��:,� �:/* H:"�4 D:�� 4 F � 	/K" 4 ��+
 O�� 4� �� ��

�� �	"- $"%&� F"�	� �� ����4� �� �� �	� �8��� 4 �A�,

 �	"- �, 1�;# �� F � 1��� F � �� .U�	:, U�:%# \��,<

 , �� \4� �� 1��=/ � ��� �������:
 ��:, ���:, �� �:����

 ��:%"� ��	:� �:/+
�	, 4 ���,�� 2�,��
� U���� U�# �� U����

 ���"� ��"*� 7�E J	, n	9 �� D"80:� 2�,��:
� �u:#

 �/��%* 4 1�.��}1�:..� G:%� 1	:"e 4 �#�.&:, �:�]M� 

�9��.

��/: � 4� 1�����:( �� ��%"� ��  �� W
��, �(	� ��

 *� U�#��"��, F ��(�� G9�� �� ��9 .����:, �uK� ��

 �� 7�E ����� �� G9�� �"� F:"="� �� 4 ��"*� 7��� 1����

 �:, $"%&:� ��:%"� �-��� S��6,�� ��/: � �	:"-DNR 

2 . Withholding and Withdrawing Medical Treatment 
3 . Advance Directive 
4 . Living Will 
5 . Health Care Proxy 
6 . Durable Power of Attorney 
7 . Palliative care 
8 . Do-not-resuscitate order (DNR) 
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��)��*+ � ,�+�- :����� �./� -� 0��1 �*2�� �3��� 41�5� 6E

���� .���:+� ���:"* F"K:!4 ��:E� ��:%"� `: �., ��]M�

)PVS ( F: � �6"* D�� �� C	6, )*�+, ��%� �� .�:(	�

 Hj� �� 1��=/ � �� ̀  �.� ���  �, 7�#�� �	! 4�:� �:����

 �:9�� �#�.&, ��]M� �.,��"� J	, n	9 �� ��%"� 	-���

����:> �� H:j�* ��:  �� 	/?"� 7< �� �9�� ��� �� �A�*

 �� �#�.&:, ��]M� D�� W., �� W6
 �9�� ��%"� 2�"* 7�	�

 
'(� 	s��	:�., ��%"� J	, �� 	-� �/* gF � f�+
 H��
 

��9]�y[.

طب بي 2يفايدگي اقدامات

$"%&� 7�:,�� �:,��� �:� W6
 ���, �� �	"- F:��%* 

1�:��� 7��:", �:� ����:, �� ���"0� �� 2�"* 1�..� L:[�

 7��� 7<���� �N/0�.7�,�� ����:� �����:, H,�:9 1�:���

 �.��: 	� ���:  ��:%"� �� F � �"K� ��"0� �� �./0� .D:��

 ���,�� U��
� 	� 1�BA�� ����� �� O�!�, �:� �:����, �� ���� 

��^< 7< ���&/
� ��� 4 ��  1�BA�� � 	� 	s.� f�BK, H:j� 

F � 1�9 1�",�� ` �.� .F � �A�j� �� �8� ` �.� Hj�

 $"%&� �� �� C	:6, 2�:"* �%��( )@� �� �
'(� �	"-

 F � 1�9 .�� ���� 1�BA�� ����� �+> U��
� 	� �� ��� ��6�

K, ���&/
� ��� 4 2�	6( �� �����, � 	� 	s.� f�B]�o[.

��:�4 l�&:( D:�� �� �:��4�	� �
'(� 2��� 

���� .�� ���NE �8.�� f4� 7��:� 1���� �:+> �:�(��, G:�

 �::, D"::"K� �::, ��::6E �::8.�� 	::N�� 4 g��::9 �� 7��::�

��  1��=/ � $"%&:� 4 �A�:%/*� ��:� �	:"- �:����# ��:�

 ��:%� �	"-�:�� 7�8:9�� �(	� I �� .�� O�:!�, D:��

 �� �����, ":� �:� 4 4� 1�����( 4 ��%"� D"� W��., ���K� D

�/9��;� $/0"  �� G9�� 4 ��%"�c�/:9�� ��:�4 ���,��

 ���	@� �9�� �:, 	� ��:9 .��:E� 4 7����:� 4 	:"� 7���:%"�

 �#�:%/�� F"K:!4 �� �:� ���	:�� 4 F"A��K,c���&:/
�

 �:� ���:, F: � D8%, �./0"� �����(	� ����6, �;��:�

 ��	"- ��	
]�y�~c�{[.

1. The Principle of Proportionality 
2 . Medical Futility 

3اثر دوجانبه

��	:� 7��:� �:"=, D%:! �:� ���,�� U��
� G� �� 1��=/ �

 �:, ��%"� �4��� G:� ���:�� �:.��, �:9�� 1�.?:� �:����

 ��� �4� �� D80,�, �
'(� �?
�., ���, �9��.�8� ���

'# D�	/K��:::9 ��:::� �� ���"0:::� 	:::(< H:::*�	, �� $

���%"� 1�:9 �:/=- �:� ���6� gF ��rm%���� 7���:%"� 

2�"* 	(< �4� �.E�:���� ���:9 �� I �/, ��� ]���[.

��	:� �: � � H:"A� G:� ��:%"� V�� 4 ��� 	N�� ��  ��

 �, S�0@, ������� ��9 .��	� 7�89�� �(	� �/.  ��6�

 D80, ���� 	���B, �� 1��=/ � �����:%"� �� G:"������ ���

 �, �> �� ���%"� ���;/�� H*�	, �� �:..� :%�� ������� :��g

��:�	, �+&# $/0"  �� �=
4 ����� �� ���	N� F�# �� ��

�, �:9��]��[.C'6:j� �:�.�� ��»�:+���4� 	:^� «C	:6,

�, ����� �,��
� �� 4��� �� �����, �� 7< ��.+, 	� �� ��9

 F0:"� O�:.%, 7< �� 1��=/: � F: � �:=., 4 F+Y, 	^� 4�

 1�..������ �� �>	?� ���� � 7< �=., 	^� �9�+ .D:�� �:/+A�

�, 1�- 	,� �	"- ��	
 1��=/ ���  ���, �����.

 خاتمه حيات در كودكان

��%"� ��E� ��=> �� �6��	9 �� �� 4 1��� �'KA� `Kj �

J	, n	9 ���:� 4 1�����:( ��	:�� 	��:  4 D��:A�4 �9��

 �:� �� U�� ���:,�� 4 �:/+
�	, ��:� F��%* `�e� �89��

 �, U���� �.�� � .�%��( ):@� G� 7����� D".E �� 2�"* 

F � $;, �
'(� .C	:6, �:6"* D:�� �� �:%;, 2���: 

�, 9��.��%� �� g�:

�c�F � 1��	"- $"%&� �0� �E

�c$/0:"  D��:A�4 �:� ���:� W��:., ���K� ����, ��

� ���� �� �="�4 �E �89�� 

yc��( ���� �� L[� 2��� U��
� U���� �� D��A�4 	-�

 �8#	� �� ���%� FK��%,�7�,� ��� �� �.� F ��(�� �� �

��	� ���� �E F0"� 1�..� G%� G9�� 	s� �� 
{c�	"- $"%&� �� �� ���� ���� 7��", �E �� 4 ���NE

���%� H"(� 

١.� 7��� �"=, D%! �� ���,�� U��
� G� �� 1��=/ ��, ��%"� ��	 �9�� 1�.?� �����

��� �4� �� D80, �4��� G� ����� �.��,(Double Effect).
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����� ��	�
 � ���� ���� .���� ����� ���� ����� !"# 6F

�, 7�?� 2�KA�6, ��.�� ���:,�� 2'(��:, W:6
 �� W., �

gF: � 1�	:%� D��A�4 F=A�[, �� ���4�	� ����, �� 7�����

�� �::� ���::6��� \���::- G::� ��D::�� ����::, �::j��

 F � 1�9 	�� F=A�[,]�}[.�":!�� D%:! ����, D�� ��

 $"%&� D��A�4 ��	� F"K!4 n�=9 2��?:, �� ���� �	"-

�	"- 2��j D"���
 D/�	- 	s� �� �� 4 7��<.

و ديدگاه  اديان مكاتب
�.�	� 4 `��8, `��], 1�-��� R�/[, ��� �=�/[, ���

 ����� 1�9 	�� 2�#�!�, �� .�%"�K� 1��,< 4 2���U' � 

�:���%.�� D%u:/, �;A� 7���� �� ���"0� 4��.%:9��� �

* �%��( 4 O4	9 1�����"��0�� 2���./0� 	?� �� �	E �F

L 	� FB�( ��e< �� �:��C	:6, J	:, 1��:��� �:��4�	� 

��:-��4	� 7�-��/: 	� 4 H: � ��:� �� �:;�< d �� 4 1��%�

 F � 1�	� ��/0� .����* 2��� �� �%�� �:"�� F��:�7�

 � �v F � 7<":� J	:, �A�0:, �� 1�- ��7�&:B� 7��:.# :� �

�"/0�	N� ���K, �� ��B/#� �6 ��� 4 F � 1�?� �/0��1t�4 

��*4� ��K, ��%� "A�K� �� D[  �?���:�4 ��:� �:B��� 4

%A�#�, �� D[  	N�� "��# �v F � 1�,< 7��0:� �� "���

�� 7�&B� 4 U�<�+> $A�# "F � FK]��[.�< �� $:;� �v ��

�B*�� p�.��B# 2��j ����/, ���1���:- �:��=0:�� �

��� �� F � 1��� :� �:� �?�=0:�� �%�0:, "):@� D�:��

>�0+,��*�	, 4 $A�# `��	, ���, �� ��� �:� �:=� �v

> 2�
��=, $A�# �� $0� �� F
��=,�:,�, �:� �:.v :"7�

F � 1�,<]��[.��*4� ��K,�H:Y, �:;A� 7�:��� _�=�� ���, 

' � 0, U"@"� gF � ��;� 4 F��	:+, 7�:;� �� �=� ��.�

A�K� $0� ���
	� 4��", ����.v ��:;� 2��	:�, $A�# �

F: � 1��, $A�# �� 	��	� 4:, �:=��4 L:,��< �:� �:���� 

.,�"/�F � �� �� �v ��� :� ���:,  1��:� 7< �:
�� 7�:;� D

]���� �%� \	 :� F: � 7� .� 	:�=� ��",': � 7���0:����

�������� 4 D"���:j', �� �.:,�< ��:�4 f�:@� ��:� �� 

� �A�K� 4 f�%v �� 4 ��� �/0��� "��#�:� �� J	:, ��

4 7��B�����4 7�&B� ��B�� ���� 1�	�� ]��[.

� ��,� :" �:� F�	?�(�:":�	�� U�:�# 1��:* �� 	�4

�4�.��L 	� ������.�C	:6, J	:, 4 �:A�� 1����� �� 

1�	v �� 2��@� D�� �� ��@.� g�D�:� �� R:�/[, `:��8,

L 	� LA�E 4 �� �� �
'(� ������F � 1��%� ����, .

�������1�4	,� ���LA�E �� �:��.�:"���� _':(� :�/0�

F � .<�, ��
'(� f�j� ��./ � �� 7��� �D/?:v �� U��
� 

����0v ��� ��	� ��( �v �	v ���� ���� V�� 4 ��� �� �7�

]�����( 	�< ��./0� 7< ��/ ��( L�p:* D:�� 	:s., �� �

*":B* ���0:�� _�B* �� 	N�� ���"0� 7��%� 2��H:��
 

�!� �� IB� 4 F � F9]-�`:A�
 �� �:=� H:/
 �	:� F

?v��(��, 7� < J	, 4< ��9�� ���, ����� :� 	:s., �� �

::, �::;A� $"A�::K���::� 7�:: < J	::, S�::[/�� p::* �� 7��::�

 �� '/+, ��	�� 2�"* ��	%/ � �F=- D[  ����.%/��	9 J	,

�M,�4 J	:, n	:9 �� 7���:%"� ���:+� ���:��� F"K!4 

n	j 7��", �E �� 4 F � �"�T� ���, �* �E �� �;�< �.��,

�.��� �"��� ����, D�� �� W,��� ���	�]� F � ��	:� ��< �

�, �����%"� D".E �8� ���%� ���j J	, W�	0� $8* 7���

 �0, �����F: � D:�� F: � )@� ���, O�!�, D�� �� �v 

< ���* �",�< p* 2��F � ���� �"�:;B� `/v �� �4� R�

,' ����j�( S�� �A�0, D�1���:� l�&:/(� ��( �� �� 

�9 ����� ���:,��� 4 �:B� �:� p?:# ��:j� �v 1��� F�# D

*"	,� 2��	6� ��4	! 4�	:,� ��( D/?v �� U��
� 4�

4� n'::(::���::# ��F:: � ]�q[.=0::�� `::���, 	::Yv��4

�*"� _'(� 7�%"?"/9� 	� D�?v��( ��/:9�� 	s� _�=�� 

, �� H%# D�� 4 ���".,�, 7�"�� �� D�:�%# 7��:+
 "��� 4

�� 1��:( gF: � 1�:9 �/(�.:9 U�	* �B�6, O	9 H�� 7�0A

 /(� �4�"��E�� 4 ��	6!� ����, �� 1��( 4 ���s�"W
��, 	

�"��%��9������� 4 F[  �]�q[.

0,"@"�� 1��,< ��./ � �� 7��S�/v �  |�B,�4:�1t

�� 7�,	� �� $�.� 7�,	�����N�� �.K�»D�, H/
«� 	� �D

�:.K, �� ������� �v �./0� 	s������ U��:
� �J	:, ��	:� 

0v���� �%v ���4��� p��� 	� �� 7< �.��, 4 1�.?v ":/�

�	9 	� �� 4�6��:� �:=� H:/
 4 F � O�.%, 4 F ���� 

, ��%9��4� ]�m[.�� 1��,<�<"�� D� U'  :" 	:s., �� ��

�:, ������� �B� �� ���?, * 4 ����	:� :" p:* �� J	:, 4 2�

��&@���, ��4��( �� 4 ���%9�#�� �� ��v D��:=� H:/
 

, p*�� ���, W., �� 7< 4 ���� ��.v ]�m[.


'(� W!�, ��[���
�:B* 4��:%��( O�:!�, �� 

N/0� R�/[, `��], 4 �
'(� `��8, �� 2�"*��:����
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� 1�@� �� �� \	N»:��� F,�	v�7�0:�� «���� .4 ��.: � ��

�",'#� �� ����� _'(� ��/0���� F,�	v ��.+, 7�0�� �

�#� U4�A :� �%* 4 F:����< 4 _�:B* �� F��:� �: � � �

�K, �� ��	����:9�� 2�.�B@� 4":%�# 2�:B�:B�� �1�:9 

F � .�,� ����, �� �1	>�:[, �	:K, �� 7�0�� F,�	v �v 

- ��	
 :"�	g)�:.��, /�� C':j�":��S�:[/�� 7�0:�� ��t:� 

0.�"���� ��,�K, ����� F���  �.��%� 4 7�� �7�0:�� (

Hj� D"%� �:.+, 7��.# �����	:� ����< D/(�:  �4�:@, �

��ۀ��� ��	�� :"F: � �:/�	- ��	:
 ��./: � ���:, �]om[.	:-�

 ��0�� F,�	v�4�� �� �;.���	:� _�:B* ���:s*', ���:, 

��	
�	"- �9 �/*�� �� ��:B* �:� H5�
 7��/� ��:� U�: �, 

�	� ����.%/��	9 J	, 	� p*�	:� 14':# 	-� �,� �9 ��	�� 

��� 7�0�� O�� F,�	v D"��	
 	s� �, ��	"- �: �.9 ���:�D

��� ����( ���9� p*]om[.

�,��� ��F"@"0:,  ��:;� ���:� 4�:.� `:��8, 4

2�:"* �:%��( O�:!�, �:� �:�� \	N� ��@A �� �� U' �

���,�, ��	
 \�8.� $"��.

1مكتب هندويسم

`/�, D�� ��1t�4 2���B/#� �:� f�:B/�� ���:, �� ��

 	N�� 2�"* F?;� �� �-��� d �.� 4 C4� f��* �:.� 4

���;� FB"B* �� �� »D%�	��«�	:� ��:B/#� 	� �� ���� ���4 

F � ��]- 	"^�� ��"0� J	, ���, ��]y�[.�:%� �:/+A� 7��:�

 �� �� l�( 	s� G� �	:E ��� $":%K� 4�.� �
	� ��	�� �%� 

��:.� �:B+> \��:,< �6:  |�: � 	� ��	�� 2���B/#� ��

F�. 4 �#�%/�� �:, 24�=/, �+�], ��� �:9�� .�:/8� �:,�

 �:�� �:� �:� F: � D:�� $;, 4 ��"�� 4 ��:%"� �+�]:, 1�-

 �� 4� 1�����( �K  4 1�	���%"� �� �� ��	- �:�D7�:8,� 1���

 ��9 �������( G%� �� �:9�� �/:9�� ���:( J	:, 1 .�:;�<

 F���?:, �:� F+
�	, �� f�K� 2��j �� �� �./0� �.,��"�

�.��%�.

G:� 1�:�� 2���:��, U�:%� �� �� ���B/K, ��4�.�

C4�y�:, f�B/�� �	N�� �� �8� �� �� ���� ���4 �:� �:���

 �, $� 2����"* H,�9 D�� ��9 .�� F: ��%, 4 F:!��� ��

 
Hinduism.1

2 . Brahman 
3 . Atman 

 �, �=9�8, 4 ��	%� �� 7��� 
�:� �9 ���< J	, 4 �A�� ��"

 �� 2�*4 ����	# FB"B* ��»D%�	�«��  4��4 S]:� 

�, �;/., 4� �� �.� ��	- .1��� � ��4�.� ��B/#� |� � 	�

p�6, FB"B*D%�	� �� �.���+# :pA�({)�:%��	�(���:@, ~

)�.?�4 (	-����� 4�)��"9 .(,�%��f�%#� ���� �:��� 74�:�

 ��� �/ ��( 4 ��( ����:( F:+@, 1�:"N�� �� IB� 4 ��( 

��9 U���� .7�:,� �� 4 �/:9�� F 4� �� ��4��( �� ���0�

 �./0� 4� ��� �� J	,�": � �.���( 4� �� .��4�:.� ��	:�

 �"�� ��*	, D�� �� �4�4 F: � S�:( �:�*	, G:� .G:�

 J	, S�:( �� �	:"� 7��4� �� ��:@A �� �+: �., 7�:,�

 ` �., ��@, �� � �.9 1��/ )�4� 	:-� gf�., �� D",�

 �9�+� D8%, �.- ���(�4� H*�  �� (�, w� �:�� .��	:�

 �:.",� 2�:"* 1�4� �> ���� S�( J	, G� �� U�� ��:�

 �	� $��	�.]y�[. D?( 4 F[  F � �-	, �� J	, �,�

 J	, 4 U�N.��4� `: �.,�� �:�@, �� 1�?:� f	/.� ��� 4

` �.,�� F
4��1t�4 W:�� ��	=/: � �:� 1�	:%� 	-� 4 ����� 

�9�� �.��9�(�� |�0*� 4 O���, .�:-	, J	:, D�	��:�

 1��� w� �:�����(��( H:��� �� �?���( F�# �� �� F �

�9�� .4 ���� ��:�4 4�:.� �:K,�� �� �+�], �?���( �,�

 F: � �#�:%/�� F�. G� ���+�>4�� J	, .J	:, �:��N.��

�, U���� ��( ��Y� �� ����< �� 7�" � ��	� ��9.

, |� � 	� J	:, n	:9 �� �	� G� �� 4�.� `/8

 7���( �� ������(}�, 7�9��� 4� ��.K, �"��� �� �����

S��6, 	�'# �� �	"-��� 4��:9�� 	^�:, �:� J	, G� $.

J	, f�* �� ��%"��,����� �:��	� 74�� 4 n�=9 �	8� ��

�� ��:� ��	:� ���� 7��.# �� �� ��� 4 �.� �����( 7�,��

�."+� 7���.- 7�9 .

�./0:"� F��:!� 7��� �:� ���:
 �� ���	�� ���, ��

)@� ���� ���4 �/[  ��� .J	:, D":� �� 1�:%# 24�=�

 ��	� J	, �� �/��� �9� ��.K, 	s� �� �� ��	� ���+�>4��

 �� ���9 ��� �����, J	, F ��(�� F�# D�� �� 4�:.�

 ���� ���4 .�
'(� 	s� �� ������(��( H��� �� �?���(

 0"� �"@j �� 4 FS�]# �:, �;/., ��:9 .�:(	� �:.E	�

 ����:, D�� �� �� ���5�.Y/ � �"� `/8, D�� �� D"#��9 H:��
 

4 . Brahma 
5 . Vishnu 
6 . Shiva 
7 . Fasting 
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����� ��	�
 � ���� ���� .���� ����� ���� ����� !"# 6H

1�9 ���	Y�� ̀ *�j �:�4��( I:B� �:� ����� 1�"B# 7�	s�

�, �� ���+� 7�0�� 4 �	"N� $"%&� �	� 2�"* ���, �� �����

 	"^�:� �	:� �:�< 2�:"* �� �:� �	:E ���%� FA�(� 	,� D��

 ����6,�� F9�]- ����(g�� �A�* �� �/[  4 V�� H%@� 

�, ��9 �	� 7�9 ��� 4 �"��� )#�� �����]y�[.

�� 1��=/: � �:� 7�0:�� �� ��� 1��%� ��;.?"� �"� �(	�

 �8::9�� $::�# �::� H:: �� 4 f��::K/, �::�%# \�::� H::B#

�, D":� �� �� �:
'(� 	:"e f�%#� 2�	^� �� �.� \'� �����

�	+� .G� �� �� ���N��%� �]A �, 1��� 1���� �/ ��4 �	� �:9

 �:
'(� ��:@A �� �:� �.� S�[/�� �� ��( J	, 7�,� ��

�, ���:%"� ���:;/�� H:*�	, �� �� ��	� �� ��� 1���� 7���

��-	� �� 1�� D::�� ���� ����::9 V::�� 4 F:: �::.�.�::%��;,

 �:  G:� F0:"� �
'(� �� ���N��%� F � �/=- ����-

 �:� 4 V���:/� �� $".� ��� �� ��� �:� �	:"%� ���	:��	� �� 

�/0:��9 ���:� D".E �"� 7�0�� G� ��	� �;��?, F"K!4

F0"� .�/8� ��%"� �� F � D�� ���� F"%�� �� �� 1��� 1���� 

��9 �� 4 �	"%� �+ �., F"K
�, 4 H@,���/[,��( ��%"� 

��9 1�	%9 U	/@, 1�����( �� 7��� ���-< �� ��"� f�+
 �� .

��4�.� 	s� �� S�( J	, ��	� ��.%9��� f�,�� f�+B/ � 

���	N� 74�� 4 F+Y, ���� �� J	, �:, �:9��._':(� �:,� 

F � ���+�>4��	"e ������� RA�[, k����9 ��4�.�.

1مكتب بودا

��:�	, �	+�� ���� `/8, ���4 ���:+, �:,� ����:� ��:�4 

�:� F: � 1�:9 �:"��� �A�:+
 ���:, �:
'(� ��� \���

 U�	/*� 4 ����%� 4 ����	;, �� ��	:�� �-�:�� 4 2�:"* ��

 F �;�< ��%� .4 �:%/* �:� 7�:#�� D%:! ���� ��� 1��,<

 J	, 7��� ��	-���:��4� 	:s� �� �:��� �	� �� ����� �"��� 

�:��%� $��	:� �� F(�.9 �� 1�	%� �-	, ��	� U�� �-��,<

]y�[.�	:B, G9�� �� ��%"� ��	� �� �j�( I��	9 $0����

�, ��� ���4 ��"A� �]A �.� �� ��:%"� G:� �� 2�,�( �� ��

 ��9 ����, H8?, �� 2�"* ���;/�� 2�s@A .���:, �� �/+A�

 ������ 7�+��� D�� G9�� I �� k�%/* �� ���� ���4 �"��� 

���9 7�,�� 4 �.��K, ��( �.�%� .���< H:%# �� ��:�4 

1 . Buddhism 
2. Central Authority 

 LB� �� F � D�� ����F.  �:�@, ��� �:6��� D":"K� �� 

1��::,< L::B� �� ��::%"� 4 G::9�� D"::� ���::� `::/8, ��::�

	��/0� F � 	� .���� `/8, �� �� F � D�� 	�� H��
 �/8�

 �]:A F: � �.%:9��� D:�� ���:� 4 F"��=9 �+
�	, ����

��	%�y1t�4 1�N��� �=9�8, 4���� �� .���� �:"��� $0����

 �, )#�� n�=9 4 ��� �.�� �� J	, ��	:� ��:9 2�:"* �

�9�� �/9�� �	/;� 1���4� .���� �� ���"0� �]A��:� H:��, 7�:"

 L[+:,��< �:� D80:, ��:�4��� �:� 7�,�� �:� ��:
 ��:�

�, L��� �� ���"9�� �./0"� �.�� ]y�[.

��.+,	� 7�,� �� �-��������� 	8=� C�BA{1�9 O4	9 

4���%��( J	, �,���� .���� �/�.:  	8=� p+>�J	:, 7�:"

 � ���,� �, w`.� 4 ���"9�� 7�� �� ��� \��4)7��(~

�,	-�|�0*� 4}�� �� F � �9�� 1���]o�[.$0���� ��	�

 ���4 H8?, D�� 7��, ���� x(�:9 D�� ���NE ����:�

 �� �/�. ���8:9�� �:��� U�:�# ���:  �:.��%��� �]:A 

J	, 7�E �����, ���� ��:�4	s� n'/:(� ��M, .�� �:�,�

 ��E� 7���%"� ���, ���:+� 2�:"* F"K!4 )PVS ( �:�'/(�

 �;�< 7��� 1��� ���, �� �:"� 7���:%"� D:�� �]:A ����� ���4

 7���%"� 	��  ���?, �/0��� 7�,�� ���9 ]o�[.�:� �:��� ��

 4 F+@, ���� `/8, �� U�# ����	;, ��H,�9 �%� �,��9

D�� �	> F0"� �./�	�]� 7���%"� .�]A ��]M� ��� 7���%"� D�� �

�,��� ���� ���/+A� D�� 	,� �:� �����:, H,�:9 ��:%"� ��:E� 

1�9 �����^ ����# �%� �9�� ��9.

���, �� �� �:���	/, z%�� �.E 	� ���+�>4�� �������

 ����:� ��:�4 ������ 2���/8, �."?"��K
��:, �:A4 1��:�

 F � ��»7���, 1��� \��� «�/�	- ��	
 f��  ���, F: � .

� `/� �� �:� 1�:9 	:�� l�&:( D�� �� �����, �[���

 ����� �4�* ���0:�� 2�:"* 7�	� ����� �� F=A�[, �� ����

 ����, D�� F � ���;-	, H,�9 �� �:� �:� F: � z:�(��,

�+> `��� I �� �� 2��j �� �"� ����, �(	� �� 4 �/�	- 

�-��� F"="� �� ���� �� ��%"� J	, 1��:� �:"��� H:��
 4� 

F � .D:�� �� D:�� F:"#�.%, ��	:� �����:�� f�:%#� �:��-

 F � 1�9 1��=/ � .�8.�� �� $0���� �/+A� �:� �:��� �	� 2�"*

 
Meditation.3

4. Conception 
Vitality (ayu).5

Heat (usma).6

7 .Sentiency (vinnana)
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�::%� F::��%* ��::9 ����::> �::/%"
	� �::.�]o�[W::6
 4

�� �/
4 �� �89�� 2'(��, O�
4 n	9 �� �%/* J	,

�%� �
'(� 	"e F � ����.

1مكتب يهود

��:;� `�]:, ���:B/#� f�:j� 4 ���:+, �(	� ):*�+, �� 

�, ��	
 C	> ���, 2�"* �%��( D�� ��%� �� g��	"- ��7��

 7�0�� F � ��4��( �� p�K/, 4���, 7�0�� �:8�� �:� U�:�, 

�, 7�,�� �9��$0� �.E	� F � ���� ���0�� .|�: � 	:�

 �;� ��B/#� F: ��( �:� p:�K/, 7�0�� $0� 7�E � ��:%"� 

:� D":� �� �:� �?:� ��:( p:�	> �� 7< �� n	&� p* 7�	

 U�:��� �:�%# D":.E 	-� 4 ����� �� 7�	N�� G%� �� 2�"*

 1�9 H/
 `8�	, ���- ��� F �]oo[.�:��� 7�0�� �:� ��

 �:��� U�:��� ��:9 J	:, �� 	�., �� ���� 4 �9�� ��A�K,

 �	� ����> ���+� �"� �� J	, �.�<	� f�* D"# �� �A4 .�]:A

F � O�.%, G9�� F��%* �� �?� ��( 4 ������� ]or[.

��"K, R:
�� F:���;� �� J	, x"[?� �/.  ���

 �� �K� ��,� F � `�
 7��	!4 �=.� 1���?, '# D������� $

1���]:- ��:j�� ����0��( �� ���, ��:9 .f�:* D":# ��

 ��"K, �� ��M, J	, R�	K� ���4��� ����U�(�( I �� ���

�s��@, ���yf�:  �� 4 �:9 �/�	�]� bq���� `:�
 �:��"� 

J	, 7���%"� U�:(�( $:s#� ��  �� ��M, ��"5�	: � ��:�

 �9 �/0��� ���,]oo[.�.E	� 4 ):@� ���:, $"%&:� D��
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