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و ليپيد ايران  131-138)2شماره(8؛ دوره 1387 زمستان. مجله ديابت
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 استخواني در طي حاملگي در زنان مبتلا به ديابت باردارييهاشاخصبررسي وضعيت
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 چكيده
 �(��)�� ���	��:مقدمه	� �� *+# ����,-.� �� /�� 0�� ����' �' 1��� �' 2�����' 3'�	� �' �-�� 1�2�����' 3.� �(��4 .

6 ' �.� ��()� '  ��2:ها روش	1 789������' :+;;< �(=� � �� �>	 �'91�-?.����' :�@����� :�@A?��� �?B���� 2�?#

 1� CD �>BEF G�HI3! / J��K.1���� �' �H" 2 @��' L MGCT  9NG / E<�H/ � +B G���� 2� '  !� 2�� E"�H/ O). �"

��  D%�' 2��.�Fmg/dl �PN ;-B���+,AD 1�����Q�)(OGTTS�NN G ?/ 3?! / J��?K � �� T�-?U� J��?K �� �?	

1�������(� V�4  ' ��<F1�-.�< �  -;' �����' 1��;I �+�+B �-! /  $� �� 2�����' 3'�	� .������ O). � ?�# :�?' 1�?��� 

OGTT �NN G / �:��+� 2 �/+B.���H"�W-.� 1�E�� �;X�#� Y� <Z[�\��H" 1�U:��+�� +B 2 �/.

�:ها يافته ��H"�W-.� O). �@���� � Y� <Z[:� / �� �' �\��. 3?'�	� �?' �-�� 1�����' �2�����?'��?;(� J��?�D 2���

3B��.���	� �� . O). �)'�� 1��� Y� < Z' �� [�� �' �-�� 1����	�����' 3'�2��� . �� ]�-�	��� �+?' :��D �(BMI) 

��'.

�� 	�!-�: گيري نتيجه 2�����' 3'�	� �" 3.� 1� �� �"�� �# 2�� +���D�� /��+B�' �-B��  ��^D ����,-.� 3�?. �?' �� 1� �

�E!�	���,-.� _`=��' a�+#� b�. .

��/ ��: واژگان كليدي �2�����3 ''�	����,-.� ����H"�W-.� �� Y� <Z[

1- Bone turn over 
2- Glucose challenge test 
1 - Oral glucose challenge test  
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و همكاران در: لاريجاني 132 ...بررسي وضعيت شاخص هاي استخواني

 مقدمه
�eD f�. 2�����'��� 2�+(-� ������# J�  ��B �< ?	� 

�H�= �� J� ��eD:+�I 	 D ��"���. �#	�f�. �< +;-�# 

�� 1��,-?.� 1��� 3?.� �� � ������ �' 3����� a	�E!�

 2�����' �4��+��B.3?����� a	�E!� 	� �" ���� �� �?' 

������ 2�����' ����?' ]	+�D ?	 (?g� h�6?��
�-'�	� 3

�� +;"�]'�& � \C� ����' �=�D 3.� .]�.[2�����' �4 �� �

 ' ��+(� ���� *�U 3$HL 1�	�� / ��?' 3?�= V?	 4 �� 

�;= �� ]�-;� +��B �' �;= �k'�?;� �?' �-�'�� ]��" ��4

 �� 2���� '+B�]l.[ ' 2�����'  ��^D \<� D ���,-?.� ����?� 

??(��)� 	+??;m �� a	�E??!� � :+??B �??.� ' � ??/�� ��

�@H��???� �� ����,-???.�E???�� :+�???.� J�???��� �???' 

3.� ]9–P.[��� ' �����23?.� :��� 1�A� 1��,-.� �� 

��?! 6	 �' �@H��� �4 �� 1��,-.� \����'�-� �"+?-'� 	�

)�-�#�l�D�o(3�d=�� �' ��?! 6?	 � ����,-?.� _`= 

�	�??C-��)�??-�#oNcPq(1��,-??.� 3U�??. 3??�d=�� �??'

3.� :� �#]7[.

2����'  ��^D 3dD 3.� >�� 1��,-.� ���" J� ��eD 2�#

 � ?�/ �� ?& 2�����' 1���� r�U .�?< �?��� �� �� 3?'�	�

1���� 2�# sH-,� �/+?�� �?' ,� J� ��^?D 1��,-?.�  ?'

����� � ��$-���� ��� 	3'������'2�<	?t�' �� ����	�?C2

�B	�����?' 1���� �� k2� 3?.� ?���?D E� D��1��,-?.�  ?' 

+B�' �-B��.

3'�	� �' �-'�  )U �� 2�����' 3'�	� �' �-�� 1��� u�?� l

�� :+;	� �� +;B�']v.[#�" a�-�����  #�?$D 6	 ����,-.� 

\����'�-� � ��+(� ���� ��  ��eD �' � 3.� 3'�	� �� �E�

 w��D�� ����,-.� ����]��cq.[�3?'�	� ����,-.� J� #�$D

 �-'�	� �� F�W-.� ]��& ���\�� D � �@-�>B �� � ?>� 2�#

 3'�	�u�� ��l3?.� :+?B :+?	� ]�vc�l.[1���?��' �� 

3'�	� �' �-��u�� l��'�W-.� 3���(!3.�?-!�	 a#�" �#

���(! �33.�"�W-.� �� a	�E!� �# �	'+]�q[

�)� 3?'�	� �?' w�?�D�� �"+�� J�(� T�-?U� �?	 2�����?'

 �� . O). � E"�H/ ]�dD �?# xU�B2�� ����,-?.� 

:��� 1�A� �� �����' 1��� +��]lN��8[.:�� �� xU�B �?#2

6	
����' �1��,-.� \����'�-� ��)' ]?'�& T�?�(� �?.� ' 

+;-�#.	� �'�	��� �?# xU�?B �?�  ?-C' y�� �?' +?���D

��"���. .� 2�# 2�����?' 3'�	� �' �-�� 1�����' �� ����,-

 +;" 6�" .��	��� ��(��)� 	� �� *+# �� /�� ����,-.� 

2�����' �� 2�# \��. � �(��4 3?'�	� �?' �-?�� 1���?��' �

�� 2�����' +B�'.

ها روش
�(��)� 6	 �4�?()�� ������?' 1�?�� :+?;;< �?(=� � �?' 

:�@����� �� 2�����?' 3�&� � 2�#9�'�� 1�-?.��� �?' �-�?' 

:�@A��� ���� 3C= 1� CD �>BEF G�HI J�I� �(��)� �'

+�+B.��'�?. ��?=� 3?'�	� u�?� ��?	 l�-?'� � 	�?. �?' 

2����' \�?���'�-�  ?'  �z?� 2�#���� �;X�# � �E� 2�#

 ���(� 1��,-.��#2��' �(��)� �� {� U +�.F�(��)� ]>D� 

 �?-��" |?.�D b�?U� �+?L J�?���dD E?" � \�?���'�-� �

(EMRC) b�??U� �??-��" �3??B�+C' J���� �1�??��� �

+B +�	^D �>BEF ����� �3	�g� �� �?��#�/� � ��-" ����

��# +B �-! / �(��)� ���� �� !� .

�??X,	��D ��??H�& �>??BEF �??X,	��D ��'�??. � 2�����??' 

�/�����U  $� �� 3'�	��-! / ��;	�(� +B G���� �>	E�! .

����� ���U =��� k�2�� [F �PN
��	 -��. ���&� �G . 

��F��??.� 2�??�� �� :+??B �+??= CºqNc:�@A??	���� �� 

+B 2��+C@� \����'�-� � �+L J����dD E" � 1����#.

2 @��' L |.�D 1�����'H<��'�?	��� 2�����' 3'�	� 2� ' 

�+�+??B1�??��� OGCT)1�??��� �"���??U E"�??H/ g9N (�

OGTT)1�??������??U E"�??H/ ]??�dD �"g�NN (�??' ��

�-�# 2�#lo�lq1��# 2�����' :��� O�?g�D ~��& �" ��4

 3.� :+B]�[3! / G���� . ��?! � \��?H" �G ?. ��  ?# 

\	E?�� 3?�" �� :���-?.� �?' f?�D D �?' � 2 -�	 ��" |.�D

��"B���B \	E�� 3�" ��\:��+�� +B 2 �/.

1��� ��xU�B �# 2�����,-.� ��H"�W-.� �� ��� �'��E

3?�" �� :���-?.� �?' �(Nortic Bio science Diagnostic 

A/S Denmark) :��+�� +B 2 �/ )a�;?. �?' f?�D D �?'

 ??g	eD f??�� J� 1���??#� / ��??'�??#� / �7/l%�

v/o%(.xU�B  @	� ����,-.� �� Y� <Z[��� �?' G . 

����E3�" �� :���-.� �' �(Nortic Bio science Diagnostic 

A/S Denmark )  / :��+��� 2+B)a�;?. �?' f?�D D �'
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و ليپيد ايران 133)2شماره(8؛ دوره 1387 زمستان. مجله ديابت

 ??g	eD f??��??#� / 1��� J� �??' ��??#� / ��/9%�

7/7(%.

 ��?���?# ��E?!�SPSS +?B E� G ?� |?.�D ���:: آناليز آماري

)a	� 	�9/��.(Student's t – test  ��?	��� 2� ?' J��?�D 

+?B �?-! / ��" �' �# �e-� �@���� �' .Chi square 2� ?' 

	��� � +?B :���-.� �# �e-� [��" ! �� ?g 	@-�?��# f�

Pearson �?' w��D�� �.� ' 2� ' le-� :���-?.� ���?�  ?�

 3! / �� & .��D ��G�# 1���� �=�� �2��� �?;(� N9/NP< 

+B �-! /  $� ��.

ها يافته
��+?(D 7891�?	� �� �����??' +�+??B :��� 3" ?B �??(��)� .

�� 2�����' 3'�	� v%�� !�)9�=n(+B :+	�.�� !� �/�	� 

T�+= �� :+;;" 3" B�3?.� :+B �K�U .�� ?!� �-?�� 

2�����' 3'�	� �'���;. |.�-� �	��� �+?' :��?D ��� ]?�& 

	 	�?. �?' ��?	��� �� 2 -A?�' �@H��� ��+(D � �@H���

+;-B��.3?'�	� �?' �-?�� 1���?��' �?' 2��� �?;(� J���D 

���' .  $� �� 1� @	� � 2�����'3B�+� ��=� 2�.

��-?B�� 1�?U +?;& �2�����?' 3'�	� �' �-�� 1�����' �' ��

 O)??. � ����??��C – peptid ��??'  D%�??' )T�+??=l(.

����� �' 3�������xU�BHOMA ?;(� ��4 �'���� 2

' ���� �' �-�� 1����	�����' 3'�2��'  D%�' .J���D �?;(� 

��H"�W-.� �@���� �' 2��� � Y� < �Z[1���?��' �?'

� �??' �-??�� :� ??/ � 2�����??' 3??'�	3??B�� ��??=� \��??..

)�??�@�����??H"�W-.� ng/ml 98o±P/�N�??' ��??	��� �� 

89/l±l8/9�NN�/N=P���@���Y� ?< ?� Z[ng/ml 

l�/N±oo/N�??' ��??	��� �� l�/N±l�/N�NN�/N=P.(

 [F : �e-� 6D E����� 1��� 3�'�)� �� �	��� ��D �+?' :��

�??)'�� �??" ��� 1�A??� �??. �� ??. O)??. �??' �H�-�??� 

��?=� 2�����?' 3'�	� � ��H"�W-.� ���+?�)P/N=P(��

���� �� ?. O)?. �' w��D�� �" Y� ?< ?� Z[3?'�	� �

��??' ��� �??;(� ]�-�??� ��??4 �??' 2�����??' .�� ??. O)??.

 �1��	�� �. �' 2��� �;(� w��D�� ��H"�W-.� �?	��� :��?D 

�+'�� ]�& +?;& � �-?B�� 1�?U +;& �2�����' . ��@H��� �

1�U�\��H" xU�?B �HOMA 3?B�+� .�� ?. O)?.

 Y� <�Z[?. �' )��/N=r�No/N=P(��?	��� :��?D 

�+'��@H��� �� ]�&)�8/N=r�NN�/N=P(1�U +;& �

�-B��)l/N=r�NNN�/N=P(xU�B �HOMA)N�/N

=r�N�/N=P(;(� w��D�� �� ��� �3B. �' �4��D�� ��� 

+A� 3!�	 \��H" � 1�U +;& �2�����'.

3??�'�)� �� +??('�??	��� �+??' :��??D �+??� �� �??. �T

regression xU�B �HOMA O)?. �' 2��� �;(� w��D�� 

�� . ?� Y� <Z[3?B��)�7/N=β�NP/N=P(�?�� 

w��D�� HOMA �'��?�� ��� �;(� ��H"�W-.�)l8/Nc=β

�l�/N=P(.

 مادران باردار بارداريويژگي هاي-1جدول

 هاي مادر ويژگي
 ديابت بارداري

)51n=(

 عدم ابتلا به ديابت بارداري

)644n=(

v/9±PP/PNv/9±99/l9)*سال(سن

7(l(l)8( ††تعداد زايمان

o±q/l9P±l7/7†)هفته(مدت بارداري

kg/m2(†8l/o±l9/lqo/9±8P/lo(نمايه توده بدن

* 	����± @��A� �@����±���(� *� d��3.� .

†��' ��� �;(� *�-U� )N9/NP<.(

†† ���� ��� �;(� *�-U�)N9/NP>.(
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و همكاران در: لاريجاني 134 ...بررسي وضعيت شاخص هاي استخواني

 سطوح ماركرهاي بيوشيميايي مادران باردار-2جدول

 عدم ابتلا به ديابت بارداري ديابت بارداري*متغير

±oq/v9��ql/l7±P7/88Po/ (mg/dl)سطح گلوكز ناشتا

 P�N8/8±�q±78/l�l/� (µIU/ml)سطح انسولين ناشتا

�//PPq/l±7q�/o±v�q (ng/ml)ناشتا c-peptideسطح

±N8/l�/�q/97�HOMA 9v/o±شاخص

/N�/N±l�/N±oo/Nl�l (ng/ml)كراس لپس

N8/l±l8/9�8/9±NP/ (ng/ml)استئوكلسين

*���(� *� d�� J��K �' �# �e-� ��H<±:��� 1�A� �@D��� 3.� :+B.

** 1���� �' �# �@���� ��H<t student  +�+B ��	��� \# �'.

† 	���� ����� ��# �� P��' ��� �;(� )N9/NP<.(

HOMA= Fasting Plasma Glucose ×Fasting Plasma Insulin
22.5

 بحث
�	�����' 1��,-.� 0�:��� +;	� ! 6	 �?" 3?.� G��+?� 2�

 u�� �� �' �� ]>B 3���(! � �/ .|?.�D 1��,-?.� 3U�?.

 3.�"�W-.� |.�D 1� _`= � 3.�'�W-.� .	�l:+	+F 

�' �� b��D� \# �' :� �# �(��4 ��4 -!�;+. ?$� �?' ���-� ��

�� 	� �� �>	 �� x�� �" +.�lT��?(D G+?I �	 � :+	+F 

2����' �� ��C� a�� ��� 	� �' ����,-.� 6���'�-� 2�#

 ' �-B��+B�]l�[.�2�����?' ��-U�?. ��-?.��# � 1��,-?.� 

�� �� &  ��^D 3dD �� ��+(� ���� +#� .�'	� �?	� ��?=�

 �?� ]?�I 2��?4 1��,-.� ����= �� �� /�� �?' �?" +?;"

 �' �_`= a	�E!� ��4 a	�E!� E�� 1��,-.� 3U�. ��� �=

�� +'�	 .1�?U �	����?B��' J� ?��eD �?'  ?�� ?	� ��/��?. 

3.�]ll[.U�Bx�#2����,-?.� �� /�� �	����B��' �

xU�B 2�#�.�;��:��+�� 2� ' �� ?/�� J� ?��eD 2 ?�/

 +;-�# ����,-.� .2��  ' J�(��)�xU�B�#2�� /�� 

�����,-.�eD��J�  �� 2�����?' �?4 �� 1��,-.� \����'�-� 

�� 1�A� #�;+]lv–lP[.

 ?' J�?(��)�  -A?�' �3?'�	� ����,-?.� J� #�$D ���� �� 

�3'�	� �' �-�� 1�����' 2�u�� l�	������?'  �L �� !� �� 

��??'3??.� :.3??'�	� ��u�??� ��� �-'�??	� �� F�W-??.� �

1�����']�l[T+� �� ������ 2�# ��''�U �:+?B x,A� 

1-Bone remodeling  

3.�]�oc�l[���=� 	� �' �?;��� ?	� �� V?�&� E�
�D�?F 

��;#x,A� ��3�. ' J�(��)� �� 1��,-?.� \"� D 2��

���' 1�� �' �-�� 3'�	�u�� l3?.� �&�?;-� f?HL� ����

sH-,� J�(��)� �?-!�	 a	�E?!� ����,-.� \"� D ]lq�lv

��9[�-!�	 a#�" �]P�–l8��v[ ��eD 1�+' �]P9–

Pl ��v[3.� :+B ���E/ .���E?/ �' *�-U� 	� �?#

 3.� >�� ]HI �' �?�H-,� J��?�D �?H�= �� ��T ?-;" 

'�	� �� !� _�?,-�� �� J���D �;X�# � �(��)� ��� 4 ��-

+B�' 1�����'.

�' �)'�� �� �� ��?H"�W-.� a#�?" � ����,-.� �� /�� 

��-'�?	� 1�����' �-?B`/ �� :+?B G�?��� 2��?	� J�?(��)�

3.�.]PP�lv�lq��9[.Bouillon  1�A� a����>�# �

3?.�'�W-.� E	�?�D k��?� �1�?U +?;& a	�E!� �" +���� �?#

�� ��B]P9�P7.['�?' �?" �-'�	� �� !� ��-!�	 	� �' �=�D �

��� T -;" �'�U �� �+��B �� x?�� 6	 3�	�'��;� �:E?�

+;B�' �-B�� 1��,-.� 1� ".Okazaki a����?>�# �1�A?�

+??���� �-'�??	� �� ??!� �� �??" u�??�l�??' �??" T ??-;" �'�??U

��� �?# xU�?B �� a#�?" �?' \����'�-� ��K� �+��B2

_`??=��,-??.� 3U�??. �w�??�D�� ��??H"�W-.� E??= �??' 1

����)DPD2����� \��??H" � 2����� (G�??�D �� J� ??��eD �

�# xU�B2����,-.� E�' �' �  @	+�# �' ���H"�W-.� 

xU�B J� ��eD 3.� |�D � 2+;& 2�# . ?/ Y�.� 	�  '

 ��  ��eD 3'�	� �� 1��,-.� 3U�. �m�-'�	� 1�����' �+;"
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