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و ليپيد ايران  400-407)4شماره(11؛ دوره 1391 ارديبهشت- دو ماهنامه فروردين. مجله ديابت

و روايي ابزار جهت سنجش وضعيت چاقي براي"وضعيت رضايت از وزن"ارزيابيپايايي
 در زنان بارداررضايت از وزن قبل از بارداري 

1نژاد، محمد آقائي1، الهام كاظميان2، محمدرضا اشراقيان1، احمدرضا درستي مطلق*1، هاله صدرزاده يگانه١مينو باقري

 چكيده

ر:مقدمه هاي در گروه ابزاري مفيد جهت بررسي وضعيت رضايت از وزن،)BIA-O( ضايت از وزن براي چاقي ابزار وضعيت

به عوامل مختلفي از جمله فرهنگ،.باشد مختلف از جمله افراد چاق مي  به علت وابسته بودن فاكتور وضعيت رضايت از وزن

اBIA-Oجهت استفاده از ابزار  با اين بررسي. ين ابزار در جمعيت ذكر شده ضرورت دارد در زنان باردار ايراني، اعتبار سنجي

و پايايي ابزار شد BIA-Oهدف تعيين روايي .در زنان باردار انجام

و ساله15-39 مادر باردار78تعداد در مطالعه مقطعي حاضر،:ها روش  مادر باردار75تعداد جهت شركت در آزمون روايي

به طور تصادفي از بين مادران باردار مراجعه كننده به مركز مراقبت جهت شركت در آزمون پايا ساله45-19 هاي دورانيي

و ميرزا كوچك خان انتخاب شدند بارداري بيمارستان  BIA-Oهاي ابزار نيمرخهاي مورد مطالعه نمونه.هاي شهيد اكبر آبادي

كه نشان دهنده وزن قبل بارداري آلرا در آزمون روايي پرسشنامه. انتخاب كردند،ا بودو وزن منطقي از نظر آنه، وزن ايده

شد نيز توسط نمونه) BSQ(شكل بدن  30با فاصلهها دو بار در مورد نمونهBIA-Oجهت سنجش پايايي ابزار. ها تكميل

شددقيقه و همبستگي اسپيرمن آناليز شدند ها با آزمون داده.به كار گرفته .هاي همبستگي پيرسون

آ:ها يافته  نشان BSQهمبستگي بالايي را با مقياس BIA-Oمقياس نارضايتي از وزن محاسبه شده با ابزار2زمون روايي، در

وزن قبل بارداري، هاي براي مقياسآزمون مجدد يب همبستگياضردر آزمون پايايي ). >r،0001/0P=72/0وr=76/0(داد

و وزن منطقي،  كه در مورد هر سه مقياس،هب70/0و91/0،76/0به ترتيب وزن ايده آل همبستگي از نظر آزمون دست آمد

.)P>0001/0(دار بود آماري معني

و:گيري نتيجه تا BIA-Oپايايي ابزار در اين مطالعه روايي ابزاري مناسب جهتبه عنوان اين ابزارو يد قرار گرفتيمورد

شدمادران قبل از بارداري گيري ميزان رضايت از وزن اندازه .باردار شناخته

، چاقيبارداريوضعيت رضايت از وزن، پايايي، روايي،:واژگان كليدي

و بيوشيمي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران-1  گروه تغذيه

ع-2 و اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه  لوم پزشكي تهران گروه آمار
و بيوشـيمي دانـشكده بهداشـت، خيابان قدس، خيابان پورسينا، بلوار كشاورز تهران،: نشاني∗ :، تلفـن دانـشگاه علـوم پزشـكي تهـران، گـروه تغذيـه

 sadrzade@tums.ac.ir:، پست الكترونيك021- 88974462:، نمابر021- 88954924
تاريخ پذيرش: 90/12/25 تاريخ درخواست اصلاح: 90/11/12 تاريخ دريافت:90/10/10
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401 ...تيوضع سنجش جهتيچاقيبرا"وزنازتيرضاتيوضع"يابيارز ابزارييرواوييايپا:همكارانو صدرزاده يگانه

 مقدمه
كه تقريبا مطالعات انجام شده نشان مي زنان%35دهند

در باردار در ايران داراي وزن گيري بيش از محدوده مجاز

افزايش وزن بيش از محدوده.]2،1[باشند بارداري مي

كه براي مادر مجاز در  بارداري علاوه بر عوارض متعددي

به دنبال دارد هاي، بار مالي ناشي از هزينه]4،3[و نوزاد

مي مراقبت و پس از آن را بالا .]5[برد هاي دوران بارداري

يش وزن بيش بنابراين شناسايي زنان در معرض خطر افزا

. از محدوده مجاز در بارداري اهميت زيادي دارد

هاي در بررسيعدم رضايت از شكل يا اندازه بدن

بندي شناختي جزء اختلال حالتي تصور از وزن طبقه روان

اند كه در زنان مطالعات گذشته نشان داده.]6[شود مي

به طور قابل ملاحظه اي نسبت به مردان نارضايتي از وزن،

 در مقايسه با زنان با وزن طبيعي، در زنان.]7[است بالاتر

داراي اضافه وزن احساس نارضايتي از وزن بيشتر گزارش

، احتمال هاي انجام شده بررسيطبق.]8[شده است 

افزايش وزن بيش از محدوده مجاز در زنان بارداري كه

به وزن قبل از بارداري خود احساس رضايت  نسبت

تا.]9[ت كمتري دارند، بيشتر اس بنابراين احتمال دارد

، قبل از بارداري"وضعيت رضايت از وزن"بتوان با بررسي 

و آموزش رفتارهاي شناسايي افراد در معرض خطر

، خطر افزايش وزن بيش اصلاحي در مراقبت هاي بارداري

.از محدوده مجاز در بارداري را كاهش داد

كه جهت بررها، در بسياري از بررسي سي انتخاب ابزاري

و داراي"وضعيت رضايت از وزن"  در جمعيت چاق

از.مناسب باشد اهميت زيادي دارد اضافه وزن بسياري

 جهت"وضعيت رضايت از وزن"هاي ارزيابي تكنيك

كه به بررسي اختلالات خوردن مي پردازند، تهيه مطالعاتي

و اين تكنيك شده ميزان نارضايتي از ها براي بررسي اند

چا وزن از.]10[باشندقي اختصاصي نميموثر در برخي

"وضعيت رضايت از وزن"گيري ابزارهاي اندازه
مي. ها هستند پرسشنامه به از بين اين ابزارها  پرسشنامه توان

BSQ(2( پرسشنامه شكل بدنو١)EDI( اختلالات خوردن

ابزارهاي تصويري نيز براي سنجش.]11[اشاره كرد

 
1- Eating Disorder Inventory 
2- Body Shape Questionnaire 

وضعيت رضايت از وزن وجود دارند كه شامل تصاويري از 

افراد به كمك اين. باشند سايزهاي بدني لاغر تا چاق مي

و سايز بدني ايده آل خود ابزارها مي تواند سايز بدني فعلي

كه از تفاوت اين دو ميزان نارضايتي از وزن  را انتخاب كنند

مي.]11-13[ آيد بدست مي به از بين اين ابزارها  توان

،4 ترسيميمقياس ارزيابي،3مقياس ارزيابي تصويري

.]11[اشاره كردBIA(5( ارزيابي وضعيت رضايت از وزن

اما محدوديت اين ابزارها در عدم توانايي آنها در تصوير

 با نامBIAاخيرا شكل تكميل يافته. كردن چاقي است

BIA-O(6( ارزيابي وضعيت رضايت از وزن براي چاقي

كه اين محدوديت را ندارديارا بنابراين.]7-9[ه شده است

اخير نه تنها وضعيت رضايت از وزن در افرادبه كمك ابزار 

و افراد با وزن طبيعي، بلكه در افراد چاق و افراد لاغر

مي نيز قابل اندازهداراي اضافه وزن همچنين. باشد گيري

بيان علت عدم رضايت از وزن مثل بيشتر تخمين زدن وزن 

و  فعلي يا كمتر تخمين زدن وزن ايده آل يا وزن منطقي

با"وضعيت رضايت از وزن"ريگي اندازه  در افراد

 ديگريهاي چاق، از جمله مزيتسايزهاي بدني بسيار

راداي مشابهساير ابزارهااست كه اين ابزار نسبت به

.]12[ باشد مي

به اي نكه تصور از وزن تحت تاثير تداخل با توجه

هاي فرهنگي، ارتباط بين افراد، فاكتورهايي از جمله ارزش

و قوميت، وضعيت اقتصادي و تبليغات-نژاد اجتماعي

 جهت استفاده از ابزارهاي،]14،12،7[اي است رسانه

تبار سنجي آن ابزاراعارزيابي اين فاكتور در هر جمعيت،

.در جمعيت مورد بررسي ضرورت دارد

 جهت سنجش BIA-O با توجه به مزاياي ابزار همچنين

و وضعيت رضايت از وزن نسبت به ساير ابزارهاي موجود

كه بتواند از تمامي جهات با اين  نيز فقدان ابزار مناسبي

و  ابزار برابري كند، مطالعه حاضر با هدف تعيين روايي

شدپاياي .ي اين ابزار در زنان باردار انجام

3- Figure Rating Scale 
4- Contour Rating Scale 
5- Body Image Assessment 
6- Body Image Assessment for Obesity 
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و ليپيد ايرا )4شماره(11؛ دوره 1391 ارديبهشت- دو ماهنامه فروردين.نمجله ديابت 402

ها روش
 از بين سادهها به طور تصادفي در اين مطالعه مقطعي نمونه

به مركز مراقبت هاي دوران مادران باردار مراجعه كننده

و زايمان شهيد اكبر بارداري بيمارستان هاي تخصصي زنان

و ميرزا كوچك خان   خردادتا 1389 بهمن از تاريخآبادي

 تعداد BIA-Oجهت سنجش روايي. انتخاب شدند 1390

 بارداري40تا8هاي ساله در هفته15-39 مادر باردار 78

-45 مادر باردار75جهت سنجش پايايي اين ابزار تعدادو

شد40تا6هاي ساله، بين هفته19 .ند بارداري انتخاب

و تك قلو معيارهاي ورود به مطالعه شامل رضايت فرد

ج به مطالعه شامل دريافت بودن و معيارهاي عدم ورود نين

و بيماريهورموني در طول بارداري،  به ديابت هاي ابتلا

و بيمارييتيرو و ،داشتن اعتياد، هاي مزمن كليوي يدي

 داشتن رژيم غذايي در دورانو،تشخيص بيماري در جنين

معيارهايي هستند زيرا تمامي اين معيارها.بارداري بودند

ن وكه به تداخلات رژيمي در طول بارداري دارند ياز

به دنبال آن تصورات افراد از وزن قبل از  و افزايش وزن

از.]8[دهند بارداري خود را تحت تاثير قرار مي  منظور

داشتن رژيم در دوران بارداري، استفاده از هر نوع رژيم

و  ... غذايي از جمله رژيم كاهش وزن، رژيم كم نمك

كه احتمال دارد بر تصورات فرد از وزن قبل از  است

.بارداري تاثير گذارند

شابزارهاي پژوه

28×22 كارت با ابعاد18اين ابزار شامل-BIA-Oابزار

متر است كه روي آنها سايزهاي بدني از محدوده سانتي

متر ترسيم شده سانتي16خيلي لاغر تا خيلي چاق با طول 

ها در پشت آنها ثبت شده كه فقط شماره كارت. است

به  و فرد مورد مطالعه قادر پرسشگر قادر به رويت آن است

فاده از اعداد پشت كارت به عنوان راهنمايي جهت است

 BIA-Oاين شماره به عنوان امتياز. ها نيست انتخاب كارت

و پايايي اين ابزار بين. شود در نظر گرفته مي سنجش روايي

. آزمايش قرار گرفته است مورد مريكاييآ زن ومرد 1209

 با ضريب پايايي آزمون مجدد از محدوده اين ابزارپايايي

و93/0تا65/0 و نيز روايي تفاوت بين سايز بدني فعلي

و منطقي به وسيله ارتباط ايده و بين سايز بدني فعلي آل

گيري عدم رضايت از وزن مورد تاييد مثبت با دو ابزار اندازه

از.]12[ اند قرار گرفته اين ابزار جهت استفاده در اين بررسي

شدمريكاآدر Penningtonمركز تحقيقاتي  .خريداري

، BIA-O كارت18جهت بررسي وضعيت رضايت از وزن،

به اين ترتيب كه هر بار ابتدا3  بار مورد استفاده قرار گرفت،

و سپس روبروي فرد مورد كارت ها به هم ريخته شده

و به نمونهيارامطالعه به طور تصادفي  ها توضيح دادهه شد

ف بهقشد كه و مجاز ط مجاز به انتخاب يك كارت بوده

. ها براي قابل مقايسه بودن اشكال نيستند مرتب كردن كارت

ها ها، هر بار با طرح يك سوال از نمونهه كارتيپس از ارا

از. خواسته شد تا كارتي را انتخاب كنند براي اولين سوال

در نمونه خواست شد تا شكلي را انتخاب كنند كه نمايانگر ها

عدد پشت كارت. سايز بدني آنها پيش از بارداري است

به. باشد ميCBS(1( سايز بدني فعليانتخاب شده، امتياز

آل سايز بدني ايدهعنوان سوال دوم، جهت تعيين امتياز

)(IBS2ها درخواست شد تا شكلي را انتخاب كنند، از نمونه

يانگر سايز بدن مورد علاقه آنها قبل از بارداري بوده كه نما

 سايز بدنيو به عنوان سوال سوم، جهت تعيين امتياز. است

، از افراد مورد مطالعه خواسته شد تا شكليRBS(3( معقول

كه از نظرشان سايز بدني منطقي جهت حفظ را انتخاب كنند

تف. آن در طولاني مدت قبل از بارداري بوده است اوت از

CBS وIBS)CBS-IBS ( وCBS وRBS)CBS-RBS ( دو

دوكه آمدامتياز بدست  نمايانگر وضعيت رضايت از هر

.]12[ بودوزن 

 BIA-Oجهت تعيين روايي-)BSQ(پرسشنامه شكل بدن

شد ايران، از پرسشنامه شكل بدندر  در اين مطالعه استفاده

از34اين پرسشنامه شامل.]15[ و يكي  سوال است

.]15[ باشد كاربردهاي آن بررسي عدم رضايت از وزن مي

<94/0(و روايي )  Cronbach alph<94/0(پايايي
Cronbach alph (اي ترجمه فارسي اين پرسشنامه در مطالعه

براي.]16[ دانشجوي زن ايراني تعيين شده است 751روي

به6، اين پرسشنامه سوال34هر يك از   مقياس هرگز،

و هميشه در نظر ندرت، بعضي اوقات، اغلب، تقريباً  هميشه،

1- Current Body Size 
2- Ideal Body Size 
3- Reasonable Body size 
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403 ...تيوضع سنجش جهتيچاقيبرا"وزنازتيرضاتيوضع"يابيارز ابزارييرواوييايپا:همكارانو صدرزاده يگانه

زات امتيا. گرفته شده كه فرد مجاز به انتخاب يكي از آنهاست

.شوند انتخاب شده جهت ارزيابي با يكديگر جمع مي

 روند اجرا

در ابتداي مطالعه، وزن افراد در شرايط حداقل پوشش،

قد100بدون كفش با ترازوي ديجيتالي سكا با دقت  گرم،

كه  افراد نيز در حالت ايستاده، بدون كفش در حالي

قد شانه سنج هاي آنها در حالت طبيعي قرار داشت به وسيله

شد متر اندازه سانتي50/0با دقت  از. گيري وزن قبل

و   قبل از بارداري از BMIبارداري از فرد پرسيده شده

شد)2m(به توان دوم قد ) kg(فرمول نسبت وزن . محاسبه

"وضعيت رضايت از وزن"در آزمون روايي جهت تعيين
هاي در مورد نمونهBSQو سپس ابزار BIA-Oابتدا ابزار

شدينا به كار گرفته  BIA-Oدر آزمون پايايي ابزار. آزمون

به دو بار در مورد نمونه به فاصله سي دقيقه هاي اين آزمون

 بار2اي كه بين دقيقه30در اين زمان.كار گرفته شد

ها جهت ويزيت گرفت، نمونه قرار ميBIA-Oپرسش ابزار

ا كشيدند، سپس توسط انترن شدن انتظار مي ز آنها هاي زنان

شد، در نهايت توسط متخصص زنان شرح حال گرفته مي

و پس از ويزيت شدن مجددا ابزارميمعاينه  BIA-Oشدند

ها شد، بنابراين بين دو پرسش، نمونه از آنها سوال مي

عكس مراحلي را طي مي ها كردند كه امكان به خاطر سپردن

.توسط آنها وجود نداشت

و در آزمون پس از محاسبه ضريب همبستگي هـاي روايـي

پايايي، با محاسبه حدود اعتماد ضريب همبستگي با استفاده 

مي  به كفايت حجم نمونه در آزمون از فرمول زير هـاي توان

پي برد و پايايي .روايي

3
1(2/

1
1

2
1

1 −
−±

−
+=

n
Z

r
rLn αω

و معادلrكه در آن حجم معادلnضريب همبستگي

.باشد نمونه مي

 SPSSنرم افزارازآوري شدهاطلاعات گردجهت آناليز

و پايايي.شداستفاده5/11ويرايش از آزمون در روايي

در پيرسون استفاده شد كه آزمون همبستگيهمبستگي

و  در مورد آزمون همبستگي اسپيرمنمورد متغيرهاي نرمال

 آزمون.متغيرهاي غير نرمال كمك گرفته شد

Kolmogorov-Smirnov يرها جهت بررسي نرماليتي متغ

و05/0داري در آناليزهاي آماري سطح معني. استفاده شد

.كمتر از آن در نظر گرفته شد

هاهيافت
هاي شركت كننده در اين هاي توصيفي نمونه شاخص

كه. آمده است1مطالعه اعتبارسنجي در جدول   همان طور

از اين جدول پيداست ميانگين هفته بارداري افراد شركت

و پايايي به ترتيبه كننده در آزمون و74/28اي روايي

دو معنيي بود كه تفاوت آمار95/28  مشاهدهداري بين اين

و.نشد  بنابراين بين افراد شركت كننده در دو آزمون روايي

داري وجود پايايي از نظر سن بارداري تفاوت آماري معني

.نداشت

به جدول  قبل از بارداري افراد BMI ميانگين1با توجه

به ترتيب شرك و پايايي ±40/4ت كننده در آزمون روايي
با توجه به اين نكته. بدست آمد36/31±48/4و42/25

 وضعيت رضايت از وزن تمامي BIA-Oبه كمك ابزاركه 

و افراد داراي اضافه BMIهاي گروه از جمله افراد چاق

مي وزن قابل اندازه به گيري باشد، بنابراين در اين بررسي

ميراحت هاي هاي آزمون توان اين ابزار را در مورد نمونهي

به كار گرفت و پايايي . روايي

و BIA-Oهاي ابزار همبستگي مقياس2جدول  با يكديگر

كه از اين جدول. دهد را نشان ميBSQنيز با همان طور

سه مقياس باCBSپيداست،  و CBS تفاوت هر يك از

IBS (CBS-IBS) ،تفاوتCBS وRBS )CBS-RBS(و

BSQ 77/0به ترتيب( همبستگي بالا=r،62/0=r79/0و

=r(داريو معني)0001/0<P(هاي مقياس. دارد CBS-

IBSوCBS-RBS)دو مقياسBIA-O كه نشان دهنده

را با مقياسيي همبستگي بالا) باشند نارضايتي از وزن مي

BSQ 76/0به ترتيب(دادند نشان=r72/0و=r(ن ظركه از

بنابراين روايي ابزار.)P>0001/0( دار است آماري نيز معني

BIA-O از جهت بررسي وضعيت رضايت از وزن قبل

تابارداري  به اين ترتيب مورد يديبين مادران باردار ايراني

.گيرد قرار مي

 ضرايب همبستگي آزمون مجدد را بين3جدول

 براي اين ضرايب. دهد نشان ميBIA-Oهاي ابزار مقياس
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و91/0،76/0به ترتيب RBSو CBS ،IBSهاي مقياس

سه مقياس، همبستگيهب70/0 كه در مورد هر دست آمد

بنابراين.)P>0001/0(دار بود آزمون از نظر آماري معني

تا پايايي اين مقياس به اين وسيله قابل .يد استيها نيز

ي با توجه به اينكه ضريب همبستگي در هر دو آزمون رواي

ازو پايايي بيش دست آمد، بنابراين حدود اعتمادهب7/0تر

و پايايي  -1/1ضريب همبستگي در هر دو آزمون روايي

كه از لحاظ آماري حدود اعتماد قابلهب6/0 دست آمد

و بنابراين حجم نمونه جهت اين مطالعه اعتبار  قبولي است

و پايايي سنجي  .اشدبميقابل قبول در هر دو آزمون روايي

و انحراف-1جدول  BIA-O*افراد شركت كننده در مطالعه اعتبار سنجي ابزار هاي توصيفي معيار شاخصميانگين

BMI قبل از 

 بارداري

 قبل از قد

 بارداري

 قبل از وزن

 بارداري
)n(تعداد سن هفته  هاي اعتبارسنجي آزمون

40/4±42/25 67/5±87/157  56/11±86/72 74/28 ± 78/9 08/26 ± 05/5  آزمون روايي 78

48/4±36/31 49/5±20/155  84/10±44/75 14/10±95/28 43/29 ± 58/5  آزمون پايايي 75
.انده شدهيميانگين ارا±مقادير به صورت انحراف معيار*

=BSQ(،78n(گيري نارضايتي از وزنو ابزار اندازه BIA-O ابزار* همبستگي-2جدول
IBS RBS CBS - IBS CBS - RBS BSQ 

CBS 22/0†24/0†77/0†76/0†79/0

IBS †42/0†46/0-†46/0-†38/0-

RBS 06/0-†46/004/0-

CBS – IBS †74/0†76/0

CBS - RBS †72/0
.گزارش شده است Pearson Correlationنتايج بر اساس آزمون*
)P>05/0(دار معنيPمقاير†

با-3 جدول =BIA-O ،75nگيري ابزارر اندازه همبستگي بين دو
CBS IBS RBS 

*CBS ‡91/0

IBS†‡76/0
*RBS ‡70/0

.گزارش شده است Spearman Correlationنتايج بر اساس آزمون*

.گزارش شده است Pearson Correlationنتايج بر اساس آزمون†
)P>05/0(دار معنيPمقاير‡

 بحث
 براي استفاده در گروه زنان BIA-Oدر اين مطالعه ابزار

و پايايي بررسي شد دو. باردار از نظر روايي از تفاوت بين

، RBSو CBSو نيز بين دو مقياس IBSو CBSمقياس 

ب همبستگي آماري. دست آمده عدم رضايت از وزن

داري در آزمون روايي در اين مطالعه، بين مقياس معني

BSQ)دو) امه سنجش نارضايتي از وزنپرسشن با هريك از

،CBS – IBS)76/0=rمقياس نارضايتي از وزن يعني 

0001/0<P(وCBS – RBS)72/0=r،0001/0<P(هب

داري در آزمون همچنين همبستگي آماري معني. دست آمد

،)CBS)91/0=r،0001/0<Pگيري پايايي بين دو بار اندازه
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IBS)76/0=r،0001/0<P(وRBS)70/0=r،

0001/0<P(كه. دست آمدهب بنابراين نتايج نشان دادند

اين ابزار جهت بررسي وضعيت رضايت از وزن قبل از 

.بارداري در زنان باردار، معتبر است

اعتبارسنجي كه در مورد اين ابزار انجام شده است، دو

كه در آنها، اين ابزار معرفي شدند  به مطالعاتي است مربوط

س و پايايي قرارو پس جهت استفاده، مورد آزمون روايي

9 انجام شده تنها1993در مطالعه اول كه در سال. گرفتند

 بدني خيلي كوچك تا هاي اندازهنيمرخ معرفي شد كه

ميهاي اندازه .]13[دادند بدني داراي اضافه وزن را نشان

 معرفي شدند IBSو CBSهاي در اين مطالعه تنها شاخص

به عنوان مقياس ) IBS)CBS – IBSو CBSو تفاوت بين

در. معتبر سنجش نارضايتي از وزن تعيين شد مطالعه بعدي

 انجام شد كه هدف آن توسعه اين ابزار بود تا 2000سال 

و بسيار چا ق نيز استفاده بتوان از آن در مورد افراد چاق

شدي نيز اراRBSدر اين مطالعه مقياس.]12[كرد .ه

، تفاوت بين IBSو CBSبنابراين علاوه بر تفاوت بين

CBS وRBSنيز به عنوان مقياس نارضايتي از وزن معرفي 

هر دو امتياز]12[ اخيرهاي روايي در مطالعه آزموندر. شد

CBS – IBS وCBS – RBSرا همبستگي مثبت معني داري

ضريب همبستگي در مورد آنها( نشان دادند BSQبا ابزار 

هاي پايايي در آزمون). دست آمدهب43/0و45/0تيببه تر

گيري امتيازهاي نيز همبستگي بالايي بين دو بار اندازه

CBS ،IBS و ،RBSدر مورد93/0(دست آمدهب CBS ،

با توجه به ). RBS در مورد85/0و IBS در مورد77/0

كه امتيازهاي نتايج فوق، مي توان چنين استنباط كرد

به كمك ابزار نارضايتي از كه دستهبBIA-O وزن

مي مي . باشد آيد، جهت سنجش نارضايتي از وزن معتبر

ب دست آمده از مطالعه ما در مورد اعتباره بنابراين نتايج

بBIA-Oسنجي ابزار  اي دست آمده از دو مطالعهه با نتايج

در. باشدكه در اين زمينه انجام شده است، همسو مي

 با ابزارهاي متفاوت بررسي Williamson ،CBSمطالعه

 همبستگي BIA-Oعدم رضايت از وزن از جمله ابزار

در. بالايي را نشان داد در مطالعه ما نيز همين نتيجه گيري

شد CBSمورد امتياز  مي)2جدول(حاصل دهد، كه نشان

به عنوان  كه سايز بدني بزرگتري را  انتخاب CBSافرادي

 اين.در مورد آنها بيشتر استكنند نارضايتي از وزن مي

كه قبل از بارداري افراد احتمالاً  توده نمايه افرادي هستند

 احتمال دارد بتوان نتيجهدر. بالاتري داشتندBMI(1(بدني

و BMIوجود ارتباط آماري مثبت بين  قبل از بارداري

.كرداثبات به اين طريقرا نارضايتي از وزن قبل از بارداري

 از دو پرسشنامه BIA-Oسنجي ابزار تصويري جهت اعتبار

در مطالعات ) EDI(و اختلالات خوردن ) BSQ(شكل بدن

و در حال حاضر وسيله معتبرتـري]12[استفاده شده است 

از بـين ايـن. در دسترس نيست BIA-Oجهت اعتبارسنجي

دو پرسشنامه ذكر شده تنها پرسشنامه شكل بـدن در ايـران 

، لذا تنها ابـزار موجـود جهـت]16[اعتبارسنجي شده است 

ايـن پرسـشنامه طبـق. باشـدمي BIA-Oبررسي اعتبار ابزار

مطالعات انجام شده ابزار مناسبي جهـت بررسـي وضـعيت 

دو پرسـشنامه ذكـر شــده.]15[باشـد رضـايت از وزن مـي 

و زمـان بـر اسـت طولاني و تكميل آنها خسته كننده . بوده

 كـه BIA-Oبنابراين اسـتفاده از ابزارهـاي تـصويري نظيـر

و بـا جـذابيت بيـشتري همـراه اسـت اجراي آنها آسان تـر

.خوبي براي دو پرسشنامه فوق باشدتواند جايگزين مي

 امكان وجود خطا در مطالعهاين هاي جمله محدوديتاز

يادآوري وضعيت رضايت قبل از بارداري در افراد مورد

]17-19[با اين حال، مطالعات انجام شده. باشدميبررسي

به تغييرات نشان مي كه در طول بارداري، فرد نسبت دهند

و قادر است خود را با اين شرايط وزني خود حساس  نبوده

به وزن قبل. وفق دهد به عبارت ديگر احساس فرد نسبت

و فرد همان كند از بارداري خود در طول بارداري تغيير نمي

احساسي را نسبت به وزن قبل از بارداري خود دارد كه در

زيرا طبق مطالعات انجام. شرايط قبل از بارداري داشت

ت غييرات وزني در طول بارداري را طبيعي شده مادران،

در نتيجه احتمال خطا در يادآوري.]17-19[ شمارند مي

از.يابد احساس او نسبت به وزن قبل از بارداري كاهش مي

در ديگر محدوديت هاي مطالعه امكان وجود خطا

فرد مورد مطالعه دهي وزن قبل از بارداري توسط گزارش

مطالعه اعتبارسنجي جهت مقايسه وزن با اين حال،. بود

ب كه با پرسش از فرد ميه قبل از بارداري، با دست آيد،

را نشان ) =99/0r(وزن كلينيكي، ضريب همبستگي بالايي 

 
1- Body Mass Index 
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كه اين نتيجه با تغيير نژاد، سن بارداري يا وزن داده است

 در مطالعه حاضر به علت اينكه وزن.]4[كند تغييري نمي

در قبل از بارداري ثبت شده در پرونده، براي تمام نمونه ها

ها داري در مورد تمام نمونهدسترس نبود، وزن قبل از بار

در مورد آزمون پايايي حداكثر زمان در اختيار. پرسيده شد

و اگر زمان انجام آزمون مجدد30ها داشتن نمونه  دقيقه بود

از طولاني مي30تر ها جهت آزمون شد، نمونه دقيقه طراحي

دو. مجدد در دسترس نبودند چه فاصله بين اگرچه هر

يايي بيشتر شود نتايج قابل اعتمادتري آزمون در مطالعه پا

هاي دقيقه فضاي ذهني نمونه30آيد ولي در اين بدست مي

.شد مورد مطالعه از تصاوير انتخابي در آزمون اول دور مي

ها جهت ويزيت شدن نمونهزيرا پس از انجام آزمون اول

هاي زنان از آنها شرح كشيدند، سپس توسط انترن انتظار مي

 معاينهشد، در نهايت توسط متخصص زنانميحال گرفته 

و پس از ويزيت شدن مجدداً مي  از آنها BIA-O ابزار شدند

را شد، بنابراين بين دو پرسش، نمونه سوال مي ها مراحلي

عكسطي مي به خاطر سپردن كه امكان ها توسط كردند

.آنها وجود نداشت

ب به نتايج بررسي جهت BIA-Oدست آمده، ابزاره با توجه

در در زنان باردار قبل از بارداريوضعيت رضايت از وزن

ميجامعه زنان باردار مورد بررسي از. باشد معتبر همچنين

توان جهت ميCBS–RBSو CBS–IBSهر دو امتياز 

. بررسي عدم رضايت از وزن در اين گروه استفاده كرد

 سپاسگزاري

ا اين مطالعه قسمتي از پايان رشد بوده كه با نامه كارشناسي

دانشگاه علوم پزشكي تهران معاونت پژوهشي حمايت 

هاي شهيد از مسئولين محترم بيمارستان. انجام شده است

كه در اين  و از تمام مادراني و ميرزا كوچك خان اكبرآبادي

.شود بررسي شركت كردند صميمانه قدرداني مي
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