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     

 12  2  12

 

                     

    .                  

              .   57     .

                   

     .                

.                   

   .      )MUFA,PUFA ( 

)    (    .           

   )   (.

 :     

1-                

2-      

 :                  

  1411413137 .:88220037 :88220052  :saeedhmdphd@hotmail.com 

 ://   ://  :// 
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   :        

 
         

         

    .   

      

    . 

      

   .   

 .

     

          

           

       ]1.[

   5-7     

   ]2.[ 

       

        .

      

      .    

       7-5

      .    

 30  30   

       

]1.[        

     5      

]2.[         

       

       

  ]3.[   

     7

        

       58  

]4.[        

      (BMI)    

Kg/m225-20       

         

   . 5    

    BMI   

Kg/m225-20        

     )1(.

1-                       

 *        

 102 cm 
(40 in) 

>102 cm 
(>40 in)  

  

)kg/m2(   

 88 cm 
(35in) 

> 88 cm 
(>35 in) 

  < 5/18 - -
� 9/24-5/18 - -

   9/29-25   

9/34-25 I    
 

9/39-35 II    

  40 III   

*   2        

�                 .
Reproduced from: Clinical Guidelines on the Identification, Evaluation, and Treatment of Overweight and Obesity in Adults--
The Evidence Report. National Institutes of Health. Obes Res 1998; 6:515. 
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     .- 1392  12)5(

 

         

     . 

       

         

   ]5.[    

      

      

         

       

  ]65.[      

        

    .     

      30-10 

          

     30  ]7.[

     

       ]8

5.[        

           .

         

      .

      

         

         

       .  

    2   100

    ]9.[ 

          

     ]10.[ 

 100   12     

 84 1000   

.        3/4

3/13  .   

          

      3   .

        

   22     .

     100 

 2200   .  

20±    2620

 1860  .500 

    5/0)1

(         . 

  36        

          

    ]6.[

         

     WHO    .

)2(       

RMR        

  .   

        

)RMR*3/1(    

         

       

)RMR*7/1](11.[

   

          

           . 

       ]12.[

)2(       . 

         

   .  -  

             

       

      .  

         YY 

      .

          
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   :         

2-      WHO 

18-30 = ( 0630/0 x     + 8957/2 ) x 240 kcal/day 

 31-60  = ( 0484/0 x     + 6534/3 ) x 240 kcal/day 

 18-30  = ( 0621/0 x     + 0357/3 ) x 240 kcal/day 

 31-60  = ( 0342/0 x     + 5377/3 ) x 240 kcal/day 

 2 :     

    

 () 3/1

 ( ) 5/1

 (       ) 7/1

3 :     

   =    x   

1-               
Data from: Stern L, Iqbal N, Seshadri P, et al. The effects of low-carbohydrate versus conventional 
weight loss diets in severely obese adults: one-year follow-up of a randomized trial. Ann Intern Med 
2004; 140:778. 
 

  
         

         

         

 .      

  .    

      800

   ]14.[    

:

1-   /

     

2-  

3-   

4- 

.[13]    !!          
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     .- 1392  12)5(

FadDiets       

    

       

       . 

      

]15.[

      

     

        

      .   

         

      

         

   .    

       

         

 .        

   .    

   75   

  25    

  .   20

   5     

          

   5     

    .   

         

      .

   

     

          

     30   

   ]1817.[  

   )25-20   (

        

)40-35   (  

         

       3

    ]19.[ 

        

       

30      ]20.[

      

        

      women�s health 

initiative dietary modification trial  .

  48835 50 

         

 .    

    ) 

 (    

     .  

       

5/7      :

1-          

2/2      

     5/7     

   .

2-          

      .

3-         

      .  

       

   .

        .1-

     

         

 .2-         

      
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   :        

  .  4/9   .

      

  30    

 .    1000 33

    1500

45       

     

  .

   

       

       

        

     

     

   )2 ( .

  )60-130  (

  )60-0  ( 

   ]14.[  

       

  50      .

      

          

 .         

       

        

  .    5 

        

     6   

        12

  ]21.[   

       

2        .

       

 .1-    2- 

     .

   

)      (

)   (  

 .    

    .

Nurse�s Health Study  26  

   Health Professional Fallow-up 

Study    20       

          

        

       )HR 0.80 , 95 % CI 

0.75 - 0.85 (        

   )HR  0.77 , 95%  CI 0.68 � 0.87 ( 

]23.[       

       

     )HR 1.23 , 95 % CI 1.11 - 

1.37  (         

    )HR 1.14 , 95 % CI 1.01 - 

1.29( .      

      ]24.[

         1225 

     . 6   

  25    12 

 )9    5 ( 

   1224    

    ]25.[   

         

 .  60    4  

          

            

     .  3  

         

          

       )

    3/2  .(  

          
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     .- 1392  12)5(

        

          

        

       ]29-27.[

      

        

  ]2928.[    

         

         

     ]29.[

  

        

        

    .   

        

          

      

       

          

      .  

  12  8    

          

        

     ]30.[

     

       800-200 

         .

    200    

�  �1  . 

        

         

   .

1 - Starvation Diets 

         

          

        )1/16

   7/9    (   

        

    )3/6   5 ] (30.[

          

          

 .        

        

       .

          

           

    .      

       

           

    .   

     50   

        

     ] .32.[  

         

        .  

          

         .

         

          

          

     .    

        

           

    .      

        .

           

        

      .
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   :        

   
        

         

       

         

      .   

           

  .

    

          

          

    6       

 4      

]3533.[        

       ]373634.[

           

     6   

        3-4

           

 12           

    1    ]38

22.[      

      

  %)4821(     

        .

       )12 (

        

      ]4239.[

          

        

     .     

   :

�  322   )86% ( 

    2       

) (  ) 

       

 (  )   (

   ]39.[    

      ) 

4/95%6/84%     .(  

         

   )   kg 4/4kg 

7/4kg 9/4.(

�    )HDL  TG 

 cholostrol   HDL (    

   .   2 

           

         

 2          

      .

        311  

        .  

   :   )Atkins(

       )Zone(

     )LEARN(   

)Ornish] (40.[      

 Atkins     )47/4

6/12/26/2 .(     

        Atkins  

 Zone      .

   TG  HDL-C   Atkins 

  .     %)8877(

        

    .         

  ]43.[      

   811       

           

          

 )4020 ( )354555

65 (     )2515

( ]41.[ 6   
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     .- 1392  12)5(

    6  . 2   

4-3         

        .

          

         

    

]374041434546.[    

       

          .

          

          

   .

 

         

         

   ]46363322.[ 

      HDL  

 TG   . 12-24  

 HDL  ]3634[ TG  

       ]37.[ 

         

  LDL      

]3822.[       

       

          

          

 .

    

        

         .

            

        

 ]33:[ %)68  %35(

 %)60  %40(   %)38

 %8(  %)35  %7(  

%)23  %7(  %)25  %8(

 % )13  %0](33.[   

         

         

          

]36-34.[       

      . 

            

Atkins   1 kg9    

         

       ]48.[

     

          

           

      .     

          

    .    

        .

          

   .       

         

773     %8      

     )1000  800   (

    26    

 .     :   

 )25% 13%  ( 

        

  )   ] (49. [  

      )2530

 .(       

          

kg93/0        

kg95/0      .

         
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   :        

     

)kg38/0-.(      4

 21        

10  15        

          -
         

   ]50.[  

         

        .

         

          

            

      .

    
-   57     .

-       

          

       

.       

        .

-        

         

      .

-        

)      ( )

   (    . 

          

  )� �  (

.
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