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  &'� � �	��(	� )�* +�	," -��  �* +����./
 0123� +4	
�5�������  6� ����� . 8		9
 &�� �� �9:�;� 8��
 �� �� �;��� � ��	
��	� <�	#�,���=��>.� ��� ) �
 ?@�# (Body Mass Index: BMI) ��A:� +

�B�=�C + �D� �� +�E"�PCOS �  �B ����@ �D��� � �� � F��5 G�� +  �EH	� �# ���A3��  � ����	�  ���@
�� B �I�J.
���� ���: � �;� 8���9: ��� K+����#���  �  ��	
��	� <�	# 8		9
 �� L5  �������	�  ������

+�EH	� �2#�5 M�,= )�A3��  �@  ����N3��  � ����@ OPQ R�) ��� (�����.� U�� �#�@ �	B �EV ��
�,I������# W�/��� .�  �,I� � M ����.	� 0��	�X;D� ��.� ��.	� 	*  ��� �� ) ���#( �"  ��

���# W�/��� �� �'
 0��Y+ 8		9
 ��ZE� �� $���= ��	
��	� �� [\
� �E��B ��C �9:�;�  ��� .) �  �� ��
�� ) �R��� ����� M� SPSS� ����� �������� t];� �  4	��N: ��	�B� � QP/Q=α ��C ����� $	,`
  ���

�E��B.
�������: 8	� �� OPQ���  �����	�  �@  ���� �9:�;�  ��� ���A3��  � �ab R�  )c/�b%(�E�#�  ��	
��	�  .
 8	� 8	A��	�BMI  ��� )�B �  )O/aQ( ���# � )b/��(�E9� &1�@�  ��� F#�   �H� . ��� L��#

� -�V  ��� �  ��	
��	�����   ��� ���e� �/�� �9	\J  ��� ��� )Q��/QP=( +f�9� �E"� ��  ��� � �c/a
��� �E"� ���� )QQg/QP=( +�23� ��� G�� ��  ��� � �b/h)��C ��� G�� ��  ��� ��� ��) QQ�/QP<( + � 

 )�\� F��5 G�� ��  ����/P) Qa/QP= ( �E
 )�\� F��5 G�� ��  ��� �  ��/aQ ��� )QQ�/QP<( G�� ��  ��� 
,	��� �D��� ��  ��� �  � �	R� F��5� ��	
��	� �� F\i� �h/PQ ��	
��	� �B ����@ �D��� ����  ��� ��� 

�� B  ����) QQ�/QP<(j�:��E9� k�\
�� �D��� � �B�=�C ��A:� 8	� ��� 4	��	" �,5 ���./
 M��E�
(PCOS)� )���3� ��	
��	� �� 3�.

���������: �"  �  ��3� �9:�;� 8�� l���� �� ��	
��	�BMI �D��� � �� G�� +F��5 G�� + k�\
�� �B ����@
�E9� ��  ��� $	:  8	.� �� j��!� �� ) �R��� " ��������.	� ����  �  ��� ���" � �:�"� F,= �� �" 

�� �9H�� �C�V �� )�.� �B�=�C f1�@� �� � ��	
��	��EE"+�� ���E= �� :�� �	Y�
 �����  U�� 8	 �#.

������� �� ���:��	
��	�  j��� ) �
 ?@�#j:� �B�=�C ��Aj4	��	" �,5 ���./
 M��E� 

 ���	
� ���� ���� ������� ���� ����) ������ ����� &� !�" &�#$#(

�)f�m�� )�E���� ( ?'/��jF��5 ��� ����  �2#�5  )�23�� �EH	� �2#�5  M�,= )�A3�� 
n� � :�EH	�++���R* ����	@�2#�5 M�,= )�A3��  ��"� ������ +�2#�5 )�23�� 8R,
 :�KggghQg�KQPb���A���  :gghP�bcKQPb�

a�!�:�	��	5� �#�� n�E#��"j� EH	� �2#�5 M�,= )�A3��  
h j���.= �2#�5  ��N3��  �EH	� �2#�5  M�,= )�A3�� 
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*�"	
+ �� ,-*	� .����+ � /���0 �1�  	23�

aQ

$� %�
 ��A:� �� ������� ����� �9	\J 	* �#� ��	
��	�

F�� ���� �  ��� �) �( .��3� f1�@� 8����� � � 
!�����(	�� M��E� �,.H �� � �9�� $,= � F�� ��	

./
�,5 ������4	��	"(PCOS) � ��� �� ��15(	� +
 � ���./
 �!����� )�EE"�	:�
 �������
 +f��� �� +f��� 

E	�"%�5(	� +��� ��� +GE	#�" M��E��. 0%1�@� +
�� 4	
�5���� � $,= � ���  &'� +�� �EB �# �� p=�� ����


)g+h+a.(1=q ��#%1�@� +�E"� +�C�V $��# �� )�.� X� 0
�B�=�C� �:� �5�� �" F�� �1��� $	:  ����
��   �� 
PCOS�#�� ) P(.

��� r\J ��+ F	9.H $" �  ��	
��	� <�	# aPKhP%
F��j4./
 M�= ��V  �" ����� �  �" �:�I �   ���sB

�E���+ �� ���	� 8�� OQ%�����) g+�(j 8	E>.�gQKPQ%
0��	�  ��� ��+9:�;� �  � �E��� -�V 0�� �9��  �;��� 

�E9� ��	
��	� � �C�V 8	� ��� U���BF�� )�# 
)h +bKc( .

 $��\
 ������ +�!����� �	:�
 ������ -�V  ��� � 
�;	`� ������� �  �!���� �� �!��������"SHBG

(Sex Hormon Binding Golobolin) �N	�� �  �
�� �"  ��   �H�  ��� �������
 ������D � ����
 �.�� �

�#�� ��#�  �B�=�C 0%1�@� � ��	
��	�  �N�� � ) h +b.(
 +��DD`� �� �@� )�	D= ���" ��!� �� ) �R��� � �:�"

 +��� ���"
��H�
 $��C �I �t1Y� �� NE�  0%1�@� 
������� +��	
��	�  �\�� � �B�=�C �	ZE
��   �#

)h+O +�K��.(�@  �  ��	
��	� <�	# ���� �  8	� ��
b/h�% �
 O/hP % U���B)�#�E9� �;��� �  8	� ��� 

Body Mass Index (BMI) �D��� � �B�=�C 0%1�@� +
 )���3� �,	���#� )�� F)�a+��.(

�9:�;�e�I  �  ��	
��	� <�	# 8		9
 &�� �� 
 k �\
�� ���� � �EH	� �# ���A3��  � �����	�  ���@ 

 �� ���,���= ��V BMI:� + G�� +F��5 G�� +�B�=�C ��A
 �I�J ��	
��	� �B ����@ �D��� � f�9� �E"� +�� �H� �

B ��.

&���' ()�
e�I �9:�;� ��� 0��Y �� K� ����#  �,I� �  �  

�� B M�N�� .4� �  f�� �,I� � �9:�;� �9;D�  + <�	#
���  �  ��	
��	� � ����@  ������� 	�  ������

�N3��  ����@  8		9
 �EH	� �2#�5 M�,= )�A3��  �OPQ
 R������.� U�� �#�@ �	B�,I� �EV ���� W�/��� 
���#+��" 8�� M�N�� ��� j �� �EH	� �# P�	��uH �D;E� ��

 �� )�A�� � �	�D
 ���3� v1��"�������	�  �D;E� � ����@  
a � � � ����	�   �" 4� �,	'`
 ���5 � �� ����	�  n1

���  $" � W�/��� n1" �� ������  � �� �9:�;���#� . � 
 � ��� 4� �,	'`
 ��#� � � � �	� �2#�5 M�,= )�A3�� 

  ��� �9:�;�#� .��� �  � � �E��9� w��E� -�
� 4� �  �����
� 0��	� � ��� �� ��:�B � 8.�� ��	9� n���J -1

 �" �� B)��	9� 8�� n��� �(�� �3	� ��	��� c��  w�" 
�� �.�j�E��B ��C  ��� )�B �   ��� 8�� ) �(.

 �	D� 8	� �� ���# 4�  ��� � ��� M�  �,I� � 
���  0��	� �"  ��� �� 8� �� � n1" ��.� ������
�� �\�+�  ��� B W�/���  ) �� �� �'
 0��Y .���� )�A�

)�B �  �  ������E3�5 4	��B��  0�=1J� ���I �� � 
�9:�;�  ��� ���	u��+$	.2
 �C ����  ��� �� � 	� �����

)����� �	B#� .�����	�  ��	
 ������� ���#�� �� �" �.
 +��� � �� �� �	A3	5� �!� �� ���  � �� �#�  � xm� ������

� �Y�@��� ) � R��� �C�V ����  ��� "+ y��@ �9:�;� �� 
���# .aPBMI>� �9:�;� 8�� �   �E=���e� ��� �D,
 ���

 �" �# ) �  F\�� � ���� �� �9	\J �B�=�C ��A: � � �� B
)�� �ZE� ��� �." [���� f�J �� �B�=�C �����@ ��O

����� $Y��� � ���agKhP  ��� #��E� .
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a�

M� �� ) �R��� �� )��� F�  �� 0�=1J������SPSS �
����� �����t ];� �  4	��N: ��	�B� � QP/Q=α  ���

�E��B ��C ����� $	,`
.

$�*���+
 ��OPQ���   �@  ���������	�   �@  ��N3��  � 

 �2#�5 M�,= )�A3�� �ab R�  )c/�b%( 0��	��� �� .� 
 f��H� �,	'`
 ���5 4	2R
 �� ��	
��	� <�	# F	9e�
��3�F�� )�# ) �  . 8	A��	�BMI  ��� )�B � 
�g/h±O/aQ�B �  �  ���# )g/a±b/�� ��. ����� t8��

&1�@��� �E9�  � �  �  ��3�) QQ�/QP=(j <�# 8� 8	A��	� 
  ��� )�B �  �B�=�CP/�h ���# )�B �  � b/�h f��  ��

�"8�� &1�@� ����� Z� �� �E9� � �  �\� . f��Ha X���
 
 ���	u�� �\�� � r,;� ������  ��� �9:�;� �� w�I �

)�B ���  ���# � �	� � F\�� L��#�� ��3� ��	u�� �� .
���� 8�� � �E9� k�\
��  �D��� � �B�=�C ��A:� 8	� ��� 

PCOS� A� )���3� ��	
��	� ���.	� �� �.

$,!�� ) -.'��!/
 	� <�	# �9:�;� 8�� � � ��	
�c/�b%�� B  ���� j

�9:�;� �  ���	� 8��Harrison�Q%+�9:�;� �  Bissel

hQ% �  � Mcknight�% U���BF�� )�#)�hK�P .(
 �  �e��= 8�� <�	#�9:�;� ����2.� � �\J )�� ( � ��$�

b/�h% �C��� �9:�;� �  � )�a( ���
 �  �O/hP% U���B
F�� )�# . � �,@�  0�9:�;� �  )�# )���3� <�	# &1�@�

� � �z� ���
��R
 $	:  �� v%�.�I� ����N3��  � �H��@
) � 0��R
���.� �  �E� ��� �9:�;�  ��� ������#��.

� -�V  ��� �  ��	
��	� ��� L��# �9:�;� 8�� � 
����  ��� ���e� )BMI �%�� aP(�a �9	\J  ��� ��� ) ��
BMI 8	� aQKaP(�� B 8		9
. 8	E>.� &1�@�
�E9� 8	� ��� BMI )���3� ���# �  ��� )�B �  �  

�� B . �	� )�# M�N�� 0�9:�;� ��� � &1�@��E9�  ��� 
 8	�BMI ��	
��	� ���.	� � F�� )�# U���B)�b+O+b.(

 8	A��	� �9:�;� 8�� � BMI ��	
��	� ����.	� �  
O/aQ�� B  ���� j ���	� 8�� A�  0�9:�;� �� �{9� �  

 �3	� )�# U���B F��)�b+O+b( j 8�� &1�@� F,= ���#
M�C���#�� �9:�;� U�� �  &1�@� $	:  ��  j�9:�;� �  ���
e�I+  ����  f�\�  �� ������.	� +���# ) �  ?	/3
�:� �  
9:�;�0� �� ��	
��	� $	:  �� �" �����.	� )�# "| 

 �9H�� 4	E	,"�� �� ) " +j�E��B ��C ����  ��� v%�.�I� 
��#�  �
���# ��	
��	� ����.	� 8���" ��� ��� ���� 

) �.� �9H�����.
 � �  ��� �  ��	
��	� ��� L��# e�I �9:�;� � 

 �9	\J 	* �B�=�C ��A:�gc/� 8		9
 �9	\J ��A:� ��  ��� 
Z� � � k�\
�� 8�� �:� �#�E9� ����� ��  �\� � c/��%  ���
�B�=�C ��A:�  ��� )�B�E�#�  �9	\J	* j�:�I � �"  �  

 �9:�;�����2.� � �\J)�� ( F\�� 8��hc% �9:�;� �  �
�C���)�a (aP% U���Bj�# 8	� k�\
�� 	@� �9:�;� �  �  

�E9� �B�=�C ��A:� � ��	
��	� �� �� j 8�� $�%  
&1�@��� 0��R
 �� k��� ����
 W�/��� � �9:�;� U�� 

�#� � ����.	�.
 �9:�;� � ����2.� � �\J)��("� ������  �  �E

 �.�	
��	� ����.	�g�% �9:�;� �  � �C���)�a(bg% "|
 )�� B ��E9� k�\
�� ��	
��	� � �E"�  �H� 8	� ��� 

jF�� )�# U���B e�I �9:�;� �  �" �:�I �  a/aa% � �
  ��� �  ��	
�� 	� ��� L��# � �E�#�  f�9� �E"� ����.	�

 ���� � f�9� �E"�c/a��  ��� ���  8		9
 f�9� �E"� ��
�� B .

�  ��	
��	� ��� ;@ �23� ��� G�� �" � ���
�E�#�  +  ��Ig)��C ��� G�� �" � ��� ��� �E�#�  �� +
 ������ B .8#�� ����� G�� ��  ��� �	� �.,= Z� �� �

���$��.
 �N�� �� ��."��	
��	� ���� )�h.(
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aa

 ��� !"#$��� %$�& '�()�  �* ���+,# ���- .�/0# �� 12��(	� �(3�4	 *�$	 

���+,# ���- *���� *��(#
���� *�$	

 5���6�� *��(#
�62�#$���

 12�#$��� %$�&
)�8�*(

����	�  f��ahhaba/��
����	�  M� �P�hQ�/�c
����	�  M��acQPab/�c

���A3�� Oc�c�/ah
$" X.HOPQ�abc/�b

��� :"�� ���	 ��4�� ;<2� ���=�	 �� � *�$	��& � *�$	 ��>���� ?2@ � � �(3�4	����A2� *��< B��& '	����=�

�4C D	�$E�$	*
 *��(#)�8�*(

��&�
 *��(#)�8�*(

��& '<2�B8��� 5���6F� �GH%��(	 J4���*

�9	\J �B�=�C ��A:�
�9	\J 	*

)a/cQ(�Q�
)c/��(aP

)O/cP(�Qc
)h/�g(�c

�
gc/�cc/a KOb/Qagh/Q

���� . f�9� �E"�
��  .

)c/OO(�c
)a/aa(ac

)h/��(��P
)O/c(��

�
�c/ah/bKg/�*QQg/Q

)��C�� �� G��
�23�

)�/�P(��
)�/cg(�QO

)h/g�(Pa
)O/Pc(Og

�
�b/ha/OKa/a*QQ�/QP< 

 ����.  �D���PCOS
 �� .

)O/�h(��c
)h/b(c

)a/�P(�aQ
)c/g(b

�
hb/�gKgb/QPc/Q

 ����. ��	
��	� �B ����@ �D���
 �� .

)P/ha(g�
)P/bO(cP

)�b(�a�
)g(P

�
�h/PQ�/�haK��*QQ�/QP< 

�9	\J)aPKaQ(
*%) �� �."aQ(  F	9e�BMI

 ��� ���e� � -�V
) �%��aP(

)�/ga(Pg
)b/gO(bQ
)P/�(�a

)�/ga(Pg
)h/Pb(O�

)c/Q(�

�
cP/Q
�/��

g�/� KP�/Q
P/�P KP�/�

P�c/Q
*Q��/Q

�	R�
���EB
)�\�

F��5 G��

�E
 )�\�

)b/�(a
)�/O(a
)b/gO(bQ
)�/ga(Pg

)��/�(�g
)��(ag
)b/PP(OQ
)h/�g(�c

�
��/a
��/P
�O/aQ

a/�P KPb/Q
g/aO Kh/�
a/�Q�Kh/g

aQP/Q
*Qa/
*QQ�/QP< 

*  � ];�QP/Q≤α�9E� ����F        .

�  ��	
��	� <�	# �9:�;� 8�� � G�� ��  ���  F��5 
���EB)�\� +�\� � �E
 ) w	

 �� �/O% +b/gO% +�/ga% � 

 F��5 �	R�  ��� � b/�% j �� �" �:�I � Harrison 8�� 
 �� F\��P% F�� ) " U���B)�h.(

 �D���PCOS  ��� )�B �  �9:�;� 8�� �  h/b% �  �

 ���# )�Bc/g%�E9� k�\
�� � �� B 8		9
 8	� ��� 
PCOS ��	
�� 	� � jF#���  �H� �9:�;� �  �" �:�I �  

 ����2.� � �D��)�O (+���� ������.	� �  �D��� PCOS � 
�.�	
��	� ����.	�g�% �  j�# U���B �{9� �� � 	� w�"

PCOS$��=OQKcQ % ��9� ��	
��	�  ���� )�#
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 F��)�( .@� 8�� F,= ���#� �� F\�� e�I �9:�;� �  &1
 $	:  �� �" �#�� �9:�;�  ��� ���.� $	:  �� 0�9:�;� ���
 f�\�  ��  �@ ���.	� �	A	5 M�= � ���B� M�= +8	��5 8�

 ���.	� F,= 8����  �@ ����  �) �\���� F���� �  � 
 ?	/3
PCOS �  �� ?/3� ���3F�� )�j 8	E>.� 
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