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- C0: No Visible Venous Disease 
- C1: Telangiectatic or Reticular Veins 
- C2: Varicose Veins 
- C3: Edema 
- C4: Skin Changes Without Ulceration 
- C5: Skin Changes with Healed Ulceration 
- C6: Skin Changes with Active Ulceration
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**C: Clinical Findings; E: Etiology; A: Anatomic Findings; 
P: Pathophisiologic Component
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5������ 	2"�f� ��� 5�9 �0 '0�&2"� �? #) 7���) +��
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m�/#V ��#W	&/�" �C4 ����&)#? �0 $"��� E��  �'�L/h_ %
 l�H- $"��� m0��M/_M% !)�&� $"��� �L/Ld % $"��� �

 �"� L/d%��<�� 7��8�,� �0 m �0 '��� �+0�� \���� �0 =� 
 '�� �0 $"��� E��  �0�#/� 	/#9 5&/#V #��

d^JM^ % �)� =�  r��(V)M .( 	�8�,� �0 $"��� E�� 
Lee� � ���#V +�� #� '���:�� �  '�KaJhM �e�) dL %

 �"0#V r��(V)L .(��&)#? �0 $"��� E�� '� �0 �G�  
'�&)����� � ���@� 	���� #��#� �0 {�C"#f; ����#�� #*  +��

�)� 	��; ���W . $"��� �� =�#�� ����� #��9 	�8�,� �0
 	� $"��� 7�  � �  �)�#� ' '���&)#? �0 ���&D; �����

 	2"�f� 0��� ���@� ����� X�:H;�/#V ��#W.
 ����� $"��� �� 'A B�C;�� 	� �)� �
���� � �:" '�

�)� =�  �)�#� (�� 7��8�,� #"�) �0 ����&D; . 5"� �0
 ���& �0 +#;3�� '� 	� +0�#/� �0 $"��� 7�  �	�8�,�

���� +���A #�� � � #&6�� #"�) S"�&� �� 	&/�" 5"� m0�� ��0
0��0 ����[�� �*6��U? . 	�8�,� �0Lee'���:�� �  5"� (�� 

���� 	�8�,� 0��� '�� �0 B�C;�� �0 	� �8�9 �0 m0�� ��0
���� B�C;�� 5"� '�0#� 0�C� ��0)L. (Sisto'���:�� �  �0 (�� 

 #,- ���� '���� 	� �� 	�8�,� 0��� 0�#/� '� �0�- 	�8�,�
 ��#W 	2"�f� 0��� �� $�� �0 '�ffD� 5"� �8� ��0#� �#,�

 ��0���)M( �� m +�� #� !f/ (�� #��9 	�8�,� 	� 5"� 	� 	��;
 �0 '� #�Yk; 	2"�f� 0��� �0 7��qW ��)� =�  ��<�� '��

'�:�� '�0#� � '����� #"@?� ��.

Archive of SID

www.SID.ir



���� ���	� 
����� ���� ���� ������� � ��� ����� ���� �� ��  �!��� �	                                                   ...���#$� � %�& 
�'(	 �$)�

�v

 ��� 2"��4�	 �� &���� '�( 5�6%�� �7�� ���

&���� 8���
)�7. � �,(

9�7: &����
) � �,!(

;$�	 &����
) � �,2(

�����( &��
) � �,<(

#0 &���� '�(

��4�	 ,��)%)�.�,( ,��)%)�.�,( ,��)%)�.�,( ,��)%)�.�,( ,��)%)�.�,(

 =+
��)	���,

'>�?@%:T
j"0   )�/x (y)v/vv (p�)u/w� (pv)p/pp (v)p�� (w�
$��2�8                )xu/v� (vp)p�/vw (w�)yy/p� (u�)p�� (�x

��/�=P

A�B%:��k&�  )y/wp (wv)u/vx (x�)w/pu (yp)�/w (v)p�� (p�u
0#<�              )�� (u)�/y� (v)w/pw (y�)p�� (px

p�/�=P

��4( �,�  :��&)#?)�/x (y)v/vv (p�)u/w� (pv)p/pp (v)p�� (w�
���*�                )�/v� (vp)y/vw (w�)y/p� (u�)p�� (��

��/�=P

�C�	�D:��
��9 '���   )�/�u (yw)y/yv (�)p/� (y�)p�� (ww
p0��� )x/xv (py)x/vx (p���)p�� (yy

 � .��y0���)x/pp (�)p/xy (w�)v/w� (yp)�/x (v)p�� (�u
��/�=P

8�0��
:'��"� '��� )�/�� (yv)�/y� (p�)�/x (y�)p�� (w�
p0��� )�/xp (px)u/w� (pp)w/p� (w�)p�� (yu

 � .��p0��� )��/� (v)uw/xx (ww)x/w� (p�)��/� (v)p�� (x�
��/�=P

;E:�)� 	& ���.)w/w� (w�)�/vw (vp)�/pw (pw)w/v (v)p�� (uv
�)� 	& �0.)ww/yw (�)ww/vw (pw)ww/ww (p��)p�� (yx

��/�=P

8$	�$����	�,:
0�)� 	& �.)p/p� (x)p/p� (x)�/�� (yp)� (�)p�� (wp

�)� 	& ���.)w/ww (w�)u/vy (vu)v/p� (yp)x/w (v)p�� (ppv��/�=P

 ��� <"��4�	 �� &���� '�( 5�6%�� �0� ���

&���� '�(
��4�	

&���� 8���
)�7. � �,(

9�7: &����
) � �,!(

;$�	 &����
) � �,2(

���( &����
) � �,<(

 =+
��)	���,

 5))e�)(y/w±pw/y��/�±p�/wv�/x±pw/wu�/y±yx/v����/�=P
 �W)#&��&��)(x±p��pw±p���±px�p±p����/�=P

 '�)�#V�
��(p�±x�p�±�wp�±��pv±�y��p/�=P
=�� �0 ��� 7���)x�±pu�v�±p��y�±p��wp±p�xp�/�=P

 ��� 	f��))e�)(�/y±�/yv/�±u/ppx/�±�/p��/p±x/y����/�=P
'0�&2"� �?#) 7���)�/�±u/y�/�±p/w�/�±w/wx/�±�/w�p/�=P

5&/� =�� 7���)v/w ± �/�w± �/�w/w ± �/�x/�±�/w��/�=P
5&26� 7���)v/�±p/yv/�±yy/�±u/px/�±�/p�y/�=P

5���) +�� � '0#� ��
� 7���)x/�±w/px/�±v/p�/�±x/px/�±�/py�/�=P

Archive of SID

www.SID.ir



                                                                                           �*+�'� �#�,� ��-� .�/0	�� �$-� 1-2�)                   .��<= .�$� 6<�= 7�� 6<>?@(

�x

���� B�C;�� $"��� 7�  �� �W #��9 	�8�,� �0 +��0
 	�8�,� �0 m0��� '�6�Lee'���:�� �  ���� '���� 	� �W (�� 

 �6� �/#�� $"��� 0�<"� �0 #YO�)L( 	�8�,� �0 m
Komsuoglu 7�  � �W 5�� �'����8�) +�� #� '���:�� � 

���� B�C;�� $"��� � ��� 0��� ��0)_(� �0 ��� m 	�8�,Sisto
'���:�� � $"��� 0�<"� �0 �C�� ���� X" '���� 	� �W 
 �  �/#��)M .(

 �� 'A B�C;�� 	& @V 7��8�,� �0 	� �
���� #�"0 �
 '��"� � ��
��9 �=�  ���"�� �C�� ���&D; ����� $"���

�)� . 	�8�,� �0Sisto '���:�� � )v ( �Komsuoglu � 
'���:��) _( � ��
��9 0���; � B�C;�� $"��� 7�  �� '��"�

���� 0�0 '�6� +��0	�0��0 ����[�� #��9 	�8�,� ��  .
���� B�C;�� �#��9 	�8�,� S"�&� '����� 5�� �� +��0

0��� '�6� $"��� 7�  l
&[� ��,) � �����0 . B�C;�� 5"�
 	�8�,� ��Sisto'���:�� � ) M ( 	�8�,� �0 ��� m0��0 ����[��

����� B�C;�� ���@� �
� 7��I 	� $"��� E��  �� �����0 '
���� $"��� 7�  5&/#V #�� �0 '��� � �8� �  r��(V ��0

�� '�6� #�-� 7��8�,� S"�&� +3�� ��,) 	� ���0
 '�� 5�� �0 � �)� !C;#� $"��� ���8�� �:  �� e�"0�#&)�

�� +�"�� z�#� E�2;� ."�(/� N��� 	2��" 0� )L .(
�� 7�  #��9 	�8�,� �0 7%�RD; ],) �0 $"�

5�"�?���� +���A #�� � � #&6�� �#; 	/#9 	� �<�A � � 0�� ��0
 {%��� 7%�RD; ],) �� '0�� ���*� �" ��&)#? ���" 0�#/�

�� ��#W �
�  =0� #�Yk; �D; ���� 5"� ��)� !C;#� 	� m0#�V
 '����*� �0 $"��� 7�  ��  Z[6� S"�&� �0 	� +��4

� '���&)#? 	� �C2����� +���A #�� � � #&6� 	� m0�� ��0
 T
j"0 7%�RD; ],) �� 0�#/� �0 $"��� 7�  #�"0 7��C�

)��0�� ���*� �*�A ���; 	�( 7%�RD; ],) �� 0�#/� 	� �C2� �
 #;3�� � $��2�8)��0�� ��&)#? �*�A ���; 	�( m0�� #&6�� �

0��0 e��&9�7��H&� '0��	/#9 � +��� !"�#  '����*� �0 +�
�  '����*� �0 $"��� #,- ."�(/� N��� '���&)#? � �� =�.

	/#9 ����� #"�) 0��� �0 �0 $"��� +�#� �)#,- +�

7�� '�o�� +0���� �'���&)#? 7�� �'0�&2"� �? #) '��
 � 5&/� =�� � 5���) +�� � '0#���
� � 5&26� '��

7�� 0��� �0 m�  �)�#� ��� 	f��) 5��o�� �? #) '��
&2"� 0��0 ����[�� #��9 	�8�,� �� 7�f�fD; �-#� S"�&� �'0�
)b�h�M�L(���� B�C;�� 5"� (�� 7�f�fD; �-#� �0 m r��(V ��0

 �)� =�6�)a.(
 '�� 7�� �� $"��� 7�  B�C;�� #��9 	�8�,� �0

���� ��� 5�9 �0 5&26� 	�8�,� 	<�&� �� � 0�� ��0Fowkes
 '���:�� �)i (0��0 ����[�� .��� #� 	�8�,� �0 B�C;�� 5"� 

���� '�0#� 0��� �0 �'�ffD� 5"� '�� �'�� �0 ��� 0�C� ��0
 0�<"� �0 #,- ���� '���� 	� ��� ��<�� 5�9 �0 5&26�

 �)� =�  �#,� $"���)i .(
 ��@V#�Yk; ���� X" '���� 	� ��� 	f��) �#��9 	�8�,� �0

� 0�#/� �0 #�"0 7��C� 	� m�  �#,� $"��� 0�<"� #� 	f��) �
 ����� 	� �)� E���� 5"� #����� � 0�� #&6�� �#;3�� ���

	/#9�� +��� !"�#  � +� #�Yk; '�� � @V �� �����;
���� �� $"��� �"�6; e��&9� � ����@�� ���"�� #� +#;

���0 ."�(/�.
 ��80 	� ' '���&)#? ��  Z[6� 	� 	������� 5"�#����

 0��&� ����� '0�� ���0)	
�� � !"�#  � $�� �+0#/ ����� 
+��� �[)( E��  � ��&2� $"��� 	� %&�� #,- �#�� �0 �

 #����� 	���� +0�� 0�#/� 	� �C2� '��A �0 $"��� +3��
�� 	� �)� '��A �0 T*� ����? 5"� 	� 	��; ����� =0�� ����;

 �/#4 � � 0����� #,- 	� �� '��A +���8�) ��%) � +���
	���7%:6� �) m0�  ���#,- ����� #"�) � X�;�C��#; 

.�? 5"�#���� +����� 5"� � 	��#��6�? 7����W� +�#�� � ����
'�&)����� �0�� #�� 	� +��#� '���&)#? +�#� ���)� .

�"/0 ) �*�&0
 �"��9 �� � �;�f�fD; �#4 X" 7��I 	� �	�8�,� 5"�
"�� m��)� ��<�� 	� ���#�� �: (? ��
� =��6��0 �8��5

 	
�)��� �%�� ���0��W � #:6; g;�#�00#V.

Archive of SID

www.SID.ir



���� ���	� 
����� ���� ���� ������� � ��� ����� ���� �� ��  �!��� �	                                                   ...���#$� � %�& 
�'(	 �$)�

��

1��2%:
1- London NJM, Nash R. ABC of antrial and venous disease: varicose venis. BMJ. 2002; 320: 1391-94.

2- Lee A., Evans C, Allan P. Life style factors and the risk of varicose vein study, J Clin Epidemiol. 2003; 56 (2): 171-
79.

dJ     	��:) +���(C) �	&2"�  ��f� +#�R�  .        +#��6�? 7����W� 0��� �0 ��� z�;� '������ 7�#�� �)�#����&D; ����� z�#� $"��� � =���� .  	�
<�
'%�V �: (? ��
� =��6��0 �: (? =�:6��0 .KdaL =��0 mKL)  =��� Mb :( 7�DHIM_J__.

4- Sisto T, Reumanen A, Laurikka J. Prevalence and risk factors of varicose veins in lower extremities: Mini-Finland 
Health Survey. Eur J Surg. 1995; 161: 405-14.

5- Komsuoglu B. Goldeli O, Kulan K. Prevalence and risk factors of varicose veins in an elderly population. Gerontol. 
1994; 40: 25-31.

6- Evans CJ, Fowkes FG. Rockley C. Edinburgh vein study, methods and response in a survey of venous disease in the 
general population. Phlebol. 1997; 12: 127-35.

7- Canonico S, Campitiello F, Santoriello A. Feasibility and problems of day-care varicose vein surgery in elderly. 
Patients. 2003; 19.

8- Cornu-Thenard A, Boivin P, Baud JM. Importance of the familial factor in varicose disease: clinical study of 134 
families. J Dermatol Surg Oncol. 1994; 20: 318-26.

9- Fowkes FG, Lee R, Evans CJ. Lifestyle risk factors for lower limb venous reflux in the general population: 
Edinburgh Vein Study. Int J Epidemiol. 2001; 30: 846-52.

Archive of SID

www.SID.ir


