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  نامه به سردبير

 وعيبا ش يآب مصرف ديارتباط فلورا
  يدندان يدگيو پوس سيفلوروز

  
  1معصومه شيرزايي

  
  .144- 143: )2(17؛ 1389. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  12/2/1389: يياصلاح نها   22/1/1389: دريافت
  26/2/1389 :درج در پايگاه وب    14/2/1389: پذيرش 

  
 شده در شماره بهار اين مجله در مورد مقاله چاپاين نامه 

غلظت فلوئور در منابع آب  يبررس«با عنوان  1389در سال 
   .باشد مي »)1386-87سال ( يشرب خراسان جنوب

استفاده شده  3از واژه فلوئور 2به جاي فلورايد قاله فوقدر م
در استان  .باشد مرسوم مي فلورايد بيشتركه واژه  در حالياست؛ 

خراسان جنوبي استان يستان و بلوچستان كه در مجاورت س
دريافت  .)1( بسيار شايع است 4قرار دارد، فلوروزيس دنداني

استاندارد، چه از طريق آب آشاميدني و يا  فلورايد بيش از حد
 )هاي دائمي در دوره تشكيل دندان(ساير منابع حاوي فلورايد، 

بدن از جمله  هاي سخت منجر به رسوب اين ماده در بافت
شود كه  اي رنگ مي و قهوه ها، به صورت خطوط زرد دندان

در فلوروزيس شديد،  .شود فلوروزيس ناميده مي اصطلاحاً
يكي ). 2( شود مي زيهيپوپلا دچار ميناي دندان آسيب ديده و

با آن مواجه ي كه مبتلايان به اين عارضه از مسائل مهم

                                                           
هاي دهان، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم  بيمارياستاديار، بخش  نويسنده مسؤول؛ 1

  پرشكي زاهدان، ايران
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  بيماريهاي دهان
  shirzaiy@gmail.com: پست الكترونيكي   09153498265: تلفن

٢ Fluoride  
٣ Fluorine  
٤ Dental Fluorosis  

رفع آن بسيار مشكل  مشكل زيبايي است كه درمان و ،هستند
  . و حتي گاهي اوقات غيرممكن است

طي د مشخص شده است كه شيوع مطالعات متعد
آموزان و حتي در نوباوگان زاهداني  در دانش دندان پوسيدگي

در حالي كه ميزان شاخص بهداشت  ؛)3( تپايين اس نسبتاً
و  )4( متوسط است در اين جمعيت در حد5 )OHI-S(دهان 

افراد مورد مطالعه رفتارهاي بهداشت دهان بسياري از 
ثر انجام ؤمرا به نحو ) كشيدن نخ دندانو مسواك زدن(

 در 6ن وجود، ميزان وضعيت فاقد پوسيدگييبا ا. دهند نمي
آموزاني كه سطح بهداشت دهان متوسطي دارند، بيش از  دانش

اي كه در اين زمينه در  همچنين در مطالعه ؛)3(است % 70
پوسيدگي ناشي  شيوعانجام شد،  يزاهدانساله  4 تا 2 كودكان

ميزان اين عارضه در  ؛)5( برآورد شد% 13 7از شيشه شير
گزارش % 1/21و % 6/32به ترتيب ) 7(و تهران ) 6(اصفهان 
 ،رسد محتواي بالاي فلورايد آب مصرفي به نظر مي .شده است

. باشد در زاهدان توجيه مناسبي براي شيوع پايين پوسيدگي
نه منابع ياي اثبات اين موضوع، مطالعات وسيعي در زمبر

مشخص گرديد ميزان فلورايد آب  و هدريافت فلورايد انجام شد
كه  )8( باشد مي ppm4/2حدود  در زاهدان آشاميدني شهر

. )2( است) ppm7/1-7/0(بسيار بيشتر از محدوده استاندارد 
ن آب به بر فلورايد بالاي آب آشاميدني، نوشيدن فراوا علاوه

زيرا اين امر نيز  ؛دليل گرماي شديد نيز، مزيد بر علت است
همچنين شيوع  ؛گردد موجب دريافت بيشتر فلورايد مي

  .)1(ورد شده است آبر% 8/30فلوروزيس در كودكان زاهداني 
دريافت روزانه فلورايد به ميزان كافي، با افزايش مقاومت 

 (Cariogenic) 8زا ميناي دندان در برابر عوامل پوسيدگي
 حتي .)2( شود تاحدودي مانع پيشرفت پوسيدگي دندان مي

 )روزانه mg2/2( در دوران بارداري تجويز قرص سديم فلورايد
سالگي  10 در كودك تا سنّ دندان موجب توقف پوسيدگي

بنابراين دريافت اين عنصر به ميزان استاندارد  ؛)9(شود  مي
                                                           

٥ Simplified Oral Hygiene Index  
٦ Caries Free  
٧ Nursing Caries  
٨ Cariogenic  
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موجب پيشرفت  ن،عكس دريافت كم آربسيار مفيد است و ب
به همين دليل توصيه شده در . شود پوسيدگي دنداني مي

استاندارد  مناطقي كه ميزان فلورايد آب آشاميدني كمتر از حد
حاوي تركيبات حاوي فلورايد همچون خمير دندان  ،است

با . فلورايد و يا دهانشويه و ژل فلورايد مورد استفاده قرار گيرد
ميزان شهرياري و همكاران،  در مطالعهكه  توجه به اين

فلورايد آب آشاميدني در شهرهاي مختلف استان خراسان 
جنوبي مشخص گرديده، بهتر است در مطالعات تكميلي آتي، 

 شاخص سلامت دندانشيوع فلوروزيس و همچنين ميزان 

(Decayed, Missing, Filling Teeth Index: DMF) 
انجام مطالعات در . اين شهرها مورد مقايسه قرار گيرد نيز در

بسيار حائز اهميت  مورد دريافت ساير منابع حاوي فلورايد نيز
 زيرا اگر ميزان فلورايد آب آشاميدني كمتر از حد ؛است

استاندارد باشد و منابع حاوي فلورايد به ميزان كافي دريافت 
 نتايج اين. ودش گردد، مشكل كمبود فلورايد كاملا رفع مي

ت دهان و شسطح بهدا يدر جهت ارتقا گونه مطالعات، قطعاً
  .دندان افراد جامعه سودمند خواهد بود
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