
Arc
hive

 of
 S

ID

 109 

 مقالٍ اصیل پژيَشی

 دالورودیجد انیدر دانشجو یافسردگ وعیش

 8899-98 یلیدر سال تحص رجندیب یدانشگاه علوم پزشک

 ، 3سید َادی اخباری ،2مقرب ٍیمرض، 1یزادٌ طاَر حسه یمُد محمد

 5یزادٌ طاَر حسه هیعمادالد ،4محمدرضا رئیسًن

 چکیدٌ
% ضيَع داسد. ضشٍع 61تا  %20يداًي لشى حاضش است وِ دس تيي داًطدَياى اص ّاي ّ تشيي پذيذُ افسشدگي اص ضايغ :و هدف زمینه
تؼييي ضيَع افسشدگي دس داًطدَياى حاضش تا ّذف . هغالؼِ تاضذ يّش داًطدَ ه يحساس صًذگ اسيدس داًطگاُ اص هشاحل تس ليتحػ

 .اًدام ضذ خذيذالَسٍد داًطگاُ ػلَم پضضىي تيشخٌذ
 وشدُ دس سال تحػيلي   ًام  ضذُ ٍ ثثت داًطدَياى پزيشفتِتواهي  ،تحليلي ٍ همغؼي -غيفيهغالؼِ تَ ييدس ا :تحقیقروش 

حاٍي آٍسي گشديذ. لسوت اٍل  خوغ يپشسطٌاهِ دٍ تخطتا استفادُ اص تِ سٍش سشضواسي ٍاسد هغالؼِ ضذًذ. اعلاػات  89-1388
ّا تا استفادُ  دادُدادًذ.  ( پاسخ هيBeckته ) يالؤس 21 يگافسشد آصهَىتِ  اىيداًطدَ ،ٍ دس لسوت دٍمتَد  ضٌاختي خوؼيتسؤالات 

 .ًذضذتدضيِ ٍ تحليل  >05/0Pداسي  دس سغح هؼٌي (5/11 صيشايٍ) SPSSافضاس  ًشماص 
 23وِ دس  %( اص داًطدَياى دچاس دسخاتي اص افسشدگي تَدًذ1/12ًفش ) 28تىويل ٍ تشسسي ضذ. پشسطٌاهِ  231دس هدوَع  :ها يافته
. ّيچ هَسدي اص افسشدگي ضذيذ هطاّذُ ًگشديذ. تيي ضيَع افسشدگي دس تيي تَد%( هتَسظ 1/2ًفش ) 5دس خفيف ٍ  %(10ًفش )

 .داسي هطاّذُ گشديذ ( استثاط آهاسي هؼٌي=03/0P( ٍ ضغل هادس )=02/0Pداًطدَياى ٍ سغح دسآهذ خاًَادُ )
الَسٍد داًطگاُ ػلَم پضضىي تيشخٌذ ٍ هطاّذُ افسشدگي دس ذييي تَدى ضيَع افسشدگي دس داًطدَياى خذيپاتا ٍخَد  :گیري نتیجه

افسشدگي دس داًطدَياى دس  يداًطدَياى تا دسآهذ ون خاًَادُ، ضايذ تتَاى تا واّص هطىلات التػادي ٍ هطاٍسُ اص پيطشفت احتوال
 .ًوَد يشيعَل تحػيل خلَگ

 هداًطدَياى، خذيذ الَسٍد، افسشدگي، ضيَع، آصهَى ت :هاي كلیدي واژه

 116-109(: 2)18 ؛1390. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

  25/06/1390پذيزش:      24/06/1390: يياصلاح وُا     07/07/1389دريافت: 

                                                           
 ، ايشاىشخٌذيت ي، داًطگاُ ػلَم پضضىيداًطىذُ پضضى ،يحيطشت، گشٍُ ػلَم اسيداًط 1
 ، ايشاىشخٌذيت يػلَم پضضى داًطگاُ، ي، داًطىذُ پشستاسخشاحي -يگشٍُ داخل ،يهشت ،ًَيسٌذُ هسؤٍل 2

 گشٍُ پشستاسي -داًطىذُ پشستاسي ٍ هاهايي -داًطگاُ ػلَم پضضىي تيشخٌذ -خياتاى غفاسي -تيشخٌذ آدسس:
 Mogh1344@yahoo.comپست الىتشًٍيىي:    0561-4440550 ًواتش:   0561-4440550 تلفي:

 ، ايشاىشخٌذيت يداًطگاُ ػلَم پضضىگشٍُ داخلي،  اس،يداًط 3
 شاىيا شخٌذ،يت يداًطىذُ پشستاسي، داًطگاُ ػلَم پضضى ،ياختواػ يگشٍُ پضضى ،يهشت 4
 ، ايشاىشخٌذيت يداًطگاُ ػلَم پضضى، واسضٌاس پشستاسي 5
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 مقدمٍ
افسشدگي يىي اص اختلالات ضايغ خلمي دس تيطتش خَاهغ 

تِ صهاى، هىاى ٍ ضخع خاغي هحذٍد  وِتطشي است 
 ي هختلف خاهؼِ سا دس تشّا فٍ عي ّا گشدد ٍ ّوِ گشٍُ ويً

 %13ي هشخغ اص ّا گيشد. هيضاى ضيَع ايي ػاسضِ دس وتاب هي
. (3-1) استذُ ضگضاسش تش اص هشداى  دس صًاى ضايغٍ  %20تا 

% تا 2/4دس خوؼيت ػوَهي ايشاى هيضاى ضيَع افسشدگي اص 
 % گضاسش ضذُ است61تا  %20% ٍ دس تيي داًطدَياى 37

(5،4). 
  ؛داسد يوٌٌذُ تسياس هْن ٍ ًاتَاىافسشدگي ػَاسؼ 

تش خْاى دس  تِ عَسي وِ تِ ػٌَاى چْاسهيي اختلال ّضيٌِ
 2015تش خْاى تا سال  ٍ دٍهيي اختلال ّضيٌِ 1990سال 

، خٌس، ٍضؼيت ػَاهل هختلفي اص خولِ سي .روش ضذُ است
ي ٍالذيي ٍ فشصًذاى، التػادي ٍ اختواػي خاًَادُ، فاغلِ سٌّ

تشخي ػَاهل ديگش دس تشٍص  ادُ تا يىذيگش ٍتؼاهل اػضاي خاًَ
 (.6دخالت داسًذ ) افسشدگيٍ هيضاى ضيَع 
اص خولِ  ؛ي افسشدگي تا تغييش خلك ّوشاُ استتِ عَس ولّ

پزيش ٍ فمذاى ػلالِ ٍ  ي آى خلك افسشدُ يا تحشيهّا ًطاًِ
هشدگي  اسصضي، دل فشد افسشدُ احساس اًذٍُ، تي ؛تاضذ هيت لزّ

تِ پشّيض اص سٍاتظ اختواػي،  ،ًفس داضتِ ٍ ػذم اػتواد تِ
پشيطي هثتلا  اختلال خَاب ٍ تغزيِ ٍ حتي اختلالات سٍاى

تِ عَسي وِ ايي هطىلات ٍ ػَاسؼ سثة واّص  ؛گشدد هي
ضَد  هيدس خاهؼِ ٍي پزيشي  ٍليتؤايفاي ًمص ٍ هس ،واسايي

(1.) 
ي اغلي ٍ لاصم ّا سشهايِ ي،داًطدَياى دس ّش وطَسِ

ايذاس آى وطَس ٍ هتضوي ساصًذگي ٍ تالٌذگي تشاي تَسؼِ پ
تَخِ تِ سلاهت خسوي ٍ سٍحي ؛ تٌاتشايي تاضٌذ هيفشداي آى 

ٍليي اهش ؤلي است وِ ّوَاسُ هَسد تَخِ هسئاص اّن هسا ىآًا
ي ّا داًطگاُتيطتش ّشچٌذ هغالؼات هتؼذدي دس  ؛تاضذ هي

 هيضاى ضيَع افسشدگي ٍ ػَاهل هشتثظ تا آىوطَس دسخػَظ 
اها تِ هيضاى اتتلا داًطدَياى تِ ايي ػاسضِ دس ضذُ،  اًدام

ضشٍع تحػيل  تذٍ ٍسٍد تِ داًطگاُ ووتش پشداختِ ضذُ است.

 گزاضتي سذّ دس داًطگاُ تِ دلايل هختلفي اص لثيل پطت سش
خػَظ  ي هشتَط تِ آى، دغذغِ دسّا وٌىَس ٍ اضغشاب

ضذُ ٍ آيٌذُ ضغلي آى، اتتذاي خذاضذى اص  سضتِ پزيشفتِ
اي تا فشٌّگ هتفاٍت، صًذگي  ضذى دس هٌغمِ ًَادُ، ساويخا

دس خَاتگاُ داًطدَيي ٍ تا دٍستاى خذيذ ٍ ... يىي اص هماعغ 
اًذ  تشخي تحميمات ًطاى دادُ .تاضذ هيحساس صًذگي داًطدَ 

% داًطدَياى دس تذٍ ٍسٍد تِ داًطگاُ 30وِ ًضديه تِ 
هٌظَس  هغالؼِ حاضش تِ. (7دسخاتي اص افسشدگي سا داسًذ )

تؼييي ضيَع افسشدگي دس تيي داًطدَياى خذيذالَسٍد دس 
ٍ استثاط آى تا تشخي ػَاهل  داًطگاُ ػلَم پضضىي تيشخٌذ

 عشاحي ٍ اخشا گشديذ.
 

 تحقیقريش 
تواهي  ،تحليلي ٍ همغؼي -هغالؼِ تَغيفيايي دس 

ضذُ ٍ ثثت ًام وشدُ دس داًطگاُ ػلَم  داًطدَياى پزيشفتِ
سال اٍل ٍ  )ًين 1388-89تحػيلي  پضضىي تيشخٌذ دس سال

. ضشايظ ٍسٍد هَسد تحميك لشاس گشفتٌذ ًفش 231دٍم( تِ تؼذاد 
تِ غَست لثَلي دس خذيذالَسٍد تَدى  :تِ هغالؼِ ػثاست تَد اص

وٌىَس ٍ اًتمالي يا هْواى، ًذاضتي تيواسي خسوي هضهي، ػذم 
استفادُ اص داسٍّاي سٍاًپضضىي، اػلام سضايت تشاي ضشوت دس 

ًام وشدُ ٍ  غالؼِ. داًطدَياًي وِ دس سال گزضتِ ثثته
هشخػي تحػيلي گشفتِ تَدًذ ٍ ّوچٌيي داًطدَياًي وِ 

هاًٌذ  ،لثلاً دس همغغ ديگشي دس داًطگاُ تحػيل ًوَدُ تَدًذ
ٍاسد  ،ضذُ دس سضتِ واسداًي تِ واسضٌاسي داًطدَياى پزيشفتِ

اص هغالؼِ ًطذًذ. سلاهت خسوي ٍ سٍاًي داًطدَياى لثل 
 ٍسٍد تِ هغالؼِ تَسظ پضضه هَسد تاييذ لشاس گشفت.

ذ. ضآٍسي  پشسطٌاهِ دٍ تخطي خوغتا استفادُ اص  ّا دادُ
)خٌس، سي،  ضٌاختي خوؼيتهطخػات حاٍي تخص اٍل 

ضذُ، تؼذاد فشصًذاى دس  سضتِ تحػيلي، داًطىذُ پزيشفتِ
خاًَادُ، ستثِ تَلذ، ضغل ٍالذيي، سغح تحػيلات ٍالذيي، 

آصهَى افسشدگي  ،...( ٍ تخص دٍم غيش تَهي تَدى ٍتَهي يا 
گيشي سغح  تَد وِ يىي اص اتضاسّاي اًذاصُ (Beck)ته 
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ي تاليٌي تْيِ ٍ تٌظين ّا تاضذ ٍ تش اساس يافتِ هيافسشدگي 
 ضذهؼشفي  1961تشاي اٍليي تاسدس سال آصهَى ضذُ است. ايي 

دس صهيٌِ افسشدگي  DSM-IV هؼياسّايهَسد اص  ضص ٍ (8)
وِ است ال ؤس 21پشسطٌاهِ ضاهل  ؛گيشد هيساسي سا دس تش ا

تشاي ّش يه اص  .ذٌو هيت ػلائن افسشدگي سا اسصياتي ضذّ
تٌذي آى اص  الات چْاس گضيٌِ ٍخَد داسد وِ داهٌِ دسخِؤس

ي اتشايي ًوشُ ولّتٌ ؛)ضذيذ( است 3غفش )ػذم ٍخَد( تا 
ياس گيشد. هؼ هيسا دس تش  63-0اي تيي  پشسطٌاهِ هحذٍدُ

اي  سٌدص سغح افسشدگي تش اساس همياس چْاس گضيٌِ
تِ هٌضلِ ػذم  16-0ضذ:  ليىشت تِ ايي ضشح دس ًظش گشفتِ

خفيف،  تِ هٌضلِ افسشدگي دس حذّ 32-17ٍخَد افسشدگي، 
 افسشدگي دس حذّ 63-48 ٍ هتَسظ افسشدگي دس حذّ 33-47

تاضذ. آصهَى افسشدگي ته دس هغالؼات هتؼذدي  هيضذيذ 
تِ عَسي وِ ضشية  است؛ ٍ استاًذاسد ضذُ آصهايص

تا  23/0آصهَى تيي  ّوثستگي ًوشات دٍ تخص تا ًوشُ ولّ
ٍ  85/0ضشية ّوساًي دسًٍي همياس هَسد ًظش  ،68/0

تَدُ  81/0تشاٍى  -پايايي همياس تا استفادُ اص فشهَل اسپشهي
تٌذي  (. ّوثستگي ايي آصهَى تا همياس دسخ9ِاست )

 ؛(10گضاسش ضذُ است ) Hamilton، 73/0سٍاًپضضىي 
ذُ ضگضاسش  49/0ّوچٌيي دس تحميك ديگشي پايايي آصهَى 

ي دسس ّا دس ّفتِ اٍل تطىيل ولاس (. پشسطٌاه11ِاست )
سال اٍل ٍ ّفتِ اٍل  ي ًينّا )ّفتِ اٍل هْش هاُ تشاي ٍسٍدي

سال دٍم( لثل اص ضشٍع يىي  ي ًينّا تْوي هاُ تشاي ٍسٍدي
ؼييي ٍلت لثلي دس تيي داًطدَياى ي دسس تا تّا اص ولاس

 ّا آٍسي گشديذ. ايي پشسطٌاهِ تَصيغ ٍ پس اص تىويل، خوغ
آٍسي ضذُ  ٍ اعلاػات خوغ ًذتذٍى ًام ٍ ًام خاًَادگي تَد

 هحشهاًِ تالي هاًذ. واهلاً
 (5/11 ٍيشايص) SPSS افضاس ًشمتا استفادُ اص  ّا دادُ

وٌٌذگاى  تشاي تياى هطخػات ضشوت. ضذًذ تحليل ٍ تدضيِ
تِ هٌظَس افسشدگي اص آهاس تَغيفي ٍ  دس هغالؼِ ٍ هيضاى

دس  دٍ تظ هتغيشّا تا ضيَع افسشدگي اص آصهَى واياتشسسي سٍ
 .ذضاستفادُ  >05/0Pداسي  سغح هؼٌي

 َا یافتٍ
داًطدَي خذيذالَسٍد اًدام  231ايي هغالؼِ تش سٍي 

آٍسدُ ضذُ  1هشتَعِ دس خذٍل  يّا تخطي اص يافتِ ؛گشفت
( اص داًطدَياى خذيذالَسٍد داًطگاُ %87/87ًفش ) 203ست. ا

ًفش  28تٌْا  ػلَم پضضىي تيشخٌذ افسشدگي ًذاضتٌذ ٍ
 23، ( داساي دسخاتي اص افسشدگي تَدًذ. اص ايي هياى1/12%)

( دس %1/2ًفش ) 5خفيف ٍ  ( داساي افسشدگي دس حذّ%10ًفش )
 ّيچ هَسدي اص افسشدگي سغح ضذيذ .هتَسظ تَدًذ حذّ

 هطاّذُ ًگشديذ.
ي داساي تيطتش اص دٍ فشصًذ ّا ضيَع افسشدگي دس خاًَادُ

دٍ فشصًذ  يه ٍ يا يي تَد وِ داسايّا %( تالاتش اص خاًَاد25ُ)
%(. ٍخَد افسشدگي دس دٍ خٌس دختش ٍ پسش تمشيثاً 3تَدًذ )

 ٍ ووتشيي %(. تيطتشيي7/11% دس هماتل 5/12هساٍي تَد )
هشتَط تِ داًطدَياى سضتِ  تشتية تِ فشاٍاًي افسشدگيهيضاى 

%( تَد. دس همايسِ 4/4%( ٍ سضتِ پضضىي )6/28َّضثشي )
(، تؼذاد =31/0Pتيي هتغيش ٍخَد افسشدگي ٍ ستثِ تَلذ )

( =25/0P) ( ٍ داًطىذُ هحل تحػيل=1Pفشصًذاى خاًَادُ )
داس آهاسي هطاّذُ  دس داًطدَياى خذيذالَسٍد استثاط هؼٌي

 هتغيشّايافسشدگي تا سايش ًگشديذ. همايسِ ضيَع 
تيي تِ تفػيل آٍسدُ ضذُ است.  1ضٌاختي دس خذٍل  خوؼيت

( ٍ =02/0Pهتغيش ٍخَد افسشدگي ٍ سغح دسآهذ خاًَادُ )
 .شديذداس آهاسي هطاّذُ گ ( استثاط هؼٌي=035/0Pضغل هادس )

 
 بحث

ايي  ؛اص داًطدَياى افسشدگي داضتٌذ %1/12هغالؼِ ايي  دس
، تفاٍت ّا دس سايش داًطگاُضذُ  اًدامهغالؼات يافتِ تا تشخي اص 

فشاٍاًي ووتشي سا تِ خَد  دّذ؛ صيشا هيآضىاسي سا ًطاى 
تِ ػٌَاى هثال هيضاى ضيَع افسشدگي دس  ؛اختػاظ دادُ است

 %6/35ياسَج دس (، 12) %1/22اسان ضذُ دس  تحميك اًدام
دس ٍ  (7) %6/36واضاى دس (، 14) %3/64صاتل دس (، 13)

دس هغالؼِ (. 15)گضاسش ضذُ است  %5/19پاوستاى وشاچي 
Ibrahim ًطاى دادُ  ،ٍ ّوىاساى تش سٍي داًطدَياى هػشي
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داًطدَياى داساي ػلائن افسشدگي هتَسظ اص % 37ضذ وِ 
اًذ. دس ايي هغالؼِ افسشدگي تا ًَع داًطىذُ داًطدَ،  تَدُ

اق تضغل پذس، دسآهذ خاًَادُ ٍ تؼذاد فشصًذاى ساوي دس ّش ا
ٍ  Jadoonهغالؼِ دس (. 16) دًطاى داسا داسي  تثاط هؼٌياس

 Nishtarّوىاساى تش سٍي داًطدَياى پضضىي داًطىذُ 

ياى داساي اضغشاب ٍ افسشدگي داًطدَاص % 39/43 ،پاوستاى
اًذ. دس ايي تحميك ضيَع افسشدگي دس داًطدَياى دختش  تَدُ

تيي  (. دس ايي هغالؼ17ِتيطتش اص داًطدَياى پسش تَدُ است )
تَدى، دسآهذ خاًَادُ ٍ ضيَع  هيّل، تَأداًطدَ، ٍضؼيت ت سيّ

 (. 17داسي هطاّذُ ًطذ ) افسشدگي ساتغِ هؼٌي

 شناختي مقايسه فراواني نسبي افسردگي بر حسب متغیرهاي جمعیت -1جدول 

 داري سطح معني داراي افسردگي بدون افسردگي فراواني هاي متغیر مؤلفه متغیر

 15%( 5/12) 105%( 5/87) 120( %9/51) دختش خٌس
85/0P= 

 13%( 7/11) 98%( 3/88) 111%( 1/48) پسش

 2%( 3/8) 22%( 7/91) 24%( 4/10) تْذاضت هحيظ سضتِ تحػيلي

27/0P= 

 3%( 5/12) 21%( 5/87) 24%( 4/10) تىٌسيي اتاق ػول

 12%( 1/21) 45%( 9/78) 57%( 7/24) پشستاسي

 2%( 6/28) 5%( 4/71) 7%( 23) َّضثشي

 3%( 4/21) 11%( 6/78) 14%( 1/6) اي تْذاضت حشفِ

 1%( 9/5) 16%( 1/94) 17%( 4/7) هاهايي

 2%( 4/4) 43%( 6/95) 45%( 5/19) پضضىي

 3%( 7) 40%( 93) 43%( 6/18) ّاي پضضىي فَسيت

 2%( 4) 48%( 96) 50%( 6/21) واسهٌذ ضغل پذس

35/0P= 

 11%( 9/14) 63%( 1/85) 74%( 32) آصاد

 5%( 6/11) 38%( 4/88) 43%( 6/18) تاصًطستِ

 3%( 7/16) 15%( 3/83) 18%( 8/7) واسگش

 7%( 2/15) 39%( 8/84) 46%( 8/19) سايش

 1%( 4) 24%( 96) 25%( 8/10) واسهٌذ ضغل هادس

035/0P= 
 1%( 7/7) 12%( 3/92) 13%( 6/5) آصاد

 26%( 6/13) 165%( 4/86) 191( %7/82) داس خاًِ

 0 2%( 100) 2%( 9/0) تاصًطستِ

سغح دسآهذ 
 هاّياًِ خاًَادُ

 16%( 3/19) 67%( 7/80) 83%( 9/35) ّضاس تَهاى 300ووتش اص 

020/0P= 300-600 12%( 3/11) 94%( 7/88) 106%( 9/45) ّضاس تَهاى 

 0 42%( 100) 42%( 2/18) ّضاس تَهاى 600تيطتش اص 

سغح 
 تحػيلات پذس

 %( 2/85)19 109%( 2/85) 128%( 4/55) صيش ديپلن

437/0P= 7%( 3/10) 61%( 7/89) 68%( 4/29) ديپلن ٍ فَق ديپلن 

 2%( 1/7) 33%( 9/92) 35%( 1/15) ليساًس ٍ تالاتش

سغح 
 تحػيلات هادس

 20%( 7/12) 137%( 3/87) 157%(68) صيش ديپلن

345/0P= َ6%( 3/11) 47%( 7/88) 53%( 9/22) ق ديپلنديپلن ٍ ف 

 2%( 53/9) 19%( 47/90) 21%( 1/9) ليساًس ٍ تالاتش

 21%( 2/15) 117%( 8/84) 138%( 7/59) خَاتگاُ هحل سىًَت
05/0P= 

 7%( 5/7) 86%( 5/92) 93%( 3/40) غيش خَاتگاُ
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؛ تاضذ هياختلاف هَسد هطاّذُ اص چٌذ ًظش لاتل تحث 
يافتِ ايي پژٍّص دس هحذٍدُ داهٌِ تغييشات ضيَع  اٍلاً

تاضذ، تَدُ ٍ  هي %20تا  %10خاهؼِ وِ تيي  افسشدگي دس ولّ
صهاى اخشاي ايي پژٍّص ضشٍع  ثاًياً ؛(3تا آى ّوخَاًي داسد )
دس غَستي وِ تحميمات فَق دس  ؛تاضذ هيتحػيل دس داًطگاُ 

گي ٍ افضايص هيضاى افسشد ضذُعَل دٍساى تحػيل اًدام 
ًاضي اص هطىلات  ضذُ دس سايش تحميمات احتوالاً گضاسش

خولِ ايي  اص ؛آيٌذ هيديگشي است وِ دس عَل تحػيل پيص 
ضذى داًطدَ  هشدٍد ٌذ:تاض هي هطىلات هَاسد ريل لاتل روش

آهذُ دس خػَظ  ي دسسي، هطىلات پيصّا دس تشخي اص ٍاحذ
ج اًتخاب ٍاحذّاي دسسي، هطشٍط ضذى داًطدَ، دغذغِ اخشا

ي هشتَط تِ اصدٍاج، دلَاپسي ّا ي، ًگشاًيياص خَاتگاُ داًطدَ
 ثالثاً ؛ضغل پس اص فشاغت اص تحػيل ٍ غيشُ يافتيدس صهيٌِ 

گضيٌي  تَاًذ افضايص هيضاى تَهي هييىي اص دلايل ايي واّص 
 ي اخيش تاضذ.ّا دس پزيشش داًطدَ دس سال

دس ايي هغالؼِ ضيَع افسشدگي دس دٍ خٌس اص ًظش آهاسي 
دس صاتل ٍ  ضذُ داسي ًطاى ًذاد وِ تا هغالؼِ اًدام تفاٍت هؼٌي
تحميك  دس حالي وِ دس ؛(16،5)خَاًي داسد وشهاى ّو

هيضاى  ،ٍ ّوىاساى Jadoonايلذسآتادي ٍ ّوىاساى ٍ ّوچٌيي 
ش تَدُ افسشدگي دس داًطدَياى پسش ووتش اص داًطدَياى دخت

ي افسشدگي دس خَاهغ هختلف هيضاى ضيَع ولّ. (17،14) است
 گضاسش ضذُ استهشداى  % دس12-%5 صًاى ٍ % دس25-10%

(18 .) 
دس هغالؼِ حاضش افسشدگي دس داًطدَياى غيشتَهي ساوي 

تِ ًظش  ؛خَاتگاُ تيص اص داًطدَياى تَهي غيش خَاتگاّي تَد
ٍ ػذم آضٌايي تا سسذ ػلت آى خذايي ٍ دٍسي اص خاًَادُ  هي

ايي يافتِ هحيظ ٍ سٍياسٍيي تا افشاد خذيذ دس داًطگاُ تاضذ. 
دس  (.19، 14-12، 5) تاضذ هيهطاتِ ًتايح سايش هغالؼات 

داًطدَياى  تييضيَع افسشدگي  ،هغالؼِ ضشيفي ٍ ّوىاساى
آهاسي ساوي خَاتگاُ ٍ داًطدَياى تَهي غيشخَاتگاّي تفاٍت 

 (.7)ًطاى ًذاد داسي  هؼٌي
س خػَظ هيضاى دسآهذ خاًَادُ ٍ استثاط آى تا ضيَع د

 افسشدگي، دس داًطدَياًي وِ سغح دسآهذ خاًَادُ آًْا ووتش اص
سغح  تا%، ٍ دس داًطدَياى 3/19 ،ّضاس تَهاى دس هاُ تَد 300

% 3/11 دس حذّ ،ّضاس تَهاى 600-300تيي گي دسآهذ خاًَاد
ادُ آًْا تَد. افسشدگي دس داًطدَياًي وِ سغح دسآهذ خاًَ

ًطذ. دس هغالؼِ هطاّذُ ّضاس تَهاى دس هاُ تَد،  600تيص اص 
 تا سغح دسآهذ ظَْس ٍ ّوىاساى ًيض افسشدگي دس داًطدَياى

تالا ٍ يا داساي استملال هالي، ووتش اص سايشيي تَد  گيخاًَاد
ٍ ّوىاساى تيي ضيَع افسشدگي ٍ  Ibrahimهغالؼِ  (. دس5)

(. 16ضذ )گضاسش داسي  ؼٌيهيضاى دسآهذ خاًَادُ اختلاف ه
ًىتِ لاتل تحث دس ايي يافتِ ايي است وِ ّشچِ دسآهذ 

 ؛ذُ استضخاًَادُ ووتش تَدُ، هيضاى افسشدگي تيطتش هطاّذُ 
تاػث آساهص  ،خاًَادُوافي داضتي دسآهذ  ي است وِعثيؼ

اس د ّوچٌيي دس داًطدَياًي وِ هادس خاًِ ؛ضَد هيخاعش 
دس حالي وِ ايي استثاط  ؛داضتافسشدگي تيطتش ٍخَد  ،داضتٌذ

تَد اها  داس آهاسي دس هغالؼِ ظَْس ٍ ّوىاساى ًيض هؼٌي
 (.5افسشدگي دس داًطدَياى داساي هادس ضاغل تيطتش تَد )

داس آهاسي تيي سغح  دس ايي هغالؼِ ّشچٌذ استثاط هؼٌي
تحػيلات پذس ٍ هادس داًطدَياى ٍ افسشدگي دس آًْا هطاّذُ 

هادس تا سغح پذس ٍ دس داًطدَياى داساي ًگشديذ، اها افسشدگي 
تحػيلات فَق ديپلن تِ پاييي تيطتش اص سايشيي تَد. پش ٍاضح 

تَاًذ دليلي  هياست وِ داضتي تحػيلات ػاليِ پذس ٍ هادس 
تشاي دسن تْتش فشصًذاى ٍ تَخِ تيطتش تِ سلاهت خسوي ٍ 

 تاضذ.  ْاسٍحي آً
 گيتيطتشيي دسغذ افسشد ،دس خػَظ سضتِ تحػيلي

ي َّضثشي ٍ پشستاسي ٍ ّا هشتَط تِ داًطدَياى سضتِ
داس  ّشچٌذ استثاط هؼٌي ؛ووتشيي هشتَط تِ سضتِ پضضىي تَد

دس حالي  ؛آهاسي تيي سضتِ تحػيلي ٍ افسشدگي ٍخَد ًذاضت
افسشدگي دس داًطدَياى  ،وِ دس تحميك ايلذسآتادي ٍ ّوىاساى

ػلَم  يّا هاهايي تيطتش تَد ٍ استثاط آهاسي تا سايش سضتِ
ٍ  Ibrahim(. دس تحميك 14داس گضاسش گشديذ ) پضضىي هؼٌي

ّوىاساى ًيض تيي ًَع داًطىذُ ٍ ضيَع افسشدگي اختلاف 
 .(16داسي هطاّذُ ضذ ) هؼٌي
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 گیری وتیجٍ
ػلَم  داًطگاُ ذالَسٍديخذ اىيدس داًطدَ يافسشدگ َعيض

يٌي لشاس داسد وِ ٍضؼيتي هغلَب يدس حذ پا پضضىي تيشخٌذ
ي غَست گيشد. ّاي خذّ شاي حفظ آى تايذ تلاشت ليٍاست 

اهشٍص تِ ػٌَاى واسگضاساى ٍ  اىيوِ داًطدَ اص آًدا
خاهؼِ داسًذ،  طشفتيدس پ يًمص لاتل تَخْ ٌذُ،يآ ييهتخػػ

 تسْيلات هاليٍ دادى  ييداًطدَ يّاواس يٍاگزاس
 ييهأّوچٌيي ت ،الحسٌِ تشاي سفغ هطىل التػادي آًْا لشؼ

ي تفشيحي ٍ ّا تشًاهِ ،يتا اهىاًات سفاّهٌاسة  يّا خَاتگاُ
اص تِ  يشيفشٌّگي تا استفادُ اص ًظش داًطدَياى تشاي خلَگ

ّوچٌيي  ؛ضَد هيتغالت گزضتي اٍلات فشاغت آًْا تَغيِ 
ايي  ػيليالتح دس صهاى فاسؽهيضاى ضيَع افسشدگي تايستي 

 .د لشاس گيشدداًطدَياى ًيض هَسد تشسسي هدذّ
 

 تقدیر ي تشکر
تاضذ وِ  هي 372 تا وذ يالِ حاغل عشح پژٍّطهم ييا

. اص ذيٍ اخشا گشد يعشاح شخٌذيت يدس داًطگاُ ػلَم پضضى
اًذسواساى  داًطگاُ ٍ دست ماتيهؼاًٍت هحتشم آهَصش ٍ تحم

سا دس  وِ ها ياًيٍ ّوِ داًطدَ يپژٍّص داًطىذُ پشستاس
 .گشدد هيٍ لذسداًي تطىش  ،ًذًوَد ياسيتحميك  ييا ياخشا
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Abstract                   Original Article 

Prevalence of depression among new registered students  

in Birjand University of Medical Sciences  

in the academic year 2009-2010 

M.M. Hasanzadeh Taheri
1
, M. Mogharab

2
, S.H. Akhbari

3
, M.R. Raeisoon

4
, E. Hasanzadeh Taheri

5
 

Background and Aim: Depression is one of the most common emotional phenomenon in the current 

century and its prevalence among the students is 20-61%. Initiation of education in university is a critical 

period of every student's life. The aim of this study was to determine the prevalence of depression among 

new admitted students in Birjand University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive-analytic study, all of the students that were 

admitted and registered in the academic year in 2009-2010, were enrolled with census method. Data were 

collected by a questionnaire with two parts. Demographic information was recorded in the first part and the 

students responded the 21 questions of depression Beck test in the second part. Data were analyzed by means 

of SPSS version 11.5 at the significant level of P<0.05. 

Results: Totally, 231 questionnaires were completed. Twenty eight students (12.1%) had experienced some 

degree of depression. Of these, 23 people (10%) had mild and 5 students (2.1%) had moderate depression. 

No case of severe depression was found. A significant correlation was observed between the prevalence of 

depression among students and the level of family income (P=0.02) and jobs of mothers (P=0.03). 

Conclusion: In spite of the low prevalence of depression among the new registered students in Birjand 

University of Medical Sciences, and the observed depression in students of families with low incomes, 

decreasing economic problems and counseling may prevent possible progress of depression during the 

education period. 

Key Words: New registered, Students, Depression, Prevalence, Beck test 
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